
Herr Lenz
Gesundheitshaus Ulbrich 
Brückstraße 2-4
29664 Walsrode
Tel. 0 51 61 / 53 68 · E-Mail: info@gesundheitshaus-ulbrich.de

Wir suchen Sie!

Arbeiten Sie gerne mit und für Menschen?
Suchen Sie einen sicheren Job  
im Gesundheitswesen? 
Arbeiten Sie gerne im Team? 

Dann bewerben Sie sich  
schriftlich, telefonisch oder  
per Mail bei uns und werden  
Mitglied in einer systemrelevanten 
Branche mit Zukunft. 

BÜROKAUFFRAU/-MANN (m/w/d)

mit Verkaufstätigkeit 

in Teilzeit und unbefristet

Glasflaschen

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l
(1 l = € 0.53) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Gilde Pilsener 
o. Lindener Spezial  
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01) 
zzgl. € 3.90 
Pfand 4.499.99

Gültig vom 16.06.–  21.06.25

Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 25/25

GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr 

Jetzt bei uns punkten

Lange Straße 56a • WALSRODE

WALSRODE. Die Gästefüh-
rer/-innen im Heidekreis
laden wieder zu sonntägli-
chen Landsommer-Rund-
gängen ein. Teilnehmer ha-
ben jeweils ab 14 Uhr die
Möglichkeit, durch reizvol-
le alte Dörfer zu schlen-
dern, beeindruckende Per-
sönlichkeiten kennenzuler-
nen oder die abwechs-
lungsreiche Landschaft der
urwüchsigen Heide zu er-
leben. Die Gästeführer ha-
ben dazu die passenden
Geschichten parat, die viel-
leicht nicht immer ganz so
ernst zu nehmen sind und
ein Schmunzeln entlocken
sollen.

Ein geführter Rundgang
kostet fünf Euro pro Per-
son, Kinder sind frei, eine
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Die jeweiligen
Treffpunkte sind online un-
ter www.gaestefuehrung-
heide.de unter „Aktuelles“
zu finden.

Zum Motto „Kreuz und
quer – Eine Zaungastfüh-
rung durch das grüne Ahl-

den“ stehen bei der Füh-
rung am 22. Juni im Mittel-
punkt des rund 90-minüti-
gen Spaziergangs nicht
Herrschaft und Adel, son-
dern Ereignisse der Dorfge-
schichte.

„Hungrig nach Kunst“
heißt der Spaziergang am
6. Juli mit Ina Tietjen-Heil
als Hermine Overbeck-
Rohte zu authentischen
Plätzen der Künstlerin im
Walsrode ihrer Kindheit.
Geboren als Walsroder Le-
derfabrikantentochter
durfte Hermine Over-
beck-Rohte erst mit 23
Jahren nach einer Kran-
kenschwesterausbildung
Malerei in München stu-
dieren. Von den Worpswe-
der Malern fasziniert, sie-
delte sie in das Dorf im
Teufelsmoor über und wur-
de die Schülerin des
gleichaltrigen Malers Fritz

Overbeck. Für Gänsehaut
pur will am 20. Juli eine
Tour durchs „Schaurig
schöne Ostenholz“ mit sei-
nen mystischen Geschich-
ten sorgen. Pfarrer Sebasti-
an Kneipp wirkte im 19.
Jahrhundert mit der nach
seinem Namen benannten
Methode zur Erhaltung der
Gesundheit. Diese ist nach
wie vor aktuell. Am 17.
August erfahren Teilneh-
mer in der etwa 90-minüti-
gen Stadtführung in Bad
Fallingbostel mehr zum
Zusammenspiel von Was-
ser, Ernährung, Bewegung,
Kräutern und Innerer Ord-
nung. Sie lernen auch den
„Audienzstein“ kennen,
auf dem Sebastian Kneipp
im Megalithpark wohl
selbst gern gesessen hätte.

Zum Abschluss der Sai-
son 2025 besteht am 21.
September noch einmal
die Möglichkeit, mit Her-
mann Löns „höchstpersön-
lich“ auf Stadtführung
durch Walsrode zu schlen-
dern.

Den Landsommer genießen
Gästeführer laden wieder ein, den Heidekreis bei Rundgängen näher kennenzulernen

Reizvolle Plätze im Heidekreis entdecken. Foto: red

„Hungrig nach Kunst“
und „schaurig schön“

WALSRODE. Länger und
breiter ist der neue Kodiaq
von Skoda. Somit ist das
Modell besonders dafür ge-
schaffen, fünf ausgewach-
sene Personen mit übermä-
ßig viel Gepäck zu trans-
portieren – und dies auch
kostengünstig. So begnügte
sich die bewährte Variante

mit 110 kW oder 150 PS im
Test mit 5,7 Litern Diesel.
Zu den weiteren Vorzügen
des Tschechen gehören bei-
spielsweise die Möglichkeit,
zwei Tonnen gebremste An-
hängelast hinter sich herzu-
ziehen, und günstige Ein-
und Ausstiegswinkel.

Seite 11

Neuer Kodiaq bietet viel Platz
WALSRODE. Nicht nur die
Musik allein macht diese
Tour mit Halt in Walsrode
besonders: Der Nürnberger
Liedermacher Erik Stenzel
reist ausschließlich per
Fahrrad. Mit Gitarre, Zelt
und Tontechnik im Radan-
hänger legt er rund 2500 Ki-
lometer durch Süd-, Mittel-

und Norddeutschland zu-
rück. Sein Ziel sind musika-
lische Begegnungen, geleb-
te Nachhaltigkeit und der
Dialog mit Menschen – di-
rekt, ehrlich und auf Au-
genhöhe. Am Sonntag, 22.
Juni, ist er zu Gast im Kul-
turzentrum „mittendrin“ in
Walsrode. Seite 3

Besonderer Liedermacher
Walsrode: Wer in Walsrode
einen Parkplatz finden will,
hat oft schlechte Karten. In
der Umfrage der Woche geht
es um die Parkplatzsituation.

Seite 4

Walsrode: Die Heidjerin Sabi-
ne Hirschfeld hat ein neues
Buch herausgebracht: Ende

Mai erschien der dritte Band
ihrer Reihe „Hamburg
Mord“. Seite 5

Bad Fallingbostel: Das Heide-
kreis-Klinikum begrüßt zwei
neue Patientenfürspreche-
rinnen: Karin Thorey und
Christina Fleckenstein.

Seite 7

Inhaltsverzeichnis 15. Juni 2025

WALSRODE. Die Arbeits-
gruppe „Platt is cool“ ruft
Kinder zu einem Malwett-
bewerb auf. Zu gewinnen
gibt es jeweils zehn vom
Autor Alexander Steffens-
meier signierte Minibücher
„Lieselotte luert“ („Lieselot-
te lauert“) aus der Reihe mit
der Kuh Lieselotte – natür-
lich auf „Platt“. Dazu gibt
es auch eine Lieselotte aus
Plüsch als Preis.

Für den Malwettbewerb
hat der Autor und Illustrator
Alexander Steffensmeier ei-
ne Malvorlage zur Verfü-
gung gestellt, auf der die
Kuh Lieselotte den Postbo-
ten von ihrem Hof jagt. Die
Szene ist gleichzeitig das
Leitmotiv aus dem Buch
„Lieselotte luert“, dem ers-
ten Band der Lieselotte-Rei-
he. Die kreativen Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
können die Vorlage ausma-

len und verzieren, wie sie
wollen.

Im vergangenen Jahr hat
die Arbeitsgruppe „Platt is
cool“ der Landschaften und
Landschaftsverbände in Nie-
dersachsen sowie den Regio-
nalen Landesämtern für
Schule und Bildung mit Un-
terstützung des Niedersäch-
sischen Kultusministeriums
das Kinderbuch „Lieselotte
lauert“ in die drei plattdeut-
schen Sprachvarianten und
ins Saterfriesische überset-
zen lassen.

Die Wettbewerbsbeiträge
können an die Ostfriesische
Landschaft, Plattdüütskbüro,
Georgswall 1-5, 26603 Au-
rich, geschickt werden. Ein-
sendeschluss ist Freitag,
4. Juli. Die Malvorlage findet
sich im Internet unter
www.lueneburgischer-
landschaftsverband.de/
niederdeutsch/platt-is-cool.

„Lieselotte luert“:
Buch zu gewinnen

WALSRODE. Ihre unter-
schiedlichen musikalischen
Wurzeln verschmelzen bei
ihrem Instrumentalkonzert
zu einer lebendigen Mi-
schung aus Neoklassik, New
Jazz und Cinéma Nordique.
Am 13. Juli spielen Simon
Wangen, klassisch ausgebil-
deter Cellist, und Philipp
Sutter, studierter Jazzpianist,
ab 19 Uhr ein Open-Air-Kon-
zert am Walsroder Kloster
oder an der Stadtkirche in
Walsrode. Ihre zehn Stücke
kommen mal düster, mal
wild, mal zart daher, stets die
Zwiesprache der beiden so
gut harmonierenden Instru-
mente im Fokus. Der dezente
Einsatz elektronischer Effek-
te soll immer wieder neue

Perspektiven eröffnen und
eine Brücke zur zeitgenössi-
schen Klangästhetik schla-
gen.

Wangen und Sutter werfen
den Titel „Do You Believe in
Spring?“ für ihr neues Pro-
jekt als Frage in den Raum.
Wo der amerikanische Jazz-
musiker und Pianist Bill
Evans 1981 eine Forderung
formulierte, sind die beiden
Kölner Musiker der Ansicht,
in Zeiten der Unsicherheit,
der Krisen und Umweltzer-
störung durchaus ein Frage-
zeichen setzen zu können.

Kartenvorbestellung unter
kultur-kloster@t-online.de,
Vorverkauf zwölf Euro,
Abendkasse 15 Euro, ermä-
ßigt zehn Euro.

Konzert rund um das
Walsroder Kloster
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illiam kam über
eine Futterstelle
ins Tierheim

Hodenhagen. Weil er ver-
letzt war und FIV positiv
getestet wurde, kann er
nicht mehr zurück. Der
hübsche Kartäuser-Mix ist
etwa drei Jahre alt, kennt
den Kontakt zum Men-
schen kaum und wird
noch eine Weile brauchen,

W
um Vertrauen zu fassen.
Für ihn suchen die Mitar-
beiter des Tierheims ein
ruhiges Zuhause mit gesi-
chertem Freigang, ohne
Katzen oder nur zu einer
ebenfalls FIV positiven,
sozialen Katze. Wer den
schönen William einmal
kennenlernen möchte,
kann sich gern unter
( (05164) 1626 im Tier-
heim Hodenhagen mel-
den.
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Tiere suchen
Heimat

Tiere suchen Heimat

Die Fußballfans erinnern
sich: In der Saison 95/96
spielten sie beim VfB
Stuttgart: Krassimir Ba-
lakov, Fredi Bobic und
der Brasilianer Giovane
Elber. Ein Sturmtrio,
dem die gegnerischen
Abwehrreihen nur selten
Widerstand zu leisten
vermochten. Magisch
eben, die Drei. Was da
im Fußball so effektiv
zusammenwirkte, erin-
nert mich an diesem
Sonntag an den Gott,
der sich uns Menschen
in dreierlei Weise unse-
rer Welt geoffenbart hat.
Alles nachzulesen auf
rund 1400 Seiten. Eine
Geschichte von Siegen
und Niederlagen und ei-
nem Happy End. Chris-
ten kennen also auch ei-
ne Art magisches Drei-
eck: Gott als Vater, als
Sohn und
als Heiliger
Geist. Die
quasi positi-
onsgetreu
ihre Rolle spielen, um
den Gegner (der Sünde,
Tod und Teufel heißt) zu
bezwingen. Das Ganze
geht, wie gesagt, gut
aus. Golden könnte man
sagen. Viel-
leicht ist uns
eine „Seite“
Gottes nä-
her als die
andere: Vielleicht be-
geistere ich mich mehr
für den „himmlischen
Vater“, den Schöpfer,
der alles ins Leben geru-

fen hat und ruft, viel-
leicht bin ich mehr bei
Jesus, dem Sohn, der
Liebe lebte, vorlebte
und an dem ich mein Le-
ben orientiere oder aber
ich kann mich im wahrs-

ten Sinne
begeistern
für den Hei-
ligen Geist,
der, hat er

einmal von uns Besitz
ergriffen, uns mit Kraft,
Kreativität und Kompe-
tenzen auszustatten ver-
mag. Der Glaube, wie
ihn die Bibel kennt, hat

verschiede-
ne Zugänge.
Magisch
sind sie aber
irgendwie

alle. Immer geht es dar-
um, dass wir uns für
Gott begeistern können.
Mehr noch als für Fuß-
ball.

Ralf Richter
GRZ Krelingen

Momentaufnahme

Geschichte von Siegen
und Niederlagen

Kraft, Kreativität
und Kompetenzen
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Mit dem Kopf 
durch die 
Energiew(ä)nde

Mit Energie von den 
Stadtwerken Böhmetal 
unterstützen Sie 
unsere Region aktiv.

Poststraße 4 . 29664 Walsrode . Tel. 05161 6001-400 . www.swbt.de

Anzeige

SCHWARMSTEDT. Die Kinder
der 3. und 4. Klassen der
Grundschule Schwarmstedt
erlebten in der Samtge-
meindebücherei zwei tolle
Lesungen mit der Hambur-
ger Autorin Liza Szabo. Die
Klassen pilgerten bereits
ganz früh am Morgen in
Richtung Uhle-Hof und so
begann um 8.30 Uhr eine
einzigartige Lesung. Im
Mittelpunkt stand Familie
Kalliske aus dem Buch
„Marie Bot – Ein Kinder-
mädchen zum Aufladen“.

Was passiert, wenn plötz-
lich ein Roboter die Famili-
enorganisation übernimmt?
Familie Kalliske probiert es
aus: Nachdem ihnen schon
wieder ein Babysitter weg-

gelaufen ist, hat Papa Jens
die Nase voll und bestellt
kurzentschlossen auf einer
Messe für künstliche Intelli-
genz Marie Bot. Und die
krempelt das Familienleben
ganz schön um. Ob das gut
geht? Oder braucht es doch
noch etwas mehr, um eine
Familie zusammenzuhal-
ten?

Liza Szabo verstand es
von der ersten Minute an,
die Aufmerksamkeit der
Kinder zu binden. Ihr Vorle-
sen machte es den Kindern
möglich, dem Vorgetrage-
nen zu folgen. Zwischen-
durch bezog sie die Kinder
immer wieder mit ein, so-
dass die Kinder auch von
eigenen Erlebnissen berich-

ten konnten. Im Anschluss
durften die Kinder die Au-
torin auch noch mit Fragen
löchern, die sie mit viel Ge-

duld und Ausdauer beant-
wortete.

„Diese Lesungen waren
ein ganz besonderes Erleb-
nis für die Kinder. So weckt
man die Lust und den Spaß
am Lesen“, freuten sich die
beiden Hauptverantwortli-
chen Anne-Christine
Scheidler, Leiterin der SG-
Bücherei Schwarmstedt,
und Kathrin Religa, Lehre-
rin für das Fach Deutsch an
der Grundschule, über den
gelungenen Vormittag.

Die Veranstaltung konnte
organisiert werden mit Un-
terstützung der Bücherei-
zentrale Niedersachsen und
des Elternförderkreises der
Schwarmstedter Grund-
schule.

Ein Roboter als Familienoberhaupt
Autorin Lisa Szabo begeistert Grundschulkinder bei ihrer Lesung in Schwarmstedt

Autorin hautnah: Lisa Szabo.
Foto: Samgemeindebücherei

SOLTAU. Einen erfolgrei-
chen Abschluss fand der
Sportbootführerscheinkurs
an der Volkshochschule
Heidekreis. Nach abge-
schlossenem Vorberei-
tungslehrgang bei der VHS
und einer erfolgreichen
Theorieprüfung, bei der al-
le Kursteilnehmenden be-
standen hatten, fand die
praktische Prüfung auf ei-
nem Motorboot in Hanno-
ver statt.

Bei der praktischen Prü-
fung wurden die angehen-
den Bootsführerinnen und
-führer in verschiedenen
Disziplinen getestet. Dazu
gehörten das Knotenschla-
gen, Fragen zur Navigation
sowie das Durchführen ver-
schiedener Fahrmanöver.
Die Prüfung wurde vom
Deutschen Motoryachtver-
band abgenommen.

Der Kurs umfasste die
Vorbereitung auf die bei-
den wichtigsten Sportboot-
führerscheine: den See-
und den Binnenführer-
schein. Beide berechtigen

zum Führen eines Motor-
bootes bis zu 20 Metern
Länge. Während der See-
schein vor allem Kenntnisse
im Umgang mit Gezeiten,
Seekarten und den beson-
deren Bedingungen auf

dem Meer erfordert, liegt
der Fokus beim Binnenfüh-
rerschein auf der Kenntnis
von Beschilderungen, Licht-
anlagen bei Brücken und
Schleusen sowie dem Ver-
halten in Häfen. Der nächs-

te Vorbereitungslehrgang
startet voraussichtlich am
26. August, Anmeldungen
sind ab Erscheinen des
nächsten Programmheftes
Mitte August bei der VHS
möglich.

Prüfungen gemeistert
Erfolgreicher Abschluss des Sportbootführerscheinkurses an der Volkshochschule Heidekreis

Die Teilnehmer am Sportbootführerscheinkurs an der Volkshochschule Heidekreis legten erfolg-
reich die theoretische sowie die praktische Prüfung ab. Foto: VHS Heidekreis

WALSRODE. Im Rahmen
der Aktion „Über Zäune
schauen“ öffnen am heu-
tigen Sonntag, von 11 bis
17 Uhr, Privatgärten ihre
Pforten. Ein abwechs-
lungsreicher Garten mit
vielen Formgehölzen, ver-
schiedenen Ziersträu-
chern und Staudenbeeten
erwartet Besucher am
Sonntag in Essel bei Fa-
milie Herglotz, Schmeide-
weg 16.

Ebenfalls in Essel,
Drebberfuhrenweg 20,
öffnet Familie Günther,
ihre vielfältig gestalteten
Beete im großzügigen
Waldgarten mit vielen
Sitzgelegenheiten. In
Walsrode lädt Gerda Hog-
refe, Zaltbommeler Straße
9, vorbei am formalen
Vorgarten entlang eines
Rosenbeetes in den hinte-
ren kleinen gemütlichen
Wohngarten ein. Weitere
Informationen gibt es im
Internet unter www.ue-
ber-zaeune-schauen.de.

Über Zäune
in Gärten der

Region schauen

Von Walsrode
bis Essel
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Gilde Pilsener 
o. Lindener Spezial  
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01) 
zzgl. € 3.90 
Pfand

Kasten = 30 x 0,33 lKasten = 30 x 0,33 lKasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01) 
zzgl. € 3.90 

Vorteilspreis 
mit der trinkgut App

9.99 €
(1 l = € 1.00/1.26)

10.99
Beck’s Bier
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.10/1.39) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

Glasflaschen

Vorteilspreis 
mit der trinkgut App

5.99 €
(1 l = € 8.56)

2 Kästen 

kaufen = 
1 x Grill-

handschuh 

gratis dazu!

50

4.49

9.9916.49

1.11

1.11

11.99 8.49

6.99

9.99 6.49

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l
(1 l = € 0.53) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Herrenhäuser 
Premium Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01) 
zzgl. € 3.90 
Pfand

Aktien Zwick’l 
Keller- o. Landbier
Kasten = 20 x 0,5 l 
(1 l = € 1.65) 
zzgl. € 4.50 
Pfand

Vescovino
weinhaltige 
Cocktails
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 1.48)

Lorenz Crunchips
versch. Sorten
110 g - 150 g Beutel 
(1 kg = ab € 7.40) 

Bitburger Pils
versch. Sorten
Kasten = 
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.20/1.51) zzgl. € 3.10/
3.42 Pfand

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.71) 
zzgl. € 3.30 
Pfand 

Fürst 
Bismarck
38% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 9.99) 

Smirnoff Vodka 
Red No 21 
o. Raspberry 
Crush
37,5% / 25% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 14.27) 

Chantré Weinbrand
o. Cuvée Rouge
30% / 36% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 9.99) 

9.99

Gültig vom 16.06.– 21.06.25 Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH
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Klaus Marquardt, erster Vorsitzender
des Bürgerbusvereins Schwarmstedt,
berichtete vor rund 40 Teilnehmern
beim Kaffeetrinken des SoVD Ahlden
im Hofcafé Norddrebber über den
Bürgerbus. Dabei teilte er mit, dass
sich die Route und der Fahrplan des

Angebotes ändern werden. So wer-
den ab 15. Juni auch Ahlden, Eilte,
Hodenhagen und Eickeloh angefah-
ren. Klaus Marquardt, auf dem Foto
mit Monika Schardt, gab einen kurzen
Überblick der Haltestellen sowie der
Abfahrtszeiten. Foto: SoVD Ahlden

Neue Haltestellen für Bürgerbus

WALSRODE. Der Nürnber-
ger Liedermacher Erik
Stenzel ist im Rahmen sei-
ner „DemokRADtie“-Tour
am kommenden Sonntag,
22. Juni, zu Gast im Kul-
turzentrum „mittendrin“
in Walsrode. Mit im Ge-
päck: sein neues Studioal-
bum „Aufgaben und Ta-
ten“, das Ende 2024 beim
Label „Sturm und Klang“
von Konstantin Wecker er-
schienen ist. Mit rauem
Folk-Sound, klarem Blick
und poetischer Schärfe
singt Stenzel über gesell-
schaftliche Umbrüche,

Verantwortung und Hoff-
nung. Seine Lieder erzäh-
len von einer Welt im
Wandel – und davon, wie
wir alle an ihrer Zukunft
mitschreiben können.

Doch nicht nur die Mu-
sik allein macht diese Tour
besonders: Erik Stenzel
reist ausschließlich per
Fahrrad. Mit Gitarre, Zelt
und Tontechnik im Radan-
hänger legt er rund 2500
Kilometer durch Süd-, Mit-
tel- und Norddeutschland
zurück. Sein Ziel sind mu-
sikalische Begegnungen,
gelebte Nachhaltigkeit

und der Dialog mit Men-
schen – direkt, ehrlich und
auf Augenhöhe.

„Ich glaube daran, dass
wir uns gegenseitig zuhö-
ren müssen, um demokra-
tische Lösungen für die
großen Herausforderun-
gen wie Klima- und De-
mokratiekrise zu finden“,
sagt Stenzel. „Auf dem
Rad wie auf der Bühne
komme ich mit vielen
Menschen ins Gespräch.“
Die „DemokRADtie“-Tour
ist Konzertreise, Klimabot-
schaft und Gesprächsan-
gebot zugleich – ein inspi-

rierendes Projekt zwischen
Kunst, Aktivismus und
Aufbruchstimmung.

Das Konzert im Walsro-
der „mittendrin“, Moor-
straße 89, beginnt um
11.30 Uhr, Einlass ist ab 11
Uhr. Der Eintritt ist frei.
Und natürlich wird nicht
nur die Seele genährt,
denn alle Besucher dürfen
sich auf Bratwurst, Geträn-
ke und mehr zu günstigen
Preisen freuen. Die Lie-
der-Matinee wird durch
Fördergelder des Walsro-
der Stadtverkehrsprojekts
unterstützt.

Erik Stenzel auf
„DemokRADtie“-Tour

Nürnberger Liedermacher ist auf Deutschlandtour und spielt auch in Walsrode

Sich gegenseitig zuhören: Erik Stenzel wirbt für demokratische Lösungen der aktuellen Krisen. Foto: Kay Khambatta

Die Golden Oldies des Akkordeon
Spielrings Walsrode von 1959 waren
beim 14. World Music Festival und
Tag der Harmonika in Innsbruck da-
bei und haben erfolgreich an den in-
ternationalen Wertungsspielen teil-
genommen. Unter der Leitung von
Thomas Birkner trugen die aktiven
Spielerinnen des Vereins das „Rondo“
nach einer badisch-pfälzischen Volks-
weise von Franz Reinl mit dem
Schwierigkeitsgrad Oberstufe mit
großem Engagement und Spielfreude
vor. Eine Bewertung mit „sehr gut“
hat das fleißige Üben der Gruppe be-
lohnt.

Krönender Abschluss waren die Dar-
bietungen des international bekann-
ten Akkordeonorchesters „Hohner
Klang“ aus Trossingen, das sehr ein-
drucksvoll zeigte, dass Akkordeon
beziehungsweise Mundharmonika
gar nicht altbacken klingen. Bei „Cot-
ten Eye Joe“, einem Medley von Udo
Jürgens und „Smoke On The Water“
blieb das Publikum nicht still sitzen.
Wer sein Akkordeon aus dem Kasten
holen und spielen möchte, ist einge-
laden, an den Proben der Golden Ol-
dies alle zwei Wochen mittwochs teil-
zunehmen. Kontakt: Thomas Birkner,
akkordeon-walsrode@mail.de.

Erfolgreiche Golden Oldies
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Walsrode ist mehr als nur
Vogelpark. Walsrode mit
seinen beiden Hauptstraßen
und dem Kloster ist schön,
keine Frage. Abseits der be-
kannten Wege warten klei-
ne Cafés, versteckte Natur-
plätze und spannende Ge-
schichten darauf, entdeckt
zu werden – ideal für alle,
die das Echte suchen. Auch
ein Bummel durch die In-
nenstadt von Walsrode ist
wie eine kleine Zeitreise.
Die historischen Fachwerk-
häuser entlang der Moor-

straße und Langen Straße
erzählen von alten Zeiten,
während liebevoll geführte
Geschäfte und Cafés das
Stadtbild prägen.

Besonders schön ist ein
Spaziergang zum Kloster
Walsrode, einem der ältes-
ten Lüneburger Klöster. Es
liegt zentral zwischen den
beiden Einkaufsstraßen und
lädt mit seinem Garten und
der stillen Atmosphäre zum
Innehalten ein. Wer Natur
liebt, wird die Böhmeauen
schätzen. Der Fluss Böhme

schlängelt sich durch die
Stadt und öffnet immer wie-
der den Blick auf grüne
Wiesen, Baumalleen und
ruhige Plätze.

Walsrode ist schön, keine
Frage, nur wer mit dem Au-
to unterwegs und nicht gut
zu Fuß ist, hat oft schlechte
Karten, um einen Parkplatz
zu finden. Knotenpunkt ist
vor allem das Ärztehaus.
Dort einen Platz für sein
Fahrzeug zu finden, gleicht
schon fast wie ein Sechser
im Lotto.

Besonders für nicht Ein-
heimische ist die Parkplatz-
situation katastrophal. Wer
meint, endlich einen Park-
platz gefunden zu haben
und seine Parkscheibe
nicht richtig einstellt oder
vergisst sie einzustellen,
bekommt schnell ein Knöll-
chen, denn viele Parkplät-
ze sind schon überwacht
oder mit dem privaten
Parksystem verbunden.
Damit habe man schon vie-
le Kunden abgeschreckt, so
die Befragten.

Wie beurteilen Sie die Parkplatzsituation in Walsrode?
Umfrage der Woche

Es ist eine Katastrophe! Es
ist eine Unverschämtheit,
dass man in der Innen-
stadt auf dem großen
Parkplatz bei Netto nur
90 Minuten zur Verfü-
gung hat. Wenn man
zum Arzt und zur Apo-
theke muss, fehlt die
Zeit, um auch noch
Schuhe oder Bekleidung
kaufen zu können. Daher
fahren wir schon lieber
nach Bremen oder Han-
nover zum Einkaufen. Da
kann man im Parkhaus
des Centers kostenlos
parken. Man müsste in
Walsrode das ganze
Parksystem ändern und
die Stadt attraktiver ge-
stalten!

Sven Wolk
aus Walsrode

Es ist manchmal anstrengend
einen Parkplatz zu finden, vor
allem, wenn man mit Kin-
dern anschließend noch ei-
ne halbe Stunde durch die
Stadt rennen muss, um in
ein Geschäft zu kommen.
Auf einigen Parkplätzen ist
es auch so, dass man Angst
haben muss, dort zu par-
ken. Wenn man ein paar
Minuten über der Zeit ist,

bekommt man ein Knöll-
chen. Es ist vieles nicht gut
durchdacht, wie zum Bei-
spiel die Blitzer, die an Stel-
len stehen, wo es nicht dar-
auf ankommt. Aber bei uns
an der Hauptstraße, wo die
Autofahrer rasen, passiert
nichts. Da wären Blitzer nö-
tig! Außerdem bräuchten
wir in der Innenstadt mehr
Mutter-Kind-Parkplätze!

Daria Lammers mit Henry
aus Rethem

Es ist verbesserungswürdig!
Manche Autofahrer benut-
zen gleich zwei Parkplätze.
Dabei handelt es sich nicht
nur um große Fahrzeuge,
sondern auch um Kleinwa-
gen. Es gibt zu wenige
Parkplätze in der Innen-
stadt. Besonders die Ecke
beim Ärztehaus, Apotheke
und Commerzbank ist ein
Knotenpunkt und katastro-
phal zum Parken.
Auf dem ehemaligen Aldi-
Parkplatz geht es, wenn
nicht gerade Markttag ist.
Auf dem Parkplatz des Ge-
tränkemarktes parke ich
schon aus Prinzip nicht

mehr! Außerdem sind die
Parkplätze bei den Discoun-
tern zu eng. Da entsteht
schnell man ein Kratzer
oder eine Delle beim Par-
ken.

Susanne und
Sean Malone

aus Drei Kronen

Die Parkplatzsituation in
Walsrode ist bescheiden!
Nun wollen sie auf dem
Parkplatz im Großen Gra-
ben Häuser bauen anstatt
eines Parkhauses. Diese
Parkplätze werden fehlen.
Diese Anwohner müssen
auch zu ihren Häusern
kommen. Dann werden
immer mehr außerhalb
parken. In Walsrode wird

„tote Hose“ sein, wenn
sich da nichts tut. Es ist
sehr traurig. Ebenso muss
man, um ins Ärztehaus zu
kommen, auch irgendwo
parken. Doch die Ärzte ha-
ben für ihre Patienten zu
wenig Parkplätze zur Ver-
fügung. Nur ganz früh
morgens bekommt man
noch einen, wenn man
Glück hat.

Horst Stöckmann
aus Vethem

Besonders ärgern mich die
überwachten Parkplätze,
das nenne ich Abzocke.
Wenn ich nicht ganz ge-
nau die Parkuhr einstelle,
muss ich zahlen. Daher
fahre ich schon gar nicht
mehr dorthin, oder nur
abends, wenn nicht mehr
kontrolliert wird.
Und im Zentrum, beim
Ärztehaus, ist die ganze
Ecke eine Katastrophe –
die ganze Straße ist voll-
geparkt. Auch beim gro-
ßen Parkplatz bei der ehe-
maligen Post hat man oft
keine Chance zu parken.
Auf dem Parkplatz bei der
Stadthalle könnte die

Stadt ein Parkhaus bauen
und hätte so noch Einnah-
men. Das wäre ein Ge-
winn.

Wolfgang Kirschner
aus Walsrode

Mich ärgert es, dass viele
Parkplätze bereits kame-
raüberwacht sind. Neu-
lich musste ich auf einem
Privatparkplatz, ehemals
Wehrs, 20 Euro zahlen.
Ich hatte das Schild
schlicht übersehen, da
kam dann gleich die Poli-
tesse. Auch der Aldi-
Parkplatz wird schon
überwacht. Parkhäuser
finde ich persönlich zu
dunkel und daher nicht
schön. Männer möchten
am liebsten vor dem Ge-
schäft parken, ich selbst
gehe auch gerne mal ein
paar Schritte zu Fuß und
muss nicht direkt vor
dem Laden parken. An-
sonsten ist Walsrode im
Sommer sehr schön zum
Laufen nur nicht, wenn
es regnet.

Edeltraut Böttcher
aus Benefeld

BAD FALLINGBOSTEL. Die
Stuntshow Roselly macht
am kommenden Sonntag,
22. Juni, wieder Station in
Bad Fallingbostel an der
Heidmark-Halle. Ab 11
Uhr präsentiert das 16-
köpfige Team dort Europas
seine Stunt- und Action-
show.

Die Rosellys sind unter
anderem bekannt durch
ihre Fernsehauftritte im
„Supertalent“ und „Gali-
leo eXtrem – Transporter
Mythen“. In ihrem 90- bis
120-minütigen Action-Pro-
gramm werden beispiels-
weise Stunts wie bei der
Fernsehserie „Alarm für
Cobra 11“ gezeigt. Geboten
werden Auto-Drifting und
-Artistik, Darbietungen auf
zwei Rädern mit mehreren
Fahrzeugen hintereinander
und nebeneinander sowie
Synchronfahrten, Auto-
Crashs und -Überschläge,
„Feuercrash made in Holly-
wood“, Quad- und Moto-
cross-Freestyle sowie Body-
stunts. Zum Abschluss der
Veranstaltung heißt es Büh-
ne frei für die bekannten
Monster-Trucks.

Beim Monster-Truck-
Freestyle kommen „Big
Danger“ (800 PS), „Red
Hunter“ (720 PS), „Big
Boss“ (850 PS) und „Hulk“
(750 PS) zum Einsatz. Mit
dabei ist auch der „Blue-
grass Stomper“, der mit
1800 PS Methanol ange-
triebene original Renn-
Monster-Truck aus den

USA zählt zu den größten
und stärksten der Welt.

Kleine Gäste haben nach
der Show die Möglichkeit, in
einem Monster-Truck mitzu-
fahren. Weitere Infos gibt es
online unter www.stunts-
how-roselly.de. Auf der Su-
che sind die Rosellys nach
Altfahrzeugen. Kontakt unter
( 0178/ 2016672.

Stunt- und Action-Show
in Bad Fallingbostel

Auto-Akrobatik mit den Rosellys an der Heidmark-Halle

Der 800 PS starke „Big Danger“ kam bis bisher auch bei der
Stunt- und Action-Show der Rosellys in Bad Fallingbostel zum
Einsatz. Foto: Stuntshow Roselly

1800 PS 720 PS

SHOW NOCH

SPEKTAKULÄRER

BEKANNT AUS „SUPERTALENT“

Das Original

www.stuntshow-roselly.de

Stunt & Action Show
Bad Fallingbostel
  an der Heidmarkhalle

             So. 22. 6. 2025, 11:00 Uhr
Dauer der Show
90 bis 120 Min.

Kleine Gäste 
haben die Möglichkeit,

mit einem Monstertruck mitzufahren.

Altfahrzeuge benötigt, Infos: 0178- 2 01 66 72

Anzeige

WALSRODE. Die Landfrauen
Fallingbostel-Dorfmark bie-
ten eine Tagesfahrt nach
Bremen, um dort auf den
Spuren der der Malerin
Paula Modersohn-Becker zu
wandeln. Bei einer zwei-
stündigen Stadtführung
wird das historische Bremen
erkundet. Ein Besuch im
Paula Modersohn-Becker-
Museum ist ebenso vorge-
sehen, wie ausreichend Zeit
für eigene Entdeckungen.

Start ist am kommenden
Mittwoch, 18. Juni, um 8.38
Uhr ab Bahnhof Visselhöve-
de. Die Rückkehr ist gegen
18 Uhr geplant. Die Kosten,
ohne Mittagessen, belaufen
sich auf 30 Euro. Für die
Fahrt nach Visselhövede
können Fahrgemeinschaf-
ten gebildet werden.

Anmeldung bis zum heu-
tigen Sonntag, 15. Juni, bei
Karin Schoppan unter
( (05162) 91806.

Auf den Spuren einer
Malerin in Bremen

KRELINGEN. Das Krelin-
ger Schützenfest am
Sonnabend, 21. Juni, be-
ginnt um 11 Uhr auf dem
Saal der Gaststätte Co-
lumbus. Zunächst erfolgt
die Proklamation der
neuen Majestäten; zu-
dem Ehrungen und Be-
förderungen. Angetreten
zum Scheibenannageln
mit dem Fanfarenzug
„Niedersachsen“ Celle-
Garßen von 1971 wird
gegen 13.30 Uhr. Ab 16
Uhr findet ein Kinder-
nachmittag mit Hüpf-
burg und Wasserspielen
statt. Kaffee und Kuchen
auf dem Festsaal; Unter-
haltung durch den Fan-
farenzug „Niedersach-
sen“ Celle-Garßen von
1971. Ab 20 Uhr folgt der
Ehrentanz für das Kö-
nigspaar mit anschlie-
ßendem Festtanz für alle
mit dem DJ Rouven
Spiewak. Der Eintritt be-
trägt fünf Euro.

Anmeldungen zum Kö-
nigsessen nimmt Christi-
ne Pöpping, ( (05167)
326, entgegen.

Schützenfest
in Krelingen

Anmeldungen
zum Königsessen
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WALSRODE. Seit seiner
Gründung im 10. Jahrhun-
dert steht das Kloster Wals-
rode unter dem Schutz von
Johannes dem Täufer – dar-
gestellt in einem beeindru-
ckenden mittelalterlichen
Glasfenster der Klosterka-
pelle. Bis heute ist er Patron
des Klosters und der mit ihr
verbundenen Stadtkirche.
Der 24. Juni – zugleich Jo-
hannistag und Sommerson-
nenwende – markiert einen
besonderen Moment im
Jahr, der zum Innehalten,
Feiern und gemeinsamen
Singen einlädt. Der Kon-
vent zieht in seiner traditio-
nellen Tracht in die Kapelle
ein, um dort mit interessier-
ten Gästen gemeinsam eine
musikalische Andacht zu
feiern – mit fröhlichen Lie-
dern, nachdenklichen Im-
pulsen und festlicher Atmo-
sphäre. Beginn ist um 17

Uhr (Eingang durch die
Stadtkirche). Im Anschluss
gibt es Eis für alle im Klos-
terhof.

Das Johannissingen wird
seit einigen Jahren als öku-
menisches offenes Singen
gefeiert. In diesem Jahr hat
Holger Brandt, neben ei-
nem neuen eigenen Kanon,
alte und neue Kirchentags-
lieder vorbereitet, die er zu-
sammen mit einer kleinen
Chorgruppe den Besuchern
näherbringen möchte. Jo-
hannes der Täufer ist als
Vorläufer und Wegbereiter
Jesu auch immer als Mah-
ner und Andersdenker auf-
getreten. Die Idee, den Jo-
hannistag mit Kirchentags-
liedern zu verbinden, liegt
daher nahe, denn die Kir-
chentage sind seit jeher ein
Forum für neue Ideen, Kri-
tik und Reformbestrebun-
gen.

Johannissingen
im Kloster Walsrode
Als ökumenisches offenes Singen gefeiert

WALSRODE. Was haben eine
Sparkassenkauffrau aus
Walsrode und eine Ham-
burger Kommissarin ge-
meinsam? Beide repräsen-
tieren einen wichtigen As-
pekt im Leben der Autorin
Sabine Hirschfeld. Ende
Mai erschien der dritte
Band ihrer Reihe „Hamburg
Mord“ mit dem Titel „Lüge
Macht Tod“. Im Zentrum
des Falls steht der rätselhaf-
te Tod eines Schulleiters.
Verdächtigt werden mehre-

re Frauen mit wasserdich-
tem Alibi. Was wie ein klas-
sischer Krimi beginnt, ent-
wickelt sich zum vielschich-
tigen Psychodrama mit
norddeutschem Humor.

Wieder setzt Hirschfeld
auf ein authentisches Ham-
burg-Setting, starke Frau-
enfiguren und Themen mit
gesellschaftlicher Rele-
vanz. In diesem Fall: die
gesellschaftlichen Auswir-
kungen digitaler Verleum-
dung, Umbrüche in der Le-

bensmitte und die Frage,
wie lange und unter wel-
chen Bedingungen ein
Neuanfang möglich ist, ins-
besondere für Frauen.
„Meine Wurzeln fließen in
meine Geschichten ein“,
sagt Hirschfeld. „So verhalf
mir die Ausbildung zur
Sparkassenkauffrau bereits
im ersten Fall, einen ausge-
klügelten Finanzbetrug un-
terhaltsam in den Mittel-
punkt zu stellen.“ Die Er-
mittlerin Mara Abels

stammt, wie ihre Schöpfe-
rin, aus Walsrode. „Ich
wollte eine Figur erschaf-
fen, die auf den ersten
Blick unauffällig wirkt.“ Ei-
ne Person, die man leicht
unterschätze und wegen
ihrer burschikosen Art
nicht ernst nehme. Doch
gerade darin liege ihre
Stärke.

Sabine Hirschfeld lande-
te 2023 mit ihrem Debütro-
man „Familie Macht Tod“
einen Bestseller bei Ama-

zon. Das Besondere: Sie hat
ihn ohne die Hilfe eines
Verlages in die Bestseller-
Ränge gebracht. Der glei-
che Coup gelang der Heid-
jerin 2024 mit dem Nach-
folger „Hass Macht Tod“.
Die zertifizierte Lektorin ist
regelmäßig bei Buchmes-
sen und Lesungen, bei de-
nen sie Einblicke in die Re-
cherche- und Schreibarbeit
ihrer Krimireihe gibt. Wei-
tere Informationen unter:
www.sabinehirschfeld.com.

Eine Krimiautorin mit Heimatbezug
Von Walsrode nach Hamburg: Sabine Hirschfeld veröffentlicht einen neuen Roman ihrer Reihe „Hamburg Mord“

Starke Frauenfigur, spannen-
de Geschichte: Sabine Hirsch-
feld hat ein weiteres Buch
veröffentlicht.

Fotos: Annika Bühnemann /
HollandDesign

Anzeige

SCHWARMSTEDT. Im Rah-
men einer Vortragsreihe
lädt die Klimaschutzgrup-
pe Schwarmstedt alle inte-
ressierten Bürgerinnen
und Bürger am Mittwoch,
25 Juni, ab 19 Uhr zu ei-
nem rund zweistündigen,
kostenfreien Vortrag über
eine mögliche Verbindung
von Investitionen und Kli-
maschutz in den Schwarm-
stedter Uhle-Hof ein.

Ann-Katrin Hähnle, Bil-
dungsreferentin beim Oi-
kocredit Förderkreis Nie-
dersachsen-Bremen, zeigt
auf, wie Klimaschutz, un-
ser Geld und weltweite
Gerechtigkeit zusammen-

hängen – und was jede
und jeder Einzelne konkret
tun kann. Auch für Men-
schen, die sich zum ersten
Mal mit ethischen Geldan-
lagen beschäftigen, ist der
Abend laut Pressemeldung
gut geeignet. Es geht im
Vortrag nicht um Fachwis-
sen, sondern um prakti-
sche Einblicke und einen
offenen Austausch, heißt
es weiter.

Bei weiteren Fragen im
Vorfeld steht die Klima-
schutzgruppe zur Verfü-
gung per
E-Mail an klimaschutz
@ehrenamt-schwarmstedt
.de.

Wie kann Geld zum
Klimaschutz beitragen?

Bildungsreferentin gibt praktische Tipps

BENEFELD. Er ist einer der
bedeutendsten Schriftstel-
ler der Nachkriegszeit und
ganz bestimmt einer der
ungewöhnlichsten. Fünf
Jahre lang lebte Autor Ar-
no Schmidt mit seiner Frau
Alice nach dem Zweiten
Weltkrieg in dem Gutshaus
der Cordinger Mühle. Bei
einer Führung des Kultur-
vereins Forum Bomlitz am
kommenden Donnerstag,
19. Juni, ab 18 Uhr werden
die Originalschauplätze

aus Schmidts Benefelder
Literatur besucht und vor-
gestellt. Start ist an der
Cordinger Mühle in Bene-
feld (Am Mühlenhof 8A).

Bei der etwa zweistündi-
gen Führung werden diese
Orte besucht und auch die
Schauplätze aus der Bene-
felder Zeit von Arno und
Alice Schmidt vorgestellt.
Die Teilnahme an der Ver-
anstaltung ist kostenlos, al-
le Interessierten sind ein-
geladen.

Durch Benefeld auf den
Spuren von Arno Schmidt
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Aber was bedeutet das
überhaupt? Grundsätzlich
beeinflussen zwei ent-
scheidende Faktoren den
Muskelaufbau: die Zu-
sammensetzung der Er-
nährung und Zeitpunkt.
Eine zielgerichtete Er-
nährung ist für einen ef-
fektiven Muskelaufbau
essenziell. Der Körper be-
nötigt eine ausreichende
Menge an geeigneten
Bausteinen, um wirklich
Muskeln aufbauen zu
können.
Beim Ziel Muskelaufbau
ist die maximale Auslas-
tung der Muskeln wäh-
rend des Krafttrainings
der wichtigste Faktor.
Das heißt, nach jedem
Satz sollte man eine ab-
solute Erschöpfung spü-
ren. In klassischen Trai-
ningsplänen werden die-
se Faktoren meistens
über ein statisches Sche-
ma von drei bis fünf Sät-
zen mit acht bis zwölf
Wiederholungen und ei-
nem Gewicht von etwa
70 bis 80 Prozent der ma-
ximalen Kraft erreicht.
Die vier Phasen im Trai-
ningsprogramm Muskel-
aufbau sind:
Erste Phase: Robustheit
(negativ), Voraussetzun-
gen schaffen;
zweite Phase: Muskelauf-

bau (adaptiv), Primärziel:
Muskelaufbau, Erhöhung
des Muskelquerschnitts;
dritte Phase: Maximal-
kraft (isozentrisch), Stei-
gerung der Maximalkraft
in den Gelenkmuskeln;
vierte Phase: Muskelauf-
bau (adaptiv), maximaler
Muskelaufbau.
Die neue Technogym-
Technologie mit deutlich
effektiven Trainingsme-
thoden und optimierten
Trainingsprogrammen er-
laubt es, in nur einem
Trainingssatz eine voll-
ständige Muskelaufbau-
belastung zu erreichen
und dabei gleichzeitig
den Muskelaufbau lang-
fristig aufrechtzuhalten.
Parallel dazu wird durch
Krafttraining im Zirkel-
Prinzip die erforderliche
Ausdauer aufgebaut, um
den hoch intensiven Be-
lastungen auf das Herz-
Kreislauf-System ge-
wachsen zu sein.

Gesundheitstipp

Rüdiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

Muskelaufbau

BAD FALLINGBOSTEL. In
der zweiten Yoga-Einheit
der Veranstaltungsreihe
„Yoga-Sommer in der
Lieth“ des Kneippvereins
Bad Fallingbostel stellt
Monika Minendi am Frei-
tag, 20. Juni, von 17 bis 18
Uhr Übungen
des Chakra-
Yogas vor.
Chakren sind
feinstoffliche
Energiezentren entlang
der Wirbelsäule, die beein-
flussen, wie der Mensch
fühlt, denkt und handelt.
Wenn Chakren blockiert
sind, kann dies Auswir-
kungen auf das körperli-
che und seelische Gleich-
gewicht haben. In geziel-
ten Übungen wird angelei-

tet, wie Spannungen gelöst
und das Energiesystem
harmonisiert werden kön-
nen, um so das Wohlbefin-
den zu verbessern.

Die Yogaveranstaltung
findet im Freien statt, bei
schlechtem Wetter gibt es

eine über-
dachte Alter-
native. Tref-
fen ist um
16.45 Uhr am

Hof der Heidmark, Soltau-
er Straße 24. Mitzubringen
sind Yogamatte, eine De-
cke, bequeme Kleidung
und Wasser zum Trinken.
Die Kosten betragen zehn
Euro. Anmeldungen sind
erforderlich bis Mittwoch,
18. Juni, unter ( (05162)
9011121.

Chakra-Yoga
in der Lieth

Kneippverein lädt für den 20. Juni ein

Anmeldungen
sind erforderlich

WALSRODE. Der Onkologi-
sche Arbeitskreis bietet eine
Seminarreihe an, bei der sich
Betroffene und Angehörige
grundlegend über die Ernäh-
rung im Zu-
sammenhang
mit der Krebs-
diagnose in-
formieren
können. Die Ökotrophologin
Anja Vollgrebe bietet Hinter-
grundwissen und praktische
Umsetzung zu verschiede-
nen Schwerpunktthemen an.
Der kommende Vortrag:

„Kraftvoll und Energiegela-
den: Ernährung für Muskeln
und mehr“ findet am Don-
nerstag, 19. Juni, ab 16 Uhr
in den Räumen des Onkolo-

gischen Ar-
beitskreises
Walsrode,
Moorstraße
50–52, in

Walsrode statt.
Um Anmeldung zur Veran-

staltung wird gebeten unter
( (05161) 72990, in der Zeit
von 9 bis 11 Uhr, oder per E-
Mail an oakev@gmx.de.

Ernährung bei
Krebsdiagnose

Seminarreihe des Onkologischen Arbeitskreises

Anmeldung
zur Veranstaltung

WALSRODE. Am Montag,
23. Juni, findet ab 17 Uhr
ein Informationsabend in
der Walsroder Tagespfle-
ge „Wasroa“, Saarstraße
16, statt. Bei der Veran-
staltung soll es unter an-
derem um folgende
Punkte gehen: Vorstel-
lung der Tagespflege,
Tätigkeiten und Angebo-
te, Erklärung des Kon-
zepts Tagespflege, Fi-
nanzierung und Rück-
blick auf das vergangene
Jahr. Der Eintritt ist frei
und offen für alle Inter-
essierten. Um Anmel-
dung bis zum 20. Juni
bei Jessica Geßner wird
gebeten per E-Mail an
jessica.gessner@tegeler-
pflege.de.

Info-Abend:
Tagespflege

„Wasroa“

Die Jugendabteilung des Tennisclubs
Leinetal freut sich über neue Trai-
ningstrikots. Möglich gemacht hat
diese Ausstattung der neue Sponsor
Wahrenberg Erdbau und Galabau,

der den Verein über mehrere Jahre
hinweg unterstützen will und mit sei-
nem Engagement einen Beitrag zur
Förderung der Jugendarbeit des Ver-
eins leisten will. Die neuen Trikots

kommen bei den jungen Mitgliedern
nicht nur gut an, sondern stärken
auch das Gemeinschaftsgefühl und
die Identifikation mit dem Verein.

Foto: TC Leinetal

Neue Trainingstrikots für Leinetaler Tennisnachwuchs

Bei der Taekwondo-Sparte des TV
Jahn Walsrode hieß es wieder „Cha-
ryot – Kyongre – Junbi“ oder auf
Deutsch statt koreanisch „Achtung –
Begrüßung – Bereitschaft“ in der
Sporthalle der Grundschule Vorbrück.
Denn 15 Sportler stellten sich zur Gür-
telprüfung unter den Augen von
Großmeister Christos Damos (7. Dan)

und seiner Tochter Adalet Damos (4.
Dan). Trainer Daniel Bistritz (1. Dan)
und René Schulze (4. Kup) hatten die
Schüler gut vorbereitet, sodass alle
die Aufgaben erfolgreich absolvier-
ten. Zu den Prüfungsleistungen zähl-
ten nicht nur Stepp- und Pratzen-
technik, Bruchtest und Selbstverteidi-
gung, unter anderem im Freikampf,

sondern es wurde auch ein Fokus auf
die richtige Schritt-, Block- und
Schlagtechnik sowie Form gelegt. Zu-
dem mussten Fragen zur Theorie, den
Grundprinzipien und der Philosophie
des Taekwondos beantwortet wer-
den. Die erfolgreichen Prüfungen:
Weiß-Gelb-Gurt/9. Kup: Queen Latifa
Tarawaray, Sharif Lemke, Doreen

Gehrke, Marina Rojas, Edward Enciu,
Vavara Kazannik; Gelb-Gurt, 8. Kup:
Jonas Lüke, Emily Kamp, Mohammad
Ajmal Azizi, Jonathan Dittmar; Gelb-
Grün-Gurt, 7. Kup: Rüzgar Efe Arm-
agan; Grün-Blau-Gurt, 5. Kup: Alex-
ander von Deylen, Oke Einenkel;
Blau-Rot-Gurt, 3. Kup: Victor Kwie-
cien. Foto: TV Jahn Walsrode

15 Taekwondoka des TV Jahn Walsrode legen erfolgreich Gürtelprüfung ab

SCHWARMSTEDT. Die Kunst-
schule Pinx in Schwarm-
stedt bietet wieder die kom-
petenzorientierte Qualifizie-
rung „Fachkraft Ästhetische
Bildung“ für pädagogische
Fachkräfte im Elementarbe-
reich an. Ab dem 19. Sep-
tember werden die Kunst-
schuldozierenden Antonia
Stich und Laisa Quittkat un-
ter der Leitung von Hilde-
gard Strutz in drei aufein-
ander aufbauenden Modu-
len die Grundlagen und
Methoden ästhetischer Bil-

dung vermitteln und mit
den Teilnehmenden die
praktische Anwendung im
Alltagsbetrieb erproben.

Ästhetisches Lernen ist das
erste Lernen überhaupt und
Voraussetzung für alle wei-
teren Lernprozesse. Ästheti-
sche Bildung hat das Ziel,
das Kind in seiner ganzheit-
lichen Entwicklung zu un-
terstützen. Seine sensori-
schen, motorischen, emotio-
nalen, ästhetischen, kogniti-
ven und sprachlichen Fä-
higkeiten sollen geschult

werden, und es soll in der
Entwicklung von Selbstbe-
wusstsein, Kreativität, Ei-
genständigkeit und Identi-
tät bestärkt werden.

Die Qualifizierung „Fach-
kraft Ästhetische Bildung“
wurde gemeinsam von
Kunstschulen im Landesver-
band der Kunstschulen Nie-
dersachsen mit der Agentur
für Erwachsenen- und Wei-
terbildung entwickelt.

Die Fortbildung umfasst
einen Zeitrahmen von 100
Stunden mit theoretischen

und praktischen Anteilen.
Mehr Informationen unter
www.kunstschule-pinx.de
oder ( (05071) 4026 sowie
per E-Mail an info@kunst-
schule-pinx.de. Die Teilneh-
mendenzahl ist auf zwölf
begrenzt.

Bereits festgelegte Termi-
ne sind der 19. September
(14 bis 18 Uhr), der 26. Sep-
tember (14 bis 18 Uhr) so-
wie der 27. September (10
bis 15 Uhr). Abschluss und
Zertifikatsübergabe wird im
Herbst 2026 sein.

Fortbildung zur „Fachkraft Ästhetische Bildung“
Kurs von Kunstschulen im Landesverband mit Agentur für Erwachsenen- und Weiterbildung entwickelt

Das zweite Beachvolleyball-Mixed-Tur-
nier fand vor kurzem in Wietzendorf
statt. Diesmal musste der Sand wetter-
bedingt gegen den Hallenboden ge-
tauscht werden. Beachwart Peter Feijen
wies die elf Mannschaften vorab auf ein
paar Regeln hin, dann konnten die zwei
Gruppen um die Plätze baggern. Die je-

weils ersten Drei spielten die ersten
sechs Plätze aus, die restlichen Teams
unter sich. Nach einigen hart umkämpf-
ten Sätzen – teilweise 15:13 oder auch
16:14 – waren sich alle einig, dass das
„Beachturnier mal anders“ viel Spaß
gemacht hat.
Feijen richtete am Sonntag den Blick

schon auf das nächste Beachturnier am
15. Juli.
Die Platzierungen: Erster Platz Lara
Wienhöfer und Maximilian Köhler, Platz
zwei Anni Gerlinger und Andi Bäss-
mann, Platz drei Greta Pirschel und Juri
Dell, Platz vier Katharina Bott und Tobi
Gabel, Platz fünf Rachel Feijen und Bob

Sommer, Platz sechs Lotta Fisching und
Jasper Lagau, Platz sieben Jessica Block
und Marco Lenz, achter Platz Bentje
und Luis, Platz neun Mia Michel und
Lasse Stern, Platz zehn Erika Weiland
und Pascal Mildenberger, Platz elf Alina
Birk und Partner.

Foto: TSV Wietzendorf

Beachvolleyball „mal anders“
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Golf-Schnupper-Event
Kostenloses 

Golf Club Tietlingen e. V.

Sonntag, 22. Juni 2025,
Sonntag, 13. Juli 2025  

von 11:00 - 12:30 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen unter  
www.tietlingen.de/schnupper-event

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

Hambühren Ostlandstraße 22 · Wathlingen Schulstraße 17 
Nienhagen Bahnhofstraße 3 · Celle Piltzergasse 6 · Celle Stechbahn 6

Celle Wietzenbruch Fuhrberger Landstraße / Ecke Distelkamp

Euer Eiscafé!
Das beliebteste 
in der Region!

Eiscafé Dal Cin
Lange Str. 30, 27336 Rethem
Tel: 01 76 / 20 48 59 16

EUER EISCAFÉ!EUER EISCAFÉ!
Das beliebteste in der Region!Das beliebteste in der Region!

Hambühren Ostlandstraße 22 · Wathlingen Schulstraße 17 
Nienhagen Bahnhofstraße 3 · Celle Piltzergasse 6 · Celle Stechbahn 6

Celle Wietzenbruch Fuhrberger Landstraße / Ecke Distelkamp

Euer Eiscafé!
Das beliebteste 
in der Region!

RETHEM (gfs). Renato Dal
Cin hat seit Jahrzehnten Er-
fahrung und Erfolg in Sa-
chen Speiseeis-Herstellung
und betreibt etliche Eisca-
fés. Bis 2024 gehörte ihm
auch das Eiscafé „Dal Cin“
in Rethem. Doch es gibt
grundlegende Änderungen:
Der Name „Dal Cin“ bleibt
zwar, aber Daniele Anto-
nuzzo hat das Eiscafé an
der Langen Straße seit dem
Saisonstart 2025 übernom-
men. Zusammen mit seiner
Mitarbeiterin und Partnerin
Ana Zaharia serviert er sei-
nen Gästen dort Eisspezial-
itäten und vieles mehr.

Beide waren zuvor schon
viele Jahre bei Renato Dal
Cin beschäftigt und kennen
das „Eisgeschäft“, nun ha-
ben sie den Schritt in die
Selbstständigkeit gewagt
und sehr viel Herzblut in ihr
Projekt gesteckt. Vorbesit-
zer Renato Dal Cin erzählt,
wie die beiden sich kennen-
gelernt haben: „Daniele hat
als Fahrer das Eis gebracht

und dabei Ana kennenge-
lernt, die das Eiscafé gelei-
tet hat. Jetzt sind die beiden
ein Paar und arbeiten und
wohnen gemeinsam hier in
Rethem.“

Vielen werden die Verän-
derungen schon aufgefallen
sein: Vor der Eröffnung am
21. Februar wurden die
Räumlichkeiten komplett
renoviert, und es wurde ein

größerer Eistresen für 24
Eissorten aufgestellt, um
mehr Vielfalt anzubieten.
Große Grünpflanzen und ei-
ne kleine Kinderecke im
Außenbereich sorgen eben-
falls für eine sichtbare Ver-
änderung, die das engagier-
te junge Paar initiiert hat.

Wie gehabt wird das Eis-
café in Rethem auch zu-
künftig fast täglich mit Dal-
Cin-Eis nach original italie-
nischer Rezeptur aus der
Eismanufaktur in Buchholz
(Aller) beliefert, darunter
sind selbstverständlich auch
vegane Sorten. Außerdem
wird in Rethem auch das so-
genannte „Bello-Eis“ für
Hunde (in abgepackter
Form) angeboten.

Daniele Antonuzzo und
Ana Zaharia freuen sich,
kleine und große Gäste in
ihrem Eiscafé mit Eis, Waf-
feln, Crêpes und heißen und
kalten Getränkespezialitä-
ten verwöhnen zu dürfen.
Das Café ist in der Saison
von 11 bis 21 Uhr geöffnet.

Junges Paar übernimmt Rethemer Eisdiele
Daniele Antonuzzo hat das Eiscafé von Renato Dal Cin übernommen / Mehr Eissorten

Zusammenhalt „wie in einer großen Familie“: der neue Chef des
Rethemer Eiscafés Daniele Antonuzzo (links) mit Vorbesitzer
Renato Dal Cin und Mitarbeiterin Ana Zaharia.

Foto: Gudrun Fischer-Santelmann 

WALSRODE. Am kommen-
den Sonntag, 22. Juni, öff-
nen mehrere Mitglieder des
Kleingartenvereins am Bis-
marckring in Walsrode in

der Zeit von 11 bis 16 Uhr
ihre Gärten für Besucher.
Die offenen Gärten sind an
den Luftballons zu erken-
nen.

Offene Pforten bei den
Kleingärten in Walsrode

WITTLOHE. Die St.-Jakobi-
Gemeinde Wittlohe und der
Kammerchor ReVoice laden
am Sonntag, 15. Juni, ab
11.30 Uhr zu einem Konzert
in die Wittloher Kirche ein.
Der Eintritt ist frei, um
Spenden zur
Projektfinan-
zierung wird
gebeten.

Der neuge-
gründete Kammerchor Re-
Voice, der zurzeit aus ehe-
maligen Mitgliedern des
Kammerchors des Dom-
gymnasiums Verden be-
steht, lädt zu seinem ersten
Konzert ein.

Das Thema des Konzertes

ist „Durch Raum und Zeit“
und das Publikum kann
sich auf bekannte Chormu-
sik freuen, auf Stücke aus
Schweden und Südafrika,
die die Chormitglieder in
ihrer Schulzeit lieben- und

jetzt auch für
das Projekt
neu gelernt
haben. Weite-
re Stücke aus

unterschiedlichen Stilen hat
Chorleiterin Vanessa Galli
für dieses erste Konzert aus-
gewählt.

Weitere Informationen
zum Chor und dem Projekt
auf der Website: www.re-
voice-kammerchor.de.

Konzert des Kammerchors
ReVoice in der Kirche

Stücke aus
unterschiedlichen Stilen

Anzeige

Anzeige

KIRCHLINTELN. Der Kultur-
und Förderverein Kirchlin-
teln lädt zur Kulturfahrrad-
runde ein. Treffpunkt ist am
Dienstag, 17. Juni, um 13.15
Uhr am Lintler Krug,
Hauptstraße 11 in Kirchlin-
teln. Los geht es um 13.30
Uhr. An diesem Termin ist
gegen 17 Uhr eine Einkehr
geplant.

Grundsätzlich wird auch
wieder auf alle Fahrrad-
fahrerinnen und Fahrrad-
fahrer, egal ob zwölf oder
80 Jahre, Rücksicht ge-
nommen. Auffällige Klei-
dung und ein entsprechen-
der Fahrradhelm wären
wünschenswert.

Gefahren wird mit und
ohne E-Bike.

Kulturfahrradrunde am Dienstag

WALSRODE. Das Heide-
kreis-Klinikum begrüßt zwei
neue Patientenfürspreche-
rinnen. Karin Thorey, ehe-
malige Bürgermeisterin von
Bad Fallingbostel, die den
Bau des neuen Gesamtklini-
kums in Bad Fallingbostel
begleitet hat, sowie Christi-
na Fleckenstein, Vorsitzende
des Beirats der Freunde und
Förderer im Heidekreis-Kli-
nikum, teilen sich künftig
das Ehrenamt.

Patientenfürsprecher sind
unabhängige Ansprechpart-
ner für Patienten sowie de-
ren Angehörige. Ihre Aufga-
be ist es, bei Problemen oder
Unklarheiten im Kranken-
haus zu vermitteln, zuzuhö-
ren und Anliegen aufzuneh-
men. Dabei arbeiten sie ver-
traulich und unabhängig
vom Klinikpersonal oder der
Leitung. Ziel ist es, sicherzu-
stellen, dass die Rechte der
Patienten gewahrt bleiben
und sich alle gut betreut füh-
len.

Bei aller Fachkompetenz,
Sorgfalt, Umsicht und Für-
sorge könnten immer einmal
Situationen eintreten, die Pa-
tienten belasten und mögli-
cherweise unausgesprochen
bleiben, so Karin Thorey. In
diesen Fällen wolle sie sich
gern als Fürsprecherin zwi-
schen den Patienten oder de-
ren Angehörigen und dem
Klinikteam einbringen.“

Als Vorsitzende des För-
dervereins sei sie häufig vor
Ort, so Christina Flecken-
stein. Sie beschäftige sich
mit medizinischen Themen
und stehe in Kontakt zu den
Beschäftigten. Außerdem
kenne sie das Krankenhaus
auch als Patientin und An-
gehörige. Mit diesen unter-
schiedlichen Sichtweisen

wolle sie den Patienten so-
wie deren Angehörigen zur
Seite stehen und dazu bei-
tragen, Probleme zu lösen.

Der Geschäftsführer des
Heidekreis-Klinikums, Dr.
Achim Rogge, würdigt das
Engagement der beiden
Frauen. Es sei essenziell,
Menschen zu haben, die sich
ehrenamtlich für die Rechte

der Patientinnen und Patien-
ten einsetzen würden. Ihre
Unterstützung trage dazu
bei, dass sich alle im HKK
gut aufgehoben fühlten.

Die Patientenfürspreche-
rinnen des Heidekreis-Klini-
kums sind per E-Mail an
patientenfuersprecher@
heidekreis-klinikum.de zu
erreichen.

Ehrenamt im Heidekreis-Klinikum
Christina Fleckenstein und Karin Thorey übernehmen Ämter der Patientenfürsprecher

Neuen Patientenfürsprecherinnen: Geschäftsführer Dr. Achim Rogge begrüßt Karin Thorey (links)
und Christina Fleckenstein. Foto: Heidekreis-Klinikum

Am Pfingst-Friedenswandern am Deister haben sich
Gewerkschafterinnen und Gewerkschafter auch aus
dem Heidekreis beteiligt. Bei der Auftaktkundgebung
in Springe stellte die Bundestagsabgeordnete Maren
Kaminski heraus, dass sie nicht bereit ist, Krieg als Mit-
tel der Politik zu akzeptieren. „Im Gegenteil: Wir müs-
sen eine neue Sicherheitspolitik entwickeln, die auf
Kooperation und Völkerrecht beruht, nicht auf Kon-
frontation und Militarisierung.“ Sie positionierte sich
besonders gegen Auslandseinsätze und Wehrpflicht.
Für die „Gewerkschaftliche Initiative für Frieden und
Militär- und Rüstungskonversion“ sprach Heinz-Dieter
„Charly“ Braun. Der Heidjer benannte konkret „die ak-
tuellen Aufrüstungsprojekte in Unterlüß, Oerbke und
Walsrode“ und kritisierte den hohen Kostenaufwand
für „High-Tech-Kriegsmaschinen“, wohingegen an an-
derere Stelle wie dem Gesundheitswesens Geld fehle.
Die anschließende Wanderung führte zum Schmiede-
künstler Andreas Rimkus. Nach dem Motto „Schwerter
zu Pflugscharen“ schmiedete er aus einem Schwert ei-
ne Gartenhacke. Foto: : Axel Seng

Pfingstwandern
für Frieden



WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG — 15. JUNI 2025 SONDERVERÖFFENTLICHUNG8

© Photographee.eu - stock.adobe.com

Auto-Ruf 
Dorfmark 

D. Osmer 
Westendorfer Str. • 45 Dorfmark

(05163) 1234
E-Mail: auto-ruf1234@t-online.de

Fahrten auch außerhalb der Öffnungszeiten nach vorheriger Ter-
minabsprache möglich

• Personenbeförderung
• Rollstuhlbeförderung sitzend 
• Krankenfahrten für alle Kassen 

• Schülerbeförderung
• Flughafentransfer 
• Shuttle Service

LEISTUNGEN
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HERBST

Unser Leistungspaket umfasst:
• Taxi u. Mietwagen rund um die Uhr
• Gruppenbeförderung bis zu 8 Personen
• Flughafentransfer, 

Einkaufs- und Kurierfahrten usw.

Krankenfahrten*

• Chemotherapie, Dialysefahrten usw.
• sämtliche Behandlungen u. Einrichtungen
• inkl. Rollstuhltransport
*Abrechnung mit allen Krankenkassen

Bringt dich anBringt dich andein Ziel!dein Ziel!

Lange gut leben. Mit dem Roten Kreuz.
Sozialstation · Hausnotruf · Menü-Service · Fahrdienst 
Senioren-Wohnanlagen · Seniorenheime · Tagespflege

Tel. 05161 9817- 0 · www.drk-walsrode.de 

DRK-Kreisverband 
Fallingbostel e. V.

Sanfte 
Krampfaderentfernung

ohne Operation
Johannes Heckemann
Heilpraktiker

Düshorner Straße 1
29683 Bad Fallingbostel
Tel. 0 51 62 - 17 00
jheckemann@t-online.de

Dennis  
Schneider

Poststraße 27 • 29308 Winsen (Aller) 
Tel.: 05143 - 6609903 • E-Mail: schneider29308@gmail.com 

Mo-Do 08.30 - 18 Uhr / Fr 08.30 - 13 Uhr

Dennis  
Schneider

Poststraße 27 • 29308 Winsen (Aller) 
Tel.: 05143 - 6609903 • E-Mail: schneider29308@gmail.com 

Mo-Do 08.30 - 18 Uhr / Fr 08.30 - 13 Uhr

Dennis  
Schneider

Poststraße 27 • 29308 Winsen (Aller) 
Tel.: 05143 - 6609903 • E-Mail: schneider29308@gmail.com 

Mo-Do 08.30 - 18 Uhr / Fr 08.30 - 13 Uhr

Berlin (ots) - Für viele Men-
schen in Deutschland ist 
eine eigene Immobilie die 
beliebteste Form der Alters-
vorsorge. So zeigt etwa eine 
Untersuchung von Kantar, 
dass drei Viertel der Befrag-
ten das eigene Zuhause für 
eine sichere Altersvorsorge 
halten. Für 60 Prozent ist es 
sogar die beste Art, für den 
Ruhestand vorzusorgen.

Damit sich Wohneigentum 
als Vorsorgemodell lohnt, 
muss das Projekt sorgfältig 
geplant werden, insbeson-
dere was die Finanzierung, 
Instandhaltung und Bar-
rierefreiheit angeht. Zudem 
gilt es grundsätzlich zu ent-
scheiden, ob es eine selbst 
genutzte oder vermietete 
Immobilie sein soll - beides 
hat Vor- und Nachteile.

Unabhängigkeit und 
mietfreies Wohnen 

im Alter
Eine selbst genutzte Immo-
bilie ist die einzige Form 
der Altersvorsorge, deren 
Vorteile sich bereits lange 
vor dem Ruhestand nutzen 
lassen: Wer im eigenen Zu-
hause lebt, braucht sich ab 
dem Tag des Einzugs keine 
Gedanken mehr über Miet-
erhöhungen oder Kündi-
gung zu machen. Außerdem 
können Eigentümerinnen 
und Eigentümer ihr Heim so 
gestalten, wie sie möchten 
und beliebig umbauen, ohne 
einen Vermieter um Erlaub-
nis fragen zu müssen.

Für besondere fi nanzielle Si-
cherheit sorgen die eigenen 
vier Wände mit dem Renten-
beginn: Während bei Mieter-
haushalten dann die Wohn-
kostenbelastung aufgrund 
der geringeren Einnahmen 
steigt, profi tieren Eigentü-
merinnen und Eigentümer 
bei einer schuldenfreien ei-
genen Immobilie vom miet-
freien Wohnen. Damit haben 
sie mehrere hundert Euro 
monatlich mehr zur Verfü-
gung. Wichtig dabei: Die Fi-
nanzierung sollte so geplant 
werden, dass die Immobilie 
bis zum Ruhestand weitge-
hend abbezahlt ist. Dabei 
können zum Beispiel Erb-
schaften, Bonuszahlungen 
des Arbeitgebers oder die 
Auszahlung einer Versiche-
rungssumme helfen.

Auch die Wertentwicklung 
spreche für das "Betongold", 
betont LBS-Immobilienex-
perte Martin Englert: "In 
den vergangenen zwanzig 
Jahren sind die Immobilien-

preise auf lange Sicht immer 
weiter gestiegen. Natürlich 
spielen die Lage und eine-
regelmäßige Instandhaltung 
- etwa im Hinblick auf den 
energetischen Zustand - bei 
der Wertentwicklung immer 
eine wichtige Rolle."

Unter dem Strich bauen 
Wohneigentümer ein deut-
lich höheres Vermögen auf 
als vergleichbare Mieter-
haushalte. Das hat das For-
schungsinstitut empirica mit 
Daten des Statistischen Bun-
desamtes nachgewiesen. 
Demnach verfügen Wohnei-
gentümer kurz vor dem Ru-
hestand über ein gut fünfmal 
so hohes Vermögen wie Mie-
terinnen und Mieter in der-
selben Einkommensgruppe.

Die vermietete Immobilie 
- zusätzliche Einnahmen 

im Alter
Ein Haus oder eine Woh-
nung zu kaufen und dann 
zu vermieten, kann eben-
falls eine gute Möglichkeit 
sein, um die Rente aufzu-
bessern. Denn das bringt 
feste monatliche Einkünfte.

Für Vermieterinnen und 
Vermieter gibt es zudem ver-
schiedene Möglichkeiten, 
ihre Ausgaben von der Steu-
er abzusetzen. Zum Beispiel 
kann der Kaufpreis gestaffelt 
geltend gemacht werden, 
ebenso die Kosten für die 
Suche nach einem neuen 
Mieter oder für die Verwal-
tung. Auf der anderen Sei-
te müssen Vermieter neben 
Geld auch Zeit und Nerven 
investieren - etwa für die Er-
stellung der Verträge und 
Nebenkostenabrechnungen 
sowie für Wartungsarbeiten.

"Als erste Orientierung, ob 
sich die Investition in ein 
Mietobjekt lohnt, dient der 
Kaufpreisfaktor. Er drückt 
aus, nach wie vielen Jahren 
die Kaltmiete den Kaufpreis 
deckt. Erfahrungsgemäß 
sollte der Faktor 25 nicht 
überschritten werden", so 
Englert.

Warum die Immobilie eine 
gute Altersvorsorge ist

Die einen können den Ruhe-
stand kaum erwarten, andere 
wirft das neue Leben fast aus 
der Bahn. Sie klammern sich 
dann an die «bessere Hälfte», 
wollen überall mithin. Doch 
es gibt eine bessere Idee.

Mainz/Köln (dpa/tmn) - 
Frischgebackene Ruhe-
ständler kommen oft auf 
die Idee, jetzt ihren Partner 
oder ihre Partnerin daheim 
auf Schritt und Tritt zu be-
gleiten. Möglich, dass man 
als «Schatten» auch Nähe 
herstellt und es für Wert-
schätzung spricht, wenn 
sich einer plötzlich für den 
Golfsport oder die Literatur-

gruppe des Anderen inter-
essiert.

«Das kann aber subjektiv 
auch fast übergriffi g wirken, 
wenn einer auf einmal über-
all mit hinkommen will, um 
zu gucken, was der ande-
re im Alltag macht», warnt 
Psychologie-Professorin und 
Paartherapeutin Janina Büh-
ler von der Uni Mainz. «Da 
muss man ein gutes Mittel-
maß fi nden.»

Noch besser: Man entdeckt 
auch irgendetwas Neues. 
«Neues ist immer gut, weil 
man Aufregung hat und das 
Gehirn ein gewisses Adrena-
lin erzeugt», so Bühler. Auch 
die Frankfurter Psychologin 
Christine Backhaus hält es 
für wichtig, neugierig zu blei-
ben und durch etwas Indivi-
duelles immer wieder auch 
ein bisschen «Fremdheit» in 
die Beziehung zu bringen.

Zu zweit Neues entdecken
Doch es muss nicht nur ein 
Partner allein Neues entde-
cken. Gern könnte man das 
auch gemeinsam tun. Der 
Kölner Psychologe, Autor 
und Podcaster Rolf Schmiel 
(«Psychohacks») appelliert 
dabei, sich auf «echte kleine 
Abenteuer» einzulassen - 
wenn es wirtschaftlich mög-
lich sei. «Zum Beispiel zehn 
Wochen woanders überwin-
tern und gemeinsam neue 
Welten entdecken.»

Aber Reisen ist dabei nicht 
gleich reisen: «Nichts gegen 
Cuxhaven. Aber wenn man 
schon die letzten 30 Jahre 
dort immer zusammen war, 
sollte man Dinge entdecken, 
die für beide neu sind.» Das 
bedeutet auch: Wenn einer 
einen deutlichen Vorsprung 
hat, weil er etwa Englisch 
perfekt beherrscht, sollte 
man Urlaub nicht in Groß-
britannien, sondern eher in 
Frankreich machen, «so dass 
beide gemeinsam eine neue 
Geschichte schreiben.»

Und es gilt wie so oft im Le-
ben: Reden hilft. Und zwar 
je eher, umso besser. Denn 
manchmal haben beide völ-
lig andere Erwartungen an 
ihren Ruhestand und ver-
schweigen, was sie wirklich 
wünschen. «Klug wäre, sich 
gegenseitig zu fragen: Was 
brauchst du, damit du dich 
wohlfühlen kannst, mit dem, 
was jetzt kommt?», rät Janina 
Bühler.

Frisch im Ruhestand: 
Neue Wege für Paare
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• Von Mo. – Fr. 7 frisch 
zubereitete Menüs zur Auswahl

• Eine vegetarische Menülinie

• Keine Vertragsbindung und 
kein Mindestbestellzeitraum

• Wechselnde Spezialitäten in 
unseren Aktionswochen

• Wochenend- und 
Feiertags-Versorgung

Mittagessen 
     täglich frisch gekocht

Menüpreis

inkl. Lieferung
und Dessert

  9,50€

Einfach bestellen: Tel. 05191-837957-0  .  www.meyer-menue.de

Tagespflege 
„Kleeblatt“

B&V – der Pflege-
dienst in Ihrer Nähe

•  Ambulante Kranken- 
und Altenpfl ege
bei Ihnen zu Hause

•  24 Stunden Rufbereitschaft

Telefon 
05073-
922 87

Telefon 
05073-
922 97
•  Tagespfl ege 

in unseren Räumen
•  Montag bis Freitag

9.00 bis 16.00 Uhr

B&V Ambulante Kranken- und Altenpfl ege
Im Nettelfelde 9 • 29690 Lindwedel

info@buv-pfl egedienst.de • www.buv-pfl egedienst.de 

Unsere Tagespflege wurde vergrößert!

Tagespflege 
„Kleeblatt“

B&V – der Pflege-
dienst in Ihrer Nähe

•  Ambulante Kranken- 
und Altenpfl ege
bei Ihnen zu Hause

•  24 Stunden Rufbereitschaft

Telefon 
05073-
922 87

Telefon 
05073-
922 97
•  Tagespfl ege 

in unseren Räumen
•  Montag bis Freitag

9.00 bis 16.00 Uhr

B&V Ambulante Kranken- und Altenpfl ege
Im Nettelfelde 9 • 29690 Lindwedel

info@buv-pfl egedienst.de • www.buv-pfl egedienst.de 

Unsere Tagespflege wurde vergrößert!

05161 - 910 800 ∙ Goldweg 1 ∙ Walsrode ∙ info@bestattungshaus-koerner.de

In guten Zeiten darüber sprechen. 
Wir sind für Sie da – Jederzeit.
Familie Körner und Team

Wir treffen unsere eigenen 
Entscheidungen. Bis zum 
Ende selbstbestimmt – durch 
Bestattungsvorsorge.“

„

- Podologie - Kinesiotaping
- Hausbesuche

Hauptstraße 22 · 29690 Schwarmstedt
Tel. 05071-9791964 · Podologie-schwarmstedt@gmx.de

Düsseldorf (ots) - Alleinsein 
kennt jeder, und viele Men-
schen genießen es auch, hin 
und wieder Zeit für sich zu 
haben. Einsamkeit ist je-
doch ein Zustand, der auf 
Dauer traurig und krank 
macht. So zeigen Studien, 
dass Menschen, die viel un-
gewollt allein sind, ein bis 
zu doppelt so hohes Risiko 
haben, an Alzheimer zu er-
kranken. Die gemeinnüt-
zige Alzheimer Forschung 
Initiative e.V. erklärt die 
Zusammenhänge und gibt 
Tipps, was man gegen Ein-
samkeit tun kann.

Wie beeinfl usst Einsam-
keit das Alzheimer-Risiko?
Soziales Miteinander hält 
geistig fi t. Zwar führt Ein-
samkeit nicht automatisch 
zu Alzheimer, dennoch gilt 
ungewolltes Alleinsein als 
großer Risikofaktor, zu er-
kranken.

* Einsamkeit und fehlen-
de Ansprache können auf 
Dauer dazu führen, dass 
das Gehirn nicht mehr ge-
fordert wird und die kog-
nitive Leistung abnimmt.

* Einsamkeit kann Auslöser 
für Depressionen sein, die 
die Forschung mit der Entste-
hung von Alzheimer in direk-
ten Zusammenhang bringt.

Was können Gründe für 
Einsamkeit sein?

Kaum jemand sucht sich 
Einsamkeit selbst aus. Oft 
sind es Veränderungen im 
Leben, die sich auch auf das 
soziale Umfeld auswirken. 
Diese können sich vorher 
ankündigen, wie der Aus-
zug der Kinder oder der Ein-
tritt in die Rente. Manchmal 
sind es aber auch unerwarte-
te Ereignisse, die das Leben 
von heute auf morgen auf 

den Kopf stellen, wie plötz-
liche Erkrankungen, Tren-
nungen, Umzüge oder der 
Tod nahestehender Men-
schen. Der Aufbau neuer 
Kontakte und Beziehun-
gen ist oftleichter gesagt 
als getan. Für viele erfor-
dert es Mut, vor allem für 
schüchterne und unsichere 

Menschen. Dabei kann es 
hilfreich sein, sich zu verge-
genwärtigen, dass es ande-
ren vielleicht ganz ähnlich 
geht. Ein guter Startpunkt 
ist, sich zu überlegen, worin 
die Gründe für die Einsam-
keit liegen: Ist der Partner 
oder die Partnerin verstorben 
oder fehlt eher die Gemein-
schaft, weil sich der Freun-
deskreis ausdünnt oder der 
tägliche Kontakt zu den 
Kolleg*innen nicht mehr 
besteht? Oft kommen auch 
mehrere Faktoren zusam-
men. Wenn man weiß, was 
fehlt, fällt es leichter, sich Ak-
tivitäten zu suchen, die den 
Alltag lebendiger machen.

Weitere Informationen zur 
Alzheimer-Krankheit
www.alzheimer-forschung.
de/alzheimer

Erfundene Schulden sol-
len dazu führen, dass die 
Rente gepfändet wird - das 
behaupten derzeit zumin-
dest kriminelle Anrufer 
und wollen Verunsicherte 
so hinters Licht führen. Wie 
Sie den Betrug erkennen.

Berlin (dpa/tmn) - Bei Anruf 
Rentenberater? Die Deutsche 
Rentenversicherung (DRV) 
berichtet von einer neuen, 
bundesweiten Betrugsma-
sche. Dabei sollen sich Kri-
minelle am Telefon als Mit-

arbeiter der DRV ausgeben 
und versuchen, unter diesem 
Vorwand Geld von Betrof-
fenen zu kassieren. Anrufer 
behaupteten dafür, im Sinne 
von Rentnerinnen und Rent-
nern im Falle einer drohen-
den Rentenpfändung zu ver-
mitteln.

Diese hätten angeblich vor 
Jahren ein Lotto-Abo ab-
geschlossen, wodurch ih-
nen mehrere tausend Euro 
Schulden entstanden seien. 
Diesen vermeintlichen Ab-

schluss soll ein Tonbandmit-
schnitt untermauern.

Die Kriminellen behaupte-
ten, die Pfändung abwenden 
zu können, indem sie mit der 
Anwaltskanzlei der Gegen-
partei einen Vergleich ab-
schlössen, so die DRV. Dafür 
müssten Angerufene ledig-
lich sofort einen Teilbetrag 
der angeblich offenen For-
derung überweisen.

Als Maßnahme aufl egen, 
Polizei informieren

Die DRV rät Betroffenen, 
sich keineswegs von der 
Masche verunsichern zu 
lassen und auch kein Geld 
an die Betrüger ins In- oder 
Ausland zu überweisen. 
Stattdessen sollten sie ein-
fach aufl egen und sich um-
gehend mit der örtlichen Po-
lizei in Verbindung setzen.

Wer sich anschließend im-
mer noch unsicher ist, ob an 
der Geschichte etwas Wahres 
dran ist, kann auch selbst bei 

der DRV nachfragen. Die kos-
tenfreie Hotline ist unter 0800 
10 00 48 00 zu erreichen.

Trickbetrug am Telefon: DRV warnt vor falschen Anrufen

Einsamkeit verstärkt Alzheimerrisiko -
 So kann man neue Kontakte knüpfen

DAS KANN MAN GEGEN EINSAMKEIT TUN
ALTE KONTAKTE AUFFRISCHEN
Vielleicht braucht es einen kleinen Ruck - aber warum sich 
nicht mal wieder bei früheren Bekannten, Freund*innen oder 
Arbeitskolleg*innen melden? Ob ein Anruf, eine E-Mail oder eine 
Facebook-Nachricht - es gibt unterschiedliche Möglichkeiten, 
alte Kontakte wieder zu reaktivieren.

NACHBARSCHAFTLICHE KONTAKTE PFLEGEN
Eine Unterhaltung über den Gartenzaun oder mal beim Nach-
barn klingeln, wenn einem das Salz ausgegangen ist - auch ein 
guter nachbarschaftlicher Kontakt kann bei Einsamkeit helfen.

EIN EHRENAMT ÜBERNEHMEN
Es gibt viele Möglichkeiten, sich für die Gemeinschaft einzu-
setzen - und dabei in Kontakt zu kommen. Ein ehrenamtliches 
Engagement wird oft als erfüllend und sinnvoll erlebt.

EIN NEUES HOBBY SUCHEN
Auch bei Freizeit- und Sportaktivitäten kann man neue Men-
schen kennenlernen. Volkshochschulen haben zum Beispiel oft 
ein sehr vielseitiges Programm und viele Sportvereine, Orchester 
oder Chöre freuen sich über neue Mitglieder.

DIGITALE MÖGLICHKEITEN NUTZEN
Es gibt viele Online-Börsen oder Internetangebote, in denen 
man Menschen für gemeinsame Aktivitäten fi nden kann. Auch 
über soziale Medien wie Facebook kann man neue Kontakte 
knüpfen oder mit Menschen in Kontakt kommen, die ähnliche 
Interessen haben.

Bestellinformation"Alzhei-
mer vorbeugen - gesund 
leben, gesund altern":

Einsamkeit ist einer von insgesamt 
zwölf Alzheimer-Risikofaktoren, 
die wir in der Broschüre "Alzhei-
mer vorbeugen - Gesund leben, 
gesund altern" zusammenge-
stellt haben. Die Broschüre kann 
kostenlos bestellt werden bei der 
gemeinnützigen Alzheimer For-
schung Initiative e.V., Kreuzstr. 34, 
40210 Düsseldorf; Telefonnummer 
0211 - 86 20 66 0; Webseite: www.
alzheimer-forschung.de/alzheimer-
vorbeugen

Quelle:
Contributions of loneliness to 
cognitive impairment and dementia 
in older adults are independent of 
other risk factors and Alzheimer‘s 
pathology: a narrative review

Vorsicht am Telefon: Angebliche Rentenpfändungen dienen als 
Vorwand für Geldforderungen. Foto: Finn Winkler/dpa/dpa-tmn
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Stefan Gottschild
0 51 61/60 05 39
stefan.gottschild@wz-net.de
Bereiche: Walsrode, Düshorn

Sandra Kuske
0 51 61/60 05 54
sandra.kuske@wz-net.de
Bereich: Soltau

Hermann Dierks
0 51 61/60 05 31
hermann.dierks@wz-net.de
Bereiche: Bad Fallingbostel,  
Dorfmark, Verden, Bomlitz

Christine Stobinski 
0 51 61/60 05 75  
christine.stobinski@wz-net.de  
Bereiche: Ahlden, Rethem, 
Schwarmstedt

Seien Sie am 11. September dabei und präsentieren Sie  
Ihr Unternehmen in einer Sonderbeilage, die die Vielfalt  
und Entwicklung des Heidekreises ins Rampenlicht rückt.

Ihre Vorteile auf einen Blick:

 In Verbindung mit einer kostenpflichten Anzeige schenken wir Ihnen einen für Sie   
 kostenlosen Unternehmens-Text mit entsprechendem Gratis-Foto – individuell erstellt  
 von erfahrenen Mitarbeitenden unseres Verlages, auf Wunsch direkt bei Ihnen vor Ort.

 Maximale Reichweite: Mehr als 23.500 Haushalte und 407.000 Online-Aufrufe  
 im Monat.

Anzeigenannahmeschluss: 03. Juli 2025

Wir beraten Sie gern und freuen uns, Ihr Unternehmen zu präsentieren:

J. Gronemann GmbH & Co. KG
Verlag der Walsroder Zeitung
Lange Straße 14
29664 Walsrode
www.wz-net.de

VERLAGSBEILAGE

Seniorenbeirat und e-Motion im Hei-
dekreis hatten wieder eine Veran-
staltung für E-Bike Fahrerinnen und
-fahrer im Angebot. 14 Interessierte
ließen sich in Sachen Vollbremsen,

die Einstellung der Gänge und wei-
teres Interessantes rund um das
Fahrrad unterweisen. Die Veranstal-
tung wird wegen der großen Nach-
frage fortgesetzt, teilt der Senioren-

beirat mit. Informationen finden In-
teressierte auf www.seniorenbeirat-
walsrode.de oder heidekreis@emo-
tion-ebikes.de.

Foto: Seniorenbeirat

„Fit mit dem E Bike“ wird fortgesetzt

RETHEM. Der Bund für Um-
welt und Naturschutz Nie-
dersachsen und der Natur-
schutzbund Rethem bieten
im Rahmen des Projekts
„Wildkatzenwälder von
morgen“ zur „Woche der
Natur“ am
kommenden
Sonntag,
22. Juni, eine
Exkursion
rund um das scheue Säu-
getier an.

Laut Pressemeldung war
die Wildkatze einst in
Deutschland fast ausgerot-
tet. Langsam erobert sie
verloren gegangene Le-
bensräume zurück – in
Niedersachsen unter ande-

rem die Lüneburger Heide.
Treffpunkt ist in Rethem,
Lange Straße 4, um 11 Uhr.
Anmeldung unter:
www.bingo-umweltlotterie
.de/woche-der-natur/
veranstaltungen/

wdn2025-
29054.
Die Veran-
stalter wei-
sen darauf

hin, dass die Teilnahme an
der Exkursion auf eigene
Gefahr geschieht. Sie emp-
fehlen passende Kleidung
für den Wald und festes
Schuhwerk. Es wird keine
Verpflegung angeboten.
Mit Mücken und Zecken
ist zu rechnen.

Auf den Spuren
der Wildkatzen

„Woche der Natur“: Tour am 22. Juni

Passende Kleidung
und festes Schuhwerk

DÜSHORN. Am Sonntag,
22. Juni, werden in Düs-
horn zahlreiche ehemali-
ge Konfirmanden das Ju-
biläum ihrer Konfirmation
feiern. Neben den Golde-
nen Konfirmanden, die
vor 50 Jahren eingesegnet
wurden, sind diesmal
auch die Eisernen (nach
65 Jahren), Gnaden-
(nach 70 Jahren) und
Kronjuwelenkonfirman-
den (nach 75 Jahren) zu
diesem Ehrentag eingela-
den. Alle Jubilare sam-
meln sich bis 10 Uhr vor
der Düshorner Kirche.
Dort werden die Erinne-
rungsfotos aufgenommen.
Um 10.30 Uhr beginnt der
Festgottesdienst mit Feier
des heiligen Abendmahls
in der Düshorner St. Jo-
hannis-Kirche. Die Pre-
digt wird Pastor Bernd
Piorunek halten.

Anschließend gehen die
Jubilare zum gemeinsa-
men Mittagessen und
Kaffeetrinken. Zum Ab-
schluss gibt es in der Düs-
horner Kirche ab 17 Uhr
ein Konzert mit dem Chor
Ackerpella. „Schicksals-
melodien“ lautet das Mot-
to des sommerlichen
Programms, in dem vor
allem Rock- und Pop-
songs a capella vorgetra-
gen werden.

Konfirmanden
feiern ihr
Jubiläum

SCHWARMSTEDT. Die
Schwarmstedter Land-
frauen treffen sich am
Dienstag, 17. Juni, zur
Radtour nach Meißendorf.
Los geht es um 10.30 Uhr
auf dem Hof Müller in Es-
sel, Lange Straße 2. An-
meldungen über die Orts-
vertreterinnen an Doris
Müller, ( (05071) 2134.

Radtour der
Landfrauen

Anzeige

WALSRODE. Der Walsroder
Seniorenbeirat besuchte
kürzlich das „Haus der Reli-
gionen“ in Hannover. Das
Zentrum für interreligiöse
und interkulturelle Bildung
hat seit 2022 nach langer Su-
che seinen Platz in einer ehe-
maligen evangelischen Kir-
che gefunden. Ein engagier-
tes Team bietet dort in über-
wiegend ehrenamtlicher Ar-
beit Seminare und Führun-
gen an, besonders für Schul-
klassen. In einer kurzen
Einführung gab die Religi-

onswissenschaftlerin und is-
lamische Theologin Dr. Ha-
mideh Mohagheghi Erklä-
rungen und Einblicke in die
Arbeit dieser besonderen
Bildungsstätte. Eine inter-
aktive Dauerausstellung er-
möglichte der Besucher-
gruppe eine Entdeckungs-
reise durch acht Religionen
und eine Weltanschauung.
Jeder der kreativ gestalte-
ten Räume in Kubusform in-
formierte intensiv über eine
Religion oder Weltanschau-
ung. So konnten sich die

Besucherinnen mit allen
Sinnen über die Gemein-
samkeiten, Unterschiede
und Besonderheiten infor-
mieren.

Besonders beeindruckte
die Gruppe der kleine
„Garten des Friedens“ vor
dem Gebäude, der erst zum
evangelischen Kirchentag
im Mai in Hannover neu
gestaltet worden war. Dort
wurden in einer gemeinsa-
men Aktion mit freiwilligen
Bürgern Sandstein-Quader
mit unterschiedlichen Moti-

ven zum Thema „Frieden“
versehen.

Mit vielen neuen Eindrü-
cken und Erkenntnissen be-
reichert, spazierte die klei-
ne Reisegruppe am Masch-
see entlang zum Mittages-
sen. Von dort ging es dann
am „Roten Faden“ entlang
zurück: vorbei am Spren-
gelmuseum, dem Neuen
Rathaus, der Aegidienkir-
che und schließlich vom
Kröpcke zum Denkmal von
König Ernst August I. vor
dem Hauptbahnhof.

Bildungsfahrt nach Hannover
Walsroder Seniorenbeirat besucht das „Haus der Religionen“

Eine Gruppe des Walsroder Seniorenbeirates informierte sich über die Arbeit im „Haus der Religionen“ in Hannover. Foto: Seniorenbeirat

SUDERBRUCH. Das Kö-
nigsschießen des Schüt-
zenvereins Suderbruch
findet am kommenden
Sonntag , 22. Juni, statt.
Von 15 bis 17 Uhr erfolgt
die Scheibenausgabe für
das Schießen auf die Kö-
nigsscheibe, die schwarze
Scheibe und auf die Poka-
le. Für die Kinder und Ju-
gendlichen findet das
Schießen vormittags von 9
bis 13 Uhr statt.

Im Anschluss an die Be-
kanntgabe der Preisträ-
ger, gegen 18 Uhr, soll die
Schwarze Scheibe ange-
nagelt werden. Das
Schützenfest findet am
Sonnabend, 5. Juli, statt,
beginnend mit dem Fest-
essen um 12 Uhr.

Königsschießen
und Annageln
der Scheibe

SCHWITSCHEN. Auch am
kommenden Sonntag, 15.
Juni, während des
Schwitscher Schützenfes-
tes wird die Ausstellung
„Auf den Spuren Schwit-
scher Steine“ im Schwit-
scher Haus, Dohrmanns
Horst 4, von 15 bis 17 Uhr
für Besucher geöffnet
sein. In der diesjährigen
Sonderausstellung unter
dem Titel „Die neue Dy-
nastie – Wale erobern die
Weltmeere“ werden Ex-
ponate aus der 55 Millio-
nen Jahre dauernden
Evolutionsgeschichte der
Wale und Delfine gezeigt.
Der Eintritt zur Ausstel-
lung ist frei, die Fütterung
des Spendenschweines ist
ausdrücklich erlaubt.

Schwitscher
Ausstellung

geöffnet
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WALSRODE. Acht Jahre,
nachdem Skoda mit dem
Modell Kodiaq den Men-
schen ein Angebot unter-
breitete, die viel Platz brau-
che, die günstig fahren wol-
len und zudem bei der An-
schaffung sparen möchten,
hat die VW-Tochter einen
Nachfolger im Amt auf die
Straßen gebracht. Die
Tschechen haben dabei ihre
Stärken noch einmal ausge-
baut. So
wurde der
Kodiaq
nochmals
länger und
breiter. So
lang, dass es
sogar mög-
lich ist, eine
dritte Sitz-
reihe einzu-
bauen. Es
wird aber
wohl dabei
bleiben,
dass die
meisten Mo-
delle mit
zwei Sitzrei-
hen geor-
dert werden,
zumal die
zweite Rei-
he jetzt auch
verschoben
werden
kann. Damit
dürfte auch
den Men-
schen genügend Raum auf
allen Sitzen vorbehalten
sein, denen man vorwirft,
aus der Dachrinne trinken
zu können.

Die Regie hinter dem
Lenkrad fällt relativ leicht,
zumal eine Fülle von Funk-
tionen über den Sprachas-
sistenten in die Wege gelei-
tet werden können. Auch
hat „Laura“, so die imagi-
näre Dame im Background,
keine Probleme mit der Ver-
ständigung. Das ist nicht
immer selbstverständlich,
wie sich aus mehreren an-
deren Mitbewerbern und

die Gunst des Publikums er-
kennen lässt. Somit dürften
hinsichtlich der Bedienbar-
keit keine Rätsel aufkom-
men. Aber das ist natürlich
nicht das Entscheidende bei
Kauf eines Fahrzeugs.

Soll die Möglichkeit ge-
schaffen sein, möglichst
kostengünstig mit fünf aus-
gewachsenen Personen und
übermäßig viel Gepäck auf
die Reise zu gehen, dann ist

der Skoda
Kodiaq aller-
erste Wahl.
Insbesonde-
re dann,
wenn es sich
um die be-
währte Die-
selvariante
mit 110 kW
oder 150 PS
handelt. Im
gut ausge-
statteten
Sportsline-
Modell für
den Test
agierte die
ebenso über-
zeugende
Doppel-
schalt-Auto-
matik als
Komponente
für den Mo-
tor. Das be-
währte Team
ist auf
schmalen

Verbrauch ausgelegt. Was
sich angesichts des Raum-
gleiters trotz des hohen Ei-
gengewichts von 1,7 Ton-
nen bewahrheitete. Der
Testverbrauch von 5,7 Li-
tern Diesel war geradezu
eine Empfehlung für den
gewachsenen Kodiaq (sechs
Zentimeter länger).

Auch wenn der Wolfsbur-
ger Konzern die Absatz-
märkte mit seinen hausei-
genen Modellen nicht mehr
so eindrucksvoll erreicht
wie gewünscht, Skoda
macht dieses Defizit wieder
wett. Auf den Straßen ent-

steht zunehmend der Ein-
druck, dass Skoda der neue
Volkswagen ist. Der Kodiaq
hat daran seinen berechtig-
ten Anteil. Er verhält sich
unproblematisch und entwi-
ckelt genügend Kraft, um
seine Aufgaben zu erfüllen.
Dabei nimmt er Rücksicht
auf die Verkehrsverhältnis-
se, indem er seine Leistun-
gen an die Möglichkeiten
anpasst. Mit 205 Stundenki-
lometer ist der Tscheche zü-
gig genug unterwegs, um
alle Ziele zu erreichen, oh-
ne gleich in den sportlichen
Sektor zu fallen.

Der Kodiaq hat zudem die
Gabe, bis zu zwei Tonnen
Anhängelast hinter sich
herzuziehen, wenn diese
gebremst sind. Das ist eine
lobenswerte Eigenschaft
des Selbstzünders, der
überdies ausgesprochen
günstige Ein- und Aus-
stiegswinkel bietet. Wie sie

eben viele Menschen be-
vorzugen, die sich einen
SUV in die Garage stellen
wollen.

Da der Kodiaq mit seiner
Länge von 4,76 Metern kei-
ne Kleinwagenausmaße mit
sich bringt, sollte auf die
Garagengröße und die Fle-

xibilität geachtet werden.
Naturgemäß liegt hier der
Wendekreis bei 12,1 Metern
etwas über dem Durch-
schnitt. Sollte ein Umzug
oder die Fahrt in den Bau-
markt anstehen, bei über
2100 Liter maximalen Stau-
raum wird dem großen Sko-

da gern die Heckklappe ge-
öffnet. Da diese Vielseitig-
keit den Pragmatikern nicht
verborgen bleibt, wird auch
die zweite Generation des
Kodiaq ganz sicher eine er-
folgversprechende Karriere
hinlegen.

Beim Griff ins Portmon-
naie ist der tschechische
Hersteller nicht mehr so
zimperlich wie noch vor ei-
nigen Jahren. Es ist zwar
tröstlich, dass ein reeller
Gegenwert in die eigene
Garage gefahren wird.
Trotzdem sind 51.000 Euro
für den Kodiaq TDI in der
Sportsline-Ausstattung ein
Betrag, der nicht jedem
leicht aus der Tasche
kommt. In der Grundversi-
on kostet der dieselgetrie-
bene Tscheche zwar noch
46.500 Euro, wobei dann le-
diglich auf einige Komfort-
merkmale verzichtet wer-
den muss. Kurt Sohnemann

Mehr Platzangebot wäre schon fast ausverschämt
Skoda überzeugt mit dem Kodiaq mit Raum für alle Zwecke

Bei einem Verbrauch von 5,7 Litern Diesel im Drittelmix zählt der Skoda Kodiaq TDI zu den günstigsten SUVs seiner Klasse und
bietet überragend viel Raum an. Foto: Sohnemann

Skoda Kodiaq Sportline 2.0 TDI DSG
Hubraum: 1.968 ccm – Zylinder: 4 Reihe Turbo – Leistung kW/PS: 110/150

Frontantrieb – 7-Gang-DSG Automatikgetriebe
Max. Drehmoment: 360 Nm – Höchstgeschwindigkeit: 205 km/h

Beschl. 0-100 km/h: 9,6 sec. – Leergew.: 1.733 kg
Zul. Gesamtgew.: 2.230 kg – Maße mm: L. 4.758, B. 1.864, H. 1.679

Gepäckraum: 910-2.105 l – Verbrauch (Test): 5,7 l/100 km
Anhängelast gebr.: 2.000 kg – Tankvolumen: 55 l – Kraftstoff: Diesel

Wendekreis: 12,1 m – CO2-Ausstoß: 145 g/km (WA) – Euro 6d

Grundpreis: 51.000 Euro

Automobil-Check: Skoda Kodiaq

WALSRODE. Könnte ein
französisches Konzept den
vor sich hin dümpelnden
Absatz von Elektroautos in
Deutschland in Schwung
bringen? Ja, meinen Ver-
braucherverbände und ver-
schiedene Politiker. Die Re-
de ist vom sogenannten So-
zialleasing.

Im vergangenen Jahr ist
der Absatz von Elektroautos
hierzulande deutlich einge-
brochen. Nach Angaben
des Kraftfahrt-Bundesamts
(KBA) wurden nur rund
380.600 reine E-Fahrzeuge
neu zugelassen. Gemessen
am Vorjahr bedeutet dies
einen Rückgang um rund
27,5 Prozent und damit
mehr als ein Viertel. Auch
der Anteil der Elektroautos
an allen Neuzulassungen
nahm 2024 im Vorjahresver-
gleich von 18,4 auf 13,5 Pro-
zent ab. Dagegen kauften
die Deutschen wieder ver-
mehrt Verbrenner, und auch
die sogenannten Hybride
fanden mehr Zuspruch.

Das ist nicht im Sinn der
Politik, die bekanntlich im
Hochlauf der Elektromobili-
tät die erfolgversprechends-
te Maßnahme sieht, um den
Klimaschutz im Verkehr vo-
ranzubringen. Deshalb su-
chen die politisch Verant-
wortlichen nach geeigneten
Mitteln, um den Absatz von

Elektroautos anzukurbeln
und zugleich der heimi-
schen Automobilindustrie
unter die Arme zu greifen.
Im Wahlkampf stritten die
Parteien darüber, wie E-Au-
tos gefördert werden soll-
ten. Denn eins steht für
Branchenkenner fest: Das
Aus der staatlichen Um-
weltprämie für Elektroautos
trug erheblich zum Absatz-
rückgang bei den Stromern
bei.

Die Flaute auf dem E-Au-
tomarkt hierzulande ist al-
lerdings nicht zuletzt auch
dem Umstand geschuldet,
dass die heimischen Her-
steller bevorzugt die höhe-
ren Preissegmente bedie-
nen, wie Marktbeobachter
feststellen. „Es fehlen ins-
besondere günstige und all-
tagstaugliche Modelle für
den Massenmarkt“, zitiert
der MDR Philipp Mathey
vom Automobil-Club Ver-
kehr (ACV). All diese Fak-
toren, plus der Intranspa-
renz bei Ladepreisen und
der Bedenken hinsichtlich
der Reichweite von E-Autos
sowie der Lebensdauer der
Akkus, hätten die Kaufinte-
ressenten verunsichert, stel-
len Experten fest.

Vor diesem Hintergrund
verweist das Zentrum für
Europäischen Verbraucher-
schutz (CEC) auf Frank-

reich. Dort gebe es bei ähn-
lichen Voraussetzungen ei-
nen erfolgreichen Lösungs-
ansatz für Elektrofahrzeuge,
der auch in Deutschland ei-
niges bewirken könnte,
meinen die Verbraucherver-
treter: das Sozialleasing.

Das französische Sozial-
leasing richtet sich gezielt
an geringverdienende Ar-
beitnehmerinnen und Ar-
beitnehmer, die ein privates
Fahrzeug für ihren Arbeits-
weg oder ihre berufliche
Tätigkeit benötigen, wie
das CEC erläutert. Und das
Konzept funktioniert so: Bei
Vertragsbeginn wird keine

Anzahlung geleistet und die
monatlichen Raten betra-
gen zwischen 100 und 150
Euro. Gefördert werden
ausschließlich umwelt-
freundliche Fahrzeuge mit
Elektro- oder Wasserstoff-
antrieb, deren Preis unter
47.000 Euro liegt.

Neben dem Preis werden
auch die für das Soziallea-
sing infrage kommenden
Fahrzeugmodelle einge-
grenzt. Dabei legt der fran-
zösische Staat Wert darauf,
nicht die eigene Autoindus-
trie zu bevorzugen. Viel-
mehr soll die Auswahl der
E-Autos objektiven Kriteri-

en entsprechen. Dazu wur-
de eine Formel namens
„score environnemental“
erdacht. Dabei handelt es
sich um ein Bonus-Malus-
System, das unterschiedli-
che Umweltaspekte eines
Fahrzeugmodells bewertet.

Ein wichtiger Faktor da-
bei sei der Produktions-
standort, um die CO2-inten-
siven Transportwege kurz
zu halten, berichtet das
CEC. Liegt dieser Ort zu
weit von Frankreich ent-
fernt, kann die notwendige
Punktzahl für das Soziallea-
sing nicht erreicht werden.
So soll sichergestellt wer-
den, dass die Fahrzeuge aus
europäischer Produktion
stammen. Neben den fran-
zösischen Marken nehmen
deshalb nur sehr wenige
andere Unternehmen am
Sozialleasing teil.

Schon kurz nach Einfüh-
rung des Programms wurde
ein Anstieg der Verkaufs-
zahlen für Elektroautos au-
ßerhalb des Premiumsektors
verzeichnet, wie das Euro-
päische Verbraucherschutz-
zentrum hervorhebt. Und
bei der Akzeptanz übertraf
das staatliche Angebot klar
die Erwartungen: So soll die
französische Regierung zu
Beginn des Programms mit
zunächst 20.000 bis 25.000
Sozialleasing-Verträgen für

2024 gerechnet haben.
Stattdessen kamen inner-
halb weniger Wochen nach
dem Start schon mehr als
50.000 Interessenten zu-
sammen. Von ihnen sollen
zwar nicht alle zum Zuge
gekommen sein. Doch für
2025 ist eine Fortsetzung
geplant.

Deshalb wird nun disku-
tiert, ob dieses Konzept
auch auf Deutschland pas-
sen könnte. Befürworter wie
das CEC begrüßen es als
„Win-win für Umwelt und
Verbraucher“. Begründung:
Deutschland und Frank-
reich seien zwei vergleich-
bare Volkswirtschaften. Der
französische Vorstoß könnte
also auch Deutschland hel-
fen, „weitaus mehr als nur
zwei Fliegen mit einer
Klappe zu schlagen“, argu-
mentieren die Europäischen
Verbraucherberater. Näm-
lich in Form einer Beschleu-
nigung der Verkehrswende,
als Beitrag zum Erreichen
der Klimaziele, für eine ver-
besserte Mobilität in ländli-
chen Gebieten, zur Unter-
stützung von Geringverdie-
nenden und zur Förderung
der eigenen Automobilin-
dustrie. Dazu müssten aller-
dings laut EU-Kommissar
Thierry Breton mehr mas-
sentaugliche, also günstige,
E-Autos angeboten werden.

Sozialleasing: Der Booster für Elektromobilität?

Skizze: Goslar-Institut
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HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH
ZUM JUBILÄUM UND WEITERHIN VIEL ERFOLG!

E� ektives EMS-Training
maximaler Erfolg

» Zeitsparend

» E� ektiv

» Gelenkschonend

» Individuell betreut

Nur 20 Minuten pro Woche
Bis zu 90 % deiner Muskeln gleichzeitig 
aktiv - macht deine Figur Sommerfi t
Ideal auch bei Rücken- oder Knieproblemen
Immer ein Personaltrainer an deiner Seite

G-Power, Inh. Gabriele Vincke, Celler Str. 49, 29690 Schwarmstedt
Tel.Nr.: 05071 8008970, Mail: info@ems-g-power.com, www.ems-g-power.com

Wir sind Partner bei:

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH 
ZUM 10-JÄHRIGEN BESTEHEN!

E-Mail: stenske@gmx.net • www.sms-bauwerkschutz.de

Bauwerkschutz
Altbausanierung  
Kellerabdichtung  

sanieren - schützen - erhalten  
wiederherstellen

Inh. Sven-M. Stenske

Kötnerende 4
29690 Gilten OT Nienhagen

Tel. 0 50 71 - 8 00 24 50
Mobil: 01 62 - 2 83 65 91

Bahnhofstraße 12, 29690 Schwarmstedt 
www.wir-schwarmstedt.de

Wir gratulieren unserem Mitglied dem  
Alle-Fun e.V.

herzlich zum 10-jährigen Bestehen!

Der Schwarmstedter Verein 
Alle Fun feiert sein zehn-
jähriges Bestehen. Als Teil 
des Volks- und Schützen-
festes in Schwarmstedt am 
21. und 22. Juni wird ein 
vielfältiges und spannendes 
Programm für Jung und Alt 
geboten.
Alle Fun ist ein Verein, der 
sich der Organisation und 
Förderung von Freizeitakti-
vitäten und sozialem Mitei-
nander widmet. Mit einem 
breiten Angebot an Veran-
staltungen und Aktionen 
schafft der Verein Raum für 
Spiel, Spaß, Unterhaltung 
und gemeinsame Erlebnis-
se. Alle seine Aktionen sind 
kostenlos, Speisen und Ge-
tränke gibt es zu familien-
freundlichen Preisen. Am 
Ende der Veranstaltungen 
kommen die Erlöse sozial 
schwachen Personen oder 
Familien, aber auch ande-
ren sozialen Einrichtungen 
zugute.
Am Sonnabend, 21. Juni, 
wird das Jubiläum zusam-
men mit dem Schützenver-
ein Schwarmstedt auf der 
Festwiese „Am Beu“ mit 
einem großen Familienfest 
gefeiert. Vereine und Fir-
men aus der Samtgemein-
de Schwarmstedt stellen 
sich dabei vor und bieten 
ein abwechslungsreiches 
Programm mit Blasrohr-
schießen, Bogenschießen, 
Brandbekämpfung, Glücks-
rad und Riesenrutsche. 
Auf dem Vorplatz können 
die kleinen Besucher viele 
Runden auf dem Kinderka-
russell drehen und sich mit 

dem Bungeejumper in luf-
tige Höhen katapultieren. 
Als besonderes Highlight 
dürfen Kinder zusammen 
mit dem Kinderchor- und 
Tanzprojekt Magical Kids 
einen Tanz einstudieren 
und diesen dann am Sonn-
tagnachmittag vor großem 
Publikum vorführen.  
Am Sonntag, 22. Juni, 
folgt dann das traditionel-
le Schützenfest mit einem 
Festessen und dem festli-
chen Ausmarsch.
Für beide Tage plant der 
Verein jeweils von 13 bis 

18 Uhr eine Kunsthandwer-
ker- sowie Flohmarktmeile, 
bei der Kunsthandwerker 
ihre Kunstwerke und Hand-
werksprodukte einem brei-
ten Publikum präsentieren 
können. Es stehen 37 Stand-

plätze im Außenbereich 
und am Sonnabend zusätz-
lich 15 Plätze im Festzelt 
zur Verfügung. Weitere In-
formationen per E-Mail an 
info@alle-fun.de oder unter 
Telefon 0152573131840.

Verein Alle Fun besteht seit zehn Jahren und feiert zusammen 
mit dem Schützenverein

Jubiläumsfeier mit großem Familienfest

- Podologie - Kinesiotaping
- Hausbesuche

Hauptstraße 22 · 29690 Schwarmstedt
Tel. 05071-9791964 · Podologie-schwarmstedt@gmx.de

Zum Jubiläum und für die ZukunftZum Jubiläum und für die Zukunftalles Gute!  alles Gute!  
- Podologie - Kinesiotaping

- Hausbesuche
Hauptstraße 22 · 29690 Schwarmstedt

Tel. 05071-9791964 · Podologie-schwarmstedt@gmx.de

Bahnhofstraße 12 · 29690 Schwarmstedt
Telefon 0 50 71- 9 66 81 90 · www.kerstin-hey.de

Personalabrechnung ·  Buchhaltung

gepr. Bilanzbuchhalterin

 

Herzlichen Glückwunsch  Herzlichen Glückwunsch  
und weiterhin viel Erfolg!

Wir gratulieren 
zum 10-jährigem Bestehen!

Moorstraße 5 
29690 Schwarmstedt
Tel. 0 50 71 / 9 81 90 
Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8 - 19 Uhr 
Sa. 8 - 13 Uhr

FamilienfestFamilienfest
21. Juni21. Juni

BLASROHRSCHIESSEN

BOGENSCHIESSEN

BRANDBEKÄMPFUNG

GLÜCKSRAD

RIESENRUTSCHE

KINDERKARUSSELL

BUNGEEJUMPING

VORFÜHRUNGEN

vielfältiges und spannendes 
Programm für Jung und Alt 
geboten.
Alle Fun ist ein Verein, der 

Der Schwarmstedter Verein 
Alle Fun feiert sein zehn-
jähriges Bestehen. Als Teil 
des Volks- und Schützen-
festes in Schwarmstedt am 
21. und 22. Juni wird ein 
vielfältiges und spannendes 

Verein Alle Fun besteht seit zehn Jahren und feiert zusammen 

Der Schwarmstedter Verein 
Alle Fun feiert sein zehn-
jähriges Bestehen. Als Teil 
des Volks- und Schützen-
festes in Schwarmstedt am 
21. und 22. Juni wird ein 
vielfältiges und spannendes 

Verein Alle Fun besteht seit zehn Jahren und feiert zusammen 

JUBILÄUMSFEIER AM 21. UND 22. JUNI 2025

10 Jahre10 Jahre
© Oleg - stock.adobe.com
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Lesen, was gefragt ist. Wissen, was gemeint ist.
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de

Lange Straße 14 · 29664 Walsrode
05161 60 05-0 · info@wz-net.de

Wir gratulieren 
zum 10-jährigen Jubiläum 

und wünschen für  
die Zukunft alles Gute!

Jeder Mensch hat seine Geschichte – 
Trauerfeier und Beisetzung sind das letzte Kapitel 

dieser Reise, das wir gemeinsam mit Ihnen schreiben möchten.

Moorstr. 12 | 29690 Schwarmstedt | www.bestattungen-johannes.de

Tel. 05071

9791554

Soforthilfe im Trauerfall – Tag & Nacht erreichbar

Das Team von Das Team von 
Johannes Bestattungen Johannes Bestattungen 
gratuliert herzlich zum gratuliert herzlich zum 
10-jährigen Bestehen!10-jährigen Bestehen!

Moorstr. 12 | 29690 Schwarmstedt
www.bestattungen-johannes.de

Tel. 0 50 71

9 79 15 54
Johannes Bestattungen

Den Abschied begleiten

Raiffeisen-Markt Ahlden
Am Mühlendamm 3

29693 Ahlden
Tel.: (0 51 64) 5 87

Raiffeisen-Markt
Der Fachmarkt für Haus, Garten und Tier

Firmensitz: Raiffeisen Centralheide eG | Celler Str. 58 | 29614 Soltau | Tel.: (0 51 91) 6 09-0

Raiffeisen-Markt Schwarmstedt
Mönkeberg 5

29690 Schwarmstedt
Tel.: (0 50 71) 20 08

    Oder besuchen Sie unseren Online-Shop:

Raiffeisen-Markt Walsrode
Albrecht-Thaer-Str. 1a

29664 Walsrode
Tel.: (0 51 61) 98 93 20
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Mönkeberg 5
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Raiffeisen-Markt Walsrode
Albrecht-Thaer-Str. 1a

29664 Walsrode
Tel.: (0 51 61) 98 93 20

      

Wir gratulieren herzlich Wir gratulieren herzlich 
und wünschen weiterhin viel Erfolg!

Der Verein Alle Fun aus 
Schwarmstedt setzt sich 
dort ein, wo Hilfe dringend 
gebraucht wird: ob ein 
Ausfl ug für Kriegsfl ücht-
linge zum Freizeitpark, 
eine Wunschfahrt an die 
Nordsee für eine schwer 
erkrankte Mutter, Unter-
stützung mehrerer Typisie-
rungsaktionen für DKMS 
und NKR, Einkaufsshop-
pingtour für ein kleines 
Mädchen, Spendentouren 
ins Hochwassergebiet oder 
seine Weihnachtswunsch-
baumaktion. Seit seiner 
Gründung 2015 hat der Ver-
ein mit seinem Engagement 
und seinen Aktionen mehr 
als 2000 Kindern, Jugend-
lichen und auch Familien 

eine kleine Freude bereitet.
Herzliche Weihnacht: Die 
Weihnachtswunschbaum-
aktion in Kooperation mit 
Rewe und Edeka Wilde in 
Schwarmstedt ist gedacht 
für Kinder und Jugendliche 
bis 18 Jahre aus der Samt-
gemeinde Schwarmstedt 
und Umgebung. Teilnah-
meberechtigt sind nicht nur 
Personen, die Bürgergeld 
(ehemals Hartz IV) oder 
Asylleistungen erhalten, 
sondern auch Familien mit 
geringem Einkommen, al-
leinerziehende Eltern oder 
Menschen, die durch einen 
Schicksalsschlag in fi nan-
zielle Not geraten sind.
Osterspektakel: Immer am 
Karsonnabend veranstaltet 

Alle Fun ein großes Oster-
spektakel. Das vielseitige 
Kinderprogramm umfasst 
Hüpfburg, Dosenwerfen, 
„Vier gewinnt“, Glücksrad 
und eine Kinder-Osterpar-
ty mit cooler Musik, Spiel, 
Spaß und guter Laune. Im 
Haus Dorotheenhof gibt es 
zwischen 13 und 17 Uhr ei-
nen Ostermarkt. Nach dem 
Motto „Dies und Das – für 
jeden was“ gibt es zahlrei-
che Stände, die ihre liebevoll 
handgefertigten Artikel zum 
Verkauf anbieten. Der Os-
terhase verteilt Süßigkeiten 
und freut sich auf das eine 
oder andere Fotoshooting.
Faschingssause: Am Sonn-
abend vor Rosenmontag ab 
15 Uhr ist es so weit, Cow-

boys und Piraten treffen auf 
Prinzessinnen, Zauberer 
und viele andere Figuren. 
Für die Kinder gibt es lustige 
Spiele, Mitmach-Aktionen 
und eine große Disco. Zum 
Verschnaufen gibt es eine 
Mal- und Spielecke. 
Halloween-Grusel-Party: 
Das Grusel-Event am letzten 
Sonnabend im Oktober ab 
15 Uhr im und am Schützen-
haus ist keinesfalls etwas für 
Angsthasen. Die Besucher 
können das große Grusel-
kabinett erforschen oder ihr 
Geschick beim Geisterschie-
ßen mit unseren verfl uchten 
Blasrohren testen. Außer-
dem können tot-süße Kürbis-
se geschnitzt und zum Leben 
erweckt werden.

Aktionen haben bereits mehr als 2000 Kindern und 
Jugendlichen eine kleine Freude bereitet

Von Osterspektakel bis Weihnachtswunschbaum

Schutzenfest
22. Juni22. Juni

FESTESSEN UND 
FESTLICHER AUSMARSCH

KUNSTHANDWERKER- UND 
FLOHMARKTMEILE

eine Wunschfahrt an die 
Nordsee für eine schwer 
erkrankte Mutter, Unter-
stützung mehrerer Typisie-
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linge zum Freizeitpark, 
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Jugendlichen eine kleine Freude bereitet

Der Verein Alle Fun aus 
Schwarmstedt setzt sich 
dort ein, wo Hilfe dringend 
gebraucht wird: ob ein 
Ausfl ug für Kriegsfl ücht-
linge zum Freizeitpark, 
eine Wunschfahrt an die 

Aktionen haben bereits mehr als 2000 Kindern und 
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Volvo

Volvo XC 90 D5 Inscription
Diesel, Automatik, EZ 04/2019,
HU 04/2026, 173 kW, 56tkm,
Vollaustattung, Leder Massage-
sitze, FB. Crystal white Pearl,
Harman Kardon, scheckheftge-
pflegt, Inspek. 04/2025, unfall-
frei, Preis 42.500 €.
d 05161/47979

Kfz-Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
d 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Suche Pkw für Bastler. Alles

anbieten. d 0162 / 2965312

Auto und Verkehr

EU Neuwagen
Gebrauchtwagen 

KFZ & Reifenservice

 

       

www.hasse-automobile.de

0 51 61 / 7 02 89 81
� Walsrode, Bergstr. 58

Mazda

Ankäufe

Suche Jagdtrophäen, Deko-
waffen und Briefmarken
d 0157-37903826

Suche eine Wohnung in Bene-
feld/Bomlitz oder weitere
Umgebung. Männl., 20 Jahre
alt. Ich rauche nicht und habe
auch keine Haustiere. Zum
1.7.25 oder zum 1.8.25. Über
eine Antwort würde ich mich
freuen. d 0157-86433663
jan.tostmann21@gmail.com

Suche Abwurfstangen von
Rotwild oder Damwild sowie
Jagdtrophäen aller Art.
d 0170-4841755

Kaufe alles an Silber u. Versil-

bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. d 0152 / 34265159

Kaufe alte Nähmaschinen,

Schreibmaschinen und

Röhrenfernseher, auch defekt.

d 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/ Gestelle.
d 0152-34265159

Kaufe Musikinstrumente, z. B.

Akkordeon, Blas- u. Streichin-

strumente. d 0152 / 34265159

Verkäufe

Einfamilienhaus in Rodewald

zu verkaufen. Von Privat, reno-
vierungsbedürftig, 12 Zimmer,
ca. 220 m² Wohnfläche, 2750
m² Grundstück, 330.000 € VB.
d 0170-9824517

He. Trekking-Fahrrad, Marke
Gudereit, 28 Zoll, Rahmen 53
cm, 4 J. alt, wenig gefahren,
sehr guter Zustand, mit Packta-
schen, Marathon Plus Berei-
fung, 380 € VB, d 05165 / 824

Verkaufe Fitifito Laufband 2/

9000. Guter Zustand und viele

Funktionen. Preis: 309 €.

d 0173-6319548

Erdgas & Strom 
zu teuer? 

Jetzt bequem und 
einfach wechseln!
Infos unter Telefon 05161 / 9893-0 

oder auf www.centralheide.de

Parkett-Schleifen
Thomas Giesler

www.parkettpartner-walsrode.de
Tel. 0 5161/ 60 95 36

Kfz-Meisterbetrieb · 29664 Walsrode
Rudolf-Diesel-Straße 1A

Tel. (05161) 9860-0 · Fax (05161) 9860-50
E-Mail: Info@Plesse-Walsrode.de

● Car-Service
● Kfz-Zubehör
● Anhängerverleih

AUTOZUBEHÖR

PLESSE

AU / HU
Bei uns Mo./Mi./Fr.

von 10-12 Uhr,
Di. ab 16 Uhr,
Do. ab 17 Uhr

und jeden 3. Samstag
ab 10 Uhr

Kfz-Meisterbetrieb · 29664 Walsrode
Rudolf-Diesel-Straße 1A

Tel. (05161) 9860-0 · Fax (05161) 9860-50
E-Mail: Info@Plesse-Walsrode.de

● Car-Service
● Kfz-Zubehör
● Anhängerverleih

AUTOZUBEHÖR

PLESSE

AU / HU
Bei uns Mo./Mi./Fr.

von 10-12 Uhr,
Di. ab 16 Uhr,
Do. ab 17 Uhr

und jeden 3. Samstag
ab 10 Uhr

Seit über 45 Jahren ... 
und jeden Tag besser!

Scheibenkleister

Rudolf-Diesel-Straße 1A
Tel. (0 5161) 98 60 - 0 · Fax (0 5161) 98 60 - 50

KS Autoglas Zentrum Walsrode
AUTOZUBEHÖR

PLESSE
Kfz-Meisterbetrieb · 29664 Walsrode

Es ist ja wirklich schnell mal passiert: 
Ein kurzer Knall und schon hat Ihre Auto-
scheibe einen Steinschlag. Gerade im Sicht-
bereich ist das eine nicht zu unterschätzende
Sicherheitslücke. Kommen Sie zu uns, bevor
Schlimmeres passiert:
Wir reparieren Ihre Scheibe schnell, unkom-
pliziert und bei Teilkaskoversicherung sogar
kostenlos fur Sie. Wir wollen, dass Sie sicher
weiterkommen!

Bei uns Mo. / Mi. / Fr.
von 10-12 Uhr,

Di. + Do. ab 16 Uhr

Garten

Baumstubbenfräsen
Mario Graßmann
… schnell u. preiswert!
Tel. 0 51 64/8 02 76 87  Mobil 01 62/5 61 39 78

Vermietungen

Gewerbefläche  
Walsrode 

WC, Küche, Büro 134 m²,  
800 € kalt.

Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

 0 51 61/30 17

1-Zimmer-Wohnungen

Walsrode 
Zentrum

1 Zimmer, Duschbad, 
20 m2, 250,- € KM. 

Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

 0 51 61/30 17

4-Zimmer-Wohnungen

4-Zi.-Wohnung in Bad Falling-
bostel, Adolphsheide, 135 m²,
Küche, Bad (2010 erneuert),
Gäste-WC, + 35 m² Balkon/Ter-
rasse mit gr. Markise (Hanglage,
Südwest-Ausrichtung), Kamin im
Wo.-Zimmer, Stellpl., nahe Lieth
und Rewe-Markt, 950 € + NK zu
vermieten. d 05161-600563

Immobilien allg. - Angebote

Jetzt ist die richtige Zeit  
zum Hausverkauf!

Wir übernehmen die komplette  
Abwicklung!
Ich freue mich auf Ihren Anruf.
Tobias Meyer Immobilien GmbH

Gewerbl. Immob. - Angebote

Dorfmark, Gewerberäume, 2 Zi.,
Abstellmöglichk., Waschbecken +
Toil., ca. 45 m²; z. Zt. voll einge-
richtet als Frisörsalon; aber auch f.
andere Zwecke geeignet; ab sofort
oder später zu vermieten 315 €

KM + 70 € NK d 0171 / 5111476

Ladenraum  
Walsrode - Moorstr.

ca. 78,6 m², 870 € kalt
zu sofort frei.

Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

 0 51 61/30 17

Häuser - Angebote

Immobilienbewertung kostenlos! 
Wir ermitteln zuverlässig und 
unverbindlich den Marktwert Ihrer 
Immobilie. Jetzt Termin verein- 
baren!   Cohrs      ImmobilienService,  
Vogteistraße 30. 29683 Bad  
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

Mietgesuche

Drei Generationen mit gesi-
chertem Einkommen und Hund
suchen in Walsrode und Umge-
bung (ruhige Lage) ein 2-Fami-
lienhaus mit zwei getrennten
Wohnungen und Garten zur
Miete. d 05164/4120368

Mutter u. Tochter suchen
Wohnung, 60 m², 3 Zi., in
Walsrode, welche vom Amt
übernommen wird, gerne mit
Garten und Tiererlaubnis.
Zuschr. an den Verlag unter
WAL 1667248

Herzensplatz zur Miete ge-
sucht. Dame, mittl. Alters,
selbstständig. m. kl. Hund,
sucht freist. Haus, Bomlitz/Be-
nefeld und näh. Umg., mit 4 Zi.,
Bad m. Dusche und Wanne,
Gäste-WC, EBK, Kamin, Terras-
se, Carport/Garage, Keller.
Wichtig: gr. eingezäunter Gar-
ten z. kreativen Gestalten. Gärt-
ner und handwerkl. Hilfe vorh.,
suche z. Frühherbst.
d 0172-9495346

Landwirtschaft

Gartenbrunnen
Trocken- und
Spülbohrung

H. Romanik
Walsrode-Kirchboitzen · Tel. 0 51 66/ 51 26

www.romanik-und-partner.de

Veranstaltungen

Wir sind ein Freizeitclub für

Alleinstehende ab 40 aufwärts
unbegrenzt. Möchtest du nette
Leute kennenlernen und mit
uns etwas unternehmen? Dann
komm einfach vorbei. Nächstes
Treffen: 20.06.2025, 19 Uhr im
Café Nebenan, Visselhövede.

Wollt ihr lachen?  
Wollen WIR es machen!

Di. , 17. Juni, 19 Uhr in Walsrode 

Bitte anmelden bis Di., 17 Juni, 15 Uhr
Tel. 0 15 20 / 7 19 59 11

Anmelden für Flohmarkt in

Groß Eilstorf

In Groß Eilstorf findet am
29.6.2025 in der Handwerk-
erstr., Dieckstr., „Dreikronen“
( Richtung Feuerwehrhaus) und
auf dem Sportplatz ein Floh-
markt statt. Von 10 – 17 Uhr
können kleine und große Besu-
cher schlendern, stöbern, feil-
schen und kaufen. Interessier-

te „Privatverkäufer“ können

sich unter 05166-1455 anmel-

den.

Tiermarkt

Tolle Austr.-Shepard-Welpen
zu verk. d 0171 / 1492276

Verschiedenes

Wir suchen für unsere Tochter,
9. Klasse Gymnasium, nach Be-
darf, eine Nachhilfe im Fach

Französisch, eventuell auch
Mathe. Gerne eine pensionierte
Lehrkraft od. Schülerin d. Ober-
stufe. 0151/28477988

Achtung! Wir putzen Ihre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 66,- € + Mwst. Wohnung komplett 
ab 44,- € + Mwst. Wintergärten u. Rahmen 
auf Anfrage.

Die Waschbären.
 0 51 61 / 48 65 76 

Erledige gut und günstig Flie-

sen- und Malerarbeiten.

d 0171 / 3854906

Fair Play für 
Ihre Gesundheit
Etwa 25 Millionen Menschen in Deutschland 
leiden unter Bluthochdruck. 

Hochdruckliga

www.hochdruckliga.de

WZ
e PA P E R

APP
Ab sofort kostenlos für Vollabonnenten

Mit

die Welt
verändern

Mehr Infos  
über Nada

Du & ich
lernen mit geflüchteten  
Kindern im Libanon.

Familienratgeber.de
Der Wegweiser für Menschen 

mit Behinderung
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•  2x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
•  Besuch des Maschseefest Hannover
•  Hotel zentral am Stadtwald Eilenriede gelegen 
•  Außenparkplätze (nach Verfügbarkeit)

 
 
 

•  2x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
•  Nutzung der hoteleigenen Wellnesslandschaft  
 sowie Fitnessbereich 
•  idealer Ausgangspunkt für Radtouren 
 und Ausflugsmöglichkeiten
•  Hotel direkt am der Lahn gelegen
•  attraktive Kinderpreise

•  2x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
•  1x 2-Gang-Abendmenü am Anreisetag im Bistro  
 Ora inkl. 2 korrespondierender Weine (0,1 l)
•  Nutzung des Wellnessbereich mit Hallenbad,  
 verschiedenen Saunen, Dampfbad und 
 Ruhebereich
•  Leihbademantel und Badetücher 
•  attraktive Kinderpreise

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Skyfernsehen
•  Hotel günstig für vielfältige Ausflüge gelegen

Anreise Fr.–Sa. ab 149,– €, 6 Tage ab 239,– € 
und 8 Tage ab 409,– € p. P. buchbar.

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Eintritt in den Wildpark (ganzjährig geöffnet)  
 direkt vor dem Hotel
•  Nutzung der hoteleigenen Wellnesslandschaft  
 und Outdoor-Pool  
•  Kletterwald Bad Marienberg 
 ca. 400 m (kostenpflichtig)
•  interessante Nordic-Walking-Routen
•  Sonnenterrasse mit Entspannungsliegen
•  attraktive Kinderpreise

WEILBURG / LAHNTAL
HOTEL LAHNSCHLEIFE**** S

HANNOVER / LEINE
WYNDHAM ATRIUM HOTEL****  

OSTSEEBAD GÖHREN 
SANTE ROYALE RÜGEN RESORT**** S

WIESBADEN / RHEIN  
MERCURE HOTEL WIESBADEN CITY****

TRYP BY WYNDHAM LÜBECK AQUAMARIN***
BAD NEUENAHR / AHRTAL 
STEIGENBERGER HOTEL BAD NEUENAHR

RÖMÖ / DÄNISCHE NORDSEEKÜSTE
HOTEL KOMMANDÖRGARDEN

Erlebnis-Zoo 
in Hannover

3 Tage
barocke 
Residenzstadt

3 Tage 
Maschseefest in 
Hannover

4 Tage 
Erholung 
auf Rügen

3 Tage ZDF-
Fernsehgarten 
live erleben

3 Tage
Genuß und 
Erholung
 im Ahrtal

5 Tage UNESCO-
Weltkulturerbe 
Dänisches 
Wattenmeer

EZ-Zuschlag ab 40 €

EZ-Zuschlag ab 66 €

EZ-Zuschlag ab 65 €

EZ-Zuschlag ab 105 €

EZ-Zuschlag ab 75 €

KEIN EZ-Zuschlag

EZ-Zuschlag ab 40 €
HP-Zuschlag ab 40 €

ab 169 € p. P. möglich.

EZ-Zuschlag ab 89 €

EZ-Zuschlag ab 200 €

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  3x Vital-Mittag-Lunch | 3x Kaffee und Kuchen
•  3x Dinnerarragement am Abend
•  Kaffee- und Teestation im Zimmer
•  1x Velusjet (Hydrojet) oder brainLight 
 (akustische und optische Entspannungsreize)
•  1x Gruppenanwendung (z. B. Nordic Walking)
•  Nutzung des Wellnessbereichs
•  Leihbademantel

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
• 1 Flasche Mineralwasser
• 1x personalisiertes Sitzplatz Ticket für den   
 ZDF-Fernsehgarten Mainz jeweils am Sonntag  
 des Reisezeitraums (Open-Air-Livesendung)  
 auf dem ZDF Gelände Mainz (ZDF-Fernseh- 
 gartengelände, ZDF-Str.1, Mainz) um 12 Uhr
• Nutzung des Wellnessbereichs

 5x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
 1x 3-Gang-Abendmenü mit Auswahlmöglichkeit

•  
 
 1x hausgemachte Pralinen im Gästezimmer

•  
 Wanderkarte mit ausgearbeiteten Routen

•  
  

•  4x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  4x 3-Gang-Abendmenü oder Buffet
•  1 Ticket für die Fähre Rømø-Sylt (Fußgänger),  
 Hafen ist nur wenige Kilometer entfernt
•  Nutzung des Außen- und Innenpools, 
 Dampfbad und Fitnessraum
•  10 % Rabatt auf alle Massageangebote
•  Hotel nahe des Strands gelegen

 ab 169,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 149,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 139,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 329,- € p. P. im Doppelzimmer

statt 199,– € ab 169,- € p. P. im Doppelzimmer

  p. P. im Doppelzimmer

    p. P. im Doppelzimmer

 ab 149,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 229,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 409,- € p. P. im Doppelzimmer

VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / VP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 ÜN / F+ im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F+ im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 4 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise: täglich vom 30.07.–17.08.2025

Anreise: täglich vom 07.07.–14.07./18.07.–24.07./
15.08.–22.12.2025

Anreise: Fr./Sa. 11.07.–26.07./
08.08.–30.08./20.09.–27.09.2025

Anreise: Fr.–So. vom 05.09.–20.09./
28.09.–26.10.2025

Anreise: täglich ab sofort bis Dezember 2025.
Termine auf Anfrage.

Anreise: täglich ab sofort bis 31.12.2025

Anreise: So.–Do. vom 22.06.–31.12.2025

Auch 7 Tage ab 609,– € p. P. buchbar.

Anreise: täglich ab sofort bis 22.12.2025

Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

 

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort.  Ausgebuchte Termine, Irrtümer, Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung für die Durchführung der Angebote übernimmt. 
Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.
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Bestell-Nr. 
WAL119432

Bestell-Nr. 
WAL210658

Bestell-Nr. 
WAL119301

Bestell-Nr. 
WAL192614

Bestell-Nr. 
WAL188647

Bestell-Nr. 
WAL197635

Bestell-Nr. 
WAL063382

Bestell-Nr. 
WAL211660

Bestell-Nr. 
WAL199642

Bestell-Nr. 
WAL152474
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KURZURLAUB KULTUR-TRIP KURZURLAUB

GENIESSER-REISE WELLNESSTAGEAUSZEIT AM OSTSEESTRAND

AUSZEIT AN DER DÄNISCHEN NORDSEEEVENT-TRIP

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
 
 
 Hotel direkt an der Strandpromenade gelegen

•  
 hundefreundlich (auf Anfrage gegen Gebühr)

  p. P. im Doppelzimmer

Bestell-Nr. 
WAL196633

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise
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•  2x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
•  Besuch des Maschseefest Hannover
•  Hotel zentral am Stadtwald Eilenriede gelegen 
•  Außenparkplätze (nach Verfügbarkeit)

•  2x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
•  Ticket für den Erlebnis-Zoo Hannover
•  Hotel zentral am Stadtwald Eilenriede gelegen 
•  Außenparkplätze (nach Verfügbarkeit)

•  2x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
•  Nutzung der hoteleigenen Wellnesslandschaft  
 sowie Fitnessbereich 
•  idealer Ausgangspunkt für Radtouren 
 und Ausflugsmöglichkeiten
•  Hotel direkt am der Lahn gelegen
•  attraktive Kinderpreise

•  2x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
•  1x 2-Gang-Abendmenü am Anreisetag im Bistro  
 Ora inkl. 2 korrespondierender Weine (0,1 l)
•  Nutzung des Wellnessbereich mit Hallenbad,  
 verschiedenen Saunen, Dampfbad und 
 Ruhebereich
•  Leihbademantel und Badetücher 
•  attraktive Kinderpreise

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Skyfernsehen
•  Hotel günstig für vielfältige Ausflüge gelegen

Anreise Fr.–Sa. ab 149,– €, 6 Tage ab 239,– € 
und 8 Tage ab 409,– € p. P. buchbar.

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Eintritt in den Wildpark (ganzjährig geöffnet)  
 direkt vor dem Hotel
•  Nutzung der hoteleigenen Wellnesslandschaft  
 und Outdoor-Pool  
•  Kletterwald Bad Marienberg 
 ca. 400 m (kostenpflichtig)
•  interessante Nordic-Walking-Routen
•  Sonnenterrasse mit Entspannungsliegen
•  attraktive Kinderpreise

HANNOVER / LEINE
WYNDHAM ATRIUM HOTEL****  

WEILBURG / LAHNTAL
HOTEL LAHNSCHLEIFE**** S

HANNOVER / LEINE
WYNDHAM ATRIUM HOTEL****  

OSTSEEBAD GÖHREN 
SANTE ROYALE RÜGEN RESORT**** S

WIESBADEN / RHEIN  
MERCURE HOTEL WIESBADEN CITY****

HANSESTADT LÜBECK
TRYP BY WYNDHAM LÜBECK AQUAMARIN***

LÖF / MOSEL
HOTEL LELLMANN*** S

BAD MARIENBERG / WESTERWALD 
WILDPARK HOTEL****

BAD NEUENAHR / AHRTAL 
STEIGENBERGER HOTEL BAD NEUENAHR

RÖMÖ / DÄNISCHE NORDSEEKÜSTE
HOTEL KOMMANDÖRGARDEN

3 Tage 
Erlebnis-Zoo 
in Hannover

3 Tage
barocke 
Residenzstadt

3 Tage 
Maschseefest in 
Hannover

4 Tage 
Erholung 
auf Rügen

3 Tage ZDF-
Fernsehgarten 
live erleben

4 Tage 
Kurzurlaub im 
Winter in der 
Lübecker Bucht

6 Tage 
Mosel zum 
Wandern und 
Geniessen

3 Tage
Westerwald mit 
Wildpark

3 Tage
Genuß und 
Erholung
 im Ahrtal

5 Tage UNESCO-
Weltkulturerbe 
Dänisches 
Wattenmeer

EZ-Zuschlag ab 40 €

EZ-Zuschlag ab 66 €

EZ-Zuschlag ab 65 €

EZ-Zuschlag ab 105 €

EZ-Zuschlag ab 75 €

EZ-Zuschlag ab 80 €

KEIN EZ-Zuschlag

EZ-Zuschlag ab 40 €
HP-Zuschlag ab 40 €

Auch Anreise täglich vom 01.07.–31.08.2025
ab 169 € p. P. möglich.

EZ-Zuschlag ab 89 €

EZ-Zuschlag ab 200 €

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  3x Vital-Mittag-Lunch | 3x Kaffee und Kuchen
•  3x Dinnerarragement am Abend
•  Kaffee- und Teestation im Zimmer
•  1x Velusjet (Hydrojet) oder brainLight 
 (akustische und optische Entspannungsreize)
•  1x Gruppenanwendung (z. B. Nordic Walking)
•  Nutzung des Wellnessbereichs
•  Leihbademantel

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
• 1 Flasche Mineralwasser
• 1x personalisiertes Sitzplatz Ticket für den   
 ZDF-Fernsehgarten Mainz jeweils am Sonntag  
 des Reisezeitraums (Open-Air-Livesendung)  
 auf dem ZDF Gelände Mainz (ZDF-Fernseh- 
 gartengelände, ZDF-Str.1, Mainz) um 12 Uhr
• Nutzung des Wellnessbereichs

•  5x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  1x 3-Gang-Abendmenü mit Auswahlmöglichkeit
•  5x Kuchenauswahl
•  1 Willkommensgetränk
•  1x hausgemachte Pralinen im Gästezimmer
•  Nutzung des Wellnessbereichs
•  Wanderkarte mit ausgearbeiteten Routen
•  Hotel direkt an der Mosel gelegen
•  Schiffsanleger direkt am Hotel 

•  4x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  4x 3-Gang-Abendmenü oder Buffet
•  1 Ticket für die Fähre Rømø-Sylt (Fußgänger),  
 Hafen ist nur wenige Kilometer entfernt
•  Nutzung des Außen- und Innenpools, 
 Dampfbad und Fitnessraum
•  10 % Rabatt auf alle Massageangebote
•  Hotel nahe des Strands gelegen

 ab 169,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 149,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 139,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 329,- € p. P. im Doppelzimmer

statt 199,– € ab 169,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 139,- € p. P. im Doppelzimmer

   ab 649,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 149,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 229,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 409,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / VP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 ÜN / F+ im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F+ im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 4 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise: täglich vom 30.07.–17.08.2025

Anreise: täglich vom 07.07.–14.07./18.07.–24.07./
15.08.–22.12.2025

Anreise: Fr./Sa. 11.07.–26.07./
08.08.–30.08./20.09.–27.09.2025

Anreise: So.–Do. 02.11.–27.11./14.12.–18.12.2025

Anreise: täglich ab sofort bis 31.10.2025

Anreise: Fr.–So. vom 05.09.–20.09./
28.09.–26.10.2025

Anreise: täglich ab sofort bis Dezember 2025.
Termine auf Anfrage.

Anreise: täglich ab sofort bis 31.12.2025

Anreise: So.–Do. vom 22.06.–31.12.2025

Auch 7 Tage ab 609,– € p. P. buchbar.

Anreise: täglich ab sofort bis 22.12.2025

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

WELLNESS- UND 
KURZREISEN 
VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort.  Ausgebuchte Termine, Irrtümer, Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung für die Durchführung der Angebote übernimmt. 
Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.
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Bestell-Nr. 
WAL119432

Bestell-Nr. 
WAL210658

Bestell-Nr. 
WAL119301

Bestell-Nr. 
WAL192614

Bestell-Nr. 
WAL188647

Bestell-Nr. 
WAL197635

Bestell-Nr. 
WAL063382

Bestell-Nr. 
WAL211660

Bestell-Nr. 
WAL199642

Bestell-Nr. 
WAL152474
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KURZURLAUB KULTUR-TRIP

ERLEBNIS-TRIP WELLNESSTAGE

KURZURLAUB

GENIESSER-REISE WELLNESSTAGEAUSZEIT AM OSTSEESTRAND

AUSZEIT AN DER DÄNISCHEN NORDSEEEVENT-TRIP

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Leih-Saunatuch
•  Nutzung von Schwimmbad mit Sauna
•  Hotel direkt an der Strandpromenade gelegen
•  Dachterrasse mit Blick auf die Ostsee
•  hundefreundlich (auf Anfrage gegen Gebühr)

SEEBAD AHLBECK / INSEL USEDOM
STRANDHOTEL 

3 Tage 
Entspannung im 
Winter an der 
Ostseeküste
EZ-Zuschlag ab 120 €

 ab 149,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise: täglich vom 02.11.–21.12.2025
Bestell-Nr. 

WAL196633

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

KURZREISE
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Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtümer, Druckfehler 
und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters, der 
allein die volle Haftung für die Durchführung der Angebote übernimmt.
Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.

•  2x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
 
 Hotel zentral am Stadtwald Eilenriede gelegen 

•  

•  2x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
 
 Hotel zentral am Stadtwald Eilenriede gelegen 

•  

•  2x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
•  Nutzung der hoteleigenen Wellnesslandschaft  
 sowie Fitnessbereich 
•  idealer Ausgangspunkt für Radtouren 
 und Ausflugsmöglichkeiten
•  Hotel direkt am der Lahn gelegen
•  attraktive Kinderpreise

•  2x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
•  1x 2-Gang-Abendmenü am Anreisetag im Bistro  
 Ora inkl. 2 korrespondierender Weine (0,1 l)
•  Nutzung des Wellnessbereich mit Hallenbad,  
 verschiedenen Saunen, Dampfbad und 
 Ruhebereich
•  Leihbademantel und Badetücher 
•  attraktive Kinderpreise

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Skyfernsehen
•  Hotel günstig für vielfältige Ausflüge gelegen

und 8 Tage ab 409,– € p. P. buchbar.

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Eintritt in den Wildpark (ganzjährig geöffnet)  
 direkt vor dem Hotel
•  Nutzung der hoteleigenen Wellnesslandschaft  
 und Outdoor-Pool  
•  Kletterwald Bad Marienberg 
 ca. 400 m (kostenpflichtig)
•  interessante Nordic-Walking-Routen
•  Sonnenterrasse mit Entspannungsliegen
•  attraktive Kinderpreise

WEILBURG / LAHNTAL
HOTEL LAHNSCHLEIFE**** S

BAD MARIENBERG / WESTERWALD 
WILDPARK HOTEL****

BAD NEUENAHR / AHRTAL 
STEIGENBERGER HOTEL BAD NEUENAHR

RÖMÖ / DÄNISCHE NORDSEEKÜSTE
HOTEL KOMMANDÖRGARDEN

Erlebnis-Zoo 
in Hannover

3 Tage
barocke 
Residenzstadt

3 Tage 
Maschseefest in 
Hannover

3 Tage
Westerwald mit 
Wildpark

3 Tage
Genuß und 
Erholung
 im Ahrtal

5 Tage UNESCO-
Weltkulturerbe 
Dänisches 
Wattenmeer

EZ-Zuschlag ab 66 €KEIN EZ-Zuschlag

EZ-Zuschlag ab 40 €
HP-Zuschlag ab 40 €

Auch Anreise täglich vom 01.07.–31.08.2025
ab 169 € p. P. möglich.

EZ-Zuschlag ab 89 €

EZ-Zuschlag ab 200 €

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
 3x Vital-Mittag-Lunch | 3x Kaffee und Kuchen

•  
 
 

 (akustische und optische Entspannungsreize)
•  1x Gruppenanwendung (z. B. Nordic Walking)
•  

 

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
• 

1x personalisiertes Sitzplatz Ticket für den   
 ZDF-Fernsehgarten Mainz jeweils am Sonntag  
 des Reisezeitraums (Open-Air-Livesendung)  
 auf dem ZDF Gelände Mainz (ZDF-Fernseh- 
 gartengelände, ZDF-Str.1, Mainz) um 12 Uhr

 
 
 
 
 
 
 
  

•  4x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  4x 3-Gang-Abendmenü oder Buffet
•  1 Ticket für die Fähre Rømø-Sylt (Fußgänger),  
 Hafen ist nur wenige Kilometer entfernt
•  Nutzung des Außen- und Innenpools, 
 Dampfbad und Fitnessraum
•  10 % Rabatt auf alle Massageangebote
•  Hotel nahe des Strands gelegen

  p. P. im Doppelzimmer

 ab 149,- € p. P. im Doppelzimmer

  p. P. im Doppelzimmer

  p. P. im Doppelzimmer

 p. P. im Doppelzimmer

  

 

 ab 149,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 229,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 409,- € p. P. im Doppelzimmer

VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 ÜN / F+ im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F+ im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 4 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise: täglich ab sofort bis Dezember 2025.
Termine auf Anfrage.

Anreise: täglich ab sofort bis 31.12.2025

Anreise: So.–Do. vom 22.06.–31.12.2025

Auch 7 Tage ab 609,– € p. P. buchbar.

Anreise: täglich ab sofort bis 22.12.2025

 

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort.  Ausgebuchte Termine, Irrtümer, Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung für die Durchführung der Angebote übernimmt. 
Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.

©
 Z

DF
/M

ar
cu

s 
Hö

hn

Bestell-Nr. 
WAL119432

Bestell-Nr. 
WAL210658

Bestell-Nr. 
WAL119301

Bestell-Nr. 
WAL192614

Bestell-Nr. 
WAL188647

Bestell-Nr. 
WAL211660

Bestell-Nr. 
WAL199642

Bestell-Nr. 
WAL152474
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ERLEBNIS-TRIP WELLNESSTAGE

KURZURLAUB

GENIESSER-REISE WELLNESSTAGEAUSZEIT AM OSTSEESTRAND

AUSZEIT AN DER DÄNISCHEN NORDSEE

 
 
 
 
 

  

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise
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Bestellschein für  
private Kleinanzeigen*

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel
*Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt  
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien- 
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.  
Weitere Auskünfte in der Anzeigenabteilung unter der  
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

 Ich biete   Ich suche   Ich verschenke****

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Veröffentlichung. 

Chiffre    Abholer   Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis beträgt 3,-€. Dieses Angebot ist nur digital möglich.

Text (bitte in Druckbuchstaben) 9,- €

Erscheinungstermin
Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben: 
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.

Rubrik
 Automarkt

 Bekanntschaften/Ehewünsche***

 Tiermarkt

 Verloren/Gefunden

 Landwirtschaft

 Suche/Biete

 Verschiedenes

*** Bekanntschaftsanzeigen werden ausschließlich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).
**** Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Grafik: sidop – stock.adobe.com

Datum    Unterschrift

Name**:

Vorname**:

Straße**:

PLZ / Ort**:

Telefon**:

E-Mail:

Geb.-Datum**:

 SEPA-Lastschrift

IBAN**: 

BIC:

 Barzahler   Scheck anbei

 Ich möchte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

** Pflichtfelder

IMPRESSUM
HERAUSGEBER UND VERLAG:
J. Gronemann GmbH & Co. KG
29664 Walsrode, Lange Straße 14
29655 Walsrode, Postfach 1520
Telefon: (0 51 61) 60 05 - 0
Telefax: (0 51 61) 60 05 - 28
info@wochenspiegel-sonntag.de
www.wochenspiegel-sonntag.de
Mitglied im

GESCHÄFTSFÜHRUNG:
Martin Röhrbein
Kai Röhrbein
Clemens Röhrbein
Redaktion: Thomas Riese
Anzeigen: Clemens Röhrbein
Verteilung: kostenlos, jeden Sonntag 
an alle erreichbaren Haushaltungen im 
Verbreitungsgebiet
ANZEIGENANNAHMESCHLUSS:
Mittwochs, 17:00 Uhr
Preisliste Nr. 59
gültig ab 1. 10. 2024
Verteilte Auflage: 30.482 Stück
DRUCK:
Druckhaus Walsrode GmbH & Co. KG
Hanns-Hoerbiger-Straße 6
29664 Walsrode
Namentlich gekennzeichnete Artikel  
geben die Meinung des Verfassers oder 
der Verfasserin wieder und müssen nicht 
mit der Meinung der Redaktion über-
einstimmen. Für unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte, Bilder, Bücher und 
sonstige Unterlagen wird kein Gewähr 
übernommen.
Von uns gestaltete Anzeigen sowie grafi-
sche Gestaltungselemente und gesetzte 
Texte dürfen nicht zur gewerblichen 
Verwendung durch Dritte übernommen 
werden. Der Wochenspiegel wird aus 
Recycling-Papier hergestellt.
Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr erhal-
ten möchten, bitten wir Sie, eine E-Mail 
an vertrieb@wz-net.de zu senden und 
einen Aufkleber mit dem Hinweis „Bitte 
keine kostenlose Zeitung“ am Briefkasten 
anzubringen. 
Mehr Infos: werbung-im-briefkasten.de

Pferdewirt (m/w/d) gesucht z.
Verstärkung unseres Teams, f. un-
sere Reit- u. Ferienanlage, Nähe
Soltau, in Vollzeit. Aufgaben: Reit-
unterricht f. Feriengäste, Füttern u.
Weideservice, etc.. Hof Springhorn,
Claudia Schmid: d 05197 / 180

Bürofachkraft (m/w/d) in Teilzeit z.
nächstm. Termin gesucht. Gerne m.
Buchhaltungskenntn. für ldw. Groß-
betrieb mit Ferienpension, Nähe
Soltau. Claudia Schmid, d 05197

/ 180, oder claudia.schmid@ferien-
hof- springhorn.de

Hauswirtschafter (m/w/d) für un-
seren Frühstücksdienst und/ oder
Nachmittagsschicht in Teil- oder
Vollzeit gesucht. Hof Springhorn,
Claudia Schmid: d 05197 / 180

Wir freuen uns auf deinen Anruf  
unter 0 51 61 - 60 05 49  
oder schicke eine Mail an  
vertrieb@wz-net.de

Lange Straße 14
29664 Walsrode
www.wz-net.de

Wenn du auf der Suche nach einem Nebenjob bist, der dir frische 
Luft und Bewegung bietet, dann haben wir das perfekte Angebot für 
dich! Werde Teil unseres Teams als: 

Zeitungszusteller (m/w/d) 

Walsrode, Rethem,  
Häuslingen und Bomlitz

für die Walsroder Zeitung 

Die Bewerbung ist kinderleicht und 
dauert weniger als drei Minuten auf 
unserem Online-Portal  
karriere.wz-net.de/zusteller/.

Ob Bootsführer, Fahrgeschäftsbediener 
oder Teamleiter Gästeservice –  

alles auch im Quereinstieg

  Entdecke Deine  berufliche Chance auf
karriere.serengeti-park.de

Dein Job im Serengeti-Park

ALLES  
AUSSER GEWÖHNLICH

Stellenangebote

           

Feiern Sie  
mit Herz 
Ihre Anlass spende  
rettet Leben!

johanniter.de/ 
anlassspenden

Alzheimer 
Forschung  
braucht  
Ihre Hilfe! 

www.breuerstiftung.de 

Freizeittipps 
und Events 
zum Wochenende

Fülleranzeige Titel 66 x 42,65 mm

Hol Dir die Ö-App: Mit den 
günsti gsten Spritpreisen.

„Super  günstig  
         getankt!“ 

oertIM047_Fueller-AZ_Titel_Auto_66x42_ICv2_2jf.indd   1 05.03.15   16:16
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DIENSTLEISTER 
UND UNTERNEHMEN 

IN IHRER NÄHE

BRANCHENVERZEICHNIS
DER REGION

WZ-NET.DEWOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

Akustikputz

Alternative Energie

Alternative Heilmethoden

Reiki-Großmeisterin in Bomlitz 
Krankheiten besprechen

(Gürtelrose, Warzen, Schmerzen u.v.m.)
Kartenlegen, Wahrsagen, Reiki geben

Telefon 0 15 20/8 87 63 57 
www.kartenlegen-zukunft.de

Apotheken

Augenoptiker

Autohäuser

Autolackierereien

Autopflege

Autoreparaturen

Autoservice Hodenhagen
29693 Hodenhagen
www.autoservice-hodenhagen.de

Autoteile + -zubehör

Bauelemente

Baufinanzierung

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Baumfällungen

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Baustatik

Ingenieurbüro BKM GmbH & Co. KG
29664 Walsrode
www.bkm-ing.de

Baustoffe

Althausrecycling Prenzel
Zum Galgenberg 13, 
27336 Rethem/Aller
Tel. 0 51 65 / 88 74 999
info@althausrecycling.de
www.althausrecycling.de

Historische Baustoffe Prenzel
27336 Rethem
www.historische-baustoffe-prenzel.de

Bautrocknung

Bauunternehmen

Wernher-von-Braun-Straße 14
29664 Walsrode

Tel. 0 51 61/ 9 87 90

www.ruebke-bau.de

Bekleidung

Bestattungen

Bestattungen Daniela Farthmann
29683 Bad Fallingbostel
www.farthmann-bestattungen.de

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Bildeinrahmung

Blumen

Der Holländer
Inhaber: Petrus Molenkamp
Moorstraße 30
29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61 - 91 12 58 
E-Mail: petrusmolenkamp@yahoo.de

Bodenbeläge

Bürobedarf

Online-Shop für Bürobedarf
EDV-Zubehör und Technik

www.PeWeKu.de
Über 70.000 Markenartikel 

zu günstigen Preisen!

Büroservice

Carports

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Computer

IT-Service im Heidekreis
Inh. Jan Schmädecke
Fichtenweg 2
29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 6 09 61 90
info@its-heidekreis.de

Dienstleistungen

Ihre Dachprofis 
Kampgartenstr. 1, 29683 Bad Fallingbostel 
Tel.: 0 51 62 - 97 98 88 
Mobil: 01 52 - 2 58 02 62 70
E-Mail: tgebeler64@gmail.com

Druckereien

05161 98200

Wir sind für Sie da!

Elektroinstallationen

Elektro-Feldmann GmbH
27336 Rethem 
www.elektro-feldmann.de

Stenske, Denny
Elektrotechnikermeister
Knickstraße 2, 29693 Ahlden
Telefon: 0 5164 / 80 20 46
Mobil: 0173 / 8 35 85 92
E-Mail: elektro-stenske@t-online.de

Fahrschulen

Staplerschule Dembski
29690 Norddrebber
www.hans-staplerschule.de

Fallschirmspringen

Fenster

Fliesenarbeiten

Friseure

Annussek – Intercoiffure
Großer Graben 6
29664 Walsrode
Telefon: 0 5161/ 7 25 87
E-Mail: info@friseurannussek.de
www.friseurannussek.de

Fußpflege

Podologie Evelyn Klimeck
29664 Walsrode, Lange Straße 75
Tel.: 0 51 61 - 7 89 83 02

Galerien

Garten- + Landschaftsbau

Mull & Ohlendorf GmbH + Co. KG
Große Schneede 9, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 9 84 70
Telefax: 0 51 61/ 98 47 22
E-Mail: info@mull-ohlendorf.de
www.mull-ohlendorf.de

Gartengestaltung · Natursteinarbeiten
Gartenpflege · Naturpool

Bergstraße 36 · 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61- 35 63
Mobil 01 62- 6 12 74 23

www.gaertnerei-menzel.de

• Gartengestaltung

Bergstraße 36
29664 Walsrode
Telefon 0 51 61 -35 63
Fax 0 51 61 - 9125 33
Mobil 01 62- 6 12 74 23

• Natursteinarbeiten

• Gartenpflege

Gaststätten + Restaurants

KFZ-Meisterbetrieb Brandt 
und Karosserie- und Lackierbetrieb
Am Bayershof 2, 29699 Walsrode
Telefon: 0 51 61 / 41 44
E-Mail: info@bj-kfzservice.de
www.bj-kfzservice.de 

Seimen´s Service
Alles rund ums Haus
Graesbecker Weg 42, 29664 Walsrode
Tel.: 0 51 61- 7 87 13 89
Handy: 0152 - 26 51 58 41
info@seimens-service.de

Garten

Großes anstoßen. Gutes bewirken.
Für eineWelt ohneHIVundAids.

aids.st/donate
ONLINE SPENDEN Z E I T U N G S 

L E S E R W I S 
S E N M E H R .

Autohandel

Hasse Automobile  
Inhaber Dirk Hasse
Bergstr. 58, 29664 Walsrode
Tel: 0 51 61 / 7 02 89 81 
Email: info@hasse-automobile.de 
www.hasse-automobile.de
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UND UNTERNEHMEN 
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Gebäudereinigung

Haustüren

Heilpraktiker

Dierking, Bianca
29614 Soltau
www.bianca-dierking.de

Heizungsbau

Hotels

Forellenhof
29664 Walsrode-Hünzingen
www.Forellenhof.de

Hundefriseur

Hundepension

Hundeschulen

Immobilien

RE/MAX Meyer Immobilien
Kleiner Graben 20 b, 29664 Walsrode
Tel.: 0 51 61 - 8 06 81 84 
Mobil: 0151- 42 30 65 94
E-Mail: tobias.meyer@remax.de
www.tobias-meyer.immo

Blume – Immobilien IVD
Inh. Dipl.-Ing. Heiko Blume e. K. 
Walsrode – Hannover
Telefon: 0 51 61- 7 88 95 45
E-Mail: blume-immobilien@t-online.de
www.blume-immobilien.com

Boris Krug Immobilien
Kleiner Graben 20 b
29664 Walsrode
Telefon: 0 5161/80 68180
E-Mail: boris.krug@remax.de
www.remax-krug.de

Innenausbau-Trockenbau

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Insektenschutz

Kampfsportarten

Kaufhäuser

Online-Shop für Bürobedarf
EDV-Zubehör und Technik

www.PeWeKu.de
Über 70.000 Markenartikel 

zu günstigen Preisen!

www.kaufhaus-gnh.de

Lange Straße 34-38
29664 Walsrode
0 51 61/ 4 81 00 40 

Kastanienweg 2
29690 Schwarmstedt

0 50 71/ 8 00 51 20

Kino

Krankentransporte

Küchen

Kutschfahrten

Logistik

Lohnsteuerhilfe

Maler

Maurerarbeiten

Gensleitner, Frank
Tietlinger Lönsweg 20 b
29683 Bad Fallingbostel
Handy 01 73/ 9 75 48 33
E-Mail: F.Gensleitner@web.de

Maler-Innungsbetriebe

Malereibetrieb Hache
Triftweg 4, 29690 Buchholz
Tel.: 0 50 71/ 25 76
Fax: 0 50 71/ 13 19
E-Mail: maler.hache@t-online.de

Kastanienweg 4 | 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61 - 7 46 31

www.maler-kranz.de

Mietwagen/Taxi

Möbel

Möbeltransporte

Musiker + Musikkapellen

Heiko oder Hausfreunde Band
27336 Häuslingen
www.hausfreunde-musik.de

Musikinstrumentenservice

Musikinstrumente Nijenhof
29664 Walsrode
www.nijenhof.de

Musikunterricht

Musikalische Kindergeburtstagsfeiern
29664 Walsrode – Honerdingen
www.abenteuer-wald-musik.de

Musikschule Nicolaus
29664 Walsrode
www.musikschule-nicolaus.de

Ofenholz

zum Hofe, Manfred
29683 Bad Fallingbostel
www.ofenholz.de

Parkett

Thomas Giesler
Fuhrenkamp 48 
29664 Walsrode 
Tel. 05161/60 95 36
www.parkettpartner-walsrode.de

WS-Concept-Solutions
Wilhelm-Asche-Weg 5
29664 Walsrode-Honerdingen
www.ws-concept-solutions.de
ws-concept@gmx.de
Tel. 0 51 61 / 78 70 430

Mobil: 0152 535 321 79

Autoruf Minicar Walsrode
Bergstraße 2a
29664 Walsrode
Tel. 05161-9495400
info@minicar-walsrode.de

Perücken

Photovoltaik

Sonnenfolger M24 GmbH
PV-Anlagen, -Carports,  

-Terrassenüberdachungen
Heinrich-Hertz-Str. 5, 29664 Walsrode

Tel.: 0 51 61 / 9 45 66 90
www.sonnenfolger.de

Psych. Beratung

Brünner, Petra
29664 Walsrode
www.psychologiemobil.de

Pulverbeschichtung

Herschel (H)und Natur
29693 Hademstorf
www.herschelhundnatur.de
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Raumausstattung

Reifen

Reitsport

Sanitärtechnik

Sanitärtrennwände

Sanitätshäuser

Schlüsseldienst

Schornsteintechnik

Schwanke, Rene
Schornsteinfeger-Meisterbetrieb
Horststraße 14, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 9 49 29 06
Telefax: 0 51 61/ 9 49 29 05
E-Mail: rene.schwanke@freenet.de

Schwimmbadtechnik

Seniorenheime

Oskar-Wolff-Str. 14, Walsrode
Tel. 05161/9750, Fax 05161/975100

www.swe-walsrode.de
info@swe-walsrode.de

Sicherheitstraining

Verkehrswacht Walsrode
29664 Walsrode
www.verkehrswacht-walsrode.de

Speditionen

Steuerberatung

Strahlarbeiten

Tierbedarf

Ludwigslust 8 · 27308 Kirchlinteln/Otersen
Tel. 0 51 65/ 2 91 88 44

meyers.futterscheune@web.de
www.meyers-futterscheune.de

Tischlereien

Tischlerei Friedenstab
Haustüren, Fenster, Terrassendächer,  
Treppen, Innenausbau
Hannoversche Str. 30, 29664 Walsrode
Tel. 05161-3152
tischlerei.friedenstab@gmx.de

www.krelinger-holzwerkstatt.de

Krelingen 198 • 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 0 51 67 / 970-162

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Vogteistraße 27
29683 Bad Fallingbostel
Tel. 0 51 62/ 98 91 -28

www.cohrs-tischlerei.de

T I S C H L E R E I

Treppen

Treppenlifte

Umzüge

Verbände

Versicherungen

Demanet, Die Continentale
Düshorner Str. 13
29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 5162 /916 66, Fax: 916 67
E-Mail: thomas.demanet@continentale.de
www.continentale.de

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Eickhoff, K.-D., Concordia
29664 Walsrode-Düshorn
www.concordia.de/klaus-dieter-eickhoff/start

Luhmann & Piskorz GmbH, VGH Versicherung
Walsrode, Hodenhagen,
Neuenkirchen, Ahlden
Tel.: 0 51 64/9 11 11, Fax: 0 51 64/9 11 12
E-Mail: heidekreis@vgh.de
www.vgh.de/heidekreis

Vordächer

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Wasserbetten

Wasserschaden

DSW Wasserschaden-
Beseitigung
Knickstraße 2, 29693 Ahlden
Telefon: 0 5164 / 8 0148 90
info@dsw-sanierung.de
www.dsw-sanierung.de

Wassersport

Fülleranzeige Titel 66 x 42,65 mm

Hol Dir die Ö-App: Mit den 
günsti gsten Spritpreisen.

„Super  günstig  
         getankt!“ 

oertIM047_Fueller-AZ_Titel_Auto_66x42_ICv2_2jf.indd   1 05.03.15   16:16

Reinigungsservice

MG Dienstleistungen
Fassadenreinigung, 
Graffitientfernung
Holzriede 1, 29690 Lindwedel
info.mgdienstleistungen@gmail.com 
www.mgdienstleistungen.info

Werbung

Mund auf. Stäbchen rein. Spender sein!

Mehr Geschichten auf

„MEIN 
   BLUT 
WAR KAPUTT.“
Marlon, geheilter Blutkrebspatient

Dank eines passenden Stammzellspenders konnte 
Marlon den Kampf gegen den Blutkrebs gewinnen. 
Heute führt Marlon wieder ein normales Leben. Viele 
Blutkrebspatienten haben dieses Glück leider nicht.

Sie können helfen: Registrieren Sie sich jetzt als 
Stammzellspender und schenken Sie Patienten wie 
Marlon so neue Ho nung auf Leben!

Jetzt registrieren auf dkms.de

Beratung, Service und Montage
0 50 71 / 91 20 20

Treppenlifte-Nord.de
info@hornbostel.de

Schwarmstedter Str. 1, 29690 Essel
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Zäune

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Kappenberg, Jens, GmbH & Co. KG
Michaelisstraße 3
27308 Neddenaverbergen
Telefon: 0 42 38 /15 51
E-Mail: jenskappenberg@t-online.de
www.jenskappenberg.de

Zimmereien

Holzbau Deschner 
Krelingen 60, 29664 Walsrode 
Telefon: 0152 / 28 37 81 16 
E-Mail: 
andiearbeit@holzbaudeschner.de 
www.holzbaudeschner.de

Zweirad

DAS BRANCHENVERZEICHNIS  
DER REGION

Standard-Eintrag
1-spaltig/10mm ohne Umrandung mit 
Namen, Ort und Internet-Adresse

Preis 4,50 € pro Monat* 

Komfort-Eintrag
1-spaltig/20mm mit Umrandung, Namen, 
Straße, Ort, Telefon- und
Fax-Nr., E-Mail- und Internet-Adresse

Preis 11,99 € pro Monat* 

Premium-Eintrag
Anzeige 1-spaltig/30mm, mit Logo und 
Kontaktdaten, 4-farbig

Preis 52,99 € pro Monat* 

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

WWW.WZ-NET.DE

PLATZIEREN. VERNETZEN. VERKAUFEN. 
Mit nur einem Eintrag im Branchenverzeichnis der Region sichern Sie sich zwei 
Werbeplätze. Das crossmediale Werbepaket beinhaltet den Eintrag in der Printaus-
gabe des Branchenverzeichnisses im Wochenspiegel am Sonntag und online auf  
www.wz-net.de.

Firma Mustermann
23456 Musterstadt
www.mustermann.de

Firma Mustermann
Straßenname 1, 23456 Musterstadt
Telefon: 0123 456789
Telefax: 0123 4567890
E-Mail: mustermann@firma.de
www.mustermann.de

Firma Mustermann
Straßenname 1, 23456 Musterstadt

Telefon: 0123 456789
Telefax: 0123 4567890

E-Mail: mustermann@firma.de
www.mustermann.de

* zzgl. MwSt., Laufzeit mindestens sechs Monate

Hiermit erlaube ich der J. Gronemann GmbH & Co. KG den anfallenden Betrag von 
meinem Konto abzubuchen.

So einfach geht‘s:

2 Coupon ausfüllen
und zurücksenden

Format 
wählen1

Name der Bank: _________________________________________  IBAN: _____________________________ BIC (optional): __________________________

Name/Firma: __________________________________________________________________________________________________________________

Straße:  _______________________________________________  PLZ/Ort: ________________________________________________________________

Tel.:  _________________________________________________  Fax: ___________________________________________________________________

E-Mail:  _______________________________________________  Internet: ________________________________________________________________

Branche:

Datum:  _______________________________________________  Unterschrift: _____________________________________________________________

Gerne würde ich weitere Informationen erhalten.

Senden Sie mir Angebote und weitere Infos per E-Mail an  ____________________________________________________________________________

Schicken Sie diesen Coupon ausgefüllt per Post oder Fax an den Wochenspiegel am Sonntag Lange Straße 14, 29664 Walsrode, Fax 05161 60 05-23. 

Gerne erstellen wir auch Ihren kompletten Internet-Auftritt inklusive Domänesicherung.

J. Gronemann GmbH & Co. KG

Lange Straße 14 · 29664 Walsrode

www.wochenspiegel-sonntag.de

Stefan Gottschild  0 51 61 / 60 05 39

Hermann Dierks  0 51 61 / 60 05 31

Christine Stobinski 0 51 61 / 60 05 75

Sandra Kuske  0 51 61 / 60 05 54

Weitere Informationen erhalten Sie über Ihren Anzeigenberater: 

Werkzeughandel
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Gilde Gilde 
RatskellerRatskeller
+ Radler+ Radler
naturtrübnaturtrüb
0,33 l / 24 Fl./Ki.
+ € 3,42 Pfand
1,0 l = € 1,38

LindenerLindener
SpezialSpezial

0,33 l / 30 Fl./Ki.
+ € 3,90 Pfand
1,0 l = € 1,11€ 10,99€ 10,99 € 10,99€ 10,99

Herrenhäuser Herrenhäuser 
PilsPils

0,33 l / 30 Fl./Ki.
+ € 3,90 Pfand
1,0 l = € 1,19

€ 11,75€ 11,75 €    5,49€    5,49

MineauMineau
Classic, Medium, Classic, Medium, 
NaturellNaturell

1,00 l / 24 Fl./Ki.
+ € 6,60 Pfand
1,0 l = € 0,23 € 5,50€ 5,50

Abholpreise

€ 10,99€ 10,99

Aktion 2 Kisten

Abholpreise

Angebote vom Mo., 16.06.2025 bis Sa. 21.06.2025
Weitere Angebote fi nden Sie auf: www.bier-storch.de

Sie fi nden unsere Angebote jetzt immer 14 tägig im Wochenspiegel!

Gilde Gilde 
PilsPils

0,33 l / 24 Fl./Ki.
+ € 3,42 Pfand
1,0 l = € 1,38

Classic, Medium, Classic, Medium, 
NaturellNaturell
0,7 l / 12 Fl./Ki.
+ € 3,30 Pfand
1,0 l = € 0,65

Baum- & Forstservice Aribert Heidt e. K.
Diplom-Forstwirt • Baumpflege und -fällung bei Ihnen! 

www.baumservice-heidt.com • Tel. 0 51 64/ 80 20 56

bines-fashion Braut- und Abendmode · Bahnhofstr. 53 · Hodenhagen

Braut- und Abend-
kleider, Abi- und

Abschlussballkleider
Jetzt TeTeT rmin buchen unter 

05164-909870 oder www.bines-fashion.de

Profitieren Sie von vernetzen und übergreifenden Lösungen 
rund um das ThemaGrundwassermanagement:
www.hoelscher-wasserbau.de

Hoelscher_Textanzeigen_mit_Verlauf.indd   1Hoelscher_Textanzeigen_mit_Verlauf.indd   1 06.06.2025   12:29:5106.06.2025   12:29:51

Anzeige

Anzeige

Anzeige

Anzeige

SCHWARMSTEDT. Jack wur-
de im Januar 2025 in Ru-
mänien gechipt und regist-
riert. Er wurde entweder
dort abgegeben oder auf
der Straße gefunden. Er
landete im Februar in der
Tötungsstation in Oradea.
Von dort haben Tierschüt-
zer ihn im März gerettet. Er
wurde im „Offenen Tier-
heim“ von Sisterea aufge-
nommen, neu geimpft und
kastriert. Am 7. Juni kam
er durch den Verein ITV
Grenzenlos nach Deutsch-
land und ist nun in einer
Pflegestelle in Lehrte.

Der niedliche Jack ist ein
guter Kerl. Der friedliche
und freundliche Hund hat
bisher kein Glück gehabt
und sucht jetzt ein neues
Zuhause für immer. Er

zeigt schon jetzt bei der
Pflegefamilie, wie lieb und
anhänglich er ist.

Jack braucht mehr
Selbstbewusstsein und da-
für soll seine neue Familie

sorgen. Dieser Goldschatz
kann viel Freude und Spaß
in seine neue Familie brin-
gen. Er versteht sich mit al-
len Menschen und Artge-
nossen. Das Laufen an der
Leine findet er noch etwas
blöd.

Jack wurde im April 2022
geboren und ist 35 Zenti-
meter groß. Im Tierheim
von Sisterea war er seit
März 2025. Er wurde dort
geimpft, gechipt und kast-
riert und gegen Parasiten
behandelt. Vor seiner Aus-
reise bekam er noch einen
Bluttest auf Herzwürmer
mit negativem Ergebnis.
Wer Interesse hat, kann
sich melden unter
( (05071) 4126 oder bei
der Pflegestelle in Lehrte,
( 0151/70016678.

Der freundliche, kleine Jack
ITV Grenzenlos sucht für den kleinen Rüden ein neues Zuhause

Der ITV Grenzenlos sucht ein neues Zuhause für Jack aus Ru-
mänien. Foto: ITV Grenzenlos

DÜSHORN. Wer im Pro-
gramm die Titelmelodie
aus dem Schnulzenklassi-
ker „Love Story“ zu hören
erwartet, wird im nagel-
neuen Programm von
AckerPella nicht fündig
werden. Das singende Dut-
zend aus dem südlichsten
Zipfel des Heidekreises
zaubert stattdessen unter
der Überschrift „Schick-
salsmelodien“ allerlei Pop-
und Rocktitel aus dem Hut.
Das Programm beginnt am
Sonntag, 22. Juni, um 17

Uhr in der Düshorner Kir-
che. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.

Da ist zwar von Liebe
und Liebesleid, von Erin-
nerungen an Vergangenes
und Aussichten für die Zu-
kunft die Rede, aber eben-
so von Ausflügen ins Welt-
all, von wilden Partys am
See und Urlaubsreisen
nach Spanien oder gar in
die Karibik.

Die Vokalisten strecken
sehr unterhaltsam den
Spannungsbogen von den

späten 1960ern bis zum
neuen Jahrtausend. Die
Toten Hosen, Peter Fox
und Bruno Mars geben
sich in der Titelfolge eben-
so die Klinke in die Hand
wie die altbekannten
Queens und Kings of Pop
wie Michael Jackson oder
Whitney Houston. Dadurch
bietet der kleine aber feine
Chor gleichermaßen für
jüngere und jung geblie-
bene Jahrgänge im Publi-
kum aus deren jugendli-
cher Sturm- und Drangzeit

eingängige Musiktitel, die
wohl für viele mit ganz be-
sonderen Lebensmomen-
ten verknüpft sind.

All das wird unter der Lei-
tung von Volker Bublitz in
ausgefeilten Arrangements
dargeboten, interpretiert
ausschließlich von den
Stimmen der Choristen.
Was andere mit Bergen von
Instrumenten auf die Bühne
bringen, lässt das Vokalen-
semble freihändig, allein
mit dem Sound der Kehlen
erklingen.

„AckerPella“ in Düshorn
Schicksalsmelodien mit/ohne Love Story: Konzert am Sonntag, 22. Juni

Eingängige Titel für jeden Lebensmoment: AckerPella hat ein neues Programm zusammengestellt. Foto: Kirchengemeinde

MEINERDINGEN. Auf Initiative
von Gerd Czech lud der
Walsroder Seniorenbeirat zu
einem Rundgang über den
Meinerdinger Friedhof ein.
Gärtnermeister Gerald Hohls
nahm die Besucher mit auf
einen besonderen Spazier-
gang durch eine kleine Park-
landschaft, die sich auf dem
Friedhof in der Walsroder
Ortschaft entwickelt hat.

Die Meinerdinger Kirchen-
gemeinde hat sich unter Fe-
derführung von Siiri Eggers
für die Friedhofsverwaltung
und Gerald Hohls für die
gärtnerische Umsetzung sehr
früh auf die Veränderungen
eingestellt, die es in der Be-
stattungskultur gegeben hat
und immer noch gibt. Fried-
höfe müssen für die Betrei-
ber, in diesem Fall die Kir-
chengemeinde, finanzierbar
sein, aber auch für die Nut-

zer bezahlbare Angebote
vorhalten. Beides ist mit
dem modernen Konzept ge-

lungen. Zu den Besonder-
heiten in Meinerdingen
zählen die speziellen The-

menbereiche, die dort auf
dem Friedhof für Bestattun-
gen entstanden sind. Gerald
Hohls zeigte den Besuchern
unter anderem den gerade
erweiterten Friedpark, den
Platz der Stille, den Schmet-
terlings- und Heidegarten
und verwies auf die nächs-
ten Planungen.

Dabei gibt es in Meiner-
dingen zwei Besonderheiten.
Der Friedhof wird unter den
Gesichtspunkten der Biodi-
versität bewirtschaftet, ist
von der Landeskirche zertifi-
ziert worden. Neben den
Profis ist dort mit dem Fried-
hofsteam eine Gruppe Eh-
renamtlicher tätig, die einmal
in der Woche gärtnerisch ak-
tiv sind und so nicht nur für
die besondere Schönheit des
Friedhofs, sondern auch ein
Stück zu dessen Finanzie-
rung beitragen.

Besonderer Spaziergang
Besuchergruppe des Seniorenbeirates entdecken Facetten des Meinerdinger Friedhofs

Rundgang über den Meinerdinger Friedhof: Gärtnermeister Ge-
rald Hohls führte die Besuchergruppe des Walsroder Senioren-
beirates über das Areal. Foto: Seniorenbeirat Walsrode

WALSRODE. Am Mittwoch,
18. Juni, besteht ab 18 Uhr
Gelegenheit, die Streuobst-
wiese an der Ebbinger Stra-
ße in Walsrode unter fach-
kundiger Führung der Wals-
roder BUND-Gruppe zu er-
kunden. Die Führung dauert
etwa 90 Minuten und bietet

Einblicke in Pflanzenarten,
Lebensweise der Wildbienen
sowie die Vor- und Nachteile
verschiedener „Insekten-Ho-
tels“. Bei Dauerregen findet
die Veranstaltung nicht statt.
Eine Anmeldung per E-Mail
an bund.heidekreis@bund
.net ist erwünscht.

Exkursion zur Streuobstwiese
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