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Iwei neue rote _Flitzer”

zenplatz am Bismarckring in
Walsrode eingeladen. Ab so-
fort werden die neuen roten
Transporter in Betrieb ge-
nommen und auf den Linien
555 (Westenholz-Diis-
horn-Walsrode- Honerdin-
gen) und 556 (Walsrode—Vo-
gelpark— Kirchboitzen-Nord-
kampen) eingesetzt. Seite 3

HOYER

Doppelt

geniefllen —

zahlen!

Die Aktion gilt
flr ausgewéahlte
Bistro-Artikel

*Coupons sind an den teilnehmenden Stationen
erhéltlich. Einlésbar vom 01.06. bis einschlief3lich 30.06.2025.

Jetzt

Coupons*
einlosen! -

Vio Wasser ;
0,51, versch. Sorten

Wilhelm Hoyer B.V. & Co. KG
Energie-Service Visselhdvede
Rudolf-Diesel-Str. 1- 27374 Visselhtvede

Tel. +49 4262 797

hoyer.de

Familienauto fiir entspannte Fahrten

WALSRODE. Als ein ge-
schmackvoll eingerichtetes
Familienfahrzeug hat Peu-
geot sein Modell 5008 kon-
zipiert, das mit einem elek-
trischen Antrieb auch nicht
als Rennwagen auffallen
will. Daher bietet der E-
5008 im Gegensatz zu an-
deren Elektrofahrzeugen

auch keine ¢roBere Be-
schleunigung, bendétigt 9,7
Sekunden aus dem Stand
auf Tempo 100. Dafur durf-
ten seine Besitzer aber un-
ter anderem das Platzange-
bot und bestens ausgearbei-
tete Sitze fir entspannte
Fahrten genieflen.

Seite 11

KURZ MAL MALLE?

GEHT AUCH
OHNE FLUG.

ESSEL. Seit Jahrzehnten ist es
Tradition, dass der 1906 ge-
grundete Schiitzenverein Es-
sel Uiber Pfingsten eines der
grofiten Schiitzenfeste im Al-
ler-Leine-Tal ausrichtet. Los
geht es am Pfingstsonnabend
um 14 Uhr mit der Proklama-
tion des neuen Kinderkonigs
oder der -konigin. Anschlie-
Bend erfolgt der Schiitzen-
ausmarsch, um den alten

Schiitzenkonig  abzuholen
DJ ROBI N und die Kinderscheibe anzu-
nageln.

Zuruck im Festzelt wird es
dann ab 15 Uhr emotional.
Denn die weit tiber die Dorf-
grenzen bekannten und be-
liebten Esseler Musikanten
werden 50 Jahre nach ihrer
Griindung ihr Abschiedskon-
zert geben. Parallel findet am
Sonnabend ab 15.30 Uhr im
Schiitzenhaus das Ausschie-
Ben des Jugendkonigs und
das KonigsschieBen statt.
Wahrend der Jugendkonig
unter allen jungen Leuten
aus der Gemeinde Essel von
14 bis 25 Jahren ausgeschos-
sen wird, ist das Konigsschie-
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Abschiedskonzert unter Konigen

Esseler Musikanten treten beim traditionellen Schitzenfest das letzte Mal auf

Sagen ,,Tschiiss“: Die Esseler Musikanten werden 50 Jahre nach ihrer Griindung ihr Abschieds-

konzert geben

Ben den Mitgliedern des
Schiitzenvereins ab 26 Jah-
ren vorbehalten. Ab 18.30
Uhr steigt die Spannung,
wenn auf dem Festzelt die
neu ausgeschossenen Konige
proklamiert werden. Im An-
schluss startet ab 20 Uhr die
groBe Zeltparty.

Der Pfingstsonntag beginnt
um 11 Uhr mit dem traditio-
nellen Konigsessen im Fest-
zelt. Musikalisch begleitet
durch das Quartett NuMan-

Tau wird dann unter ande-
rem der Zeremonienmeister
den ,Schwarzen Konig" aus-
rufen.

Begleitet vom Spielmanns-
zug Essel und den Esseler
Musikanten beginnt um 13
Uhr der Festumzug mit dem
Annageln von Jugend-,
Schwarzer- und Konigschei-
be. AnschlieBend gibt es Kaf-
fee und Kuchen im Festzelt,
bevor es zum Abschluss ab
20 Uhr mit der Top-40-Live-

Foto: red

band ,Heat" eingeheizt
wird. An beiden Tagen wird
es neben einer Grillstation
auch wieder eine Hupfburg
und eine SchieBbude geben.
,Zusammen mit der KS Ver-
anstaltungskonzepte GbR
hoffen wir auf bestes Schiit-
zenfestwetter und freuen uns
auf viele gut gelaunte Gaste
aus nah und fern“, so der
erste Vorsitzende des Schiit-
zenvereins Essel, Bodo Teg-
tmeier.

tnnkgut

Giiltig vom 02.06.- 07.06.25 n?gf"s‘;"g Sé‘f,'tﬁ,',’,

Lange Strafie 56a - WALSRODE
Goca-Gola, Fanta o. Sprite = Herrenhauser

IHR BETTENSPEZIALISY

Kasten=12x11 Kasten =30 x 0,33 |
(11=€0.83)
22gl.€3.30
Pfand

(11=€1.01)
2zgl. €3.90
Pfand

und weitere Sorten Premium Pilsener

€ 5,00

Beim kaunf eines Somumerbettes

bis zum 28. Juni 2025

*Den Gutschein ausschneiden und vor dem Bezahlen an der Kasse abgeben. Der

CGutschein

Gutschein ist nur einmalig und nicht nachtraglich einlésbar. Kann nicht mit andere

Aktionen kombiniert werden. Der Gutschein ist nur zur Verrechnung maglich.

Gutschein im Wert von:

Gliltig bis:

Irrtum vorbehalten ¢ Abbildungen nicht verbindlich » Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen! ® Nur solange der Vorrat reicht! ® KW 23/25

¥

Relmgungs -Wochen

Federklssen-
Reinigung
80x80cm

.12

Statt

Steppbett-
Reinigung
135 x 200 cm

statt 2 6 -
29,- € 9

miBetten-Set

- B
el - S e st vt

Reinigung
80x80cm
135x 200 cm

statt 3 6
44,- € 9




WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG - 1. JUNI 2025

LOKALES

Heute
23°

000 "0

ob (s}

%

Montag

Dienstag
22°

300 13°

19°
10°

Wir leben in herausfor-
dernden Zeiten. Ein
Krieg in Europa, ein
Krieg im Nahen Osten
und weltweit drohende
Handelskriege. Und wie
immer in solchen Zeiten
fragen wir Menschen,
wie Gott so etwas zulas-
sen kann.

Die Bibel gibt darauf
mehrere Antworten. Ich
will einmal auf eine Aus-
sage von Jakobus, einem
Bruder von Jesus, auf-
merksam machen, die
mich selbst sehr beschaf-
tigt: ,Ihr kampft und
fihrt Kriege. Aber ihr
habt nichts, weil ihr Gott
nicht bittet.” (Jak, 4,2)
Unsere  Ausgangsfrage
wird hier auf den Kopf
gestellt, wir Menschen
werden mit in die Verant-
wortung  hineingenom-
men. Wir beschweren uns
tiber Gott, aber bitten wir
ihn tberhaupt um sein
Eingreifen, beten wir,
dass sein Wille geschieht?
An anderer Stelle werden
wir konkret aufgefordert,
fir Menschen in Verant-
wortung zu beten, so dass
wir ein Leben fiihren
koénnen, in dem wir unge-
hindert unseren Glauben
ausiiben konnen. Denn
das ist, was Gott mochte,
heilit es dort weiter,
(1.Tim 2,2).

Wer von uns im Kalten
Krieg und dem geteilten
Deutschland aufgewach-
sen ist, weiBl noch um die
wundersame Offnung der
Sowjetunion und den Fall
der Mauer. Im Jahr 1982
begann das internationa-

Sonja Richter
GRZ Krelingen

le christliche Hilfswerk
Open Doors eine sieben-
jahrige Gebetskampagne
fur die Sowjetunion. Im
gleichen Jahr begannen
in der Nikolaikirche in
Leipzig die wochentli-
chen Montagsgebete mit
stets wachsender Teil-
nehmerzahl, die sich
schlieBlich zu einer fried-
lichen Revolution entwi-
ckelten. Ein Zufall? Dar-
an glaube ich nicht, ich
sehe einen Zusammen-
hang und ein starkes
Zeugnis fur die Kraft des
Gebets. Und wenn ich
Gott nicht kenne? Auch
da nimmt er uns mit in

die Verantwortung.
.Denn wer bittet, der be-
kommt, wer sucht, der

findet und wer anklopft,
dem wird aufgetan”, sagt
Jesus, (Matt 7,8) Wir dur-
fen auch zu einem uns
noch unbekannten Gott
sprechen, ihn suchen und
ihn bitten, sich uns be-
kannt zu machen.

g

Swing-Klasssiker und moderne Popsongs: Die Formation ,,Algorythm“ aus Bremen ist musikalisch breit aufgestellt - und am Sonn-
tag, 7. September, zu Gast in der Kreisstadt.

Musik am Sonntag
unter neuer Regie

Bad Fallingbostel Gbernimmt traditionsreiche Konzertreihe ,,Matinee im Park® von TriBuehne

BAD FALLINGBOSTEL. Die
Stadt Bad Fallingbostel ladt
auch in diesem Jahr wieder
zur beliebten Konzertreihe
.Matinee im Park" ein. An
ausgewdhlten  Sonntagvor-
mittagen verwandelt sich der
Musikpavillon im idyllischen
Sebastian-Kneipp-Park  er-
neut in eine Biihne fiir musi-
kalische Hohepunkte unter
freiem Himmel.

Die ,Matinee im Park” gilt
seit vielen Jahren als fester
Bestandteil des kulturellen
Lebens in Bad Fallingbostel.
Mit ihrer einzigartigen Ver-
bindung aus anspruchsvoller
Live-Musik, naturnaher Ku-
lisse und entspannter Atmo-
sphare erfreut sich die Kon-

zertreihe groBer Beliebtheit
bei Einheimischen wie Gas-
ten der Stadt. Neu in diesem
Jahr: Die Organisation und
Durchfiihrung der Veranstal-
tungsreihe liegt nun erstmals
in den Hénden der Stadt Bad
Fallingbostel, damit ist die
Kreisstadt nicht mehr aus-
schlieBlich Gastgeberin fir
die beliebten Konzerte. Zu-
vor wurde die Reihe vom
Kulturverein TriBuehne mit
groBem Engagement gestal-
tet, der seine Arbeit aller-
dings nun eingestellt hat
(WZ berichtete).
Birgermeister Rolf Schnei-
der dankt in einer Mitteilung
der Stadtverwaltung Bad
Fallingbostel dem Verein Tri-

Rockgottesdienst am heutigen Sonntag

Evangelische Kirchengemeinden laden ein zur Predigt mit Konzert der Band ,Margins of April®

DUSHORN. Am heutigen

Sonntag, 1. Juni, gibt es in
der Diishorner Kirche ab 18
Uhr einen Rockgottesdienst
mit der Band ,Margins of
April”. Zu diesem besonde-

ren Gottesdienst laden die
evangelischen  Kirchenge-
meinden der Nachbarschaft
Mitte gemeinsam ein. Die
Predigt werden die Pastoren
Thorben  Bernhardt aus

Walsrode und Bernd Pioru-
nek aus Diishorn halten.

Seit Griindung von ,Mar-
gins Of April” im Oktober
2018 tourt das Duo fast un-
unterbrochen durch den

April-Kinder: Die Musik des Duos ist wie das Wetter ihres Geburtsmonats.  Foto: Margins of April

Norden der Republik, heif3it
es in einer Pressemitteilung.
Die Musik ist eine bunte Mi-
schung aus Rock/Folk und
Pop. Sie lassen sich bewusst
nicht gern auf ein spezielles
Genre festlegen, denn ihre
ganz unterschiedliche Art
des Songwritings erganzt
sich zu einer hochst unter-
haltsamen und spannenden
Mixtur aus allen Facetten
der Musik und der Emotio-
nen. Danny und Daniel, das
sind zwei gut harmonieren-
de Stimmen, getragen von
Gitarrensounds.  Akustisch
und elektrisch, mal weich
und folkig und mal rockig
verzerrt. Dazu manchmal
Akkordeon, Bassdrum und
FuB-Snare,. Thre Texte und
Melodien reichen von leicht,
locker und eingdngig bis
tiefsinnig und melancho-
lisch. Vorgetragen mit viel
positiver Energie und sicht-
bar viel Spal am gemeinsa-
men Musizieren. Egal ob
Wohnzimmer, Kneipe, Club
oder Stadtfest.

Der Eintritt ist frei, um
Spenden fir die Musiker
wird gebeten. Der Einlass
beginnt um 17.30 Uhr.

Foto: WZ-Archiv/algorhythm-bighand.de

Buehne fiir die geleistete Ar-
beit und die kulturelle Berei-
cherung der vergangenen
Jahre: ,Es ist uns ein beson-
deres Anliegen, das hohe Ni-
veau und den besonderen
Charme dieser traditionsrei-
chen Konzertreihe zu be-
wahren und verantwortungs-
voll weiterzufiihren.”

Die Konzerte dauern je-
weils rund 60 Minuten und
bieten ein vielfaltiges Pro-
gramm mit Kiinstlerinnen
und Kiinstlern aus unter-
schiedlichen musikalischen
Genres. Ob klassische Klan-
ge, beschwingter Jazz oder
moderne Interpretationen -
die ,Matinee im Park" ver-
spricht auch in diesem Som-

Tiere suchen Heimat

Kali kommt, wie einige
weitere Katzen im Tier-
heim Hodenhagen auch,
von einer
aufgelos-
ten Fut-
terstelle:
So wie al-
le ande-
ren von
dort, hat
auch sie |
sich leider
mit FiV - [
umgangs-
sprachlich
als Kat-
zen-AIDS
bezeich- |
net — infi- |
ziert. Die
hiibsche,
allerdings
sehr
schiichter-
ne Kat-
zendame darf aufgrund ih-
rer Erkrankung nur noch
in Wohnungshaltung (gern
mit gesichertem Freigang)

suchen Heimat

mer inspirierende musikali-
sche Momente inmitten der
Natur. Den Auftakt macht
am 22. Juni die Band ,OI
Potatoes”. Den musikali-
schen Abschluss der Reihe
gestaltet am 14. September
die Formation ,Blue Dra-
gons”. Die Stadt Bad Falling-
bostel freut sich auf zahlrei-
che Besucherinnen und Be-
sucher und ladt dazu ein,
den Sonntagvormittag in be-
sonderer Atmosphdre zu ge-
nieBen. Der Eintritt zu den
Veranstaltungen ist wieder
kostenfrei.

Weitere Informationen zum
Programm und den Termi-
nen sind unter www.badfal-
lingbostel.de abrufbar.

Tiere

vermittelt werden. Leider
war auch eines ihrer Au-
gen nicht mehr zu retten
und musste entfernt wer-
den. Fir die funfjahrige
Kali wiinschen sich die
Mitarbei-
ter ein ru-
higes Zu-
hause,
ohne klei-
ne Kinder
oder Hun-
de. Gern
_& zZu einer
. weiteren
5 FiV-er-
krankten
. Katze
. oder mit
- einer ihr
bekann-
' ten Katze
. ausden
| Tier-
heim-
FiV-Stu-
ben.
Wer Kali
mochte,
sich gern unter

kennenlernen
kann
& (05164) 1626 im Tier-
heim melden.
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Kernstadt mit den umliegenden Ortschaften.

Unterwegs mit zwei neuen Fahrzeugen: Seit mittlerweile elf Jahren sorgt der Biirgerbusverein Walsrode fiir die Vernetzung der

Zwei neue Busse

Foto: Biirgerbusverein

Walsroder Burgerbusverein hofft auf weitere Mitglieder und Ehrenamtliche

WALSRODE. Aus Anlass der
Inbetriebnahme zweier
neuer Fahrzeuge hatte der
Burgerbusverein Walsrode
zu einer Feierstunde auf
den Schiitzenplatz am Bis-
marckring in Walsrode ein-
geladen. Ab sofort werden
die neuen roten Flitzer in
Betrieb genommen und auf
den Linien 555 (Westen-
holz-Dus-
horn-Walsro-
de-Honerdin-
gen) und 556
(Walsro-
de-Vogelpark-  Kirchboit-
zen-Nordkampen) einge-
setzt. Die Fahrplane blei-
ben vorerst unverandert,
Anderungen sind ab Au-
gust 2025 geplant.

Der Vorsitzende des Bir-
gerbusvereins, Peter Jahn-
ke, erlauterte den Gasten
die Hintergrinde der Neu-
anschaffung. Im vergange-
nen Jahr fuhren die Fahr-
zeuge des Vereins insge-
samt 168.500 Kilometer. Die
Zweckbindung der Busse
betrage finf Jahre, soweit
die Fahrzeuge eine Lauf-
leistung von mindestens
250.000 Kilometer erreicht
haben. ,Bei zwei Birger-
bussen war Ende 2024 die
Zweckbindung abgelaufen,
und da die Haufigkeit von
Werkstattaufenthalten stark
zugenommen hatte, be-
schloss der Vorstand, diese
Busse auszumustern und
sich nach qualitativ héher-
wertigem  Ersatz umzu-
schauen, der insbesondere

Anzeige

Umgeriistet
in den Niederlanden

den erhohten Anforderun-
gen schwerbehinderter
Fahrgaste gerecht wird"”, so
Jahnke. Nachdem die Fi-
nanzierung mit Unterstiit-
zung der Landesnahver-
kehrsgesellschaft Nieder-
sachsen, des Heidekreises
und der Stadt Walsrode ge-
sichert war, erwarb der Ver-
ein zwei neue Blurgerbusse,
sie  wurden
der  Offent-
lichkeit vor-
gestellt wur-
den.

Herstellerin der beiden
neuen Burgerbusse ist die
Firma MAN, umgertstet
wurden die Busse in den
Niederlanden. Die benach-
barten Burgerbus-Vereine
Schwarmstedt und Schne-
verdingen hatten bauglei-
che Fahrzeuge bereits in
den Vorjahren in Dienst ge-
stellt und sich sehr zufrie-
den mit den technischen
Ausstattungen und der Zu-
verlassigkeit der Fahrzeuge
gezeigt, erklarte Jahnke.
Die neuen Busse weisen ei-
ne Lange von 6,84 Metern
auf und leisten 140 PS. Ne-
ben modernster Ausstat-
tung verfiigen sie tiber etli-
che Assistenzsysteme, ein
im Niederflurbereich mon-
tiertes, voll integriertes und
benutzerfreundliches Roll-
stuhl-Ruckhaltesystem und
vieles mehr.

Um den Gasten, darunter
Burgermeisterin Helma
Sporing, Niels Joachim,
der stellvertretende Biir-

germeister Wolfgang
Puschmann, Ortsvorsteher
und Vertreter des Rates der
Stadt Walsrode, am Sonn-
abend die Unterschiede
zwischen den neuen und
den ausgemusterten Bus-
sen besser vermitteln zu
konnen, waren auf dem
Schitzenplatz am  Bis-
marckring neben den neu-
en auch die alten Fahrzeu-
ge ausgestellt worden. Im
Rahmen der Veranstaltung
bedankte sich Jahnke
beim Landkreis Heidekreis
und der Stadt Walsrode fiur
die gute Zusammenarbeit
und die finanzielle Unter-
stiitzung, ohne die die neu-
en Busse nicht hatten an-
geschafft werden konnen.

Der Start des Walsroder
Burgerbusvereins liegt
mittlerweile

Schwerbehinderte. Im ver-
gangenen Jahr stiegen die
Fahrgastzahlen auf den
mittlerweile drei Burger-
buslinien erneut um 19
Prozent. Von Bommelsen
nach Stiidkampen, von Os-
tenholz nach Klein Eilstorf,
von Bomlitz und Benefeld
nach Diishorn - nahezu
tberall verkehren im Ge-
biet der Stadt Walsrode die
Fahrzeuge des Bilrgerbus-
vereins und verbinden die
umliegenden Ortschaften
mit der Kernstadt Walsro-
de. Inzwischen wurden in
Zusammenarbeit mit den
dortigen Biirgerbus-Verei-
nen auch die direkten Ver-
bindungen von Walsrode
nach Bad Fallingbostel und
Visselhévede hergestellt.
Eine Herzensangelegen-

heit vom Vor-

elf Jahre zu- \Wunsch: Zubringerdienst sitzenden

rick. Am 20. Jahnke ist
und 21. Juni zum neuen HKK die Realisie-
2014 fand ei- rung eines
ne Art Generalprobe statt, Zubringerdienstes zum

an diesen Tagen fuhr der
erste Biirgerbus nach Fahr-
plan von morgens 9.23 Uhr
ab Westenholz bis abends
21.23 Uhr bis Westenholz.
Am 1. Juli nahmen die eh-
renamtlichen Fahrer dann
den reguldren Linienbe-
trieb auf. Nach finf Jahren
befoérderten die roten Flit-
zer auf damals zwei Biir-
gerbuslinien jahrlich mehr
als 11.200 Fahrgaste, funf
Jahre spéater waren es be-
reits nahezu 27.000 Fahr-
gdste, darunter etwa 1500

neuen Heidekreis-Klini-
kum in Bad Fallingbostel.
Der Vorsitzende rief dazu
auf, Mitglieder sowie Fah-
rerinnen und Fahrer zu
werben, denn der Service
der Biirgerbusse konne nur
weiterbestehen, wenn sich
sowohl Mitglieder als Fah-
rerinnen und Fahrer fan-
den, die bereit seien, die
Tatigkeit mitzutragen. An-
fragen werden uber
www.buergerbus-walsro-
de.de oder unter @ 0151/
56729664 beantwortet.

Anzeige

Kommen Sie ins Blaubeerland

Unsere freien Frihstiickstermine:

15.06.2025
17.08.2025

13.07.2025
14.09.2025

Offnungszeiten im Juni:
Freitag- Sonntag sowie an Feiertagen
von 13:00 - 18:00 Uhr.

Fiir Reservierungen oder Vorbestellungen bitte unter
der Telefonnummer 05164-9999689 anrufen oder
direkt im Café anfragen.

Wir suchen motivierte Backer:in und Koch:in -

auch Quereinsteiger:in sind herzlich

willkommen! Wenn Du gerne backst oder kochst

und eine neue berufliche Herausforderung

suchst, dann bist Du bei uns genau richtig.

Grethemer Hauptstr. 35, 29690 Grethem

kontakteblaubeergarten.de

www.blaubeerland-cafe.de

Offene Garten
in Bomlitz
und Heber

BOMLITZ. Im Rahmen von
,Uber Zaune schauen" off-
nen am Sonntag, 1. Juni,
von 11 bis 17 Uhr, Garten-
besitzer ihre Refugien: Kar-
la Tholken in Bomlitz, Fin-
kenweg 2, zeigt einen klei-
nen, mit selbst hergestellten
Keramikobjekten gestalte-
ter Garten. Auch Familie
Grassee ladt in Heber,
Hambosteler Weg 3a, ein
und zeigt viele Naturgar-
tenelemente in ihrem rund
600 Quadratmeter grofen
vielseitigen Garten.

Anzeige

Gartnereien
in Buchten
sind geoffnet

Ab 6. Juni 2025
freitags und samstags
von 11 bis 17 Uhr

OffenthalzTaglilien;
undfStaudengartnerei
Im Alten Dorf 16
29690 Grethem OT Biichten

www.offenthal-taglilien.de

Erzihlcafé zu Frido Witte

BAD FALLINGBOSTEL. Die
evangelische Kirchenge-
meinde ladt fir Mittwoch, 4.
Juni, ab 15 Uhr ins Gemein-
dehaus Bad Fallingbostel
zum Erzédhlcafé ein. Fir die-
se Lesung hat Dr. Wolfgang
Brandes Geschichten aus Fri-
do Wittes Erinnerungen
+Plauderei aus einem Heide-
dorf” ausgewahlt, zu denen
Aquarelle und Zeichnungen
gezeigt werden. Der 1881
auf einem Schneverdinger

Bauernhof geborene Frido
Witte hat sich in seinem ma-
lerischen und schriftstelleri-
schen Werk intensiv mit sei-
ner Heimat auseinanderge-
setzt. Er hat Bilder und Bii-
cher hinterlassen, die eine
Welt erfassen, die heute
langst zur Vergangenheit ge-
worden ist — die aber den-
noch mit dem typischen, sich
am Jahreslauf ausrichtenden
Dorfleben nicht von ihrem
Charme verloren hat.
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LOKALES

Umfrage der Woche

Petra Michaelis
aus Sieverdingen

Ich vermeide Plastik, wenn
es irgendwie geht. Ich bin
auch sehr fiir Nachhal-
tigkeit und umweltbe-
wusst. Daher kaufe ich
hier viel in der Region
und auf dem Walsroder
Wochenmarkt ein. Ich
nutze diese Netze, in de-
nen ich das unverpackte
Obst und Gemiise ein-
kaufe, wenn es irgend-
wie geht. Wenn nicht,
dann lieber in Papp-
schachteln. Ich vermeide
Produkte aus dem Aus-
land und kaufe lieber re-
gionale Ware ein. Die
Preise  der  hiesigen

Landwirte sind angemes-
sen,
Geld.

sie brauchen das

Wie nachhaltig und umwelthewusst
kaufen Sie Lehensmittel ein?

Miete statt Kauf, Second-
Hand statt fabrikneu, regio-
nale Ernte statt weltum-
spannende Lieferwege -
nachhaltiger Konsum ist mit
zahlreichen Schlagworten
belegt. Wahrend Kaufer von
den Vorteilen eines nach-
haltigen Einzelhandels
Uberzeugt sind, bleiben
Endkunden oft preissensi-
bel. Seit Jahren ist eine Dis-
krepanz zwischen den in
Umfragen geduBerten Ab-
sichten und dem tatsachli-

Elias Eisen
aus Walsrode

Ich kaufe i{iberwiegend auf
dem Wochenmarkt, meistens
freitags in Walsrode. Dann
besorge ich mir immer zwei
groBe Hauptgerichte fur die
Woche, und dazu gibt es
dann entsprechend ver-
schiedene Gemiisepfannen.
Zum Discounter gehe ich
kaum einkaufen, nur wenn
es mal bestimmte Angebote
gibt. Ich kaufe lieber auf
dem Markt ein und unter-
stiitze die Verkaufer vor
Ort. Ich liebe zum Beispiel
auch den Demia-Markt. Es
ist ein toller Familienbe-
trieb, der stets frisches Obst
und Gemitse sowie tolle
Gewtlirze und Krdauter an-
bietet und sehr gut berat.
Ich mag es einfach, die Pro-

chen Kaufverhalten zu be-
obachten.

Diese Entfremdung hat
dazu gefiihrt, dass viele
Marken beziehungsweise
Hersteller den Umfang ihrer
nachhaltigen Initiativen
einschranken, ohne eine
Ausweitung in Betracht zu
ziehen. 59 Prozent der Ver-
braucher  bertcksichtigen
einer Umfrage zufolge,
Nachhaltigkeitsaspekte bei
ihren Kaufentscheidungen.
Mit diesem Wert liegt die

dukte in die Hand zu neh-

men, statt eingeschweiBtes
Obst und Gemiise zu kau-
fen.

Axel Findeisen
aus Walsrode

Ich gehe immer mit meinen
Tiiten zum Einkaufen, um so
Plastik zu vermeiden und
bringe auch meine Eierpap-
pen mit. Im Discounter kau-
fen wir nur nach Ge-
schmack, vor allem erst
deutsche, dann europadische
Produkte - in der Reihenfol-

ge. Weitgereiste Ware neh-
men wir nicht.

Nach Geschmack zu kau-
fen, ist schwierig, aber man
kann sich ja individuell be-
raten lassen. Wie beim Al-
baner, da gibt es viele fri-
sche Produkte und gute Be-
ratung.

Bundesrepublik deutlich
unterhalb des europdaischen
Durchschnittswerts von
66 Prozent. Auch die Selbst-
wirksamkeit bei Entschei-
dungen fir nachhaltigen
Konsum wird in Deutsch-
land geringer eingeschatzt:
Wahrend im europaischen
Finf-Lander-Durchschnitt

knapp drei Viertel (72 Pro-
zent) der Befragten in dem
Bewusstsein  konsumieren,
mit ihren Entscheidungen
Einfluss auf Fragen der

Wolfgang
Kdhring
aus Walsrode

Wir kaufen schon mal im
Discounter Angebote, aber
wir haben auch viele An-
laufstellen, zum Beispiel
den Wochenmarkt am
Freitag. Wir wohnen di-
rekt nebenan und miissen
nur noch runter gehen.
Das ist praktisch und bie-
tet sich an.

Wir achten auch sehr dar-
auf, dass es gesund und
regional ist. Aber je nach
Bedarf und ,Japs”. Wir

sind nur zu zweit und kon-
nen daher einkaufen, was
uns gefallt und schmeckt.

Nachhaltigkeit nehmen zu
konnen, sind es in Deutsch-
land 67 Prozent.

Genau im europdaischen
Durchschnitt liegen hinge-
gen die Werte beim Thema
Vertrauen. So schenken in
Deutschland sowie europa-
weit 64 Prozent der Ver-
braucherinnen und Ver-
braucher dem Einzelhandel
und den Marken ihr Ver-
trauen, wenn es um die
Umsetzung von Nachhaltig-
keitsmaBnahmen geht.

- ™
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| oris Kloth

aus Seevetal

Ich achte sehr auf Nach-
haltigkeit und sammele
sogar Eierpappen und
das Altglas. Ich trenne
zuhause den Mill in die
entsprechenden Contai-
ner. Dieses Jahr sind die
Erdbeeren teurer gewor-
den. Daher esse ich sie
lieber einmal weniger
und unterstitze aber da-
fir die Landwirte aus
der Region. Ich fahre so-
gar ins Alte Land und
piliicke, wenn es soweit
ist, dort meine Apfel,
Pflaumen und Birnen. Im
Sommer geht's in die
Blaubeerplantagen und
ich pflicke auch vor Ort
meine Erdbeeren und
hole mir die Blumen vom
Feld.

Gabi HoB

aus Bahme

Ich vermeide, wenn es geht,
Verpackungsmiill bei Lebens-
mitteln. Zum Beispiel kaufe
ich die Apfel lose, statt in
der Tiite. Es kommt auch
darauf an, wie die Ware
aussieht. Manchmal kaufe
ich Bio-Mohren, auch wenn
sie teurer sind.

Wir sind zu dritt zuhause,
da geht es noch. Doch fur
viele ist es eine Preisfrage.

Mittlerweile ist man auch
sensibilisiert und guckt, wo
die Ware herkommt. Zum
Beispiel bei den Erdbeeren,
die schmecken im Januar
wie Riiben und sind auch so
hart. Den Spargel kaufe ich
in den Hofladen, ebenso
auch die Erdbeeren, wenn
Saison ist. Das gibt es hier
alles in der Gegend und
lauft einem tber den Weg.

Von Baulast his Yormerkung fiir den Kita-Platz

Den Gang zur Behoérde sparen: Digitales Serviceportal der Stadt Walsrode bietet eine Vielzahl an Dienstleistungen an

WALSRODE. In der heutigen
digitalen Welt hat sich auch
die Erwartung an die offent-
liche Verwaltung verandert.
Sie soll ihre Dienstleistun-
gen effizient, benutzer-
freundlich und auch online
anbieten. Den gesetzlichen
Rahmen dafur geben das
Onlinezugangsgesetz, das
E-Government-Gesetz und
das niedersachsische Digi-
talisierungs- und Informati-
onssicherheitsgesetz. Sie er-
moglichen Biirgerinnen und
Birgern, ihre Verwaltungs-
angelegenheiten direkt von
zu Hause aus zu erledigen,
ohne lange Wartezeiten
oder komplizierte Formula-
re.

Ein zentrales Element der
digitalen Verwaltung ist das
Serviceportal. Diese Platt-
form bietet eine Vielzahl
von Dienstleistungen ein-
schlieflich Bezahlverfahren
an, die friher nur persoén-
lich in Behoérden in An-
spruch genommen werden
konnten. Die Stadt Walsro-
de hat dort beispielsweise
die Beantragung von Perso-
nenstandsurkunden sowie
Melde- und Geburtsregis-

i

Ein zentrales Element der digitalen Verwaltung ist das Serviceportal: Das Team der Stadt Walsrode rund um die Digitalisierung.

terauskiinften, Anzeigen
von Gaststdattengewerbe,
Verlustmeldung von Aus-
weispapieren und die Mel-
dung von Hundesteueran-
gelegenheiten abgebildet.
Auch die Bewerbung und
die Vormerkung fiur einen
Kita-Platz sind auf digita-

lem Wege moglich. Die
Stadt Walsrode wirbt in ih-
rer Pressemitteilung auch
fir den Online-Bereich
.Bauen". Dort konnen bei-
spielsweise = Baugenehmi-
gungsverfahren, Bauvoran-
frage und Bauvorbescheid,
Eintragung der Baulast,

Denkmalrechtliche Geneh-
migungen, Einsicht ins Bau-
aktenarchiv, Beantragung
einer Abgeschlossenheitser-
klarung abgewickelt wer-
den. Demnachst werde das
digitale Angebot erneut er-
weitert. Dann ist im Bereich
.Burgerservice” die elekt-

Foto: Stadt Walsrode

ronische  Wohnsitzanmel-
dung moéglich.

Durch die Digitalisierung
von Prozessen wirden nicht
nur Bearbeitungszeiten ver-
kirzt, sondern auch die
Transparenz und Nachvoll-
ziehbarkeit der Verwal-
tungshandlungen erhoéht so-

wie Fehlerquellen minimiert,
erklart die Stadtverwaltung
schriftlich. Allerdings erfor-
dern die Umsetzung und

Einbindung von Online-
diensten im Vorfeld eine
sorgfaltige Planung und

Kenntnis der einzelnen Pro-
zessablaufe in den einzelnen
Verwaltungsebenen.

Datenschutz und Datensi-
cherheit sind zentrale As-
pekte, die bei der Entwick-
lung von digitalen Verwal-
tungsdiensten bertcksichtigt
werden missen. Die Birge-
rinnen und Bilrger mussen
darauf vertrauen konnen,
dass ihre personlichen Daten
sicher und verantwortungs-
voll behandelt werden, so
die Stadt Walsrode.

Die  Weiterentwicklung
ihres Serviceportals ist da-
her ein groBes Anliegen,
um zukunftsorientierte und
benutzerfreundliche On-
linedienste fir die Burgerin-
nen und Birger anbieten zu
konnen. Entsprechende An-
regungen und konstruktive
Vorschlage dazu konnen
gern Uber ,Walsrode- Sag's
uns einfach” auf der Home-
page lUbermittelt werden.



LOKALES

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG - 1. JUNI 2025

Am heutigen Sonntag:
_JPON zum Anfassen”

Kulturverein und Waldorfschule laden ein

BENEFELD. Das Junge Phil-
harmonische Orchester Nie-
dersachsen (JPON) besucht
wieder den Kulturverein Fo-
rum Bomlitz und die Wal-

stlick Nr. 1 fiir Klarinette und
Bassetthorn. Das Orchester
prasentiert die Werke am
Sonntag, 1. Juni, ab 17 Uhr
im Festsaal der Waldorfschu-

dorfschule Benefeld. Die le. Kinder kénnen in Beglei-
rund 70 jun- tung ihrer El-
gen Musike- Der Eintritt tern am Kon-
rinnen und ist frei zertsonntag
Musiker erar- Instrumente,
beiten im Pro- einen Kon-

benlager unter der Leitung
von Dirigentin Lea Katharina
Fischer die Sinfonie Nr. 4 von
Ludwig van Beethoven und
Mendelssohns Hebriden Ou-
vertire und sein Konzert-

zertsaal und ein Philharmo-
nisches Orchester bei seiner
Arbeit kennenlernen. Inter-
essierte finden sich um 10.50
Uhr am Festsaal ein. Der Ein-
tritt ist frei.

Frithlingskonzert in der
Kirche in Benefeld

,Musik in der Kirche” am Freitag

BENEFELD. In der Konzert-
reihe ,Musik in der Kirche"
von der katholischen Hei-
lig-Geist-Kirche Benefeld,
evangelischen Paulskirche
Bomlitz und dem Kulturver-
ein Forum Bomlitz stellt das
Veranstaltungsteam ver-
schiedene Ensembles und
auch Solistinnen und Solis-
ten aus der Region vor. Das
nachste gemeinsame Ange-
bot ist das Frihlingskonzert
am Freitag, 6. Juni, ab
18 Uhr in der Heilig-Geist-

Kirche Benefeld (Kirchstra-
Be 20).

Im Programm ist in die-
sem Jahr ein abwechslungs-
reicher Mix aus zum Bei-
spiel den Blechblasern, dem
Gospelchor und der Band
.Kirchenpanik” der Bene-
felder Kirchengemeinde.
Nach dem Konzert gibt es
auf dem Kirchhof Gegrilltes
und Mai-Bowle und Gele-
genheit zum Plaudern. Der
Eintritt ist frei, alle Interes-
sierten sind willkommen.

Engagierte Laienmusiker: Das Kammerstreichorchester Sinfonietta Concertante aus dem Heidekreis (hier ein Konzert im Wals-
roder Gymnasium) existiert seit fast 30 Jahren.

Romantisches von Elfrida Andrée

Kammerstreichorchester Sinfonietta Concertante und Bruch-Trio geben Konzert in Krelingen

KRELINGEN. Am kommen-
den Donnerstag, 5. Juni,
ist ab 19 Uhr in der Kre-
linger Kirche wieder ein-
mal die Sinfonietta Con-
certante zu horen. Neben
dem Kammerstreichor-
chester ist zudem ein Kla-
rinettentrio zu Gast. Er-
klingen werden Werke
aus Barock, Klassik und
Romantik.

Das Kammerstreichor-
chester Sinfonietta Con-
certante besteht seit fast
drei Jahrzehnten. Hier

spielen engagierte Laien-
musikerinnen und -musi-
ker aus dem Heidekreis
zusammen, die mit Sti-
cken aus allen Musikepo-
chen eigene Konzerte ver-
anstalten, sich aber auch
regelmaBig an kirchenmu-
sikalischen Projekten be-
teiligen. Ein Kklassisches
Trio mit Piano, Cello und
Klarinette ist eine eher
seltene Besetzung. Das
Bruch-Trio fand vor etwa
zwei Jahren zusammen.
Es besteht aus der Pianis-

tin Ute Bachert (Neuen-
kirchen), der Cellistin An-
negret Plehn (Krelingen)
und dem Klarinettisten
Stefan Felber (Bad Fal-
lingbostel).

Hohepunkt des Abends
wird sicherlich das Kla-
vierquintett der schwedi-
schen Organistin  und
Komponistin Elfrida An-
drée. Ihr gelang im 19.
Jahrhundert eine auch da-
mals nicht selbstverstand-
liche musikalische Karrie-
re. Das romantische Werk

Foto: red

zeichnet sich durch wun-
derbare und farbige Melo-
dik aus. Streichinstrumen-
te und Klavier wechseln
sich ab und treten hervor,
um immer wieder mitein-
ander zu verschmelzen.

Das Publikum darf sich
auf ein frihsommerliches,
kurzweiliges Konzert mit
abwechslungsreicher und
farbiger Musik freuen,
das kurz vor den Pfingst-
feiertagen stattfindet.

Der Eintritt zu dem Kon-
zert in Krelingen ist frei.

Anzeige
SUROA Donnerstag
BETRIEB Sparjel mt €~
Sauce HOU@M&OQ!S@ inkl. Lieferung
und Dessert
Neukunden _20%

Aktion!

i i bestellen,
n Sie an 5 aufeinander folggndgn Tagen
\Q’:zr::hlen Sie nur fiir 4 Tage. Giiltig bis zum 22.06.2025

vom 02.06. - 08.06.2025 / 23. Woche

Montag - 02.06.2025

1 Penne Bolognese
h g . Nudeln mit Tomaten-
2 & % Hackfleischsauce und
[} @ Parmesankése extra
=

2 ¢ Paprika-
~N . Rahmbraten
=1 2 e .
= L “ 4 mit Rosenkohl und
g @ Salzkartoffeln

3 2 Hahnchenbrustfilets

auf frischem Spargel-
ragout mit getrockneten

Tomaten, dazu griine
Bandnudeln

Menii 3

4 Wirsing-Eintopf

Menii 4
-~

5 Feinschmecker
Eieromelette

7 auf Rahmspinat mit
Kartoffelptiree

Vegetarisch
.
{0
b’

= 6 . Gyrosbraten
= @ ;
o e ‘-"n i mit Krautsalat und
= J g hausgemachtem
K ¥ Tsatsiki
3 L »
= —
7 Thunfisch Salat
— W % _ bunter Salat mit Thunfisch,
=] . Y‘.’"‘ - § Zwiebelringen und Mais,
S #~ " ®xES dazu Cocktail-Dressing
"{‘ p = .f" und 1kleines Brétchen

/s

mit 4 FleischkloBchen

Dienstag - 03.06.2025

1 Schnitzel
“Forster-Art”

4.2 i+ inChampignonrahmsauce
gk & mit Erbsen und Méhren,
& = dazu Bauernspétzle

2 g Berner Pfanne

Schweinegeschnetzeltes,

N Kése, Créme fraiche,
3 Paprika und Zwiebeln,
! P dazu Zopflinudeln

3 ; Gebratenes
i+ Seehechtfilet

dazu Wildreis

Woche
4 Hackbraten

‘s.. inKrdutersauce
# *« mit Speckbohnchen
% und Salzkartoffeln

3 in buntem Spargelragout
= mit Zucchini und Paprika,

5 Senfeier

' mit Petersilienkartoffeln

6 Chicken Nuggets

knusprige Hahnchenstiicke
, mit Currydip und buntem

? H % Nudelsalat

7 Salat Hawaii

2 % mit Schinken, Ananas,
¢ i< ™" Gurkenund Tomaten, dazu

iﬁ; . w# Joghurt-Dressing und

{
' & Tkleines Vollkornbrotchen
: ‘--!.n.i‘

/Keye’z MNenii

LIEFERT LECKER

Mittwoch - 04.06.2025

1 Hausgemachte
Linsensuppe

A S+ ) \Viener Wiirstchen,
3 : dazu 1Brotchen

2 Jagerschnitzel
“natur”
} in Champignon-Creme-
~ “i# sauce mit Rosenkohl

W o und Zopfli-Nudeln

Balsamico-
Spargel
= WeiBer & griiner Spargel
” \,,,A- = mitgebacEenen Tomaten
F ,‘b in Balsamicofond und
Sh
— kése portioniert
Woche

4 Rostbratwurst
“Thiiringer Art”

g auf Sauerkraut mit
m Kartoffelpiiree
e Al

5 Gemiise-
Pastapfanne

Mezze Penne mit Paprika,

Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkdse

i

Frische Erdbeeren

a1 mit Vanillesauce
und Quark

7 Frischkdse Salat

. «#A+""% T mit Mangold, Spinat,
‘-t-' o] Eisbergsalat, Tomaten,

o Dressing und 1kleines
== \‘ij Vollkornbrgtchen

Bavettenudeln, Parmesan-

Donnerstag - 05.06.2025
2 Hack-Medaillons

' “Toscana”
mit Krdutern auf

und Bandnudeln

2 3 Apfel-
Pfannkuchen

2 _’} mit Vanillesauce

3 = Spargel mit Sauce
Hollandaise
und Petersilienkartoffeln,
dazu Schinkenwiirfel extra
Wothe
4 = Putenbrust “natur”

" in feiner Bratensauce

s mit Tomatenwiirfeln,
Kohlrabigemiise und
Petersilienkartoffeln

Rote

Tomaten-Zucchinigemiise

Freitag - 06.06.2025

Ungarisches
.., Gulasch
& mit Champignons und
h Zopfli-Nudeln
£
Buntbarschfilet

“Primavera”
in Senfsauce mit

Salzkartoffeln

3 Frisches Kerbel-
Spargelragout

mit 4 FleischkloBen und

Salzkartoffeln

Woche

Mohrengemiise und

Woche

Samstag - 07.06.2025

-‘kﬁ =
e h

S

Gefliigel-
Geschnetzeltes

in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

’iﬁ
%'
Rostbratwurst

mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

2

Samstags-Menii (gekiihlt) - Lieferung am Freitag

“w Walnuss-, Pinienkernen und
. Frischkase, dazu Honig-Senf

“é

LS

Linsenbolognese

| mit Kartoffelsptzle,
e garniert mit frischer

Petersilie

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Tropical Dream

frischer Salat mit gebratener
Héhnchenbrust und Mango-
wiirfeln, Tomaten, Gurken
und Mandelblattern garniert,
dazu Cocktail-Dressing und
1kleines Vollkornbrétchen

4 y Hiihnerfrikassee
ér . ", - mit Spargel
nd Gemusereis
Wy g Sonntag - 08.06.2025
T - A o .
LN = 1
[
- «
5 ‘ Italienische E N - »
* Nudelplatte = B
- »“}
=~ Kasetortellini und griine H et
% W% Nudeln in Kdsesahnesauce, = e
Q"!&_‘ .i"‘ Spaghetti in Krauter- =1 Rheinischer
= tomatensauce | Sauerbraten
N in feiner Sauce mit Rosenkohl
6 8 Party- i=8 und 5 Kartoffelkl6Rchen
_ =~ Gefliigelfrikadellen 3
= mit Senfdip, buntem =y 2
& . Reissalat mit Paprika N
3 = ;
‘ und Mais g - \;_,.-6
5 Tl
7 Tortellini Salat = :
§ oy [ Frischer
': s Tomaten, Oliven und roten é M_ohreng]ntopf
Q& e Zwiebeln, dazu Joghurt-Dres- = mit Petersilie und
2 sing und 1kleines Brotchen = Bockwiirstchen
v

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz « Tel. 05191-837957-0 - www.meyer-menue.de
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Variantenreichtum im
Training ist gut, bei Vi-
ren nicht so. Die Coro-
na-Pandemie hat es ge-
zeigt. Wir sollten unsere
Gesundheit fiur die Zu-
kunft fur uns selbst in al-
len Lebenslagen priori-
sieren. Denn nichts ist
wirksamer gegen viele
Krankheiten und Viren-
belastungen als ein star-
kes Immunsystem.

Aber auch innere Star-

Starkes

Immunsystem

ke, Ausgeglichenheit und
Zielorientiertheit sind
wichtige Aspekte fir ein
gesundes erfolgreiches
und gluckliches Leben.
Denn eines ist Fakt: Das
Leben ist keine Probeversi-
on. Lasst uns also weiter-
hin, positiv in das neue
Jahr schreiten, gesund
bleiben und den Sport und
das Training als MaB der
Dinge nehmen fir ein ge-
sundes Leben.

Gesundheitstipp

J
Riidiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

Anzeige

Getréanke-Flatrate
Kurse: Yoga, Jumpfitness

BBP, Pilates
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I Gemeinsam stark

: beim Servicebesten!

etk WY yapren

\'\einric'ﬁ

Tel. 05161/ 6515
Aktionszeitraum: 01. 06. - 31. 08.

FIT (N DEN S« MMER!:
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jtnesy

fit werden — fit bleiben

29664 Walsrode * Heinrich-Hertz-Strafle 1 < www.heinrichs-fitness.de

Anna-Maria Welke holt als priifungsbeste Gold

Gurtelpriafung fur Taekwondo-Sportler der SG Benefeld-Cordingen

BENEFELD. Herausragende
Leistungen erzielten die Ta-
ekwondoka der SG Bene-
feld-Cordingen bei ihrer
Gurtprifung. Durch intensi-
ves Training vorbereitet,
stellten sie sich den strengen
Augen der GroBmeisterin
und Priferin Thekla Oet-
jens-Breitenfeld (8. DAN)
von der niedersachsischen
Taekwondo Union (NTU). 15
Priiflinge mussten ihr Kon-
nen unter anderem in den
Disziplinen Form und Tech-
nik, Freikampf, Stepp- und
Pratzenarbeit, Selbstverteidi-
gung, Bruchtest und theoreti-
sches Wissen unter Beweis
stellen.

Mit Aufregung starteten
zwei junge Aktive in ihre
erste Prifung und zeigten
dabei sehr gute Leistungen.
Auch alle weiteren Priuflin-
ge verbuchten mit Talent
und sportlichem Ehrgeiz ih-
re Erfolge.

Fur besonders herausra-
gende Pruifungsleistungen
wurden die Prifungsbesten
geehrt, und so freuten sich

Anzeige
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Die Taekwondo-Sportler der SG Benefeld-Cordingen mit Thekla Otjens-Breitenfeld (Priiferin der

NTU, rechts) und Nicole Herbstreit-Atkin (betreuende Trainerin, links).

Lena Jestel iiber eine Bron-
zemedaille, Catalina Butt-
gereit Uber eine Silberme-
daille und Anna-Maria Wel-
ke tber Gold.

Die Ergebnisse im Einzel-
nen zum weifl-gelben Gurt:

~Wenn das
Herz rast — und
doch alles in

Ordnung ist ...*

THEMA DES MONATS

Herzklopfen, Engegefiihl, Atemnot, Schwindel — und die Angst,
es konnte das Herz sein? Vielleicht gehdren Sie zu den Menschen,
die genau solche Symptome erleben. Und obwohl &rztlich ,alles in
Ordnung“ist, bleibt da dieses Gefiihl: Irgendetwas stimmt nicht. In
vielen Fallen steckt hinter diesen Beschwerden keine korperliche
Erkrankung, sondern eine sogenannte Herzneurose — auch Her-
zangst genannt. Die Symptome dhneln einem Herzinfarkt, treten
oftin Ruhe oder bei kleinster Anstrengung auf — und verstérken so
die Angstspirale. Psychischer Stress, belastende Erlebnisse oder
die Angst, die Kontrolle zu verlieren kénnen dabei eine Rolle
spielen. Was eigentlich harmlos ist, wird als bedrohlich empfun-
den. So entsteht ein Teufelskreis: Die Angst fuhrt zu korperlicher
Anspannung — die wiederum echte Symptome wie Herzrasen
auslosen kann. Und aus Sorge um das Herz wird korperliche
Aktivitat gemieden. Doch genau dieses Vermeidungsverhalten
schwiacht langfristig nicht nur den Korper, sondern auch das Ver-
trauen in die eigene Gesundheit.

Wichtig ist: Diese Angste sind real. Und sie sind belastend. Aber:
Sie sind behandelbar. Ich unterstiitze Sie dabei, lhre Angste zu
verstehen, aus dem Kreislauf der Herzangst auszusteigen — und
Schritt fur Schritt das Vertrauen in lhren Kérper zurlickzugewinnen.

.
Heilpraktiker fur Psychotherapie

GroRer Graben 23 - 29664 Walsrode
Tel. 01522 8007371 - www.heilpraxis-siemsgluR.de

Benedikt Barz, Louis Heer;
zum gelben Gurt: Stefan Fi-
scher, Lena Jestel, Julius
Reinhold, Sergej Sembritz-
ki, Anna-Maria Welke; zum
gelb-grunen Gurt: Catalina
Buttgereit, Mads Janno

Foto Killian Atkin

Friedrichsen, Elias Seran;
zum grunen Gurt: Juan-Lu-
ca Buttgereit, Rojhat Musa-
fa; zum blauen Gurt: Leev-
ke Michaelis, Yannick
Schober; zum  braunen
Gurt: Philipp Wein.

Blutspende am heutigen
Sonntag in Hollige

HOLLIGE. Der Dorfge-
meinschaftsverein Holli-
ge und der DRK-Blut-
spendedienst laden am
heutigen Sonntag, 1. Ju-
ni, von 11 bis 15 Uhr in
das  Dorfgemeinschafts-
haus Hollige zur Blut-
spende ein. Spenden darf
jeder gesunde Mensch ab
dem 18. Lebensjahr. Das
letzte Wort hat allerdings
der Arzt vor Ort. Mitbrin-
gen sollten die Spender
und Spenderinnen einen

Personalausweis (sonst
darf nicht gespendet wer-
den) sowie — falls vorhan-
den - einen Blutspende-
ausweis.

Unter www.blutspende
-leben.de konnen Termi-
ne auch online gebucht
werden. Jeder Spender
bekommt ein Kkleines
Dankeschon. Fiir eine
Starkung ist mit selbstge-
machten Salaten, Lecke-
rem vom Grill und Ku-
chen gesorgt.

Sportabzeichen in Bomlitz

BOMLITZ. Nach der Win-
terpause besteht nun wie-
der die Moglichkeit, fur
das Sportabzeichen unter
fachkundiger  Hilfestel-
lung zu trainieren und
abzulegen. Die SG Bom-
litz-Lonsheide freut sich
auf viele Einzel-Aktive,
Familien, Mannschaften
oder Trainingsgruppen.
Jeden Mittwoch bis Sep-

Tage voller Sport, Spiel und
Geselligkeit fiir Jung und Alt

SV Bdhme 1adt ein zum Sportfest rund um Pfingsten

BOHME. Der SV Béhme ladt
vom kommenden Donners-
tag, 5. Juni, bis Sonntag, 8.
Juni, zum traditionellen
Pfingst-Sportfest ein und
verspricht Tage  voller
Sport, Spiel und Gesellig-
keit fir Jung und Alt. Auf
dem Vereinsgeldnde er-
wartet Besucherinnen und

Besucher ein abwechs-
lungsreiches Programm,
das weit Giiber den FuBiball

hinausgeht.

Den Auftakt bildet am
Donnerstag ab 19 Uhr das
Eroffnungsspiel der
Mixed-Mannschaft des SV
Bohme (Frauen und Her-
ren). Am Freitag, 6. Juni,
startet um 18.30 Uhr das
interne Turnier, bei dem
Vereinsmitglieder in locke-
rer Atmosphadre antreten.

Der Sonnabend steht
ganz im Zeichen des Tur-
niersports: In der Zeit von
9 bis 15 Uhr misst sich die
Jugend, bevor ab 14 Uhr
das Frauenturnier fur
Spannung sorgt. Am Sonn-
tag, 8. Juni, folgt ab 10 Uhr
das Altherren-Turnier, ehe
ab 13 Uhr das Herren-Tur-
nier den Abschluss bildet.

P

AL,

Der Sonnabend steht ganz im Zeichen des Turniersports: Ju-

gend, Frauen, Herren zeigen ihr Kénnen.

Auch abseits des Spiel-
felds hat der SV Béhme ei-
niges zu bieten: Eine Hupf-
burg und Eis sollen fur
Freude bei den Kindern sor-
gen, wahrend sich die Er-

Foto: red

wachsenen an einer Cock-
tailbar und mit kiihlen Ge-
tranken erfrischen koénnen.
Speisen sowie Kaffee und
Kuchen runden das gastro-
nomische Angebot ab.

tember in der Zeit von
16.30 bis 18 Uhr konnen
Sportbegeisterte im
Waldstadion Bomlitz trai-
niert werden. Dort wer-
den auch die Leistungs-
abnahmen stattfinden.

Die Teilnahme an den
Trainingszeiten ist kos-
tenlos, eine Vereinsmit-
gliedschaft nicht zwin-
gend notwendig.

Fachvortrige
und Talks rund
um Tourette

SOLTAU. Anlasslich des
Europaischen Tourette-
Tages am 7. Juni findet
am Vortag, 6. Juni, in
der Soltauer Teestube,
Poststrae 15 (Zugang,
FriedenstraBe 1), eine
einzigartige Infotain-
ment-Veranstaltung
statt, die Fachwissen,
Erfahrungsberichte, Be-
gegnung und Musik
miteinander verbindet.

Von 11 bis 16.30 Uhr
gibt es Fachvortrage
und Talks mit Medizi-
nern, Psychologen und
Betroffenen Interaktive
Info-Stande rund um
das Tourette-Syndrom,
Mitmachaktionen und
Austausch fiir Betroffe-
ne, Angehorige sowie
Interessierte. Mit dabei
sind: Gabi Richter, bun-
desweit bekannte Tou-
rette-Aktivistin und
RTL-Life-Personlichkeit,
sowie Jean-Marc Lor-
ber, Musiker, Speaker &
Tourette-Botschafter aus
Stuttgart.

Diese Kick-Off-Veran-
staltung ist der Start-
schuss fiir eine deutsch-
landweite Aufklarungs-
kampagne.
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Spargelsaison:
Mit Grill-Schwung in die zweite Halbzeit

L1

ERDBEEREN UND SPA

AUS DER REGION.

ﬁ 2
n 1

rispiration fiir die.

In der ersten Spargel-Halb- Miinchen/Bruchsal (dpa/

zeit kommen meist Klas-
siker mit Butter, Semmel-
brosel oder Hollandaise
auf den Tisch. Warum in
der zweiten Halbzeit nicht
mal experimentieren - etwa
mit Rauch und Gewlirzen?

tmn) - Beim Spargel heilt
es Halbzeit. Noch knapp
sechs Wochen haben Spar-
gelfans Zeit, mal Neues mit
ihrem Lieblingsgemise zu
wagen. Denn Saison ist nur
noch bis 24. Juni, dem Jo-

Saisonkiiche

hannistag. Warum mit dem
Spargel nicht einfach grillen?

Fur Food-Bloggerin Anja
Wiirfl (die-frau-am-grill.
de) ist es die schonste Zeit
des kulinarischen Frih-
lings, wenn die Stangen
auf dem Grill im Garten,
auf dem Balkon oder selbst
auf dem kleinen Elektro-
grill in der Kiche landen.

Taglich frischer

SPARGEL

Deutsche Erdbeeren
Neue deutsche Kartoffeln

Unser Hofladen ist
von 9 - 18 Uhr gedffnet.
Auch an Sonn- u. Feiertagen.

Steffi Llters
Visselhdveder StraBe 14
29683 Dorfmark
Telefon (0 51 63) 3 52

«Wahrend weiller Spargel
meist klassisch gekocht auf
den Teller kommt, darf der
grune ruhig ein bisschen
mehr Abenteuer erleben. Er
ist robuster, wurziger — und
geradezu perfekt fir den
Grill», erklart Wiirfl. Hier ver-
rat die «Frau am Grill» ihren
Geheimtipp:

3 rfl/qg;,
\o"N\\aW ’/dlev,'

Griiner Grillspargel

Wenn Spargel und Erdbeeren Hochsaison
haben, beginnt eine der aromatischsten
Leiten des Jahres. Regionale Produkte
stehen jetzt ganz oben auf dem Speiseplan —
frisch geerntet, voller Geschmack
und direkt vom Feld.

Ein Pladoyer fiir bewussten Genuss
und den Wert regionaler Erzeugnisse!

mit Parmesan,
Chiliflocken oder
Balsamico

Lutaten fiir 2-4 Personen:

500 g griiner Spargel
2 EL Olivendl

1 Knoblauchzehe (fein gehackt oder gepresst)

1TL Zitronensaft

Salz und frisch gemahlener Pfeffer
Optional: geriebener Parmesan, Chiliflocken

oder Balsamico-Creme

Lubereitung:

1. Die holzigen Enden (ca

2 cm) des Spargels ab-
schneiden, dann den Spargel
grundlich waschen und ab-
trocknen.

2. In einer Schiissel Olivendl,
Knoblauch, Zitronensaft, Salz
und Pfeffer zu einer Marina-
de verruhren. Den Spargel
darin wenden und etwa 10
Minuten ziehen lassen.

3. Den Grill auf direkte Hitze
(ca. 200-220 Grad) vorheizen.

4. Den marinierten Spargel
quer zur Rost-Richtung direkt
auf den Grill legen oder eine
Grillschale verwenden. Etwa
6-8 Minuten grillen und
dabei gelegentlich wenden,
bis der Spargel bissfest und
leicht gebraunt ist.

5. Nach Belieben mit Par-
mesan, Chiliflocken oder
Balsamico-Creme verfeinern
und heif servieren - pur, als
Beilage oder mit einem lecke-
ren Dip.

T Qs N

HEIDE®BST

Eiskalte Idee: Sandwich-Erdbeereis

Bruchsal (dpa/tmn) - Erdbe-
erfans miissen nicht langer
warten. Dank immer mehr
Einsdatzen von Folientunneln
gibt es bereits die ersten hei-
mischen roten Friichtchen.
Die Erzeuger freuen sich
uber eine gute Ernte mit aro-
matischen Erdbeeren.

Der Verband Suddeutscher
Spargel- und Erdbeeranbau-
er (VSSE) hat fiir die sensib-
len Friichte ein paar Tipps
und ein Rezept auf Lager. Da
die Beeren leicht zerdriickt
werden konnen, sollten sie
im Einkaufskorb obenauf
transportiert und keiner gro-
Ben Hitze - beispielsweise im
aufgeheizten Pkw - ausge-
setzt werden, so der VSSE.

Auch beim Waschen heiBt
es Vorsicht. Denn Erdbeeren
verlieren rasch an Aroma,
wenn sie einem starken Was-
serstrahl oder einem langen
Wasserbad ausgesetzt sind.
Am besten wascht man Erd-
beeren vorsichtig kurz in
einer Schiissel, rat Verbands-
chef Simon Schumacher.

Nach der Kurzwasche soll-
ten die Kelchbldtter zuletzt
entfernt werden, damit kein
Wasser in die Erdbeere ein-
dringt. Frisch geputzt, sind
die Beeren bereit fiir eine eis-
kalte Zubereitung.

Hof

Relzsto

Taglich geoffnet 8-18 Uhr,
auch an Sonn- & Feiertagen

= ffel
n&

he Fruhkarto e

Deutsc h geschilt

frischer Spargel au

Cord-Wilhelm Rengstorf
Benzen 6 ¢ 29664 Walsrode
Telefon 05161-32 34

www.hof-rengstorf.de

Sandwich-Erdbeereis

Lutaten fiir ca. 5 Waffel-Herzen:

Fiir die Waffeln:

125 g weiche Butter

90 g Zucker

2TL Zimt

1 Packchen Vanillezucker
1 Prise Salz

3 Eier

250 g Mehl

2 TL Backpulver

150 ml lauwarmes
Wasser

Lubereitung:

Fiir die Waffeln:

1. Butter mit Zucker, Vanille-
zucker, Zimt und Salz cremig
rihren.

2. Eier hinzufiigen und kurz
unterrithren.

3. Mehl mit Backpulver ver-
mischen und sieben.

4. Mehl im Wechsel mit
Wasser unterriihren.

5. Waffeln knusprig backen.

Lutaten fiir das
Erdbeereis:

500 g Erdbeeren
5 kleine reife Bananen

200 g Joghurt
(3,5 % Fettgehalt)

Fiir das Eis:

1. Bananen schélen und in
Stiicke schneiden, Erdbeeren
waschen, Kelchblatter entfer-
nen und halbieren; Bananen-
stiicke und Erdbeerstiicke ca.
6 Stunden einfrieren.

2. Bananen- und Erdbeer-
stlicke ptirieren und Joghurt
unterriihren.

3. Jeweils zwei Waffelherzen
mit 2 cm dick mit Eis fiillen.

4. Sandwich-Eisherzen wie-
der in das Eisfach legen und
fertig frieren lassen.

Griinhagens
Hofladen

- Spargel, Erdbeeren und neue Kartoffeln

Marklendorf, Im Orth 4, Tel. (05071) 29 31
www.Gruenhagen-hofladen.de

FRISCHE ERDBEEREN

Ab sofort ist das Selbstpfliickfeld geéffnet!
Taglich von 7.00 bis 18.00 Uhr.

Direkt an der K16 zwischen
Soltau und Frielingen.

Kontakt: Heideobst.de

€ 450 €/kg

Wir freuen uns auf Siel §
www.wichmans-hofde 05165 91047

Rethemer Fihre

Rethem
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LOKALES

Auf Einladung des direkt gewahlten
Bundestagsabgeordneten Lars Kling-
beil besuchten rund 50 Birgerinnen
und Birger aus dem Wahlkreis von
Lars Klingbeil die Bundeshauptstadt.
Die dreitagige politische Bildungsrei-
se wurde vom Presse- und Informati-
onsamt der Bundesregierung organi-
siert und bot ein vielseitiges und

SchieBen um
Konigswiirden
in Lindwedel

LINDWEDEL. Am 7. Juni
findet im Schiitzenhaus in
Lindwedel ab 11 Uhr das
Konigsschieflen statt. Um
die Konigswiirden kon-
nen alle Mitglieder des
Vereins in den jeweiligen
Sparten kampfen. Auf die
Biuirgerkonigsscheibe kon-
nen alle Bilrger der Ge-
meinde ab 18 Jahren
schiefen. Zeitgleich findet
ein Offentliches Werbe-
schiefen statt, bei dem
Preise gewonnen werden
konnen. Die Bekanntgabe
der Kinder- und Kidskoni-
ge findet gegen 16 Uhr
statt. Die neuen Majesta-
ten der Erwachsenen
werden ab circa 19 Uhr
bekannt gegeben.

Schwitscher
Ausstellung
geoffnet

SCHWITSCHEN. Die Aus-
stellung ,Auf den Spu-
ren Schwitscher Steine"
im Schwitscher Haus,
Dohrmanns Horst 4, ist
am heutigen Sonntag, 1.
Juni, von 15 bis 17 Uhr
fur Besucher geoffnet.
Neben der standigen
Ausstellung, die die Mil-
lionen Jahre alte Ge-
schichte der Steine zeigt,
werden in der Sonder-
ausstellung Exponate
aus der 55 Millionen
Jahre dauernden Evolu-
tionsgeschichte der Wale
und Delfine gezeigt.

Der Eintritt zur Aus-
stellung ist frei, die Ft-
terung des Spenden-
schweines ist ausdrick-
lich erlaubt.

spannendes Programm. Alle Teilneh-
menden engagieren sich im Bereich
Kultur und Musik. Ihr Besuch in Berlin
war damit auch eine Anerkennung ih-
res gesellschaftlichen Engagements
und eine Gelegenheit zum Austausch
Uber kulturpolitische Themen.

Wahrend der dreitdagigen Fahrt er-
wartete die Teilnehmenden ein viel-

|
Priifung
Jagdliches Brauchtum und Tradition
wird bei der Jagerschaft Fallingbos-
tel groBgeschrieben, dazu gehort
auch das Jagdhorn blasen. Die Ja-
gerschaften innerhalb der Landesjd-
gerschaft Niedersachsen konnen flr
Jagdhornblaser, die noch nicht bei

Ahlden hat einen neuen Kénig: Marvin
Gassen lost den amtierenden Konig Mi-
chael Gronau ab. Wahrend der Feier-
lichkeiten am Sonnabend wurden dann
auch direkt am Nachmittag noch der
Kinder- sowie der Minikdnig und der
Fleckenscheibengewinner ausgeschos-

seitiges Programm: Neben einer poli-
tischen Stadtrundfahrt standen Besu-
che im Bundestag, im Futurium, in
der Friedrich-Ebert-Stiftung sowie an
verschiedenen historischen Gedenk-
orten auf dem Plan. Im Bundestag
nahm die Besuchergruppe aus der
Heimat an einer Plenarsitzung teil,
besichtigte die Kuppel des Bundesta-

P (Y-

einem Landeswettbewerb teilge-
nommen haben, die Bldserspange
vergeben. Dazu ist notwendig, dass
jeder Blaser fiinf ausgeloste Jagd-
hornsignale vor einer Priifungskom-
mission vorblast. Auf dem Hof von
Behr in Klein Hauslingen stellten

o

sen. Trotz des kurzen Regenschauers
war der Schiitzenplatz gut besucht und
die Kinder genossen das kostenlose
Kinderprogramm. Nachmittags gab es
eine Hupfburg, und der Clown Sventoli-
no unterhielt die Kinder. Die Tischlerei
Matias aus Bothmer finanzierte in die-

ges und fihrte ein Gesprach mit Lars
Klingbeil.

,Bei diesen Fahrten geht es darum,
unsere Geschichte, unsere Politik und
unsere Demokratie besser zu verste-
hen. Als direkt gewahlter Abgeordne-
ter ist mir wichtig, den Menschen in
der Heimat zu zeigen, was ich in Ber-
lin fir unsere Heimat mache und wie

zur Blaserspange in Kupfer mit Bravour bestanden

sich sieben Priiflinge den Aufgaben
zum Erwerb der Bldserspange in
Kupfer. Kerstin Pieper, Heiner Fors-
ter, Axel Hartge, Sara Jungnickel,
Martina Wittenberg, Nicole Bunke
und Raimund Schliephake bestan-
den die Prifung mit Bravour. Im An-

Mlensch-Fotografie

der Betrieb hier funktioniert”, so
Klingbeil.

Wer ebenfalls Interesse an einer drei-
tagigen politischen  Bildungsreise
nach Berlin hat, kann sich gern an das
Wahlkreisbiro von Lars Klingbeil
wenden unter lars.klingbeil
@bundestag.de. Die Teilnahme an
der Berlinfahrt ist kostenfrei.

schluss hatten die Organisatoren,
Priflinge und Familienangehdrige
Gelegenheit zum Plausch beim ge-
meinsamen Grillen. Eskea Sartoris
und Fritz Lackner hatten die gelun-
gene Veranstaltung organisiert.

Foto: Jagerschaft Fallingbostel
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Marvi Gassen ist neuer Schtzenkénig in Ahlden

sem Jahr das beliebte Kinderkarussell.

Ab 19 Uhr wurden dann die restlichen
Gewinner bekannt gegeben. Marvin
Gassen konnte sich nicht nur Uber die
Kénigswirde freuen, sondern auch
(ber die vereinsintern beliebte Kruse-
kette. Sein Gefolge besteht aus Michael

Gronau (1. Ritter), Bianca Barz (2. Rit-
ter) und Marco Dean (3. Ritter). Miniko-
nig wurde sein Sohn Henry Gassen. Der
neue Kinderkénig in Ahlden ist Liam
Akogyiram und der Fleckenscheiben-
gewinner ist Phillip Glimpel.

Foto: Schiitzenverein

Seniorenbeirat ladt ein zu _Musik und Gemalde"

Anmeldungen fir den musikalischen Nachmittag werden bis zum 20. Juni entgegengenommen

WALSRODE. Auf Einladung
des Seniorenbeirates der
Stadt Walsrode findet am
Donnerstag, 26. Juni, ab
16.30 Uhr im Kulturzentrum
,mittendrin” in Walsrode ein
musikalischer =~ Nachmittag
statt. Gleichzeitig stellt Sora-
ya Heuer einige ihrer Ge-
madlde aus.

Soraya Heuer hat ihr Ateli-
er in Soltau und ist Mitglied
der Kinstlergruppe SFArte.
Sie hat ihre Aquarelle und
Acrylmalereien schon in Bad
Fallingbostel, beim Forum
Bomlitz wie auch auf dem
Kulturgut Ehmken-Hoff in
Doérverden gezeigt. Sie ist
aber auch international ge-

fragt, so war sie mit ihrer
Kunst erst im vergangenen
Jahr bei der Ausstellung fir
zeitgenossische Kunst im Ba-
seler Art Center vertreten.
Den musikalischen Part
Ubernimmt .Piano &
Poem": Seit Jana Schramm
denken kann, begleitet Mu-
sik und Kunst ihr Leben. Mit

ihrer kraftvollen Stimme und
ihren Texten ladt sie ein,
dem Alltag fur eine Weile zu
entfliehen, denn sie schafft
es mit ihrem Klavierspiel und
ihrer geschulten Stimme ihr
Publikum zu bewegen. Jana
Schramm prasentiert einen
Ausschnitt von klassischen
und modernen Stiicken aus

ihrem Programm und kombi-
niert diese mit Gedichten aus
eigener Feder.

Der Eintritt ist frei, es wird
um eine Spende gebeten.
Anmeldung bis zum 20. Juni

an veranstaltungen@
seniorenbeirat.de oder bei
Andreas Perdikomatis,

& (05161) 71300.

Pfingsten:
Schiitzenfest
in Uetzingen

UETZINGEN. Das Schiit-
zenfest in Uetzingen be-
ginnt am Donnerstag,
5. Juni, um 16 Uhr mit
dem Aufbau am Schiut-
zenheim in Uetzingen.
Am darauffolgenden
Freitag geht es ab 17 Uhr
weiter mit Dekoration,
Kranzbinden und dem
Pinkelscheibe-Nageln,
teilt der Vorstand mit.
Am Sonnabend beginnt
das Fest um 13 Uhr mit
einem gemeinsamen Es-
sen. Ab 16 Uhr folgen
Antreten, Proklamation
und Ehrungen. Gegen 17
Uhr findet der Ehren-
marsch mit Kranznieder-
legung statt, um 20 Uhr
beginnt der Ehrentanz
fur die Majestaten. Am
Sonntag wird ab 10 Uhr
aufgeraumt. Ab 13 Uhr
tritt die Abordnung zum
Annageln der Jugend-
scheibe an. Der Ab-
marsch zur Koénigsschei-
be erfolgt ab 15 Uhr mit
anschlieBender Konigs-
rede. Ab etwa 16 Uhr
gibt es Kaffee, Kuchen,
Musik und Imbiss am
Schiitzenheim.

Mitmachen
beim Slam“
2u Politik

BAD FALLINGBOSTEL.
Was ist die Bundesrepu-
blik Deutschland bloB
ohne Kritik? Und so
geht es auch beim ers-
ten ,Bundescancler*in-
nen-Slam" darum, zu
kritisieren, was interes-
sierte Teilnehmerinnen
und Teilnehmer auf of-
fener Bihne schon im-
mer kritisieren wollten —
von Ungerechtigkeiten
im Land bis zum bir-
gerlichen ,Klein-Klein".
Alle die mitmachen
und zeigen wollen, dass
sie das Zeug haben,
,Bundecanler*in” zu
werden, schreiben zwei
Texte mit je funf bis sie-
ben Minuten Lange und
melden sich an bei
graetsch.ma-
rie@gmail.com - fir ei-
nen Abend mit einem
der hochst demokrati-
schen Verfahren, die
das Land zu bieten hat.
Los geht es am 6. Juni
ab 18 Uhr in der Galerie
an der Walsroder Stralle
1 in Bad Fallingbostel.
Der Eintritt ist frei be-
ziehungsweise freiwil-

lig.

Radtour zur
Kapelle nach
Wense

BAD FALLINGBOSTEL. Der
ADFC Heidekreis und die
Initiative  Biosphdarenge-
biet Hohe Heidmark la-
den ein zur Radtour mit
geschichtlichem Hinter-
grund. Besichtigt werden
Gedenkstatte und Fried-
hof der Kriegsgefangenen
in Oerbke. Gerastet wird
an der Kapelle in Wense.
Uber Meinern und Riepe
fihrt die Tour zurtick
nach Bad Fallingbostel.
Start ist am heutigen
Sonntag, 1. Juni, um 12
Uhr am Bahnhof in Bad
Fallingbostel. Die Tour ist
etwa 36 Kilometer lang.
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Versierter Tischler/Zimmerer
Individuell,professionell,traditio-
nell ,erschwinglich

& 0173 5259709

ALU-WINTERGARTEN

© Wintergarten-Beschattungen
o Terrassen-Uberdachungen

aus Aluminium
© Fenster
© Rollladen

Mekwinski Bauelemente GmbH ® 29643 Grauen
Telefon 0 51 93/ 67 01und 10 91 @ Fax 0 51 93/ 10 77

Tischler Giesler

Ein Sttick Natur erleben!
%Pa rkett Partner
Bodenbeldge & Bauelemente

Thomas Giesler

Ausstellung + Bliro:
Tel. 0 51 61/60 95 36

www.parkettpartner-walsrode.de

P

Fuhrenkamp 48
29664 Walsrode

KRELINGER
HOLZWERKSTATT

EINBAUMOBEL - KUCHEN - BAUTISCHLERE!

Krelingen 198 + 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 0 51 67 / 970-162

www.krelinger-holzwerkstatt.de
DDAS
KLINKER

DAMMSYSTEM
www.duoklinker.de

tfrei
Jetzt fundamen |
Kinkern + DAMmMent g co,
Gebr. Mekwinski Bauelemente GmbH
Tel. 05193/6701

Unter den Eichen 1 - 29643 Neuenkirchen

Baumstubbenfriisen g

Mario GraBmann
... Schnell u. preiswert!

Tel. 05164/8027687 Mobil 0162/5 613978

Immobilien allg. - Angebote

Auto und Verkehr

KLIMA-

ANLAGEN

Wartung
Instandsetzung

Montage von

Klimaanlagen
Seit 45 Jahren ...
... und jeden Tag besser

BOSCH @ Car-Service
Service @ Kfz-Zubehor
@ Anhingerverleih

AUTOZUBEHOR

PLESSE

Kfz-Meisterbetrieb - 29664 Walsrode | |
Rudolf-Diesel-StraBe 1A
Tel. (05161) 9860-0 - © (0151) 72298600
E-Mail: Info@Plesse-Walsrode.de

HASSE

AUTOMOBILE

Ihr Partner, wenn es um das Auto geht!

EU Neuwagen
Gebrauchtwagen
KFZ & Reifenservice

& www.hasse-automobile.de

Q Walsrode, Bergstr. 58
R 05161/7028981

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Jetzt ist die richtige Zeit
zum Hausverkauf!
Wir iibernehmen die komplette
Abwicklung!
Ich freue mich auf Ihren Anruf.
Tobias Meyer Immobilien GmbH
R, 0151-42306594
Y% tobias.meyer@remax.de
& www.tobias-meyer.immo

Hauser - Angebote

Immobilienbewertung kostenlos!
Wir ermitteln zuverlassig und
unverbindlich den Marktwert Ihrer
Immobilie. Jetzt Termin verein-
baren! Cohrs ImmobilienService,
VogteistraBe 30. 29683 Bad
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

Suche Pkw fiir Bastler. Alles
anbieten. = 0162 / 2965312

Landwirtschaft

Sommerweide ca. 3 ha, von ca Ju-
ni-Okt., gerne nach dem 1. Schnitt,
um Walsrode, = 0152 / 59629476

Veranstaltungen

Hausflohmarkt in Bad Falling-
bostel, am 7.6.25, v. 11-16 Uhr,
Fuchskamp 10, alles Uberdacht,
Geschirr, Mobel, Elektro- u.
Klempner Material, Fahrrader,
Leuchten, Rollos u.v.m.

Rote Karte fur
BLUTHOCHDRUCK

Etwa 25 Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter
Bluthochdruck.

Stellenangebote

wir uns auf Ihre Bewerbung!

Wir suchen Verstarkung!

Far unser kleines, engagiert betreutes Kinderheim in der Néhe von
Walsrode suchen wir alle 14 Tage eine padagogische Fachkraft
(Erzieher*in), die unser Team an den Wochenenden unterstitzt.

Einsatzzeiten: Samstag & Sonntag, jeweils von 8:00 bis ca. 13:00 Uhr.
Die Anstellung erfolgt auf Minijob-Basis.

Wenn Sie Freude an der Arbeit mit Kindern haben und unser enga-
giertes Team an diesen Vormittagen unterstitzen mdchten, freuen

Bitte senden Sie lhre Bewerbung an:

verwaltung-unterstedt@therapeutische-gruppe.de
Therapeutische Gruppe, Kinder- und Jugendheim,
Schwedenkamp 5, 27356 Rotenburg, Tel 04269/5990, Fax 04269/5577

Erdgas & Strom
zu teuer?

Jetzt bequem und
einfach wechseln!

Infos unter Telefon 05161 / 9893-0
oder auf www.centralheide.de

.
Raiffeisen Centralheide RCH

Golf Cabriolet, 1,8 I, 75 PS,
TUV abgel., Motorrad BMW
750er, Bj. 1976. Preise gegen
Gebot, & 0173 / 5441032

Verkaufe Palettenregale, Be-
tonmischer und Drucklufttank
900 L. Alles neuwertig und
glnstig abzugeben. & 0157-
75268226

Bett Kiefer 90 x 200 cm, NR
Haushalt, 15 €, & 0173 / 6161766

Seniorenmobil, sehr guter Zustand,
wenig gefahren, Batterien erneuert,
neues Ladegerat, Betriebsanl., TOV,
OPNV zugel. Wir freuen uns, wenn
der kl. Flitzer einen neuen Besitzer
findet, 2000 € VB, @ 05163
/290480 0. 0160 / 7536520

Leinen zu verkaufen. Aus Alters-
griinden, Decken, Ballen, Handtu-
cher u.s.w. Bitte KEINE Handler!
=0175 / 8225529

IHR EDV-SERVICE-PARTNER
MW-SYSTEMS

Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161 -602912

Wer hat Flohmarktartikel u.
Taschenbiicher kostenl. an
Selbstabholer abzug.?

= 05161/3752

Bares gegen Rares. Ankauf v. Por-
zellan, Miinzen, Schmuck, Zinn, Ge-
malde, Luxusuhren, Kriegsanden-
ken, Tafelsilber, & 0151 / 54784910

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. & 0152 / 34265159

Kaufe alte Nahmaschinen,
Schreibmaschinen und
Roéhrenfernseher, auch defekt.
= 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/ Gestelle.
& 0152-34265159

Kaufe Musikinstrumente, z. B.
Akkordeon, Blas- u. Streichin-
strumente. & 0152 / 34265159

Rentner sucht Wohnmobil o.
Wohnwagen, @ 0151 / 54784910

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
m? ab 18,00 €. Klinkerversiegelung
Gewebeputz kostenl. Angeh.

Fa. Kreh, Tel. (0 51 31) 5 62 37

Achtung! Wir putzen lhre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 66,- € + Mwst. Wohnung komplett
ab 44,- € + Mwst. Wintergdrten u. Rahmen
auf Anfrage.

Die Waschbéren.
& 05161/486576

Erledige gut und giinstig Flie-
sen- und Malerarbeiten.

= 0171 / 3854906

Verschenke Sitzgarnitur mit 2
Sesseln u. 3-Sitzer Couch, kann
gegen kleine Gebuhr bis 20 km
geliefert werden (bis Bordstein-
kante, Standort Bad Fallingbos-
tel) ® 0151-19356587

Fir unsere Buchhaltungsabteilung am Standort Walsrode
suchen wir zu sofort in Vollzeit oder Teilzeit einen:

- KAUFM. MITARBEITER
IN DER BUCHHALTUNG (all gender)
- FINANZBUCHHALTER (all gender)

Ihre Aufgaben:

* Sachkontenabstimmung

* Mitwirkung bei der Erste

lhre Qualifikationen:
« Gutes Zahlenversténdnis

Teamf@higkeit

an Herrn Heiko Hoyer, vorz
E-Mail an: heiko.hoyer@h

Autohaus Gerd Hoyer GmbH
Rudolf-Diesel-Str. 11

29664 Walsrode

Tel. 051619877-98

E-Mail: hoyer@hoyer.ps
www.hoyer.ps

Sa

NABU

Kauziger Gesellg )

sucht ruhige Bleibe 1n
ehobener Lage.

%el.'. 030.284984-1574

NABU.de/wald-pate
E-Mail: paten@NABU.de

NABU /P. Kiiti

* Priifung, Kontierung sowie Buchung der
Kreditoren und Debitoren

* Klérung/Beantwortung von offenen Posten / Mahnwesen
Quartals- und Jahresabschlissen

* Erstellung und Uberwachung der Zahlldufe

* Buchung von Bankauszigen

» Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

* Hohes MaRB an Engagement, Flexibilitat und

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte

Direkt online bewerben! >>

llung von Monats-,

ugsweise per
oyer.ps

llﬂllEl‘

Wenn du auf der Suche nach e
Luft und Bewegung bietet, dann
dich! Werde Teil unseres Teams

Zeitungsz
Fallingbos

inem Nebenjob bist, der dir frische
haben wir das perfekte Angebot fiir
als:

usteller wmwa
tel, Rethem,

Hauslingen und Bomlitz

fur die Walsroder Zeitung

Asalsroder Jeitung

Lange Stralle 14
29664 Walsrode
www.wz-net.de

Suche zu sofort eine Telefonis-
tin (m/w/d) auf Minijob-Basis,
gerne auch Rentner, Arbeit von
zu Hause, kein Verkauf.

= 0152 /29380383

Die Bewerbung ist kinderleicht und
dauert weniger als drei Minuten auf
unserem Online-Portal 4
karriere.wz-net.de/zusteller/.

\\i B
s ik

Wir freuen uns auf deinen Anruf
unter 051 61-600549

oder schicke eine Mail an
vertrieb@wz-net.de

r 4

Pferdewirt (m/w/d) gesucht z.
Verstérkung unseres Teams, f. un-
sere Reit- u. Ferienanlage, Nahe
Soltau, in Vollzeit. Aufgaben: Reit-
unterricht f. Feriengaste, Flttern u.

Biirofachkraft (m/w/d) in Teilzeit z.
nachstm. Termin gesucht. Gerne m.
Buchhaltungskenntn. flr Idw. GroB-
betrieb mit Ferienpension,

/ 180, oder claudia.schmid@ferien-
hof- springhorn.de

Nahe
Soltau. Claudia Schmid, & 05197

Weideservice, etc.. Hof Springhorn,
Claudia Schmid: @ 05197 / 180

Stellengesuche

Ehemaliger Polizist sucht ei-
nen Job als Fahrer, Walsrode
und Umgebung, Zuschr. an den

Hauswirtschafter (m/w/d) fir un-

seren Friihstlicksdienst und/ oder
Nachmittagsschicht in Teil- oder

Volizeit gesucht. Hof Springhorn,
Claudia Schmid: & 05197 / 180

Verlag unter WAL 1667019

ZEITUNGSLESER....
... immer gut informiert!
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PLATZIEREN. VERNETZEN. VERKAUFEN.
Mit nur einem Eintrag im Branchenverzeichnis

der Region sichern Sie sich drei Werbeplatze. IHR UNTERNEHMEN
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private Kleinanzeigen®

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel

“Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt
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Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.

Weitere Auskiinfte in der Anzeigenabteilung unter der
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Impulse fiir praktisch gedachte Beweglichkeit

Der Peugeot E-5008 bringt Familien elektrisch in Fahrt und bietet Platz fir bis zu sieben Personen

WALSRODE. Als Peugeot
sich die Konstruktion des
Modells 5008 einfallen
lieB, war die Variante der
Elektrifizierung bereits
vorgesehen. Denn was
letztlich in die Tat umge-
setzt wurde, ist ein ausge-
sprochen familienfreundli-
ches Automobil, das sich
vorbildlich praktisch ein-
setzen lasst. Da hindert es
nicht, dass unterhalb der
Sitze die Bezugsquelle fir
den Motor angebracht ist,
die in seiner kleinen Vari-
ante immerhin mit 73 Kilo-
wattstunden geladen wer-
den kann. Wer haufig lan-
gere Stecken plant, sollte
sich mit einer Batterie aus-
statten lassen, die immer-
hin knapp 100 kW auf-
nimmt. Auch diese Modg-
lichkeit haben die Franzo-
sen den Kaufern einge-
raumt.

Zwar liegt Schonheit im-
mer im Auge des Betrach-
ters, aber mit dem Design
dirfte Peugeot die Mehr-
heit der Astheten getroffen
haben. Der E-5008 er-
scheint wie aus einem Guss
und ladt seine Passagiere
durch grofraumig dimensi-
onierte Tiren in den Innen-
raum ein. Wer den Platz fir
sieben Personen braucht,
kann den Gepackraum bis
auf 348 Liter Volumen-Ka-
pazitat verkirzen. Dann
haben sogar Erwachsene
auf den hinteren beiden
Sitzen noch gentigend Be-
wegungsfreizeit, um kurze
bis mittlere Strecken unan-
gestrengt zu Uberstehen.
Fir das Erreichen und Ver-
lassen der Platze sollte man
aber eine gewisse Grund-
sportlichkeit mitbringen.

Viel einfacher haben es
naturlich die finf Personen,
die nicht nur einen komfor-
tablen Zugang zu ihren
Platzen haben, sondern
sich auf diesen auch auf
Langstrecken wohlftihlen
konnen. Die Sitze sind bes-
tens ausgearbeitet, und der
Platz ist nirgendwo einge-
engt. Eine besondere Stel-
lung nimmt dabei der Fah-
rerplatz ein. Nicht bei je-
dem Modell hat Peugeot
einen uneingeschrankten
Blick auf die Armaturen
gestattet. Haufig versperrt
das tief angebrachte Lenk-
rad die Sicht. Beim E-5008
ist das anders. Das Cockpit
ist so gestaltet, dass die ab-
zulesenden Instrumente in

Bei einer Platzkapazitat von bis zu sieben Personen bietet der E-5008 von Peugeot eine ideale Lésung fiir Familien, die sich elektrisch b

Automobhil-Check: Peugeot

optimalem Sichtfeld er-
scheinen. Dabei haben
Fahrerin oder Fahrer auch
das Gefiihl, tiber den Din-

Verarbeitung

L8 8 & ¢

Gepackraum

1 0.6 6 6 ¢

Verbrauch

L8 & ¢

Leistung

L8 & ¢

Ausstattung
) & & & ¢

Sitze
6 6 & & ¢

Bewertung

4.0
* A Ak

gen zu sitzen. Mit diesem
Eingriff hat Peugeot eine
sehr gute Losung geschaft-
fen, denn so lasst es sich
vortrefflich lenken, wenn
es der Verkehr erfordert.
Das relativ schwere Ge-

fahrt (Gdber 2,2 Tonnen)
lasst sich dem Gewicht
entsprechend  mandvrie-

ren, erfordert aber keine
unlosbaren Eingriffe. Wer
sich an die Dimensionen
gewohnt hat, kommt
schnell mit dem E-5008 zu-
recht. Mehr gewodhnungs-
bedirftig ist hingegen die
Betulichkeit bei der Leis-
tungsentfaltung. Nicht et-
wa, dass 170 km/h nicht
ausreichen wirden, aber
von einem Elektrofahrzeug
sind in aller Regel intensi-
vere Beschleunigungen zu
erwarten, als innerhalb
von 9,7 Sekunden aus dem
Stand auf Tempo 100 zu
sein. Dabei wird die Pra-
misse wiederholt deutlich,
dass Peugeot den Raum-
gleiter nicht als Rennwa-
gen, sondern als Familien-

Peugeot E-5008/210
Elektromotor - max. Systemleistung kW/PS: 157/213

1-Gang-Automatik - Frontantrieb - Max. Drehmoment: 345 Nm

H6chstgeschwindigkeit: 170 km/h - Beschl. 0-100 km/h: 9,7 sec.
Leergew.: 2.293 kg - Zul. Gesamtgew.: 2.900 kg

MaBe mm: L. 4.790, B. 1.895, H. 1.735 - Gepackraum: 348-2.238 |
Verbrauch (WLTP): 18,7 kW/100 km - Ladeleistung: max. 160 kW

Anhéngelast gebr.: 1.000 kg - Batteriekapazitét: 73kW/h kW/h

Antriebsenergie: Strom - Ladezeit: DC: 49 min (10-80 %)
elektr. Reichweite: 479 km (WLTP) / 391 km (Test)

Grundpreis: 51.150 Euro

fahrzeug konzipiert hat.
Wer die Umstande akzep-
tiert hat, genielit jeden Ki-

lometer in dem (ge-
schmackvoll eingerichte-
ten Peugeot in vollen Zu-
gen.

Da die Lithium-Ionen-
Batterie 73 Kilowattstun-
den aufnehmen kann, ist
immerhin mit einer Reich-
weite von knapp 380 Kilo-

metern zu rechnen, die bei
einer dezenten Testfahrt
erreicht wurden. Auf die
WLTP-Werte, die bis zu
500 Kilometer reichen,
sollte man sich nicht ver-
lassen. Die sind auch bei
besten Witterungsverhalt-
nissen sehr optimistisch
angesetzt. Beim Laden
lasst sich der E-5008 auch
an der CCS-Saule ganz

Weitere Schritte fiir Verkehrssicherheit in Europa

unaufgeregt Zeit. Im Test
gelangte er innerhalb von
49 Minuten aus einem an-
gezeigten Batteriestand
von zehn Prozent auf 80
Prozent. Sein Aufnahme-
vermogen ist laut Werks-
angabe mit 160 kW ange-
geben. Der Wert bestatigte
sich nicht, was méglicher-
weise auch an der Lade-
saule gelegen haben koénn-
te. Die Zeit wurde aber
sehr gut ins Gesamtbild
des Fahrzeugs passen,
dass eine entspannende
Ruhe mit sich bringt und
nicht von Menschen gefah-
ren werden sollte, die sich
kontinuierlich ihrer Uhr
unterwerfen.

Peugeot hat mit dem E-
5008 eine Liicke im Spek-
trum der elektrisch ange-
triebenen Fahrzeuge ge-
schlossen, die durchaus ei-
ne groBe Fangemeinde ver-
dient hat. SchlieBlich geht
der Trend zunehmend zur
entspannten Fahrweise und
entsprechender Lebensqua-
litat. Kurt Sohnemann

Mitglieder des EU-Parlaments und des Rats einigen sich auf Gemeinsamkeiten bei den Themen Fihrerschein, Fahren im Alter und Informationsaustausch

WALSRODE. Kiirzlich hatten
sich Vertreter des EU-Par-
laments und des Rats der
EU-Mitgliedstaaten auf
zentrale Inhalte des Pake-
tes fir mehr Verkehrssi-
cherheit (Road Safety Pa-
ckage) geeinigt. Darunter
die Weiterentwicklung der
Vorschriften fir EU-Filihrer-

scheine. Der Automobil-
club von Deutschland
(AvD) sieht darin einen

wichtigen Schritt zu einem
effizienten und europaweit
einheitlichen Fihrerschein.
Vorgesehen sind unter an-
derem, einen digitalen
Fihrerschein, eine Probe-
zeit fir Fahranfanger und
ein System fiir begleitetes
Fahren mit einem Fiihrer-
schein der Klasse C ab 17
Jahren einzufihren. Auler-
dem wird die Gultigkeits-
dauer des jeweiligen Fiih-

rerscheinexemplars ein-
heitlich auf 15 Jahre fest-
gelegt.

Die Erteilung des ersten
Fihrerscheins wird kiinftig
mit einer arztlichen Unter-
suchung verbunden, die
auch Sehkraft und Herz-
Kreislauf-Zustand prift.
Die regelmaBige Fuhrer-
scheinerneuerung fir Au-
to- und Motorradfahrer
wird nicht mit verpflichten-
den medizinischen Begut-
achtungen versehen. Die
EU-Lander durfen aber al-
ternative MaBnahmen, wie
Selbsteinschatzungsformu-
lare tber den gesundheitli-
chen Zustand, verpflich-
tend vorgeben.

Der AvD begrift, dass
damit die bisher diskutier-
ten Einschrankungen fur
dltere  Kraftfahrer vom
Tisch sind. Eine Altersdis-

kriminierung werde ver-
mieden und ware auch fur
Deutschland statistisch
nicht gedeckt. Destatis ver-
meldete vor einigen Mona-
ten, dass dltere Menschen
ab 65 Jahren in 2023 insge-
samt selten in Verkehrsun-
falle mit Personenschaden
verstrickt waren. Dieser
Befund entspreche den
langjahrigen Beobachtun-
gen. Dazu kdamen die Kos-
ten von verpflichtenden
Checks. Fir viele Rentner
mit beschrankten Einkom-
men wdaren das zusdtzliche
Aufwendungen. Der AvD
appelliert an jeden Fahrer,
unabhangig vom Alter, vor
Fahrtantritt zu tUberprifen,
ob das Fahrzeug sicher ge-
fuhrt werden kann. Nach
den bestehenden gesetzli-
chen Vorschriften ist heute
schon jeder dazu verpflich-

tet. Wer seine Fahrttichtig-
keit zusatzlich testen will,
kann sich freiwillig zu
Rickmeldefahrten anmel-
den.

Die neue Richtlinie soll
gemdal der Beteiligten die
Verkehrssicherheit fordern.
Deshalb werden in den
Vorschriften auch die An-
forderungen an die theore-
tische und praktische Fahr-
prifung angepasst. Die
Priflinge mussen kiunftig
nachweisen, dass sie sich
der Gefahren fiir besonders
gefahrdete  Verkehrsteil-
nehmer, wie Fullganger,
Radfahrer oder Benutzer
von E-Rollern, bewusst
sind. Zudem soll die Aner-
kennung von Fiihrerschei-
nen aus Drittlandern mit ei-
nem ahnlichen Rahmen fiir
die Verkehrssicherheit wie
die EU ermoglicht werden.

Mit Fihrerscheinen der
Klasse B dirfen dann auch
tber 3,5 Tonnen hinaus E-
Fahrzeuge bis 4,25 Tonnen
gefahren werden. Damit
wird das vergleichsweise
hohere Gewicht durch die
Antriebsbatterie berick-
sichtigt.

Der AvD macht darauf
aufmerksam, dass auch der
zwischen den Mitgliedstaa-
ten verpflichtende gegen-
seitige Informationsaus-
tausch tlber Fiihrerschein-
maBnahmen und deren An-

erkennung beschlossen
wurde. Ein Entzug, eine
Aussetzung oder  Ein-

schrankung der Fahrer-
laubnis sollen in allen Mit-
gliedstaaten beachtet wer-
den. Fur die konkrete Voll-
streckung und Uberwa-
chung bleibt der Staat zu-
standig, in dem der Fuhrer-

schein ausgestellt worden
ist. Um das sicherzustellen,
ist verpflichtend vorgege-
ben, sich gegenseitig tber
Sanktionen nach Trunken-
heit am Steuer oder Fahren
unter Drogeneinfluss, die
Beteiligung an einem todli-
chen Verkehrsunfall oder
uberhohte  Geschwindig-
keit zu informieren. Auch
die Betroffenen missen
entsprechende Bescheide
innerhalb von 20 Tagen er-
halten haben. Die Vertreter
der EU-Gremien gehen da-
von aus, dass ein wirksa-
meres Kontroll- und Sank-
tionssystem entsteht, wel-
ches Unfalle verhindern
und Leben retten wird. Die
Richtlinien sollen in diesem
Jahr verabschiedet und
dann innerhalb von vier
Jahren von den Mitglied-
staaten umgesetzt werden.
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Erste Ernte aus
dem Schulgarten

Oberschule Bomlitz freut sich Uber Ertrage

BOMLITZ. Im neuen Schul-
garten der Oberschule
Bomlitz wéachst eine bunte
Vielfalt an Gemiise — und
die ersten Erfolge lassen
sich bereits sehen und so-
gar schmecken. Die Schiu-
lerinnen und Schiler der
5. und 6. Klassen konnten

sich eine Klasse um die
Gartenarbeit, mittwochs
tibernimmt die AG zusatz-
liche Aufgaben. Tomaten,
Zucchini, Kohlrabi, Mais,
Kiirbis, Zwiebeln und viele
weitere Gemitisesorten fin-
den auf den Beeten ihren
Platz.

die ersten Die Ober-
Radieschen Schiiler der 5. und schule Bom-
ernten.  Be- . litz ist Teil
reits im Marz 6. Klassen aktiv des Projekts
wurde das .Gemuse-

Projekt mit einer Garten- Ackerdemie” des gemein-
party feierlich eingeldutet. niutzigen Vereins Acker.

Bei selbst gebackenem Ku-
chen, Gegrilltem und guter
Stimmung feierten Eltern,
Schiilerinnen und Schiiler
gemeinsam den Auftakt
der Saison.

Der Verein stellt der Schu-
le nicht nur Saatgut und
Jungpflanzen zur Verfi-
gung, sondern bietet auch
wochentlich Pflegehinwei-

se uber eine

Die Pflege Insgesamt Onlineplatt-
der insge- form an. Zu
samt zehn zehn Beete den Pflan-
Beete iber- zungen
nehmen die Schilerinnen kommt ein sogenannter

und Schiiler eigenverant-
wortlich, unterstitzt von
der Schulgarten-AG unter
Leitung von Janine Klank.
Woche fir Woche kiimmert

Acker-Coach, um den
Schilerinnen und Schiilern
wichtige Informationen
und Tipps zum Ackerbau
zu geben.

Anzeige
——

Angebote vom Mo., 02.06.2025 bis Sa. 07.06.2025

Weitere Angebote finden Sie auf: www.bier-storch.de
Sie finden unsere Angebote jetzt immer 14 tagig im Wochenspiegel!
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Jakob Kappenberg gewinnt vor heimischer Kulisse

Am Ende eines spannenden ,Wett-
striets op Platt” strahlte Jakob Kap-
penberg vom Gymnasium Walsrode
um die Wette mit den weiteren Ge-
winnerinnen und Gewinnern - Alex-
ander Meyer (Grundschule Tostedt),
Carlotta Hilmer (Grundschule Schar-
nebeck), Willem Vogt (IGS Winsen-
Roydorf) und Johann Frese ( Wil-
helm-Raabe-Schule Lineburg) -:

Sie haben jeweils in ihrer Altersklas-
se den Bezirksentscheid des platt-
deutschen Lesewettbewerb gewon-
nen, der in diesem Jahr am Gymna-
sium Walsrode stattfand. Die Freude
bei den funf Erstplatzierten war
groB, denn sie dirfen die Region Li-
neburg beim Landesentscheid in
Hannover vertreten.

Der Schulleiter des Gymnasiums

Walsrode, Jens Hegerfeld, hob in
seiner BegriiBung die verbindende
Wirkung von Sprache hervor. Da-
nach hieB Helma Spdring, Blrger-
meisterin von Walsrode, in reinstem
Heidjer Platt die anwesenden Teil-
nehmenden und ihre Begleitung
willkommen. Es sei wichtig, dass ge-
rade Kinder Plattdeutsch auch heut-
zutage noch lernen wirden. Der

plattdeutsch-saterfriesische  Lese-
wettbewerb wird als Gemeinschafts-
projekt der Landschaften und Land-
schaftsverbande in Niedersachsen,
der niedersachsischen Sparkassen-
stiftung und der Regionalen Landes-
amter flr Schule und Bildung orga-
nisiert und findet alle zwei Jahre
statt. Foto: Liineburgischer

Landschaftsverband

Der erste_ WaMi“ 2025

Auftakt mit den ,,dIRE sTRATS” am kommenden Mittwoch im GroBen Graben

WALSRODE. Musikfans und
alle Feierfreudigen konnen
sich auf den ersten Walsro-
der Mittwoch 2025 freuen.
Auch in diesem Jahr heif}t es
fir Walsrode: hochkaratige
Bands, Party, Top-Bewirtung,
Freunde treffen, Spall haben.
Den musikalischen Auftakt
macht am Mittwoch, 4. Juni,
die Dire-Straits-Tribute-Band
+dIRE sTRATS", wie das
Walsroder  Stadtmarketing
als Organisator mitteilt.

Im Vordergrund steht ein
Sound, der um die Welt ging,
mit einer Gitarre, die kaum
einer je vergessen wird.
Woltgang Uhlich wird dabei
von vielen fachkundigen
Fans im In- und Ausland als
bester Mark-Knopfler-Imita-
tor angesehen. Und die Tri-
bute-Band hat sich mit rund
800 Konzerten langst fest in
der deutschen Musikland-
schaft etabliert. Hohepunkt
ist der Sieg des bundeswei-
ten Tribute-Contests in Kob-
lenz, mit 100 teilnehmenden
Cover-Bands. Durch enorme
Wandlungsfahigkeit wird ein

Mit Perfektion und Herzblut: Die ,,dIRE sTRATS*.

Live-Programm fiir alte Ken-
ner und neue Fans geschaf-
fen. Die Klassiker ,Walk of
Life", ,Sultans of swing"” und
,Brothers in Arms"” sind fes-
ter Bestandteil des im Detail
ausgearbeiteten Live-Pro-
gramms. Keine Hilfsmittel,
keine Tricks — mit Individua-
litat, musikalischem Feinge-
fihl, prazisem Solospiel und

dem richtigen ,Draht” zum
Publikum wurden in den
vergangenen Jahren die
Buhnen und die Herzen der
Fans im Sturm erobert.

Die Besetzung: Wolfgang
Uhlich (Gesang und Leadgi-
tarre), Matthias Strass (Gitar-
re), Thomas Fiebig (Bass),
Tobias  Blattmann  (Key-
boards), Olaf Satzer (Schlag-

Foto: Stadtmarketing

zeug), Jens Germnhoff (Per-
cussion). Gastgeber des Wa-
Mi-Saisonauftaktes ist Mar-

vik Behnke mit seinem
Team.
Die Open-Air-Veranstal-

tung beginnt wie gewohnt
um 18 Uhr im GroBen Gra-
ben. Die ,dIRE sTRATS" ste-
hen dann ab 20 Uhr auf der
Biihne.

Mosaikraume, Kunst und Kunsthandwerk

Gleich zwei Anlaufstellen flr Besucherinnen und Besucher am Sonntag, 1. Juni, in Dorfmark

DORFMARK. Am heutigen
Sonntag, 1. Juni, von 11 bis
18 Uhr, offnet das Mosaik-
haus Schafranek in Dorf-
mark, Hauptstralie 47, wie-
der seine Turen fiir Besu-
cher und Besucherinnen. In
jahrelanger Arbeit mit Mo-
saikgestaltungen im Innen
und AuBen ist ein Gesamt-
kunstwerk gewachsen, das
mit seiner Art in Deutsch-
land einmalig ist. Verschie-

denfarbige = Mosaikraume
vermitteln unterschiedliche
Raumatmosphéaren. Farbige
Glasbilder aus dem Atelier
von Dieter Schafranek las-
sen das Licht des Tages zu
einem beriihrenden Erleb-
nis werden. Einladende
Platze im Garten mit Stein-
skulpturen und Glasarbei-
ten schaffen Raume der Ru-
he und Besinnung und la-
den zum Verweilen ein.

Geobffnet: Das Haus von Kiinstler Dieter Schafranek ist weit (iber
Dorfmark hinaus bekannt.

Parallel zum Tag der offe-
nen Tiur laden Dorfmarker
Kiinstler und Kunstschaf-
fende ebenfalls am kom-
menden Sonntag in der Zeit
von 11 bis 18 Uhr zu einer
Ausstellung in das Heimat-
haus ein. Malerei und Holz-
arbeiten, Schmuckgestal-
tung, Porzellanmalerei so-
wie Kreatives mit Stoff und
Garn und anderes mehr
konnen betrachtet und er-

worben werden. An beiden
Ausstellungsorten bietet
sich zudem die Gelegen-
heit, mit den Kunstschaffen-
den ins Gesprach zu kom-
men. Einblicke in die ver-
schieden Arbeitsweisen,
Fragen zu Techniken und
Erfahrungen koénnen und
den Besuch des Kunsttages
in Dorfmark zu einem inspi-
rierenden Erlebnis werden
lassen.

Malerei und mehr: Unter anderem zeigt Monika Noske ihre Ar-

beiten.

Fotos: privat
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