
Wilhelm Hoyer B.V. & Co. KG
Energie-Service Visselhövede

Rudolf-Diesel-Str. 1 · 27374 Visselhövede 
Tel. +49 4262 797

hoyer.de

Grillzeit! 
Flaschengas  
zum Sonderpreis!

Jetzt  
Vorrat  

sichern!

5 kg
8,2 kg

11 kg

für 13,00 €*

für 19,50 €*

für 25,50 €*

*zzgl. Pfand bzw. Flaschenpreis

Auch für lose  
Einlagen geeignet

Moorstraße 34 - 36
29664 Walsrode

 Tel. 05161/911441
 h.pieper@pieper-walsrode.de

LUFTIG & LEICHT

Coca-Cola,  
Fanta o. Sprite
und weitere Sorten
Kasten =  
12 x 1 l 
(1 l = € 0.83)  
zzgl. € 3.30  
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l 
(1 l = € 0.46) 
zzgl. € 3.30 
Pfand9.99

5.49
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GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten: 
Mo-Sa 8-20 Uhr 

Jetzt bei uns punkten

Lange Straße 56a • WALSRODE
FESTSAAL

BIERGARTEN

EVENTSERVICE

CATERING

JETZT BUCHEN: PRIVATE BEWIRTUNG MIT IMBISS- UND PIZZAWAGEN

AUSSCHANKWAGEN

BIER-APE

KÜHLWAGEN

FOODTRUCK

VERLEIH VON:

GASTLICHKEIT  
ERLEBEN

Als Familienbetrieb  
mit langer Tradition  

freuen wir uns,  
Ihr Gastgeber zu sein.  

Genießen Sie gemütliches  
Beisammensein bei 

gutbürgerlicher Küche oder  
 gestalten Sie Ihre individuelle Feier.

Schwarmstedter Straße 12
29690 Buchholz (Aller)

 05071 – 779
 kontakt@plesses-gasthof.de

DÜSHORN. Am Sonnabend,
17. Mai, heißt es ab 11 Uhr
auf dem Schützenplatz in
Düshorn, Hesternworth 7,
wieder „an das Seil und
Pull!“. Gefragt sind beim
Tauziehen wieder die
Teams mit den stärksten Ar-
men oder der besseren Tak-
tik. Dabei wollen die Sieger
aus dem vergangenen Jahr
sicherlich ihren Titel vertei-
digen. Im Vorjahr setzte
sich die Dorfjugend Holxen
in einem spannenden Fina-
le gegen den Titelverteidi-
ger Die Amateure 2.0
durch.

Das Organisationsteam
um den Vorstand des Schüt-
zencorps Düshorn steckt
mitten in den Planungen
und will mit ein paar Verän-
derungen an der Örtlichkeit
auf dem Schützenplatz die
richtige Wettkampfstim-
mung erzeugen. Für ein
Rahmenprogramm ist je-
denfalls schon gesorgt. Es
wird wieder für die kleinen
Besucher Kinderschminken,
eine Strohburg und Hüpf-

burgen geben. Zusätzlich
gibt es auch einen Boxauto-
maten, um auch dort die
Stärksten zu ermitteln.

Bis 12. Mai können sich
Frauen- und Männerteams

bei Jannis Schulze unter
( 0174/2604532 anmel-
den. Ein Team besteht aus
fünf Tauziehern/-innen und
gerne auch mit einem Er-
satz. Die Tauziehregeln gibt

es dann vorab, damit die
Schiedsrichter Kim und
Henrik Korbakis wieder für
einen reibungslosen Ablauf
sorgen können.

Die bisher angemeldeten
Teams bestehen wieder
aus Gruppen der örtlichen
Vereine und aus einigen
Mannschaften aus den
Vorjahren. Wieder mit da-
bei ist sicherlich auch das
ein oder andere verkleide-
te Team. Zum Ende der
Veranstaltung gibt es tra-
ditionell für die Kinder
wieder eine Überraschung,
bei der sie ihren Eltern be-
weisen können, wie stark
sie wirklich sind. In den
vergangenen Jahren wur-
den schon ein Feuerwehr-
auto, ein Radlader, ein
Lkw sowie ein Forstrücke-
wagen gezogen. „In die-
sem Jahr wird es ebenfalls
wieder was ganz Besonde-
res geben. Was wird aber
noch nicht verraten“,
meint Mitorganisator und
zweiter Vorsitzender Mar-
ven Stefanus.

Mitmachen beim Tauziehen

Wer ist in diesem Jahr das Team mit den stärksten Armen: Das
Schützencorps Düshorn richtet wieder seinen Wettbewerb im
Tauziehen aus. Foto: Schützencorps Düshorn

Düshorner Schützencorps lädt wieder zum Wettbewerb ein – Anmeldeschluss am 12. Mai

2 Brillen, 
1 Preis

bis

*Gültig bis 31.05.2025. Beim Kauf von 2 Brillen/Sonnenbrillen inkl. Meisterglas® Brillengläsern erhalten 
Sie jeweils 1 Brillenglas, sowie die Fassung der 2. Brille kostenlos dazu. So sparen Sie bis zu 50% beim 

Kauf von 2 Brillen. Die Fassung der 2. Brille ist jeweils die günstigere. Nur für Neuaufträge, gültig solange 
der Vorrat reicht. Nicht alle Marken in jedem Fachgeschäft erhältlich. Alle Abb. beispielhaft. Nicht mit 

weiteren Aktionen/Gutscheinen kombinierbar. Wir behalten uns vor, die Aktionen zu verlängern. 
Optik Hallmann GmbH Große Str. 27, 24937 Flensburg

Weil das Leben mehr 
als eine Brille braucht:

2 Brillen – 1 Preis

Walsrode, Lange Str. 55 • Verden, Große Str. 101
  Gratis Tel: 0800/412 6000 • optik-hallmann.de

WALSRODE. Optisch und
technisch verbessert haben
die Autobauer von Kia ihr
Flaggschiff Sorento aus den
Werkshallen fahren lassen,
ohne dabei die bisherigen
Entscheidungen für den
Kauf dieses Modells außer
Acht zu lassen. So punktet
der Koreaner weiterhin mit

seiner Größe, die ihm er-
laubt, sieben Personen an
Bord zu nehmen, und der
Fähigkeit, Besonderes leis-
ten zu können. Dabei be-
weist der Sorento, dass er
ein Fahrzeug für zweckbe-
stimmte Einsätze ist und
nicht für die Rennstrecke.

Seite 8

Sorento optisch und verbessert
WALSRODE. Die Verkehrs-
wachten im Heidekreis
sind zur Verkehrswacht
Heidekreis fusioniert. Da-
mit bilden die bisherigen
drei Wachten Munster-Bi-
spingen, Soltau und Wals-
rode zukünftig eine kreis-
weite starke Einheit. Bei
der anschließenden Neu-

wahl des Vorstands wurde
der bisherige Vorsitzende
der Verkehrswacht Walsro-
de Sebastian Zinke ein-
stimmig als Vorsitzender
der neuen Verkehrswacht
Heidekreis gewählt. „Heu-
te ist ein großartiger Tag“,
so Zinke.

Seite 3

Fusion zur Verkehrswacht Heidekreis
Walsrode: Der junge Erfolgs-
autor Markus Thielemann
war auf Einladung des
Dörpsvereins Olenboitzen zu
Gast in der Bäkschün. Seite 2

Walsrode: 2025 verspricht
dank der Feiertage an Don-
nerstagen und Freitagen
zahlreiche lange Wochenen-

den. „Nutzen Sie die Brü-
ckentage?“, lautet die Um-
frage der Woche. Seite 4

Düshorn: Gesund durch Be-
wegung: Kurz vor Beginn
der Sportabzeichen-Saison
2025 wurden beim SVN Düs-
horn die Abzeichen des Vor-
jahres verliehen. Seite 6

Inhaltsverzeichnis 04. Mai 2025
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Rudi und Billy (Foto),
beide vier Jahre alt, sind
als Fundkater ins Tier-
heim Hodenhagen ge-
kommen. Sie sind FIV-
positiv getestet worden,
und Billy musste nach ei-
nem Infekt ein Hinter-
bein amputiert werden.
Damit kommt der liebe,
schwarz-weiße Stubenti-
ger mittlerweile aber gut
zurecht. Beide sind dem
Menschen gegenüber
lieb, Der Grautiger Rudi
ist sehr aufgeschlossen,
wogegen Billy anfangs
etwas schüchtern ist,
aber schnell auftaut und

dann auch genauso eine
Schmusebacke ist wie
Rudi.

Die zwei haben sich im
Tierheim kennengelernt
und sind innerhalb weni-
ger Tage zu einer starken
Einheit zusammenge-
wachsen, weshalb nun
ein Zuhause für die zwei
FIV-Kater gemeinsam ge-
sucht wird. Gern hätten
die beiden einen gesi-
cherten Freigang, da bei-
de von draußen kommen.
Wichtig ist ein ruhiges
Zuhause und Menschen,
die viel Zeit für die zwei
Schmuser haben. Interes-
sierte melden sich unter
( (05164) 1626 im Tier-
heim Hodenhagen.
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Tiere suchen
Heimat

Tiere suchen Heimat

Nach einem schönen Ur-
laub fällt es wirklich
schwer, wieder in die Ar-
beit zu kommen. Wieder
Hast und Hetze? Die Ge-
fahr ist groß. Will ich
mich wieder in Beschlag
nehmen lassen? Schau
ich doch lieber zu dem
Rhythmus, den Gott uns
gibt. Er teilte selbst die
Zeit in Arbeit und Ruhe,
Werktag und Feiertag,
Sommer und Winter, Saat
und Ernte ein. Alles hat
seine Zeit: Das Schaffen
und das Ruhen, das Los-
lassen und Heimkom-
men, das Tun und Lassen,
das Besinnen und das Be-
ginnen. Wir brauchen uns
nicht dem immer stärke-
ren Trend der Beschleu-
nigung und Optimierung
in unserer Gesellschaft
hingeben. Nachtruhe,
Wochenende, Feiertage
können wir uns hinge-
ben. Alles hat dann keine
Zeit mehr, wenn nicht je-
des Ruhen und Arbeiten
seine Zeit hat.
Gott hat nicht nur die
Zeit, sondern auch die
Ewigkeit in unser Herz
gelegt. Wenn ich als
Menschen die Erfüllung
und die Vollendung mei-
nes Lebens nicht mehr in
einer neuen Welt erwar-
te, wird die Zeit wirklich
knapp. Deshalb die Unru-
he, die Hast, die Hetze,
die Aufgeregtheit, die
mich manchmal krank

machen will. Schnell
schleicht die Angst sich
ein, etwas zu versäumen,
zu verpassen. Aber ist es
nicht klüger, sich dem
Rhythmus Gottes anpas-
sen, in Ruhe und Arbei-
ten einfach mal Zeit ha-
ben. Wie es in dem Lied
von Peter Strauch als Ref-
rain steht, das auf Psalm
31, V15 beruht: Meine
Zeit steht in Deinen Hän-
den, nun kann ich ruhig
sein. Gerade die Strophe
2 hat es mir angetan:
Hast, Zeitnot und Betrieb
nehmen mich gefangen,
jagen mich. Herr, ich ru-
fe: Komm und mach mich
frei! Führe du mich
Schritt für Schritt.
In diesem Sinne ein ent-
spanntes Wochenende.

Roland Hees
GRZ Krelingen

Momentaufnahme

12°

4°

Heute
14°

6°

Dienstag
13°

5°

Montag
Wettervorhersage

JOBabo

Infos & 
Anmeldung

pAp

Perfekt für die 
Obstpause ;-)

Wissen fördern.
Team stärken.
Erfolgreich bleiben.

J. Gronemann GmbH & Co. KG I Infos: Janna Möbus I 05161 / 6005-88

ALTENBOITZEN. Der junge
Erfolgsautor Markus Thiele-
mann war auf Einladung des
Dörpsvereins Olenboitzen zu
Gast in der Bäkschün Alten-
boitzen und las aus seinem
Buch „Von Norden rollt ein
Donner“, eine Geschichte,
die nur 70 Kilometer weiter
östlich am Ostrand des Na-
turparks Südheide spielt. Im
Laufe des Abends wird
deutlich, dass nicht nur die
geografische Nähe zu Alten-
boitzen interessant ist, son-
dern auch die inhaltlichen
Themen, wie die Rückkehr
des Wolfes, die Konflikte in
generationsgeführten Betrie-
ben sowie die regionale na-
tionalsozialistische Ge-
schichte in Altenboitzen und
Umzu bekannt sind.

Thielemann las ein Buch-
kapitel über die alltägliche
Arbeit des 19-jährigen
Schäfers Jannis vor, der mit
seiner Schafsherde über die
Heideflächen zieht, damit
sie nicht von Birken über-
wachsen werden.

Thielemann, gebürtig aus
Wietzen im Landkreis Nien-
burg, erzählte vor Beginn
seiner Lesung den fast 50
Besucherinnen und Besu-
chern der Bäkschün, dass er
eigentlich als seinen zwei-
ten Roman eine Schauerge-

schichte aus der Heide
schreiben wollte. Schließlich
sei die Heide im 19. Jahr-
hundert mit ihren weiten un-
bewohnten und wenig be-
waldeten Flächen für die
Städter ein unheimlicher Ort
gewesen.

Als Schäfer Jannis Spuren
von Wölfen entdeckt, fragt
er sich, ob er wirklich Schä-
fer, wie sein Vater und Groß-

vater es waren, werden soll.
Die Heideidylle wird end-
gültig in Frage gestellt, als
„von Norden der Donner
rollt“ – gemeint ist das Pro-
beschießen im nahegelege-
nen Rüstungsbetrieb der
Rheinmetall in Unterlüß.

Diese drei Ebenen des
Romans werden zu einer
spannenden Geschichte
verwoben, die den jungen

Autoren nicht nur auf die
Liste des Deutschen Buch-
preises gebracht haben,
sondern das Buch mit acht
Auflagen in einem halben
Jahr auch zu einem Ver-
kaufsschlager gemacht hat.
Der große Applaus nach der
Lesung in Altenboitzen
zeugten ebenfalls davon,
dass Markus Thielemann
einen Nerv getroffen hat.

„Schauergeschichten“
aus der Heide

Erfolgsautor Markus Thielemann sorgt für erfolgreichen Abend in der Bäkschün Altenboitzen

Entspannter Erfolgsautor: Markus Thielemann war zu Gast in der Bäkschün Altenboitzen und las
aus seinem Buch „Von Norden rollt ein Donner“. Foto: Dörpsverein Olenboitzen

SCHWITSCHEN. Die Aus-
stellung „Auf den Spuren
Schwitscher Steine“ im
Schwitscher Haus, Dohr-
manns Horst 4, ist am
heutigen Sonntag, 4. Mai,
von 15 bis 17 Uhr für Be-
sucher geöffnet. Die Mil-
lionen Jahre alte Ent-
wicklung der Steine auf
Feldern und in Gärten
der Region wird in der
Schwitscher Ausstellung
chronologisch dargestellt.
Außerdem werden Werk-
zeuge aus der Steinzeit
und die frühere Verwen-
dung von Natursteinen
im Haus- und Hofbereich
gezeigt.

Eingebettet in diese
ständige Ausstellung sind
wechselnde Sonderaus-
stellungen zu bestimmten
Themen. In diesem Jahr
werden Exponate ge-
zeigt, die die 65 Millionen
Jahre dauernde Evoluti-
onsgeschichte der Wale
und Delfine zeigt. Unter
dem Thema „Die neue
Dynastie – Wale erobern
die Weltmeere“ wird an-
hand von Wirbeln, Zäh-
nen und weiteren Fund-
stücken dargestellt, wie
und warum sich ur-
sprünglich an Land le-
bende, fleischfressende
Paarhufer das Meer als
Lebensraum eroberten.

Urwale in
Schwitschen

WEITZMÜHLEN. Für Mitt-
woch, 21. Mai, ab 9 Uhr lädt
der Männertreff zu einem
gemeinsamen Frühstück ins
Möhlener Hus ein. Dieses
Mal steht die Zukunft der
medizinischen Versorgung
in der Region im Mittel-
punkt.

Marianne Baehr, Ge-

schäftsführerin der Aller-
Weser-Klinik, will in ihrem
Vortrag Einblicke in den
Klinikverbund mit seinen
beiden Standorten in Ver-
den und Achim geben.
Auch der neue Bereich AW-
Care – Haus am Hesterberg
wird vorgestellt.

Doch es soll nicht nur bei

Fakten zur Klinikstruktur
bleiben. Im Fokus stehen
aktuelle Herausforderun-
gen: Wie kann die Qualität
der Gesundheitsversorgung
gesichert werden? Welche
Rolle spielt der Standort?
Und wie geht man mit den
wachsenden finanziellen
Belastungen um?

Eine Anmeldung erfolgt
mit dem Kauf einer Früh-
stückskarte, die es ab Mon-
tag, 5. Mai, an der Tankstel-
le Bomnüter sowie der
Kreissparkasse Kirchlinteln
gibt. Karten für auswärtige
Teilnehmer gibt es bei Jür-
gen Ahlden, ( 0176/
71209310.

Männertreff mit Frühstück in Weitzmühlen

Anzeige
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Gerolsteiner Mineralwasser
versch. Sorten 
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.50)  
zzgl. € 3.30  
Pfand 5.99

Coca-Cola, Fanta o. Sprite
und weitere Sorten
Kasten = 12 x 1 l 
(1 l = € 0.83)  
zzgl. € 3.30  
Pfand

5.49

10.996.66
9.99

2.99
6.49

11.49

5.99 6.99

15.99

Vorteilspreis  
mit der trinkgut App

10.99 €
(1 l = € 1.10/1.39)

50

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten =  
12 x 1 l 
(1 l = € 0.46) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Gilde Pilsener  
o. Lindener Spezial
Kasten =  
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.10/1.39)  
zzgl. € 3.10/ 
3.42 Pfand

Herrenhäuser  
Premium Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01)  
zzgl. € 3.90  
Pfand

Rotkäppchen Sekt  
o. Fruchtsecco 
versch. Sorten
0,75 l Flasche 
(1 l = € 3.99)

Haribo
versch. Sorten
je 975 g -1350 g Dose
(1 kg = € ab 4.93) 

Wodka
Gorbatschow  
versch. Sorten
37,5% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 9.27) 

Warsteiner Pilsener
versch. Sorten
Kasten =  
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.15/1.45) zzgl. € 3.10/3.42  
Pfand

Chantré  
Weinbrand
versch. Sorten
15% - 36% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 8.56) 

Fürst  
Bismarck
38% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 9.99) 

Maisel’s Weisse
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l 
(1 l = € 1.60)  
zzgl. € 3.10 
Pfand

9.99

Gültig vom 05.05. – 10.05.25 Öffnungszeiten: 
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

 Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 19/25
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DORFMARK. Die Verkehrs-
wachten im Heidekreis sind
zur Verkehrswacht Heide-
kreis fusioniert. Damit bil-
den die bisherigen drei
Wachten Munster-Bispin-
gen, Soltau und Walsrode
zukünftig eine kreisweite
starke Einheit. Dazu fanden
im Gasthaus Meding in
Dorfmark zeitgleich Mit-
gliederversammlungen aller
drei Verkehrswachten mit
den zusätzlichen Tagesord-
nungspunkten Verschmel-
zung und Satzungsände-
rungen statt. Für den recht-
lich sauberen Ablauf war
Notar Thomas Engelke an-
wesend, der die nötigen ju-
ristischen Schritte für eine
Zusammenführung wäh-
rend der Versammlungen
überwachte und begleitete.

Alle drei Vorstände skiz-
zierten in aller Kürze in ih-
rer Versammlung die Vor-
teile des Zusammengehens:
nur noch ein Vorstand für
alle Bereiche, Synergien
zwischen den Verkehrs-
wachten zur Stärkung der
Unfallverhütung, Bindung

vorhandener Ressourcen
und damit Kosteneinspa-
rungen, stärkere Präsenz im
gesamten Heidekreis, mehr
Durchschlagskraft bei Be-
hörden, Institutionen und
dem Landkreis sowie eine
erhöhte Aufmerksamkeit
durch die höhere Mitglie-
derzahl. Offensichtlich hat-
ten diese Argumente den
Nerv getroffen: Alle drei
Versammlungen votierten
einstimmig für die Fusion.
Im Anschluss fand die Ab-
stimmung über den Ver-
schmelzungsvertrag statt,
die auch entsprechend ein-
stimmig ausfiel.

Bei der anschließenden
Neuwahl des Vorstands
wurde der bisherige Vorsit-
zende der Verkehrswacht
Walsrode Sebastian Zinke
einstimmig als Vorsitzender
der neuen Verkehrswacht
Heidekreis gewählt. „Heute
ist ein großartiger Tag“, so
Zinke, der sogleich darauf
hinwies, dass die bisherige
sehr gute Verkehrssicher-
heitsarbeit in den einzelnen
Ortsgruppen weitergeführt

werden soll. Die gute Zu-
sammenarbeit und Vorbe-
reitung wurden unterstri-
chen durch die Wahl jeweils
eines Stellvertreters aus
Soltau mit Heiko Brunk-
horst und eines Stellvertre-
ters aus Munster-Bispingen
mit Martin Rettmer. Als
weitere Vorstandsmitglieder
wurden gewählt: Schriftfüh-
rer Andreas Böhm, Schatz-
meister Christian Daudert,
Jugendbeauftragter Nico
Wagner, Geschäftsführerin
Anne Willnat, Beisitzer
Andre Geske, Wolfgang
Börner, Jürgen Misselbeck.
Ehrenvorsitzende bleiben
Bodo Rockmann und Rudi
Willnat.

Sehr angetan zeigte sich
auch der Gebietsbeauftrag-
te Andreas Dobslaw, der
sich regelrecht begeistert
über den reibungslosen und
schnellen Vereinigungspro-
zess äußerte und sich für
die Zukunft eine weiterhin
konstruktive und gedeihli-
che Zusammenarbeit im
Sinne der Verkehrssicher-
heitsarbeit wünschte.

Alle drei Verkehrswach-
ten hatten vor den Wahlen
in ihren Geschäftsberichten
über ihre Aktivitäten im
vergangenen Jahr berichtet
und nochmals darauf hinge-
wiesen, dass in den neuen
drei Ortsgruppen weiterhin
mit den eigenen Schwer-
punkten wie bisher im Sin-
ne der Unfallverhütung ge-
arbeitet werden kann. Ge-
treu dem Motto „Unsere Vi-
sion ist der unfallfreie Stra-
ßenverkehr“ gab es um-
fangreiche Aktivitäten so-
wohl bei den Zielgruppen
Kinder und Jugendliche als
auch bei den Senioren.

Dazu gehörten die belieb-
ten Fahrradparcours an den
Grundschulen, Aufklä-
rungsarbeit in Kindergär-
ten, die Präsenz mit Aufklä-
rungsarbeit in den Kinder-
gärten, Spannbandaktionen
zu Schulbeginn in allen
Kommunen gemeinsam mit
der Polizei, die Fahrsicher-
heitstrainings in Beeten-
brück, Verkehrssicherheits-
trainings vor Ort und auch
die Durchführung der Akti-

on „Fit im Auto“ sowie „Fit
mit dem Pedelec“ für Senio-
ren ab 65 Jahren in bester
Zusammenarbeit mit den
Seniorenbeiräten. Weiterhin
gehören verschiedene Pro-
jekttage wie an den Berufs-
bildenden Schulen zur Sen-
sibilisierung der Fahranfän-
ger zum Repertoire.

Einig ist sich der neue
Vorstand der Heidekreis-
Verkehrswacht zum Thema
„Mehr Achtung, Respekt
und Fairness im Straßenver-
kehr“. Rowdytum habe im
Straßenverkehr nichts zu
suchen. Wenn Rettungs-
kräfte wie Polizei, Feuer-
wehr und Sanitäter bei Ein-
sätzen beleidigt und ange-
gangen werden, seien ein-
deutige Grenzen überschrit-
ten und dies sei nicht tole-
rierbar. Genau deshalb sei
im Paragrafen 1 der Stra-
ßenverkehrsordnung der
zentrale Hinweis aufge-
führt, wonach gegenseitige
Rücksichtnahme die Vor-
aussetzung für eine Teil-
nahme am Straßenverkehr
sei.

Verkehrswacht Heidekreis neu gegründet
Verkehrswachten Walsrode, Munster-Bispingen und Soltau fusionieren und wollen gemeinsam erfolgreiche Arbeit fortsetzen

Der neue Vorstand der Verkehrswacht Heidekreis: (von links) Sebastian Zinke, Wolfgang Börner, Andreas Böhm, Heiko Brunkhorst, Christian Daudert, Anne Willnat,
Martin Rettmer, Jürgen Misselbeck, Andreas Dobslaw, Landrat Jens Grote, Rudi Willnat, Andre Geske und Bodo Rockmann. Foto: Verkehrswacht Heidekreis

RODEWALD. Vom 3. Juli
bis 13. August finden die
Ferienpassaktionen für
Kinder ab sechs Jahren
in der Samtgemeinde
Steimbke statt. Das Feri-
enpassteam des Binder-
hauses Rodewald hat da-
für ein interessantes Pro-
gramm zusammenge-
stellt. Den Ferienpass
und das Ferienpassheft
bekommt man für fünf
Euro in Rodewald am
Sonnabend, 10. Mai, von
10 bis 11.30 Uhr im Bin-
derhaus, Dorfstraße 5,
sowie in Linsburg am
gleichen Tag von 10 bis
11 Uhr im Dorfladen.

In den Pass können
dann maximal acht Wün-
sche eingetragen wer-
den. Rückgabe der Pässe
ist bis Mittwoch, 23. Mai,
in Rodewald im Edeka-
Markt Rother oder in
Steimbke bei der Samt-
gemeinde-Verwaltung.

Das Team vom Ferien-
pass wird dann die ver-
schiedenen Aktionen ko-
ordinieren und möglichst
viele der Wünsche be-
rücksichtigen.

Steimbker
Ferienpass
erhältlich

RODEWALD. Am heuti-
gen Sonntag, 4. Mai, fin-
det von 14 bis 17 Uhr der
Frühjahrsstaudenmarkt
im Bindergarten in Rode-
wald statt. Private Anbie-
ter verkaufen aus ihrem
heimischen Garten die
unterschiedlichsten
Pflanzen. Aber auch
Gartendekoration wird
angeboten. Im benach-
barten Heimatmuseum
wird die Saison eröffnet.
Es ist auch eine neue
Ausstellung über die
Erdölgewinnung in Ro-
dewald zu sehen.

Im Binderhaus gibt es
wieder ein Kuchenbüfett
mit Kalt- und Warmge-
tränken.

Heute
Staudenmarkt
im Binderhaus
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2025 verspricht dank der
Feiertage an Donnerstagen
und Freitagen zahlreiche
lange Wochenenden. Mit
etwas Planung lassen sich
erholsame Auszeiten ein-
richten. So kann man mit
einem Urlaubstag vier Tage
Erholung am Stück genie-
ßen und bieten sich für lan-
ge Wochenende an. So fiel
der 1. Mai auf einen Don-
nerstag.

Wer sich die begehrten
Urlaubstage rechtzeitig ge-

sichert und sie mit Team
und Vorgesetzten abgespro-
chen hat, hat Glück. In ma-
chen Fällen kann der Ar-
beitgeber den Urlaubsan-
trag auch ablehnen. Grund-
sätzlich gelten für Urlaub
an Brückentagen die glei-
chen Regelungen wie für
andere Urlaube auch. Der
Arbeitgeber muss den
Wunsch berücksichtigen,
kann ihn jedoch in seltenen
Fällen ablehnen. Das geht
aber nur dann, wenn ent-

weder dringende betriebli-
che Belange entgegenste-
hen oder die Urlaubswün-
sche von Kollegen, die sozi-
al schutzwürdiger sind.

Wer vom 22. bis 30. April
also Urlaub eingereicht hat-
te, bekam durch die Oster-
feiertage und dem 1. Mai
gleich 17 freie Tage am
Stück. Der Tag der Arbeit,
der 1. Mai, fiel jetzt auf ei-
nen Donnerstag. Da bot es
sich an, den 2. Mai als Brü-
ckentag zu planen. Auf die-

se Weise ließen sich vier zu-
sammenhängende freie Ta-
ge ideal für einen Kurzur-
laub nutzen.

Christi Himmelfahrt fällt
auf den 29. Mai, wie immer
an einem Donnerstag. Wer
den 30. Mai als Brückentag
nutzt, kann sich so über ein
langes Wochenende mit ins-
gesamt vier freien Tagen
freuen. Klar, sind da die Au-
tobahnen an den Tagen ent-
sprechend voll und die Un-
terkünfte gut belegt.

Nutzen Sie die Brückentage?
Umfrage der Woche

Ich freue mich, wenn ich
Bückentage bekomme. Ein
langes Wochenende zu
haben, ist einfach schön.
Wir nutzen gerade diese
Tage, um neben der re-
gulären Arbeit unserer
Nebenerwerbstätigkeit,
die Landwirtschaft, zu
bestreiten. Es ist eine so-
lidare Gemüsegärtnerei,
in der alles an Gemüse –
rund 40 Kulturen – ange-
baut wird. Dafür nutze
ich meine freien Tage.
Aber wir fahren auch
mal zwischendurch weg.
Oft geht es auf Tagestour
nach Cuxhaven.

Hans
Tüllmann

Verden

Ich nutze die Bückentage! Ich
arbeite freitags immer vier
Stunden und sammle Über-
stunden an. Die nutze ich
dann gerne als Urlaub für
diese Brückentage, da wir
an den langen Wochenen-
den gerne mit dem Wohn-
mobil unterwegs sind. Das
bietet sich einfach an. Wir
fahren sehr gerne ins Wend-
land und nach Dänemark.

Wir fahren immer ganz ge-
mütlich über die Landstra-
ßen. Bezüglich der Brücken-
tage muss ich mich nur mit
meiner Kollegin abstimmen,
sodass einer von uns vor Ort
ist. Wenn sie dann mal frei
haben möchte, bin ich da.
Ich schaue immer Ende Ja-
nuar in den Kalender und
gucke, wie es passt. Dieses
Jahr ist es super.

Gerald Plager
Visselhövede

Da meine Schwester aber an
diesem Wochenende heiratet,
müssen wir noch einige Vor-
bereitungen bei uns treffen,
da hier der Polterabend statt-
findet. Anfang des Jahres
gucke ich schon auf die
Brückentage. So hat man
noch ein paar zusätzliche
Tage frei. Ich reiche einfach
Urlaub ein, und wenn er ge-
nehmigt wird, ist es gut,
wenn nicht, auch nicht
schlimm. An den langen
Wochenenden fahren wir

gerne mit dem Wohnwagen
zum Campen. Unser Lieb-
lingsplatz ist seit Corona in
Bad Pyrmont. Es ist an den
langen Wochenenden auf
den Straßen ziemlich voll,
aber es lohnt sich trotzdem.

Matthias
Dlugi

Beetenbrück

Ich bin seit zwei Jahren Rent-
nerin, und es ist herrlich.
Sicherlich, man ist nicht
mehr so jung, aber ich ge-
nieße mein Rentnerleben in
vollen Zügen. Ich habe je-
den Tag Urlaub und
Wochenende. Klar, früher
habe ich auch geguckt, an
diesen Tagen Urlaub zu
bekommen, aber nicht alle
Chefs spielen mit. Weil ich

keine Kinder mehr zu
Hause hatte, musste ich
dann zurückstehen. Aber
wenn möglich, habe ich die
Brückentage genutzt. Für
die Familien ist es toll,
wenn sie ein paar Tage am
Stück frei haben. Man
muss gar nicht groß weg-
fahren, aber einfach die Fa-
milie zu genießen, ist schon
wichtig.

Elke Thies
Bad Fallingbostel

Wir nutzen die Brückentage
auf jeden Fall, um schön
wegzufahren. Mein Mann
arbeitet tatsächlich dieses
Wochenende, und der Kin-
dergarten hat zu. Mein
Mann nutzt die Urlaubsta-
ge lieber für den großen
Sommerurlaub. Wir fahren
für zwei Wochen mit der
Oma nach Scharbeutz an
die Ostsee. Das Ferien-
haus liegt direkt am
Strand, 30 Meter vom
Meer entfernt. Dieses Wo-

chenende kommt meine
Schwester zu Besuch, und
wir wollen auf jeden Fall
grillen, Eisessen gehen, al-
les was das Herz begehrt.

Wiebke Gerdes
mit Minna

Walsrode

Ich habe Glück mit dem
Brückentag, da unser Gas-
trobetrieb geschlossen hat
und das wird gefeiert. Bei
Brückentagen kommt es
immer darauf an, was
bei uns los ist. Wenn Re-
servierungen vorliegen,
dann bekommen wir
kein frei, aber sonst
schon. Man hat bei Brü-
ckentagen mit wenig Ur-
laub viele freie Tage und
kann in der Zeit alles
Mögliche erledigen, was
man sonst nicht schafft.
Mit meinen jüngeren
Geschwistern unterneh-
me ich dann immer viel.
Mal geht es in den Vo-
gelpark, mal in den Se-
rengeti-Park. Das ist das
Highlight für sie.

Tracy
Sanz-Catalina

Walsrode

BOMMELSEN. Vom 9. bis 11.
Mai lädt das naturbelassene
Gelände des Beekenhofs in
Bommelsen ein, sich bei der
Landromantik in die Welt
des Frühlings entführen zu
lassen. Eingebettet in die
Natur wollen Händler mit
ihren liebevoll, dekorierten,
weißen Pagodenzelten und
einem besonderen Waren-
angebot für ein besonderes
Einkaufserlebnis sorgen.

Beim Flanieren zwischen
alten Bäumen und histori-
schen Gebäuden können
die Besucher ein umfang-
reiches Warenangebot an
Blumen und Pflanzen, schö-
ne und praktische Dinge für
Haus und Garten, Mode,
Schmuck und exklusives,

handgefertigtes Kunsthand-
werk sowie kulinarische
Köstlichkeiten entdecken.

Der Beekenhof in Bom-
melsen öffnet an den drei
Tagen jeweils von 10 bis 18
Uhr, die Pforten. Es stehen
kostenlose Natur-Parkplätze
rund um den Beekenhof be-
reit. Hunde sind an der Lei-
ne erlaubt.

Weitere Infos gibt es unter
www.beekenhof-veranstal-
tungen.de. Der Wochen-
spiegel verlost Eintrittskar-
ten. Wer gewinnen möchte,
schreibt bis Montag, 5. Mai,
10 Uhr, eine E-Mail mit dem
Betreff „Beekenhof“ an wo-
chenspiegel@wz-net.de.
Dabei die Postanschrift
nicht vergessen.

Flanieren und schöne
Dinge entdecken

Landromantik auf dem Beekenhof in Bommelsen

Schöne Dinge gibt es bei der Landromantik auf dem Beekenhof
in Bommelsen am kommenden Wochenende wieder zu entde-
cken. Foto: Beekenhof

Zur Beeke 6 • 29699 Bommelsen/Bomlitz

Kunsthandwerk • Deko • Lifestyle

09.-11.05.2025
Öffnungszeiten: 10.00 - 18.00 Uhr

Beekenhof
Landromantik

www.beekenhof-veranstaltungen.de
Diese Plakate werden regelmäßig überwacht. Überkleben, Diebstahl und Beschädigung ziehen unnachsichtig gerichtliche Verfolgung und Schadenersatzansprüche nach sich. Beekenhof GmbH & Co. KG • Zur Beeke 6 • 29699 Bommelsen • Fon: 05197-999531 • Fax: 05197-999555

Zur Beeke 6 • 29699 Bommelsen/Bomlitz

Pflanzen • Gartentrends 
Kunsthandwerk • Deko • Lifestyle

06.-08.05.2022
Öffnungszeiten: 10.00 - 18.00 Uhr

Beekenhof
Landromantik

www.beekenhof-veranstaltungen.de
Diese Plakate werden regelmäßig überwacht. Überkleben, Diebstahl und Beschädigung ziehen unnachsichtig gerichtliche Verfolgung und Schadenersatzansprüche nach sich. Beekenhof GmbH & Co. KG • Zur Beeke 6 • 29699 Bommelsen • Fon: 05197-999531 • Fax: 05197-999555

BOSSE. Am Himmelfahrts-
tag, 29. Mai, veranstaltet
die Dorfgemeinschaft Bosse
von 11 bis 15 Uhr einen
Flohmarkt auf dem Spiel-
platzgelände. Anmeldun-
gen von ausschließlich pri-
vaten Anbietern nimmt Re-

nate Rodewald, ( (05165)
3990 oder 0173/6397131,
entgegen. Die Standgebühr
für drei Meter beträgt einen
Blechkuchen oder fünf Eu-
ro. Essen und Trinken wer-
den am Dorfgemeinschafts-
haus angeboten.

Anmeldung für Flohmarkt in Bosse

BAD FALLINGBOSTEL. Der
Kulturring Bad Fallingbostel
bietet mit „Die schöne Mül-
lerin die ganze Geschichte –
ein Liederzyklus plus“ am
heutigen Sonntag, 4. Mai,
ein Gesamtkunstwerk an,
das mehr ist, als „nur“ ein
Konzert. Mitwirkende sind
André Hammerschmied
(Klavier), Volker Thies (Te-
nor, Konzept, Komposition),
Peter Tenge (Sprecher), Bör-

ge Discher (Bühnen- und
Bildgestalter). 200 Jahre
nach der Komposition er-
greift die Menschen Schu-
berts Liederzyklus für Tenor
und Klavier nach Gedichten
von Wilhelm Müller noch
immer unmittelbar. Ange-
regt durch vollendete Dich-
tung und kompositorische
Meisterschaft, erleben die
Zuhörerinnen und Zuhörer
in den 20 Liedern das

Schicksal eines jungen Man-
nes, dessen Liebe zu einer
schönen Frau ihm zum Ver-
hängnis wird.

„Die Schöne Müllerin –
Poets Cut“: ein Lieder-

abend, der einen neuen
Blick wirft auf Schuberts
Musik, auf Müllers Dich-
tung, auf die Romantik und
auf zeitlose Themen wie
Freude und Leid, Mensch
und Natur, Liebe und Tod.

„Die schöne Müllerin –
Applikationen“: Für die fünf
von Schubert ausgelassenen
Gedichte schrieb Volker
Thies mehrere Hinzufügun-
gen in Form von liedhaften
Passagen und Melodramen,
in enger Anlehnung an die
beiden großen Schubert-
Müller-Liederzyklen „Die
schöne Müllerin“ und „Win-
terreise“.

Für die neuen Abschnitte

wählte Volker Thies die Be-
zeichnung „Applikationen“.
Volker Thies durchlebt als
glücklich bis verzweifelt lie-
bender Müllerbursche eine
ergreifende Geschichte, die
Peter Tenge als des Dichters
Stimme mal distanziert er-
läutert, mal ironisch kom-
mentiert.

André Hammerschmied,
Pianist, Dirigent und Schu-
bert-Kenner sorgt dafür, dass

der Klavierpart der „Appli-
kationen“ seine Nähe zum
Schubert-Ton immer be-
wahrt und gleichzeitig eine
eigene Färbung erhält.

Das besondere Konzert be-
ginnt um 17 Uhr im Ratssaal,
Vogteistraße 1, Bad Falling-
bostel. Tickets gibt es für 15
Euro, für Schüler, sieben Eu-
ro für Studenten, zwölf Euro
für Mitglieder des Kulturrin-
ges und Forum Bomlitz.

Kulturring Bad Fallingbostel lädt ein: Die schöne Müllerin – die ganze Geschichte

Anzeige
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Die Besucher erwartet ein 
vielfältiges Angebot mit tollen 
Highlights:

»  Handwerkskunst
»  Gegrilltes & Pommes
»  Ka� ee und Kuchen
»  Crêpes und Schmalzkuchen
»  Eis
»  Zahlreiche Sitzgelegenheiten
» Spielplatz

Elektrotechnik 
Rundum 

Knickstraße 2,
29693 Ahlden (Aller)
E-Mail: elektro-stenske@t-online.de

Mit uns ist Ihr Wasserschaden
schon bald Vergangenheit!

Dringender Notfall
Festnetz 0 5161 – 6 03 06 20

24h-Notdienst 0172  – 4 3746 60

• Leckageortung
• Thermografie
• Estrich-Dämmschicht-Trocknung
• Schimmelpilzsanierung
• Akustik- und Trockenbau

• Bautrocknung
• Komplettsanierung
• Feuchtigkeitsmessung
• Schadenmanagement

info@dsw-sanierung.de • Inh.: D. Stenske

info@dsw-sanierung.de • Inh. D. Stenske

Mit uns ist Ihr Wasserschaden
schon bald Vergangenheit!

Maurer- und 
Betonbaumeister

Harald Söhnholz
Ausführung sämtlicher Maurer- 

und Betonarbeiten

Neubauten und Altbau-Sanierungen
Mauern im Fachwerk mit historischen Backsteinen

Sockel- und Natursteinmauerwerk 

Walsroder Str. 9 · 29693 Eickeloh · Tel. (05164) 612
info@mehlkammer.de · www.mehlkammer.de

Hofeigener 
Spargel!

Zum Mitnehmen oder vor Ort in der Spargelscheune genießen!

Damenmode Gr. 48 - 58/60

MIMAMODE ,  ALTE POSTSTRASSE 12 ,  29693 EICKELOH

WIR FREUEN UNS ÜBER IHREN BESUCH

�  ÖFFNUNGSZEITEN:

DIENSTAG: 10–16 UHR
MITTWOCH: 10–13 UHR

DONNERSTAG: 10–16 UHR
JEDEN 1.  SAMSTAG  IM MONAT

NICHT DEINE ZEIT?  
SCHREIB UNS EINFACH

PER WHATSAPP
�01523 660 76 99

Am Samstag, den 10. Mai ist 
es wieder soweit. Der Kohl-
garten in Eickeloh wird er-
neut zum Schauplatz eines 
bunten Flohmarkts. Zum 
dritten Mal in Folge organi-
sieren die örtlichen Vereine
gemeinsam das beliebte 
Event, dass in den vergan-
genen Jahren immer sehr 
gut besucht wurde.
Der Flohmarkt bietet nicht 
nur eine Vielzahl an Stän-
den mit unterschiedlichen 
Ausstellern, die ihre Schät-
ze und Handwerkskunst 
anbieten, sondern auch ein 
umfangreiches kulinari-
sches Angebot.
Besucher dürfen sich auf 
Gegrilltes, knusprige Pom-
mes, Kaffee und köstlichen 
Kuchen freuen. Für die 
Naschkatzen gibt es Crêpes, 
Schmalzkuchen und Eis – 
ein Genuss für Groß und 
Klein!

Das Besondere: Der Floh-
markt ist ein Gemein-
schaftsprojekt von allen 
Vereinen und Institutionen 
in Eickeloh und fi ndet in 
der Ortsmitte - dem „Kohl-
garten“ - statt. Mit der schö-
nen Umgebung, zahlreichen 
Sitzgelegenheiten und ei-
nem Spielplatz lädt er dazu 
ein, den Nachmittag mit der 
ganzen Familie zu verbrin-

gen. Hier können die Kinder 
spielen, während die Er-
wachsenen in Ruhe stöbern
und das vielfältige Angebot 
genießen.
Für alle, die noch kurzfristig 
einen Stand auf dem Floh-
markt sichern möchten, gibt 
es gute Nachrichten: Es sind 
noch Plätze frei! Interessier-
te können sich gerne per E-
Mail unter dorffl ohmarkt-ei-

ckeloh@gmx.de melden und 
Teil dieses tollen Gemein-
schaftsprojekts werden.
Die Vereine freuen sich über 
viele Besucher und einen 
tollen Tag im Kohlgarten – 
ein Flohmarkt, der nicht nur 
zum Kaufen und Verkaufen 
einlädt, sondern auch zum 
Verweilen.

Eickelohs Vereine organisieren den 3. Dor�  ohmarkt 
im Kohlgarten

© oxygen_8 - stock.adobe.com

Am 10. Mai auf dem Kohlgarten-Park Gelände

Unsere freien Frühstückstermine:
18.05.2025
01.06.2025
15.06.2025

Für Reservierungen oder Vorbestellungen bitte unter
der Telefonnummer 05164-9999689 anrufen oder

direkt im Café anfragen.

Grethemer Hauptstr. 35, 29690 Grethem kontakt@blaubeergarten.de
www.blaubeerland-cafe.de

Öffnungszeiten im Mai: Samstag -
Sonntag sowie an Feiertagen von 13:00

- 18:00 Uhr.

Kommen Sie ins Blaubeerland

21,50
€ p.P.

Wir suchen motivierte Bäcker:in und Koch:in –
auch Quereinsteiger:in sind herzlich
willkommen! Wenn Du gerne backst oder kochst
und eine neue berufliche Herausforderung
suchst, dann bist Du bei uns genau richtig.

KIRCHLINTELN. Von der Eis-
zeit bis hin zur Gegenwart:
In seinem rund 50-minütigen
Vortrag „Eiszeit & Linden“
am 6. Mai ab 19 Uhr im Mül-
lerhaus wird Klaus Merkle
weit in die Vergangenheit
zurückschauen, um dann ei-
nen Blick auf das Alltägliche
zu bekommen. Es geht um
die Fragen: „Warum heißt
Kirchlinteln Kirchlinteln und

der Lindhoop Lindhoop?“
oder auch „Warum stehen
überwiegend Linden vor Kir-
chen und Friedhöfen?“.

Der Eintritt ins Müllerhaus,
Schmomühlener Straße 9, in
Kirchlinteln-Brunsbrock ist
frei – um eine Spende wird
gebeten. Anmeldung bei
Marlies Meyer: ( 0151/581
61278, Mail an marlies.
meyer @web.de

Vortrag „Eiszeit & Linden“

WALSRODE. Bei strahlen-
dem Sonnenschein lud der
Verein Heidewerk zum Tag
der offenen Tür ein. An den
Standorten Walsrode,
Munster und Soltau hatten
Besucherinnen und Besu-
cher die Gelegenheit, die
vielfältige Arbeit, die Werk-
stattbereiche sowie die en-
gagierten Beschäftigten,
Teilnehmenden und Mitar-
beitenden kennenzulernen.

In Walsrode wartete ein
buntes Programm auf die
Gäste: Die Heidewerk-Band
„Smile“ sorgte für musikali-
sche Unterhaltung, wäh-
rend die Zumba- und Trom-
melgruppen das Publikum
zum Mittanzen animierten.
Ein weiteres Highlight: eine
Los-Fee, die tolle Preise
verloste, wie als Hauptge-
winne zwei Fahrräder aus
der Minerva-Werkstatt in
Soltau.

Neben Eis, Suppe und
buntem Gesichterschmin-
ken konnten sich Interes-
sierte an Informationsstän-
den über die Arbeit der
Jobcoaches und des Ambu-
lant Betreuten Wohnens in-
formieren. Bei Führungen
durch die Tagesförderstätte,
Werkstätten und Gruppen
gaben Werkstattleitung und
Mitarbeitende Einblicke in

die täglichen Abläufe, Auf-
gaben und Räumlichkeiten
der Einrichtung. Der Vor-
trag „Meine Werkstatt und
ich“ verschaffte den Gästen
einen gesamten Überblick

über das Heidewerk und
zeigte die vielfältigen Leis-
tungsbereiche, wie die ar-
beitsbegleitenden Angebo-
te, auf. „Es war ein erfolg-
reicher Tag mit vielen tollen

Gesprächen, guter Unter-
haltung und bestem Wet-
ter“, berichtet Bernhard
Neuhausen, Vorstandsvor-
sitzender des Vereins Hei-
dewerk, zufrieden.

Die Vielfalt der Einrichtung präsentiert
Tag der offenen Tür im Heidewerk bietet Einblicke und die Möglichkeit, ins Gespräch zu kommen

Beim Tag der offenen Tür im Heidewerk hatten die Besucher unter anderem die Möglichkeit, den
Werkstattbereich kennenzulernen. Foto: Heidewerk

Anzeige

Anzeige



WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG — 4. MAI 2025 GESUNDHEIT UND FITNESS6

Der erste Meilenstein in
der Rehabilitation ist das
normale Gehen ohne
Hilfsmittel. Direkt nach
der Operation kommt es
häufig zu Schonbehand-
lungen und einer asym-
metrischen Belastung des
Beines, was langfristig zu
Komplikationen und zur
Fehlbelastung führen
kann. Daher ist es nur
konsequent, erst einmal
eine normale Gehbewe-
gung mit vollständiger
Kniestreckung wieder-
herzustellen. Erst wenn
die Bewegung schmerz-
frei ist, ohne Schwellung
und mit guter muskulärer
Kontrolle erfolgt, kann
der nächste Schritt einge-
leitet werden.
Im zweiten Schritt steht
die bilaterale Kniebeuge
im Fokus. Diese Übung
dient der Kräftigung der
unteren Extremität und
stellt eine Grundlage für
das weitere funktionelle
Bewegungsmuster dar.
Zunächst werden Knie-

beugen ohne Zusatzlast
absolviert, bevor die suk-
zessive Belastung hinzu-
geführt wird. Dies berei-
tet den Patienten auf die
nächste Phase der Pro-
gression vor: die einbeini-
ge Kniebeuge mit 90
Grad Knieflexion. Sie ist
entscheidend, da viele
alltägliche und sportliche
Bewegungen einseitige
Belastungen beinhalten.
Um Überlastungen des
Gelenks zu vermeiden,
sollte die Muskulatur
ausreichend stark sein,
um mindestens das eige-
ne Körpergewicht an der
Beinpresse zu bewegen,
bevor komplexere Übun-
gen hinzukommen.

Gesundheitstipp

Rüdiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

Nachbehandlung
Kreuzbandriss

DÜSHORN. Kurz vor Beginn
der Sportabzeichen-Saison
2025 wurden beim SVN
Düshorn die Abzeichen des
Vorjahres verliehen. Dabei
erhielten zwölf Kinder und
Jugendliche, 14 Erwachse-
ne sowie zwei Familien ihre
Urkunden.

Im vergangenen Jahr er-
füllten folgende Kinder und
Jugendliche die Anforde-
rungen für das Sportabzei-
chen (im Klammern Anzahl

der Wiederholungen): Kas-
par Cochlovius, Tamme De-
genhardt, Vincent Kafke,
Leon Theilmann (alle 1); Ja-
nosch Cochlovius, Matti
Farwick (beide 2); Mila
Hellmann, Johann Hoyer,
Tom Hoyer, Enno Rickes,
Hanne Rickes, Zoe Wilker-
ling (alle 4).

Bei den Erwachsenen wa-
ren erfolgreich: Dorina Hell-
mann, Jakob Hoyer, Marcel
Kafke (alle 1); Jan Hoyer,

Sabrina Wilkerling (beide
2); Kathrin Hoyer (3); Lukas
Mnich (8); Patrick Thies
(10); Hannah Schünemann
(13); Maren Röhr (15); Silke
Barnes (17); Hans-Jürgen
Grotheer (18); Anette Schü-
nemann (20); Marlies Strauß
(37).

Das Familiensportabzei-
chen erhielten die Familien
Schünemann/Mnich (3 Per-
sonen) und Hoyer (5 Perso-
nen).

Das Sportabzeichen-Trai-
ning beginnt wieder im Mai
und wird bis zu den Herbst-
ferien angeboten. Es findet
dienstags von 17.30 bis 19
Uhr (außer in den Ferien
und an Feiertagen) auf dem
Sportplatz der Ludwig-
Rahlfs-Schule Düshorn statt.
Dabei werden die Übungs-
leiterinnen Silke Barnes
und Marlies Strauß in die-
sem Jahr wieder von Patrick
Thies unterstützt.

28 Abzeichen für 2024 verliehen
SVN Düshorn startet in diesem Monat wieder mit der Abnahme des Sportabzeichens

Zwölf Kinder und Jugendliche sowie 14 Erwachsene legten beim SVN Düshorn 2024 das Sportabzeichen ab. Foto: SVN Düshorn

KIRCHBOITZEN/BAD FAL-
LINGBOSTEL. Damit die gro-
ße Herausforderung, von
bis zu 15.000 täglichen Blut-
spenden, die bundesweit
benötigt werden, um alle
Patientinnen und Patienten
weiterhin versorgen zu kön-
nen, erfüllt werden kann, ist
es wichtig, dass genügend
Helden zur Blutspende er-
scheinen. Ein kleiner Pieks
und ein wenig Zeit reichen
aus, um anderen Menschen
zu helfen. Liegend und
schmerzfrei werden nach
Feststellung des HB-Wertes
im Labor und dem Arztge-
spräch 500 Milliliter Blut im
Blutspende-Mobil entnom-
men. Der DRK-Blutspende-
dienst NSTOB und die Frei-
willige Feuerwehr Kirchbo-
itzen rufen deshalb gemein-
sam zum nächsten Blut-
spendetermin für Mittwoch,
7. Mai, von 16 bis 20 Uhr im
Kirchboitzer Feuerwehrge-
rätehaus auf. Alle Termin-
besucher erhalten, für ihre
Bereitschaft Blut zu spen-
den, einen handgefertigten
Schlüsselanhänger aus al-
ten Feuerwehrschläuchen.
Und auch die exklusive
Crew-Hoodie Aktion, den
alle kostenlos als Bonus er-
halten können, die in dem
Zeitraum von Januar bis
Ende September, dreimal
Blutspenden, läuft auch
noch weiter. Nach der Blut-
spende und einer kleinen
Ruhepause lädt die Feuer-
wehr zu einem Grillbuffet
mit Salaten, gekühlten Ge-
tränken und Kaffee ein.

Auch in Bad Fallingbostel
wird es ein „reichhaltiges
Büfett“ geben, so Gertrud
Fisser, Leiterin der Blut-
spendetermine beim DRK-
Ortsverein Bad Fallingbos-
tel. In der Kreisstadt findet

der nächste Blutspendeter-
min am Freitag, 9. Mai, von
15 bis 20 Uhr in der Ober-
schule „Liethschule“ an der
Michelsenstraße 33 statt.

„Im Mai haben wir
schwierige Wochen vor uns,
denn viele Menschen ge-
nießen die Freizeit und das
frühlingshafte Wetter und
sind in Kurzurlauben unter-
wegs. Dann kommt wieder
die Zeit, in denen es an
Blutspenderinnen und Blut-
spendern mangelt. Erkran-
kungen und lebenswichtige
Therapien nehmen aber
keine Rücksicht auf Brü-

ckentage und schönes Wet-
ter. Viele Menschen brau-
chen dauerhaft Bluttransfu-
sionen und Blutprodukte.
Deshalb gilt: Wer sich die
Zeit für eine Blutspende im
Mai nehmen kann, ist mehr
als willkommen“, so Fisser.
Mit einer Blutspende kann
bis zu drei kranken oder
verletzten Menschen gehol-
fen werden.

Wer Blut spenden möchte,
muss mindestens 18 Jahre
alt sein und sich gesund
fühlen. Eine obere Alters-
grenze für Wiederholungs-
spendende gibt es nicht,

Erstspendende dürfen nicht
älter als 59 Jahre sein. Da-
mit auch alle Spender zur
Blutspende zugelassen wer-
den dürfen, ist es wichtig,
dass sich alle in Form eines
gültigen Personalausweises
bei der Anmeldung auswei-
sen können. Natürlich be-
steht auch weiterhin die
Möglichkeit, sich online
vorab bei allen DRK-Blut-
spendeterminen, unter
www.blutspende-
leben.de/termine einen Ter-
min fürs Blutspenden zu re-
servieren, um eventuelle
Wartezeiten zu vermeiden.

Blutspenden in Kirchboitzen und Kreisstadt
DRK-Ortsvereine sowie Feuerwehr laden Freiwillige zur Mithilfe ein

Beim letzten Blutspendetermin in Bad Fallingbostel gab es unter allen freiwilligen Helferinnen
und Helfern ein Tippspiel mit der Frage: Wie viele Spenderinnen und Spender erscheinen zum
Termin? Am besten geschätzt haben Petra MacKenzie (links) und Maria Steinbrenner (rechts) und
erhielten dafür von Gertrud Fisser je einen Gutschein für das GOP-Variete-Theater in Bremen.

Foto: Ulrich Fisser

Zärtlichkeit 
kennt 
kein Alter
Eigentlich ist das doch ganz normal, oder? Auch im zunehmenden 
Alter ist der Wunsch nach Nähe und Zärtlichkeit da – und trotzdem 
fühlt sich Intimität auf einmal anders an als früher. Der Körper hat 
sich verändert und manch einer fragt sich, ob er überhaupt noch at-
traktiv genug ist. Auch die Energie ist nicht mehr dieselbe, und nicht 
selten entsteht zwischen Partnern eine leise Unsicherheit, wo früher 
Leichtigkeit war. 
Mit zunehmendem Alter verändern sich viele Dinge: Hormonelle Um-
stellungen, chronische Erkrankungen oder ein verringertes Selbst-
wertgefühl können Einfluss auf das Erleben von Sexualität nehmen. 
Schmerzen, Erektionsprobleme oder schlicht das Gefühl, im eigenen 
Körper nicht mehr so zu Hause zu sein, führen nicht selten dazu, dass 
Sexualität ganz aus dem Alltag verschwindet – obwohl das Bedürf-
nis nach Nähe weiterhin besteht. Doch Sexualität ist weit mehr als 
körperliche Leistungsfähigkeit. Sie lebt von gegenseitigem Vertrauen, 
Berührungen, Offenheit – und manchmal auch davon, neue Wege zu 
entdecken. Nähe kann sich in vielen Formen zeigen: Ein Gespräch, 
ein Lächeln, eine zärtliche Geste.
Gerne unterstütze ich Sie dabei, wieder Zugang zu Ihrem Körper und 
Ihrer Sexualität zu finden. Damit Sie sich selbst mit neuen Augen seh-
en – und Nähe wieder genießen können.

Großer Graben 23 . 29664 Walsrode 
Tel. 01522 8007371 . www.heilpraxis-siemsglüß.de

Heilpraktiker für Psychotherapie

THEMA DES MONATS

LINDWEDEL. Beim 21. Yoga-
kongress am 17. und 18.
Mai des Sporthofs Schöne
Aussicht in Lindwedel ler-
nen Interessierte und auch
Yoga-Praktizierende die
Schwerpunkte verschiede-
ner Yogastile kennen. Ein
ganzheitliches Programm
wie Yoga berücksichtigt ne-
ben dem körperlichen und
mentalen Stressabbau über
Bewegung und Entspan-
nung auch Bereiche wie Le-
bensgestaltung, Kommuni-
kation, ganzheitliche Ge-

hirngesundheit und Ernäh-
rung. Insofern steht dieser
Kongress auch im Zeichen
des Ayurveda. Beide Syste-
me gelten als altindische
Übungs- und Heilwege, die
auf Beobachtung und Er-
fahrung basieren und an
den Ursachen gesundheitli-
cher Probleme ansetzen.

Anmeldungen, Programm
und Informationen unter
( (05073) 923111 oder
0160/7750657 sowie unter
www.schoene-aussicht-lind-
wedel.de

Yogakongress am 17. und
18. Mai in Lindwedel

Anzeige
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Nienburg/Weser

Visselhövede
Kirchlinteln

Kükenmoor

Hohen-
averbergen

KirchboitzenHäuslingen

Walsrode

Luttum

Verden/Aller

A7

A27

Bad Fallingbostel

Rethem/Aller

Schwarmstedt

Abf. Verden-Ost

AArrmmsseenn

Nedden-
averbergen

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-13 Uhr, So. 10-12 Uhr

Armsener Dorfstr. 12
27308 Armsen
Telefon (0 42 38) 3 25
Telefax (0 42 38) 7 50

Salatjungpflanzen
6er Schale 
nur

Veredelte 
Tomaten-Gurkenpflanzen 
viele verschiedene Sorten
12 cm Topf

3,99
1,79

Karneval 
Zauberglöckchen
mit 3 versch.Farben 
im 12 cm Topf

2,99

Husarenknöpfchen
`Sanvitalia`
sehr beliebte Sommerblume,
vielseitig 
verwendbar,
11cm Topf

Weihrauch
Beliebte BlattschmBlattschmuckpflanze 
für sonnige bis schattige Standorte
10 cm Topf

1,49

1,49

Silberregen `Dichondra`
sehr dekorative Blattschmuckpflanze 
mit silbrigen Blättern
12cm Topf

2,99

Riesenauswahl 
Sommerblumen! Verlängerte Öffnungszeiten 

an den Mai Wochenenden

Blumensamstage 8-16 Uhr

Blumensonntage 10-13 Uhr

Zauberschnee Diamond Frost
sehr dekorativ mit unzähligen klei-
nen weißen Blüten
12cm Topf

2,99

XL Geranie
Kräftige Pflanzen in versch. Farben,
12cm Topf 
nur

1,99

Vanilleblume Heliotrop
Herrlich nach Vanille duftend
12 cm Topf

2,99
XXL Sommerblumenampeln
verschiedene Kombinationen
25cm Ampeltopf

15,99

Beetpflanzen
Im 10er Tray, verschiedene Sorten,
je Tray 
nur

1,99
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WALSRODE. Im Laufe der
Zeit ist es immer mal wieder
üblich, in den Schminkkas-
ten zu greifen, um für das
Publikum attraktiv zu sein.
So jedenfalls ist es dem So-
rento von Kia ergangen, der
bisher schon eine ganz
achtbare Karriere aufs Par-
kett gelegt hat. Schon des-
halb, weil der Koreaner ge-
genüber vielen anderen
Modellen relativ günstig zu
haben war,
mit Allrad-
antrieb gan-
ze Berufs-
gruppen
hinter sich
versammelte
und als SUV
ohnehin in
der Gunst
der Wähler
steht.

Innerhalb
der vergan-
genen Mo-
nate ist der
Sorento von
den Kia-De-
signern
merklich
hübscher
aus den
Werktoren
gelaufen.
Das fällt be-
sonders bei
der harmo-
nischeren
Frontgestal-
tung ins Au-
ge. Auch er-
gibt sich jetzt ein komplet-
tes Gesamtbild mit gefällig
abgestimmten Dimensio-
nen. Das Lichtdesign hat ei-
nen wesentlichen Beitrag
dafür geleistet. Nun gerät
ein Sorento aber vornehm-
lich in den Fuhrpark, weil
er durch seine Größe und
seine Fähigkeiten Besonde-
res leisten kann. Das be-
ginnt damit, dass er in der
Lage ist, bis zu sieben Per-
sonen in sich aufzunehmen.

Die sitzen dann großzügig
bemessen in den ersten bei-
den Reihen, während sich
Kinder und Pygmäen in der
dritten Reihe aufhalten
müssen. Auch ist der Zu-
gang zu den hinteren Plät-
zen nicht besonders kom-
fortabel.

Das ist aber kein Alltag-
problem, denn die löst der
Sorento mit seinem Diesel-
antrieb unter der Haube in

aller Regel.
Falls die
Entschei-
dung beim
Kauf auf ei-
nen Diesel-
antrieb fällt,
stehen aus-
reichende
194 Pferde-
stärken in
den vier
Stallungen
des Reihen-
motors be-
reit. Wenn
sie von der
Leine gelas-
sen werden,
ziehen sie
dank des
Allradan-
triebs nicht
nur das über
zwei Tonnen
wiegende
Gefährt mü-
helos durch
widriges Ge-
lände wie
auch über

glatten Asphalt. Überdies
lassen sich noch zweiein-
halb gebremste Tonnen an
die Anhängerkupplung
nehmen. Dieses Können
wird besonders gern von
Pferdebesitzern, Landwirten
und auch Menschen mit
Campinganhängern in An-
spruch genommen.

Mit Einschränkungen ist
dabei kaum zu rechnen, zu-
mal der Motor im Testbe-
trieb nur überschaubare 7,7

Liter aus dem Tank ent-
nahm, um hundert Kilome-
ter weit zu fahren. Dabei
hatte er zwar kein Überge-
wicht (außer das des Fah-
rers) zu transportieren. Er
musste aber die üblichen
Ansprüche in der Stadt wie
auch auf der Autobahn er-
füllten, die zum Ergebnis
führten. Dabei beweist der
Kia Sorento kontinuierlich
gutmütiges Verhalten bei
bester Übersicht und einer
straff abgestimmten Len-
kung, mit der sich das Ge-
fährt punktgenau durch
Straßen und in Parklücken
manövrieren lässt.

Eine handfeste Kaufent-
scheidung für den großen
Kia dürfte für viele Men-
schen neben dem Platz für
Passagiere auch der Raum
sein, der für Gepäck oder
Transportgut genutzt wer-
den kann. Wer den Sorento
als 5-Sitzer kauft, hat min-
destens 697 Liter Ladeflä-

che für seine Mitbringsel,
die nicht nur aus Urlaubs-
gepäck bestehen müssen.
Wer häufig für mehr als ei-
ne Woche einkauft oder mit
seinen Utensilien für die
Freizeitgestaltung unter-
wegs ist, weiß den Sorento
ebenfalls zu würdigen.

Sollten in den Adern der

Personen hinter dem Lenk-
rad noch Bruchteile von
Benzin fließen, sollten
sportliche Fahrweisen
gleich vergessen werden.
Der Sorento ist ein Fahr-
zeug für zweckbestimmten
Einsatz, der nicht auf den
Rennstrecken liegt. Die Be-
schleunigung von 9,7 Se-

kunden aus dem Stand auf
Tempo 100 lässt nahezu al-
len Fahrzeugen mit elektri-
schen Komponenten den
Vortritt. Der Sorento zieht
nur dann vorbei, wenn die-
se an den Steckern der
Zapfstellen verharren.

Weil sich Kia mittlerweile
der schnellsten und zuver-
lässigsten Konnektivitäts-
einrichtungen bedient,
brauchen die Insassen kei-
ne Zweifel haben, dem Na-
vigationssystem zu folgen
oder die ausgewählten Mu-
sikquellen bei höchster
Qualität zu konsumieren.
Einzig der Preis ist nicht
mehr unbedeutend, den Kia
für den Sorento CRDi ver-
langt. Für die gut ausgestat-
tete Spirit-Version sind et-
was mehr als 60.000 Euro
fällig. Da ist es nicht mehr
zuträglich, die ehemalige
D-Mark noch als Umrech-
nungswährung im Kopf zu
haben. Kurt Sohnemann

Der Sorento ist verbessert in die neue Zeitrechnung zurück
Kia hat seinem Flaggschiff eine optische und technische Aufwertung verpasst

Kia hat mit dem Sorento eine Dieselvariante im Angebot, die sich optimal für den täglichen Verkehr mit Ansprüchen empfiehlt.
Foto: Sohnemann

Kia Sorento 2.2 CRDi 2.2 AWD 8DCT Spirit
Hubraum: 2.151 ccm – Zylinder: 4 Reihe – Leistung kW/PS: 142/194

Allradantrieb – 8-Gang-Automatikgetriebe – Max. Drehmoment: 440 Nm
Höchstgeschwindigkeit: 201 km/h – Beschl. 0-100 km/h: 9,7 sec.

Leergew.: 2.041 kg – Zul. Gesamtgew.: 2.520 kg
Maße mm: L. 4.815, B. 1.900 H. 1.700

Gepäckraum: 697-2.085 l – Verbrauch (Test): 7,7 l/100 km
Anhängelast gebr.: 2.500 kg – Tankvolumen: 67 l – Kraftstoff: Diesel

Effizienzklasse: F – CO2-Ausstoß: 172 g/km (WA) – Euro 6d

Grundpreis: 60.190 Euro

Automobil-Check: Kia Sorento

WALSRODE. Die Hyundai
Motor Company hat die
zweite Generation des er-
folgreichen Brennstoffzel-
len-SUV Hyundai Nexo
(Der Nexo steht noch nicht
zum Verkauf. Die Homolo-
gation und die Kraftstoffver-
brauchsermittlung der deut-
schen Länderausführung
erfolgen unmittelbar vor der
Markteinführung.) präsen-
tiert. Dank fortschrittlicher
Brennstoffzellentechnologie
stößt der neue Nexo wäh-
rend der Fahrt keinerlei
Emissionen aus. Besonderes
Augenmerk wurde bei der
Entwicklung zudem auf die
Sicherheit gelegt: Dank sei-
ner zahlreichen Sicherheits-
systeme ist der Nexo darauf
ausgelegt, höchste Sicher-
heitsbewertungen zu erzie-
len. Der Hyundai Nexo
kann in nur fünf Minuten
für bis zu 700 km Reichwei-
te getankt werden.

Im Innenraum bietet der
Nexo ein weitläufiges
Raumgefühl und steigert
auf diese Weise den Kom-
fort für die Passagiere. Das
Interieur ist an einigen Stel-
len weich gepolstert mit
Stoffen, die die Wärme und
den Komfort eines Zuhau-
ses hervorrufen. Ein fahrer-
orientiertes, gebogenes Dis-
play, intuitive Bedienele-
mente und eine inselähnli-
che Mittelkonsole mit er-

höhtem Stauraum fallen so-
fort ins Auge. Die digitalen
Displays der Seitenspiegel
sind nahtlos in das Armatu-
renbrett integriert und ma-
ximieren so das offene
Raumgefühl und die prakti-
sche Nutzung des Innen-
raums. Der neue Nexo ist
länger, breiter und höher
als sein Vorgänger, was zu
einem verbesserten Innen-
raumkomfort und einem
vergrößerten Ladevolumen
mit bis zu 993 Litern (hinter
der zweiten Sitzreihe) führt.

Das Interieur bietet au-

ßerdem Premium-Relax-Sit-
ze in der ersten Reihe mit
Beinauflagen. Die Sitze in
der ersten Reihe haben
schlanke Rückenlehnen, die
eine verbesserte Kniefrei-
heit und Beinfreiheit für die
Passagiere der zweiten Rei-
he ermöglichen, deren
Komfort weiter durch belüf-
tete Sitze und Sitzlehnen,
die in einem größeren Win-
kel verstellt werden können
als in der vorherigen Gene-
ration des Nexo, gesteigert
wird.

Der Nexo bietet auch ver-

besserten Kopf- und Schul-
terraum für Passagiere der
zweiten Reihe. Darüber hin-
aus öffnen sich die hinteren
Türen mit 80 Grad um zehn
Grad weiter als bei der vor-
herigen Nexo-Generation,
um das Ein- und Aussteigen
zu erleichtern, was ihn zu
einer idealen Wahl für Fa-
milien macht.

Ein neues Motorsystem
ergänzt die Neuerungen
und erhöht die Leistung des
Systems sowie die Batterie-
kapazität. Daraus resultie-
rend steigt die Gesamtleis-

tung von zuvor 135 kW auf
190 kW und die Batterie-
leistung verdoppelt sich von
40 kW auf 80 kW. Diese
Verbesserungen tragen zu
einer schnelleren Beschleu-
nigung von 0 auf 100 Stun-
denkilometer bei, die sich
von 9,2 Sekunden der Vor-
gänger-Generation auf 7,8
Sekunden reduziert. Der
Brennstoffzellen-Stack des
neuen Nexo liefert nun eine
maximale Leistung von 110
kW, was eine Steigerung
um 16 Prozent bedeutet,
während der neue Elektro-
motor bis zu 150 kW Leis-
tung bietet.

Der Stack wurde auch op-
timiert hinsichtlich des Be-
triebs bei sehr niedrigen
Temperaturen sowie einer
gesteigerten Haltbarkeit,
wie etwa einer verbesserten
Membranbeständigkeit und
einer gleichmäßigen Zell-
leistungsstruktur. Die „Wa-
ke up“-Funktion für den
Brennstoffzellen-Stack bei
Frost und weitere System-
optimierungen sorgen über
das ganze Jahr für die Start-
fähigkeit – auch bei niedri-
gen Temperaturen.

Darüber hinaus bietet der
neue Nexo eine vergrößerte
Wasserstofftankkapazität,
die von 6,33 kg auf 6,69 kg
gestiegen, ohne dabei an
Platz im Innenraum zu spa-
ren.

SUV stößt während der Fahrt keine Emissionen aus
Hyundai bereitet Start des Brennstoffzellenmodells Nexo in neuer Generation vor

Für die zweite Generation des mit Wasserstoff betriebenen Nexo hat Hyundai weitere Verbesse-
rungen vorgenommen. Foto: Hyundai

WALSRODE (aum/mk).
Der Diebstahl von Reise-
mobilen hat sich in kri-
minellen Kreisen zu ei-
nem erfolgversprechen-
den Geschäftsmodell
entwickelt. Der Zahl der
entwendeten Fahrzeuge
hat sich in den vergan-
genen Jahren verviel-
facht. Der Grund dafür
war die erhebliche Preis-
steigerung der Produkte
und die Versorgungs-
schwierigkeiten in den
vergangenen Jahren, die
auch den Verkaufswert
der heißen Ware gestei-
gert haben. 1,5 Prozent
der registrierten Fahr-
zeuge gelten als „dauer-
haft entwendet“.

Betroffen sind meist
Wohnmobile, die im öf-
fentlichen Verkehrsraum
vor dem Wohnhaus ge-
parkt werden. Das Bun-
deskriminalamt rät, den
Camper außerhalb des
Urlaubs auf dem eigenen
Grund oder einem gesi-
cherten Scheunen- oder
Garagen-Stellplatz zu
parken. Ist dies nicht
möglich, so sind Lenk-
rad- oder Radkrallen aus
hochfestem Stahl proba-
te Mittel, um Langfin-
gern vorzubeugen. Hier
darf es ruhig ein etwas
teureres Produkt sein.

Reisemobile
sind begehrte

Beute
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

 

Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag

Sonntag

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag

Sonntag – 

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche
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Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 

Sonntag – 

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche
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Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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mit zarten Hühnerbrust-
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Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Möhren etc., dazu Reis 
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“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 
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Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
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Frischer 
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Zwiebelringen und Mais, 
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
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Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
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Geflügel-
Geschnetzeltes
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mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
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Käse-Medaillon
mit Rührei und 
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mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
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in Zwiebelrahmsauce
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“natur”
mit Rahmspinat 
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Feuriges 
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mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
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Frischer 
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Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
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und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
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Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
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“Thüringer Art” und Bauch-
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Sonntag – 

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 

Sonntag – 

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche
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Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 
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Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
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Käse-Medaillon
mit Rührei und 
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mit Erbsen und Möhren
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Vegetarische
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in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln
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“natur”
mit Rahmspinat 
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Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln
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vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 
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Hähnchenbrustwürfel in 
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Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
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Tagliatelle
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grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
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mit einer scharfen 
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“Schweizer Art”
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ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
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mit Obstsalat 

Gebratenes 
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mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
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Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
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Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 
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mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
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4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
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“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
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Butter und Brot 

Frischer 
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Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag

Sonntag

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag

Sonntag – 

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 

Sonntag – 

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
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dazu warmes 
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Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
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Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
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mit einer scharfen 
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mit Rührei und 
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Vegetarische
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“natur”
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mit Soja und Reis 
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mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
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Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
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vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
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Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
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grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
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Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
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“Schweizer Art”
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ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
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Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
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Chicken Crossies
mit Florida Salat und
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Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
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mit Rotkohl 
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Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
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“Thüringer Art” und Bauch-
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Geflügel-
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in feiner Sauce mit Rotkohl 
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“Nürnberger Art”
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Kasselerbraten
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
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in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü
Sa

la
t

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(g

ef
ro

re
n,

 z
um

 A
uf

ta
ue

n)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag

Sonntag – 

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
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mit Spätzle und 
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Indisches 
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Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
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Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
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mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
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Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
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in Sauce 
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mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
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mit Zwiebelringen,
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Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
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Geflügel-
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mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
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4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag

Sonntag – 

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Möhren etc., dazu Reis 
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“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
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mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
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Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
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grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
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“all’ arrabbiata” 
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Sauce aus Tomaten, Speck, 
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mit Emmentaler- 
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bunter Salat mit Thunfisch, 
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
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Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
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Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
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mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
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schen Küche 
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bunter Salat mit panierten
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Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
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vom Seehecht
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schen Küche 
Parmesankäse extra
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1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
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Gebratene
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grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
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Schwäbische 
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mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
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mit Zwiebelringen,
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“Schweizer Art”
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mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
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Salat Sunny Surprise
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Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
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kerne und Ziegenkäse, dazu 
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mit Rotkohl 
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vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
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Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
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Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
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Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
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4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Kartoffelpüree

Kasselerbraten
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grünen Böhnchen und 
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Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 
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Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
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grüne Bandnudeln mit 
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Frischer 
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
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Salat Sunny Surprise
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Gurke und feinem Lollo
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Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
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mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
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Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
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“Mailänder Art”
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und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag

Sonntag

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag

Sonntag – 

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 

Sonntag – 

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
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Käse-Medaillon
mit Rührei und 
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mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
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Vegetarische
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“natur”
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Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025 – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag

Sonntag

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025Montag – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 

Sonntag – 

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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“Mailänder Art”
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Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
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mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 
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Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
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Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
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mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
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mit Zwiebelringen,
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ausgarniert, dazu 
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Frischer 
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
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Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
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Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
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Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  
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vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
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“Thüringer Art” und Bauch-
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Geflügel-
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mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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“Mailänder Art”
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Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
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Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
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Eintopf
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Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
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in Sauce 
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mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
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mit Petersilienkartoffeln
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“natur”
mit Rahmspinat 
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Feuriges 
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mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
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Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
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Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
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Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln
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vom Rind
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Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
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mit Spätzle und 
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Tomatensauce, Sultaninen 
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grüne Bandnudeln mit 
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Frischer 
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Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
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Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 
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Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025 – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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mit Salzkartoffeln und
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Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
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mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
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mit Erbsen und Möhren
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Vegetarische
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“natur”
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Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.05.2025 – 05.05.2025 Dienstag – 06.05.2025 Mittwoch – 07.05.2025 Freitag – 09.05.2025 Samstag – 10.05.2025

Sonntag – 11.05.2025

vom 05.05. – 11.05.2025 / 19. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck, 
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
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“India”
in fruchtiger Currysauce 
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Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer 
Sauce mit Paprika, Mango, 
Möhren etc., dazu Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rostbratwurst
mit Zwiebelsauce, Rotkohl 
und Kartoffelpüree  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit Rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 
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und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
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schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
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1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 
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Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
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Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .   Tel. 05191-837957-0   .    www.meyer-menue.de

-20%* 
Neukunden Aktion! 

Jetzt probieren

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 25.05.2025

Mittagessen 
                   täglich frisch gekocht

Menüpreis

  9 ,50  €
inkl. Lieferung

und Dessert

Der Kultur– und Heimatverein Vissel-
hövede lädt zu einem musikalischen
Nachmittag am Sonntag, 4. Mai, ab 15
Uhr ins Heimathaus, Burgstraße 3,
ein. Bei Kaffee und Kuchen wollen die
Vissel-Muskanten die größten Hits
von gestern bis heute spielen, bei de-
nen mitgesungen und geschunkelt
werden darf. Die Musikgruppe ver-
spricht besondere musikalische Le-

ckerbissen mit stimmungsvollen Lie-
dern und einer unverwechselbaren
Atmosphäre, mit der das Publikum
erfreut werden soll. Der musikalische
Bogen spannt sich von traditioneller
norddeutscher, plattdeutscher Musik
über Hits und Schlagern der 70er-
und 80er-Jahre bis hin zu bekannten
Popsongs. Die Musikgruppe wurde
1966 ins Leben gerufen. Mit einem

Akkordeon, vier Mundharmonika-
Spielern und einem Xylophon traten
die Musiker beim plattdeutschen The-
ater in Visselhövede erstmalig auf. Im
Laufe der vergangenen Jahrzehnte
entwickelte sich die Gruppe zu dem,
was sie jetzt sind. Der Eintritt inklusi-
ve Kaffee kostet acht Euro, eine gro-
ßer Kuchenauswahl steht bereit.

Foto: Vissel-Muskanten

Vissel-Muskanten geben Konzert am heutigen Sonntag
An zwei Tagen starteten die Verdener
Eisenbahnfreunde mit ihrem Muse-
umszug „Kleinbahnexpress“ zwi-
schen Verden und Stemmen in die
Sommersaison: Für die rund 80 Kin-
der zwischen zwei und acht Jahren
hatte der Osterhase wieder zahlrei-
che Schokoeier an den Bahnhöfen
hinterlegt. Auch wenn die Nester gut
versteckt waren: Am Ende wurden sie
alle gefunden und geplündert. Ab
Neddenaverbergen ging es im Bus
weiter nach Stemmen, wo der Grill

angeworfen wurde und es nachmit-
tags auch Kaffee und Kuchen gab.
Die rund ein Dutzend an beiden Ta-
gen tätigen Vereinsaktiven im Alter
von 14 bis 74 Jahren taten alles, um
die Wünsche der Gäste zu erfüllen.
Wermutstropfen war die Perfor-
mance des Zugpferds der Museums-
bahn, der Diesellok V22 „Magdebur-
ger“: Nach einer umfangreichen Mo-
torreparatur war sie noch nicht wie-
der ganz in Form, was zu Störungen
und Verzögerungen im Betrieb führ-

te. So musste dann der Bus die letz-
ten Gäste am Ostermontag direkt
nach Verden zurückbringen. Für die
diffizilen Nacharbeiten an der Kraft-
stoffversorgung wird sich das Werk-
statt- und Betriebsteam Zeit nehmen
müssen, damit die Lok wieder ver-
lässlich zur Verfügung steht. Daher
entfällt der geplante Spargel-Sonder-
zug am 18. Mai. Bis zum Fahrtag an
Himmelfahrt, 29. Mai, soll die Lok
aber wieder laufen.

Foto: Dennis Mellerowitz

Start in die Sommersaison mit einem Wermutstropfen

Anzeige

BOMLITZ. Mit einem Sekt-
empfang werden üblicher-
weise Personen oder Ereig-
nisse gewürdigt. Der Kultur-
verein Forum Bomlitz möch-
te am Sonnabend, 10. Mai,
ab 11 Uhr anstoßen auf die
Literatur, das Lesen selbst
und auf den Wert von Bü-
chern. Mit dem „Sektemp-
fang am Bomlitzer Bücher-

schrank, Bürgerpassage, Au-
gust-Wolff-Straße 2-4, soll
auch daran erinnert werden,
dass vor 92 Jahren in
Deutschland Bücher ver-
brannt wurden, weil sie „un-
deutsch“ gewesen seien. Zu
den vielen betroffenen Auto-
ren gehörten Heinrich Heine,
Kurt Tucholsky, Erich Käst-
ner, Franz Kafka oder Jack

London. Ihre Werke haben
diese dunkle Zeit überstan-
den und sind heute auch in
den Bücherschränken zu fin-
den. Für die Gäste werden
Sitzgelegenheiten angeboten
und Bücherkisten aus dem
Vorrat zum Stöbern und zur
Gratismitnahme ausgelegt
werden. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Sektempfang am
Bomlitzer Bücherschrank

WALSRODE. Thomas Kalb
ist mit der Jungen Kam-
merphilharmonie Rhein-
Neckar am morgigen
Sonntag, 4. Mai, zu Gast in
Walsrode. Das Konzert be-
ginnt um 19 Uhr in der
Stadtkirche. Der musikali-
sche Bogen wird gespannt
von Streichmusik der pol-
nischen Komponistin und

Violinistin Grazyna Ba-
cewcz über Antonin Dvo-
rak bis zu Felix Mendels-
sohn-Bartholdy, von der
Klassik bis in die Neue
Musik hinein.

Der Dirigent Thomas
Kalb gründete vor mehr als
25 Jahren eines der renom-
miertesten Kammerkon-
zertfestivals Deutschlands,

den Heidelberger Früh-
ling. Die Junge Kammer-
philharmonie Rhein-Ne-
ckar zählt zu den besten
nicht-professionellen Kam-
merorchestern Deutsch-
lands mit viel beachteten
Konzerten im In- und Aus-
land. Tickets an der
Abendkasse sind erhältlich
für zehn Euro.

Junge Kammerphilharmonie
Rhein-Neckar zu Gast in Walsrode
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Baumarkt

ALU-WINTERGÄRTEN
• Wintergarten-Beschattungen
• Terrassen-Überdachungen

aus Aluminium

• Fenster
• Rollläden
Mekwinski Bauelemente GmbH • 29643 Grauen
Telefon 0 51 93/ 67 01 und 10 91 • Fax 0 51 93/ 10 77

www.parkettpartner-walsrode.de

Ein Stück Natur erleben!   Tischler Giesler

Parkett Partner

Thomas Giesler
Ausstellung + Büro: Fuhrenkamp 48
Tel. 0 51 61/ 60 95 36 29664 Walsrode

www.krelinger-holzwerkstatt.de

Krelingen 198 • 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 0 51 67 /  970-162

Unter den Eichen 1 – 29643 Neuenkirchen
Tel. 0 51 93 / 67 01

Jetzt fundamentfrei

Klinkern + Dämmen!

Gebr. Mekwinski Bauelemente GmbH

DASDAS

KLINKEKLINKE
DÄMMSYSTEMDÄMMSYSTEM

DAS

KLINKER
DÄMMSYSTEMwww.duoklinker.de

1sp./30 mm, sw

Gebr. Mekwinski Bauelemente GmbH

Unter den Eichen 1 – 29643 NeuenkirchenTel. 05193/6701

www.duoklinker.de

Jetzt fundamentfrei

Klinkern + Dämmen!

KLINKE

R

-
DÄMMSYSTEM

Spar

t

CO2

DDAASS

Spar CO2

www.duoklinker.de

Garten

Baumstubbenfräsen
Mario Graßmann
… schnell u. preiswert!
Tel. 0 51 64/8 02 76 87  Mobil 01 62/5 61 39 78

Vermietungen

Laden in Walsrode frei, 67 m², 3
Räume, gute Parkmöglichkeit,
d 05164 / 3919792

4-Zimmer-Wohnungen

4-Zi.-Wohnung in Bad Falling-
bostel, Adolphsheide, 135 m²,
Küche, Bad (2010 erneuert),
Gäste-WC, + 35 m² Balkon/Ter-
rasse mit gr. Markise (Hanglage,
Südwest-Ausrichtung), Kamin im
Wo.-Zimmer, Stellpl., nahe Lieth
und Rewe-Markt, 950 € + NK zu
vermieten. d 05161-600563

Immobilien allg. - Angebote

Jetzt ist die richtige Zeit  
zum Hausverkauf!

Wir übernehmen die komplette  
Abwicklung!
Ich freue mich auf Ihren Anruf.
Tobias Meyer Immobilien GmbH

Häuser - Angebote

Immobilienbewertung kostenlos! 
Wir ermitteln zuverlässig und 
unverbindlich den Marktwert Ihrer 
Immobilie. Jetzt Termin verein- 
baren!   Cohrs      ImmobilienService,  
Vogteistraße 30. 29683 Bad  
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

Mietgesuche

3-4 Zi. Wohnung in Hodenha-
gen oder Walsrode gesucht,
ebenerdig, mit kleinem Garten,
ruhige Mieter, NR, sicheres Ein-
kommen, d 05191-9792181

Auto und Verkehr

Scheibenkleister

Rudolf-Diesel-Straße 1A
Tel. (0 5161) 98 60 - 0 · Fax (0 5161) 98 60 - 50

KS Autoglas Zentrum Walsrode
AUTOZUBEHÖR

PLESSE
Kfz-Meisterbetrieb · 29664 Walsrode

Es ist ja wirklich schnell mal passiert: 
Ein kurzer Knall und schon hat Ihre Auto-
scheibe einen Steinschlag. Gerade im Sicht-
bereich ist das eine nicht zu unterschätzende
Sicherheitslücke. Kommen Sie zu uns, bevor
Schlimmeres passiert:
Wir reparieren Ihre Scheibe schnell, unkom-
pliziert und bei Teilkaskoversicherung sogar
kostenlos fur Sie. Wir wollen, dass Sie sicher
weiterkommen!
Seit über 45 Jahren…
…und jeden Tag besser!

Scheibenkleister

Rudolf-Diesel-Straße 1A
Tel. (0 5161) 98 60 - 0 · Fax (0 5161) 98 60 - 50

KS Autoglas Zentrum Walsrode
AUTOZUBEHÖR

PLESSE
Kfz-Meisterbetrieb · 29664 Walsrode

Es ist ja wirklich schnell mal passiert: 
Ein kurzer Knall und schon hat Ihre Auto-
scheibe einen Steinschlag. Gerade im Sicht-
bereich ist das eine nicht zu unterschätzende
Sicherheitslücke. Kommen Sie zu uns, bevor
Schlimmeres passiert:
Wir reparieren Ihre Scheibe schnell, unkom-
pliziert und bei Teilkaskoversicherung sogar
kostenlos fur Sie. Wir wollen, dass Sie sicher
weiterkommen!

KFZ-Meisterbetrieb

Kurzfristige, fl exible 
Terminvergabe

Quintusstr. 53, 29664 Walsrode  
Tel. 0��51��61�/�8�06�35�87 
www.fks-walsrode.com

EU Neuwagen
Gebrauchtwagen 

KFZ & Reifenservice

 

       

www.hasse-automobile.de

0 51 61 / 7 02 89 81
� Walsrode, Bergstr. 58

Mazda

VW

Kfz-Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
d 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Suche Pkw für Bastler. Alles

anbieten. d 0162 / 2965312

Ankäufe

Suche Thule Fahrradträger,
d 05166 / 230

Kaufe alles an Silber u. Versil-

bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. d 0152 / 34265159

Kaufe alte Nähmaschinen,

Schreibmaschinen und

Röhrenfernseher, auch defekt.

d 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/ Gestelle.
d 0152-34265159

Kaufe Musikinstrumente, z. B.

Akkordeon, Blas- u. Streichin-

strumente. d 0152 / 34265159

Verkäufe

Bosch Waschtrockner, neuw.,
bis 9 kg, 600 € VB, 2 Privileg Kli-
mageräte, 20 € VB / pro Gerät,
runder runder Esszimmertisch
ausziehbar und 6 Stühle, Stoff
blau, 150 € VB, d 05161 / 2109

Original Opel Dachträger f. In-
signia A plus, Aluminium, Modell
GM 32026167. Passend für alle
Opel Insignia A Schräg- u. Stu-
fenheck. Zuletzt genutzt auf In-
signia BJ 2016. Plus Fahrradträ-
ger ATERA GIRO AF Dachträger,
110 € VB, d 0170 / 9215431

4 Sommerreifen ohne Felgen,
Brigdestone Potenza, S001, 225/
40 R 19, neuw., nur 100 km ge-
fahren, Preis VB, d 05164 / 2171

Haushaltsauflösung
29693 Ahlden, Schulstraße 21
Samstag, 3. Mai 2025, 9-15
Uhr, Möbel, Kleinmöbel, Schö-
nes und Seltenes, E-Geräte,
Zinn und Deko.

Erdgas & Strom 
zu teuer? 

Jetzt bequem und 
einfach wechseln!
Infos unter Telefon 05161 / 9893-0 

oder auf www.centralheide.de

Landwirtschaft

Suche Trocknung, Kornsilo, Schwa-
der, Silowagen, Saugdruckgebläse,
Trecker u. Pflug, 0174 / 4528869

Veranstaltungen

Haushaltsauflösung in Hoden-
hagen, am 10.5.25, von 10-15
Uhr, Mecklenburger Weg 13a.
Möbel, Geschirr, Gläser, Elektro-
geräte u. v. m.

Der Freizeittreff bietet für humor-

volle Interessierte (50 / 60 J.), gesel-
lige Abende u. gemeinsame Aktivitä-
ten. Hast du Lust, uns kennenzuler-
nen? Unser nächstes Treffen ist am
Sa., 10. 5. 25. um 18 Uhr, bei Tante
Martha in Honerdingen. Info u. An-
meldung unter: d 05162 / 9866083

Verschiedenes

vova-avi.de

Tel.: 01 76 / 32 13 96 40
Tel.: 01 62 / 5 42 85 15
Tel.: 0 51 61 / 5 03 93 91
Lange Str. 13, 29664 Walsrode

WIR  WIR  
REINIGEN  REINIGEN  
IHRE IHRE 
Fenster, Dächer, Terrassen,  
Wintergärten, Solar- und Photo-
voltaikanlagen, Unterhaltsreinigung

Achtung! Wir putzen Ihre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 66,- € + Mwst. Wohnung komplett 
ab 44,- € + Mwst. Wintergärten u. Rahmen 
auf Anfrage.

Die Waschbären.
 0 51 61 / 48 65 76 

Erledige gut und günstig Flie-

sen- und Malerarbeiten.

d 0171 / 3854906

Zu verschenken

www.mein-erbe-tut-gutes.de · (030) 29 77 24 36
Eine Initiative gemeinnütziger Organisationen in Deutschland.

Was wäre Ihr letztes 
Geschenk an die Welt?

Eine Initiative gemeinnütziger Organisationen in Deutschland.

Stellenangebote

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt Verstärkung für unser Team!
Wir suchen einen zuverlässigen Fahrer (m/w/d), der mit verlagseigenen Lieferfahrzeugen 
unsere Tageszeitungen in der Nacht vom Druckhaus zu den Ablagestellen bringt.

Ihre Aufgaben:
• Transport der Tageszeitungspakete vom Druckhaus  

zu den jeweiligen Zustellern im Verbreitungsgebiet
• Be- und Entladen der Lieferfahrzeuge
• Sicherstellung einer pünktlichen und ordnungsgemäßen Auslieferung
• Sorgsamer Umgang mit den Fahrzeugen und den Transportgütern

Ihr Profil:
• Zuverlässigkeit, Pünktlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
• Führerschein der Klasse B (PKW) zwingend erforderlich
• Bereitschaft zur Nachtarbeit (Arbeitszeit zwischen 1:00 Uhr und 7:00 Uhr)
• Körperliche Belastbarkeit
• Sorgfältige und eigenständige Arbeitsweise

Wir bieten:
• Unbefristete Vollzeitstelle (40 Stunden/Woche)
• Feste Nachtschichten (Montag bis Samstag)
• Moderne, verlagseigene Lieferfahrzeuge
• Pünktliche und leistungsgerechte Bezahlung

Werden Sie Teil unseres engagierten Teams und  
sorgen Sie dafür, dass unsere Leserinnen und Leser  
jeden Morgen pünktlich informiert sind!

WIR SUCHEN

FAHRER (M/W/D) 
FÜR NACHTAUSLIEFERUNG 

VON TAGESZEITUNGEN

Interesse geweckt?  
Dann freuen wir uns auf  

Ihre Bewerbung! 

Bitte senden Sie Ihre voll-
ständigen Unterlagen unter 

Angabe Ihres frühestmög-
lichen Eintrittstermins an 

logistik@wz-net.de

Sie suchen  
eine verantwortungsvolle Aufgabe in einem  

engagierten Mitarbeiterteam?

Sie möchten
im Tag- und/oder Nachtdienst arbeiten

und sind

 exam. Pflegefachkraft (m/w/d) 

gerne auch als 

Berufsanfänger/in  
Wiedereinsteiger/in

Anerkennung, Wertschätzung und eine offene Gesprächs-
kultur bilden für uns die Basis für ein gutes Miteinander

Darüberhinaus ermöglichen wir Ihnen

• flexible Arbeitszeitmodelle
• zusätzliche Urlaubstage (gestaffelt nach Firmenzugehörigkeit)

• Zuschläge für zusätzlich geleistete Dienste
• Firmenwagen zur privaten Nutzung

• Job Bike
• Kinderbetreuungsangebote über den ÜBV

• betriebl. Krankenversicherung  
(z. B. Zuschüsse zu Sehhilfen, Zahnersatz, ReHa Sport)

• Fort- und Weiterbildungen auch als e-learning Angebote
• betriebl. Altersvorsorge

Oskar-Wolff-Str. 14 • 29664 Walsrode •  0 51 61- 97 50
info@swe-walsrode.de • www.swe-walsrode.de

ausser gewöhnlich.
Alles.

DEIN Job im serengeti-park.

karriere.serengeti-park.de

Ob Fahrer, Gärtner oder Manager –
entdecke Deine berufliche Chance auf

ZEITUNGSLESERWISSENMEHR.

Ihre Spende hilft!
040 970 78 69-0

für Wildbienen. für Wildbienen. 
Mehr Lebensraum 
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www.DeutscheWildtierStiftung.de
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Stadt Walsrode

Die Stadt Walsrode sucht zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt eine/-n

technische/-n Mitarbeiter/-in (m/w/d)

für die Abteilung Bauen und Liegenschaften. 

Die Stelle umfasst 39 Wochenstunden und ist unbefristet. Das 
Arbeitsverhältnis richtet sich nach dem Tarifvertrag für den öffent-
lichen Dienst (TVöD). Die Eingruppierung erfolgt je nach persön-
licher Voraussetzung und Aufgabenübertragung in Entgeltgruppe 
8/9a TVöD.

Nähere Informationen zu diesem Stellenangebot finden 
Sie im Internet unter www.walsrode.de/jobs 

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir eine/-n zuverlässige/-n

Mitarbeiter für Reinigungsarbeiten, 
Ausschankmaterial und  

Hoftätigkeiten (m/w/d)

Gerne rüstige Rentner für die Saison 2025, von Mai bis Oktober.
Die Führerscheinklasse C/E wäre wünschenswert,  
ist aber keine Voraussetzung.
Richten Sie Ihre Bewerbung bitte schriftlich an:
Firma Heinrich Storch
GmbH & Co. KG
Kötnerweg 4, 29690 Schwarmstedt
oder per Mail: bier-storch@t-online.de                     

Hochdruckreinigung an Ter-
rasse und Dach, Rasen- u. Gar-
tenpfl.,Vertikutieren, auch Jah-
resaufträge.d 0152/11587301

Pferdewirt-/in (m/w/d) gesucht z.
Verstärkung unseres Teams f. unse-
re Reit- u. Ferienanlage, Nähe Sol-
tau, in Vollzeit. Aufgaben sind: Reit-
unterricht f. Feriengäste, Füttern u.
Weideservice etc.. Hof Springhorn,
Claudia Schmid: d 05197 / 180

Stellenangebote

Bestellschein für  
private Kleinanzeigen*

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel
*Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt  
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien- 
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.  
Weitere Auskünfte in der Anzeigenabteilung unter der  
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

 Ich biete   Ich suche   Ich verschenke****

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Veröffentlichung. 

Chiffre    Abholer   Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis beträgt 3,-€. Dieses Angebot ist nur digital möglich.

Text (bitte in Druckbuchstaben) 9,- €

Erscheinungstermin
Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben: 
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.

Rubrik
 Automarkt

 Bekanntschaften/Ehewünsche***

 Tiermarkt

 Verloren/Gefunden

 Landwirtschaft

 Suche/Biete

 Verschiedenes

*** Bekanntschaftsanzeigen werden ausschließlich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).
**** Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Grafik: sidop – stock.adobe.com

Datum    Unterschrift

Name**:

Vorname**:

Straße**:

PLZ / Ort**:

Telefon**:

E-Mail:

Geb.-Datum**:

 SEPA-Lastschrift

IBAN**: 

BIC:

 Barzahler   Scheck anbei

 Ich möchte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

** Pflichtfelder

KAWA  
GRILLHAUS

IMPRESSUM
HERAUSGEBER UND VERLAG:
J. Gronemann GmbH & Co. KG
29664 Walsrode, Lange Straße 14
29655 Walsrode, Postfach 1520
Telefon: (0 51 61) 60 05 - 0
Telefax: (0 51 61) 60 05 - 28
info@wochenspiegel-sonntag.de
www.wochenspiegel-sonntag.de
Mitglied im

GESCHÄFTSFÜHRUNG:
Martin Röhrbein
Kai Röhrbein
Clemens Röhrbein
Redaktion: Thomas Riese
Anzeigen: Clemens Röhrbein
Verteilung: kostenlos, jeden Sonntag 
an alle erreichbaren Haushaltungen im 
Verbreitungsgebiet
ANZEIGENANNAHMESCHLUSS:
Mittwochs, 17:00 Uhr
Preisliste Nr. 59
gültig ab 1. 10. 2024
Verteilte Auflage: 30.482 Stück
DRUCK:
Druckhaus Walsrode GmbH & Co. KG
Hanns-Hoerbiger-Straße 6
29664 Walsrode
Namentlich gekennzeichnete Artikel  
geben die Meinung des Verfassers oder 
der Verfasserin wieder und müssen nicht 
mit der Meinung der Redaktion über-
einstimmen. Für unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte, Bilder, Bücher und 
sonstige Unterlagen wird kein Gewähr 
übernommen.
Von uns gestaltete Anzeigen sowie grafi-
sche Gestaltungselemente und gesetzte 
Texte dürfen nicht zur gewerblichen 
Verwendung durch Dritte übernommen 
werden. Der Wochenspiegel wird aus 
Recycling-Papier hergestellt.
Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr erhal-
ten möchten, bitten wir Sie, eine E-Mail 
an vertrieb@wz-net.de zu senden und 
einen Aufkleber mit dem Hinweis „Bitte 
keine kostenlose Zeitung“ am Briefkasten 
anzubringen. 
Mehr Infos: werbung-im-briefkasten.de

Hauswirtschafter-/in (m/w/d) f.
unseren Frühstücksdienst in Teil- o.
Vollzeit gesucht. Hof Springhorn,
Claudia Schmid: d 05197 / 180

Haushaltshilfe in Hodenhagen ge-
sucht. Ab sofort auf Minijobbasis
für 4 Std. wöchentl. Wir freuen uns
auf einen Anruf: d 0151 / 70022244

WALSRODER ZEITUNG

ePAPE R APP

JE TZT DOWNLOADENJE TZT DOWNLOADEN

AB SOFORT KOSTENLOS 

FÜR VOLLABONNENTEN

Hol Dir die Ö-App: Mit den 
günsti gsten Spritpreisen.

Fülleranzeige Rücken 130 x 100 mm

„Super
    günstig  
  getankt!“ 

oertIM047_Fueller-AZ_Ruecken_Auto_130x100_ICv2_2jf.indd   1 05.03.15   15:50
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Baum- & Forstservice Aribert Heidt e. K.
Diplom-Forstwirt • Baumpflege und -fällung bei Ihnen! 

www.baumservice-heidt.com • Tel. 0 51 64/ 80 20 56

Moorstraße 54 · 29664 Walsrode · Tel. 0 51 61 / 54 60

Die Hitze des Ofens zu ertragen,  
an so vielen langen Tagen,  
dass hast du 30 Jahre lang bewiesen.  
Hier sei gebührend drauf hingewiesen. 
Wir gratulieren dir von Herzen sehr  
und applaudieren dir noch mehr.
Auf viele weitere gute Jahre.

Ristorante Marco Polo
Familie Gualtieri und Mitarbeiter

bines-fashion Braut- und Abendmode · Bahnhofstr. 53 · Hodenhagenbines-fashion Braut- und Abendmode · Bahnhofstr. 53 · Hodenhagen

Braut - und Abendkleider, 
Abi - und Abschlussball-

kleider, Kleider für 
die Konfirmation
Jetzt Termin buchen unter  

05164-909870 oder www.bines-fashion.de

BEETENBRÜCK (aki). MD
Kleincontainerdienst steht
für Matthias Dlugi’s Contai-
nerdienst, somit für sein im
Oktober 2024 gegründetes
Unternehmen. „Ich wollte
neben meinem Job im Tief-
und Rohrleitungsbau, dem
ich immer noch in der Wo-
che nachgehe, noch etwas
anderes machen“, sagt der
37-jährige Unternehmer
und hat dabei gleich eine
Bedarfslücke entdeckt.
„Hier in der Gegend fehlte
einfach das Angebot an
Kleincontainern, und außer-
dem wollte ich so ein Multi-
car schon immer mal fah-
ren“, bekennt Matthias Dlu-
gi lachend, dessen Kinder
Matz und Arne ebenfalls
die „Ausflüge“ mit dem
„Car“ lieben. Mittlerweile
nennt Dlugi acht Container
sein Eigen und ist damit re-
gelmäßig freitags und sonn-
abends unterwegs.

Praktisch, einfach und
gut, da das Fahrzeug – das
Multicar – relativ klein und
wendig ist, ist es auch für
kleinere Grundstücke und
Einfahrten geeignet. Für die

Entsorgung von Bauschutt,
Baustellenmisch- und Gar-
tenabfällen stehen den
Kunden Container von an-
derthalb und drei Kubikme-
tern Fassungsvermögen zur
Verfügung. „Wir nehmen
alles, bis auf Sondermüll,
sogenannte gefährliche Ab-
fälle, an“, betont Dlugi, der
Festpreise für eine Woche
Containerstellung parat

hält. Dazu kämen lediglich
noch die Entsorgungskos-
ten. Mit den vorhandenen
Kapazitäten kann der Be-
etenbrücker im Umkreis
von 15 Kilometern schnell
und unkompliziert Contai-
ner zur Verfügung stellen.

Aber der Firmenchef bie-
tet auch den „umgekehr-
ten“ Weg an. Also nicht nur
die Entsorgung, sondern

auch die Belieferung, und
zwar mit Materialien wie
Sand, Kies, Mutterboden,
Mineralgemisch und Holz-
hackschnitzeln in individu-
ell abgesprochenen Men-
gen. Diese werden den
Kunden direkt vor die Tür
gebracht. „Besonders jetzt,
wo die Gartensaison be-
ginnt, ist der Bedarf an
Mutterboden und Holz-
hackschnitzeln groß, und
entsprechend wird das An-
gebot sehr gerne angenom-
men.“

Schneller Service spielt
ebenfalls eine große Rolle:
So können auf Wunsch die
Container gleich am Wo-
chenende nach der Bestel-
lung aufgestellt werden.
„Ein Anruf, notfalls auf dem
Anrufbeantworter, oder ei-
ne Nachricht per WhatsApp
genügt“, versichert der Un-
ternehmer, der durch seinen
Job hauptsächlich freitags
und sonnabends seinen
Containerdienst abwickelt.
Er blickt optimistisch in die
Zukunft und plant schon ein
Grundstück mit einer klei-
nen Lagerhalle.

Kleincontainer für Entsorgung und Anlieferung
Matthias Dlugi will mit seinem Unternehmen eine Bedarfslücke schließen

Matthias Dlugi bietet mit seinem Unternehmen MD Kleincontai-
nerdienst die Entsorgung von Schutt und Abfällen an, liefert
aber auch Sand, Kies und Ähnliches. Foto: Angela KirchfeldDer kleinste Containerdienst in Walsrode

Absetzcontainer (1,5 - 3 m3) für Haus- und Gartenarbeiten
Lieferung von Schüttgütern direkt zu Ihnen
Poltermulde zum Festpreis - inklusive Geschenk 

Ostlandring 10b | 29664 Walsrode 
Tel.: 0 15 20 / 7 93 37 16 
info@md-kleincontainerdienst.de
www.md-kleincontainerdienst.de

Größen

3 m3

1,5 m3

WALSRODE. Mit einem Lä-
cheln und leicht bemehlter
Schütze steht Vittorio Gual-
tieri hinter dem Pizzatresen,
wenn man das Walsroder
Ristorante „Marco Polo“ be-
tritt. Heute ist ein besonde-
rer Tag für den gebürtigen
Calabresen: Seit 30 Jahren
beweist er mit unermüdli-
cher Einsatzbereitschaft am
Pizzaofen sein Können und
dies soll gefeiert werden.

Vittorio Gualtieri kam da-
mals nach Deutschland,

sprach kein Deutsch und
kam nicht aus der Gastrono-
mie. Schnell eignete er sich
die notwendigen Fertigkei-
ten an, perfektionierte sie
um Laufe der vergangenen
30 Jahre und ist seitdem
nicht mehr aus dem „Marco
Polo“ wegzudenken.

Der Pizzaofen, den er täg-
lich mit Hingabe bedient, ist
sein Reich. Wer sich je eine
Pizza zum Mitnehmen aus
dem Restaurant geholt hat,
wird ihn kennen.

Während der gesamten
Zeit bewies er, dass auf ihn
Verlass ist, sodass er die ver-
gangenen drei Jahrzehnte
des „Marco Polo“ mitge-
prägt hat und dort nicht
mehr wegzudenken ist –
und dies soll sich auch die
nächsten Jahre nicht än-
dern: Die nächste Pizza will
gebacken werden – mit
Freude, Geduld und einer
Prise italienischem Tempe-
rament, und zwar vom Piz-
zabäcker Vittorio Gualtieri.

30 Jahre Leidenschaft am Pizzaofen
Vittorio Gualtieri feiert sein Jubiläum im Walsroder Ristorante „Marco Polo“

Seit 30 Jahren Pizzabäcker im
„Marco Polo: Vittorio Gualtie-
ri. Foto: Marco Polo

WALSRODE. Die Vorberei-
tungen für das Walsroder
Bürgerfest laufen auf
Hochtouren. Ausgerichtet
wird die Veranstaltung in
diesem Jahr vom Schützen-
verein Kirchboitzen, der
auch im vergangenen Jahr
die Nachbarn
in Altenboit-
zen beim
Bürgerschie-
ßen unter-
stützt hat. Das Fest mit dem
Antreten der Schützenver-
eine beginnt am Sonntag,
22. Juni, um 13 Uhr an der
Kirche in Kirchboitzen,
während die Schießtermine
für die Bürgerschützenma-
jestäten bereits am 22., 23.
und 25. Mai im Schützen-
haus Kirchboitzen stattfin-
den.

Natürlich wird es für die
Sieger der
Schießwett-
bewerbe wie-
der Schützen-
scheiben als
Trophäen geben. Die große
Bürgerschützenscheibe hat
– wie seit Jahrzehnten –
Heiner Schnatzer aus Düs-
horn konzipiert und ge-
malt. Thema ist dieses Mal
das 150-jährige Bestehen
der Feuerwehr Südkam-

pen. Verschiedene histori-
sche Abbildungen wurden
als Anregung für die Ge-
staltung der Scheibe vorge-
legt. Heiner Schnatzer hat
sich viele Gedanken über
die Auswahl der Motive
und die mögliche Anord-

nung ge-
macht und
nochmals viel
Zeit für die
Anfertigung

einer Entwurfsskizze auf-
gewandt. Herausgekom-
men ist wieder eine gelun-
gene Schützenscheibe, die
eine der ersten Löschwa-
gen aus der Gründungszeit
um 1875 und ein modernes
Einsatzfahrzeug der Wehr
in Südkampen zeigt.

Viel Zeit sei bei der Um-
setzung des Entwurfs ins
Land gegangen. Wenn er

alle Stunden
zusammen-
rechnen wür-
de, kämen
dabei drei

volle Arbeitstage heraus,
berichtete Heiner Schnatzer
bei der Vorstellung der
Scheibe im Walsroder Rat-
haus. Das gleiche Motiv
ziert auch die kleinen
Scheiben für die Kinder-
und Jugendmajestäten.

Jubiläum der
Südkämper Wehr gewürdigt
Neue Walsroder Bürgerschützenscheibe von Heiner Schnatzer präsentiert

Würdigung des 150-jährigen Bestehens der Feuerwehr Süd-
kampen: Heiner Schnatzer weist auf der neuen Bürgerschützen-
scheibe auf das Jubiläum hin. Foto: Thorsten Neubert-Preine

Große Feier
am 22. Juni

Schießtermine
stehen im Mai an 

Anzeige

Anzeige

Anzeige

Anzeige

Bereits seit zehn Jahren findet eine
regelmäßige Ausbildung der Einsatz-
kräfte aus Eickeloh an der Walsroder
Drehleiter statt. Dazu trafen sich die
Feuerwehrmitglieder in Walsrode am
alten Schulzentrum. Die Ausbilder
Reiner Helberg und Michael Becker
aus Walsrode sowie Sven Lindhorst
aus Eickeloh hatten sich für den Son-
derdienst wieder eine Übung ausge-
dacht, die die Mannschaft aus Eicke-
loh abarbeiten musste. Alle gestellten
Aufgaben wurden dabei gemeinsam

als Teamarbeit gelöst. Wie wichtig ei-
ne Zusammenarbeit über die Ge-
meindegrenzen hinaus ist, haben be-
reits mehrere Einsätze in der Vergan-
genheit in der Samtgemeinde Ahlden
gezeigt – zuletzt bei einem Feuer in
einem Restaurant in Hodenhagen.
Dort konnten die Ehrenamtlichen aus
Eickeloh selbstständig Löschmaßnah-
men aus dem Drehleiterkorb vorneh-
men und die Kräfte aus Walsrode
entlasten.

Foto: Michael Becker

Ausbildung an der Drehleiter
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