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AUF ALLES!
Vom 10. bis 22. Marz 2025

DORFMARK. Auf einer An-
hohe am Boéhme-Bogen in
Dorfmark nahe der heuti-
gen Wettig-Briicke stand
einst die Dorfmarker Burg,
die vermutlich zwischen
dem 10. und 13. Jahrhun-
dert erbaut worden war.
Zum ,GroBen Hof" gehorte
friher auch das Grundsttick

der Schaferei, das die Vor-
fahren der Familie Tauch-
nitz gepachtet hatten. Und
auch heute noch stofit Wer-
ner Tauchnitz bei der Gar-
tenarbeit immer wieder auf
Funde der Vergangenheit —
Zeitzeugen aus verschiede-
nen Jahrhunderten.
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WALSRODE. Sichtlich veran-
dert zeigt sich der Forester
von Subaru, der sich in der
sechsten Modellgeneration
zeitgemal mit den rundli-
chen Attributen eines mo-
dernen SUVs prasentiert.
Dabei hat er nichts von sei-
nen robusten Eigenschaften
eingebufit. Er wird weiter-

hin von einem Boxermotor
bewegt, natiirlich tber ein
symmetrisches  Allradsys-
tem. Somit hinterlasst das
Fahrzeug nicht nur im Stra-
Benverkehr einen sicheren
Eindruck, sondern glanzt
auch abseits eines asphal-
tierten Untergrunds.

Seite 15

Lesetalent aus Schwarmstedt

Anna Sophie Puchinger gewinnt Kreisentscheid an der Oberschule Bomlitz

BOMLITZ. Welche Schiilerin
oder welcher Schiiler der 6.
Klassen im Heidekreis kann
am besten vorlesen? Um
diese Frage ging es beim
Regionalentscheid des 66.
Vorlesewettbewerbs des
Deutschen Buchhandels an
der Oberschule Bomlitz. Die
Sieger der Schulentscheide
aus dem gesamten Heide-
kreis lasen um die Wette.
Siegerin wurde Anna So-
phie Puchinger von der
KGS Schwarmstedt vor Lu-
cas Ahland vom Gymnasi-
um Soltau und Nelli-Katha-
rina Ort von der Felix-Nuss-
baum-Oberschule Walsro-
de.

Anna Sophie Puchinger
darf nun beim Regionalent-
scheid am 22. Marz in Ver-
den antreten. Weitere Etap-
pen sind der Landesent-
scheid im Mai und das Bun-
desfinale mit den 16 Lan-
dessieger am 25. Juni in
Berlin beim Rundfunk Ber-
lin-Brandenburg. Die Jury
beim Kreisentscheid an der
OBS Bomlitz wurde von

Die drei besten Teilnehmer: Siegerin Anna Sophie Puchinger von der KGS Schwarmstedt (Mitte)
sowie der Zweitplatzierte Lucas Ahland vom Gymnasium Soltau und Nelli-Katharina Ort von der

OBS Walsrode.

ehemaligen Lehrkraften der
Schule sowie Mitarbeitern
der Stadt Walsrode und der
Biicherei Bomlitz gebildet.
Acht Kinder waren angetre-
ten.

Mit rund 600.000 Teilneh-
mern jahrlich ist der 1959
ins Leben gerufene Vorlese-
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wettbewerb einer der altes-
ten und grofiten Wettbewer-
be fir Schiiler in Deutsch-
land. An den regionalen
Entscheiden der Stadte und
Landkreise beteiligen sich
bundesweit rund 7000
Schiiler der 6. Klassenstufe.
Die mehr als 650 Regional-

Foto: OBS Bomilitz

wettbewerbe organisieren
Buchhandlungen, Bibliothe-
ken, Schulen und weitere
kulturelle  Einrichtungen.
Alle Kinder erhalten eine
Urkunde sowie das Buch
,Die wundersamen Talente
der Kalendario-Geschwis-
ter” von Louisa Sollner.

NEUE MODELLE

Schuheinlagen ...
Komfort von

tvuped”

Natiirlich besser gehen

e Tel. 05161/911441
¥ h.pieper@pieper-walsrode.de

Plep

gut gehts

Moorstraﬁe 34-36
29664 Walsrode
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Neuer Dorfverein
Grethem-Biichten

Aktiv zur Weiterentwicklung des Dorfes beitragen

GRETHEM. Zahlreiche Men-
schen , kamen ins Sport-
heim Grethem. Eingeladen

wurde zur Vereinsgrin-
dung des ~Dorfverein
Grethem-Biichten von
2025 e. V.". Nach einer

kurzen BegriiBung erklarte
Rainer Weber, warum es
zu einer Neugrindung des
Dorfvereins kommen mits-
se. Damit weiterhin die at-
traktiven Veranstaltungen

fir das Dorf stattfinden
konnen, missen rechtliche
Anforderungen eingehal-

ten werden. Dies sei auch
zur Sicherheit fiir den Vor-
stand, der haftbar ist. Un-
ter dem Motto ,Mitmachen
und Mitgestalten!” méchte
der neue Dorfverein Kunst,
Kultur, Ortsverschénerung
und ein harmonisches Mit-
einander im Dorf fordern.

Egal ob Theater, Floh-
markt, Weinfest, Spiele-
nachmittag oder Quiz-

abend, gemeinsam sollen
Ideen entwickelt und Ver-
anstaltungen  organisiert
werden. Der neue Verein
schafft Raum zum Aus-
tausch, Diskussion und
kreatives Schaffen.

Viele Einwohner Gret-
hem-Biichtens stimmten
der vorgestellten Satzung
zu und schlugen Vor-
standsmitglieder vor, die
allesamt einstimmig ge-
wahlt wurden. Rainer We-
ber wird als 1. Vorsitzen-
der mit dem 2. Vorsitzen-
den Matthias Scharf und
Schriftfithrer Christoph
Jobst sowie Kassenwart
Manfred Wiechers den

Verein offiziell vertreten.
Die Planungstreffen finden
in groBerer Runde statt
und neue Mitglieder, die
Lust haben den Verein zu
unterstiitzen, sind will-
kommen.

Wie viel und wie haufig
jemand unterstitzen
mochte, ist jedem selbst
lUberlassen. Ob es um ein-
malige Unterstiitzung fur
bestimme Veranstaltungen
geht, zum Beispiel beim
Auf- und Abbau, einen
Stand oder die Theke zu
iibernehmen, oder auch ei-
nen Kuchen zu einer Ver-
anstaltung beizusteuern -
jede Hilfe ist gerne gese-
hen.

Der Dorfverein versteht
sich als ein offenes und
einladendes Zuhause fur
alle, die aktiv zur Weiter-
entwicklung und Belebung
des Dorflebens beitragen
mochten. Es liegt in der
Hand jedes Einzelnen,
Grethem-Biichten lebendig
zu gestalten und ein Ort
des gemeinsamen Mitein-
anders zu schaffen. Die
Grundungsveranstaltung
stellte bereits einen ersten
Schritt dar und ermutigte
viele, sich aktiv am Ver-
einsleben zu beteiligen.

Am Grundungsabend
selbst und auch in den Ta-
gen danach sind bisher gut
50 Antrage auf Mitglied-
schaft eingegangen. Wer
auch Teil der Gemein-
schaft sein mochte, kann
seinen Antrag bei einem
der Vorstandsmitglieder
abgeben.
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Ziehen zufrieden Bilanz nach 30 Jahren: Sandra Ronnecke, Irina Derksen, Sabrina Kriiger, Sabine Miller (Rektorin Grundschule),
Martina Bleick, Dr. Silke Jacker-Guhr und Corinna Meinheit (von links).

Eltern seit 30 Jahren aktiv

Férderkreis der Grundschule feiert runden Geburtstag mit neuem Vorstand

BUCHHOLZ. Der Eltern- und
Forderkreis (EFK) der
Buchholzer Heinz-Heyder-
Grundschule setzt sich be-
reits seit 30 Jahren fiir den
Nachwuchs ein — mit gro-
Bem Erfolg. Die ehrenamt-
liche Arbeit ist daher aus
dem Schulleben langst
nicht mehr wegzudenken.
So wurde unter anderem
der Schulplaner finanziert.
Zudem unterstiitzt der EFK
Projekte wie die Acker-
schule sowie den Schul-
bauernhof und forderte die

Neugestaltung des Schul-
hofs. Die Anschaffung von
Lehrmitteln, Computern
und entsprechender Fachli-
teratur, die Unterstiitzung
der Kursangebote im Rah-
men der Ganztagsbetreu-
ung und das Catering bei
der Schulfaschingsfeier
und anderen Veranstaltun-
gen stehen ebenfalls auf
der Agenda des riuhrigen
Vereins. Auch Klassenfahr-
ten und Ausfliige werden
unterstitzt.

+Wir sind stolz auf das,

was wir gemeinsam erreicht
haben”, Dblicken Dr. Silke
Jacker-Guhr und Martina
Bleick, die dem Verein bis
vor Kurzem vorstanden, zu-
frieden auf die vielen enga-
gierten Menschen in den
vergangenen 30 Jahren zu-
rick: ,Ihr habt den Grund-
stein gelegt fur eine starke
Gemeinschaft, die Kinder-
herzen hoherschlagen lasst.
Lasst uns weiterhin gemein-
sam anpacken, neue Ideen
entwickeln und das Schulle-
ben bereichern”, lautet der

Foto: privat

Wunsch der beiden Frauen
fir die Zukunft. Als neue
Vorsitzende fungiert jetzt Iri-
na Derksen, zweite Vorsit-
zende ist Sabrina Kriger.
Kassenwartin bleibt Sandra
Ronnecke, Corinna Mein-
heit ist auch kunftig als
Schriftfiihrerin tatig. Unter-
stitzende Geldspenden sind
beim Eltern- und Forder-
kreis immer willkommen:
Volksbank Liineburger Hei-
de eG, IBAN: DE51 2406
0300 8301 9618 00, BIC: GE-
NODEF1INBU.

Ein wichtiger Schritt fiir Gesundheitsversorgung

Sebastian Zinke begrifBt die Zusammenlegung der Heidekreis-Kliniken

WALSRODE. Die geplante
Zusammenlegung der Hei-
dekreis-Klinik-Standorte in
Walsrode und Soltau mit
dem Neubau in Bad Falling-
bostel markiere einen Fort-
schritt fiir die medizinische
Versorgung im Heidekreis,
meinte SPD-Landtagsabge-
ordneter Sebastian Zinke in
einer Pressemitteilung. Der
bevorstehende Spatenstich
fir den Neubau sei ein Sig-
nal fur die Zukunftsfahigkeit

_Gedanken-Hokuspokus™
mit Michael Kaune

Magier aus Berlin am 23. Marz im Mdhlener Hus in WeitzmUhlen zu Gast

WEITZMUHLEN. Mentalma-
gie und Entertainment tref-
fen am Sonntag, 23. Marz,
im Mohlener Hus in Weitz-
mihlen aufeinander. ,Mi-
chael Kaune freut sich auf
ihre Gedanken. Denn Ge-
danken haben Zauber-
kraft. Gedanken konnen
etwas Wunderbares und
Magisches sein. Gedanken
haben Macht. Manchmal
sind Gedanken auch wie
ein offenes Buch", schrei-
ben die Veranstalter.
Michael Kaune philoso-
phiert uber den freien Wil-
len und eigene Entschei-
dungen im Mohlener Hus.
.Dabei kann es passieren,
dass er ihre Entscheidung
kennt, bevor sie sie getrof-
fen haben.” Gedanken le-
sen, Vorhersagen treffen,
Handlungen beeinflussen,
Gedadachtniskunst konnen
die Zuschauer erleben.
Kaune wei}, wie das Wort
heiflt, an das seine Zuhorer
gerade denken oder wel-
che Zahlen sie mit anderen
Zuschauern notiert haben.
,Es ist unglaublich, wie
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Michael Kaune will im Moéhlener Hus Gedanken lesen und

Handlungen beeinflussen.

leicht es ist, unsere Sinne
zu tauschen, zu verwirren
oder sogar zu beeinflus-
sen.”

Alle Sinne kommen zum
Einsatz, Psychologie und
Magie verschmelzen, Mi-
mik und Gestik verraten
Geheimnisse. Spannende
Experimente und ratselhaf-
te Effekte. Der ,Gedan-
ken-Hokuspokus"” mit dem

Foto: Marcus Ziemke

Magier aus Berlin werde
das Publikum verbliffen.
Die Veranstaltung be-
ginnt um 15 Uhr, Einlass ist
ab 14.30 Uhr. Es wird fur
alle Kaffee und ein Stiick
Butterkuchen gereicht.
Karten gibt es ab sofort
in Kirchlinteln bei der
Tankstelle Bomniiter und
der Kreissparkasse sowie
unter @ 0176/ 71209310.

der Gesundheitsinfrastruk-
tur im Kreis. Um den Uber-
gang bis zur Fertigstellung
des neuen Klinikums zu ge-
wahrleisten, wurde Dbe-
schlossen, die meisten Stati-
onen aus Soltau bereits jetzt
uUbergangsweise in das Kli-
nikum Walsrode zu integrie-
ren — mit Ausnahme der Ge-
riatrie. Dieser Schritt stelle
sicher, dass die Patienten
weiterhin eine umfassende
Versorgung erhalten.

Gleichzeitig gebe es in
Soltau bereits Vorstellungen
fur die Nachnutzung der Kli-
nikgebaude. Je frither dieser
Prozess  beginne, desto
schneller konne Soltau Pla-
nungssicherheit  erlangen.
Der Politiker unterstiitzt die-
sen Ansatz, da er sowohl fir
die Stadt als auch fiir die Re-
gion neue Entwicklungs-
chancen bieten wiirde. Die
aktuelle Gesundheitsreform
sei ein notwendiger Schritt,

um das Gesundheitssystem
von rein gewinnorientierten
Strukturen zu losen. Ohne
den Neubau im Heidekreis
und mit den beiden alten
Standorten ware diese Re-
form das Ende der stationa-
ren Versorgung im Heide-
kreis gewesen. Daher sei es
umso wichtiger, dass dieser
Weg nun gegangen werde,
um eine hochwertige Ge-
sundheitsversorgung sicher-
zustellen.

Briefmarken- und Miinzhorse in Soltau

SOLTAU. Nachdem die erste
Borse im vergangenen Jahr
erfolgreich war, hat der Ver-
ein beschlossen, eine zweite
Borse zu veranstalten: Am
heutigen Sonntag, 9. Marz,
findet im Hotel Meyn, Post-
strae 19, in Soltau die
zweite Briefmarken- und
Miinzborse des Briefmar-

Tiere suchen Heimat

Oreo kam mit weiteren
Katzen von einem Hof ins
Tierheim Hodenhagen.
Viel Kontakt zu Menschen
schien er nicht gehabt zu
haben, zu Anfang erstarr-
te der zweijahrige Lang-
haarmix bei jedem Kon-
takt. Dem folgte eine Ab-
wehrhaltung mit Fauchen
und Drohen, doch schliel3-
lich lieB er sich ein.

Noch miissen die Mitar-
beiter mit Oreo taglich
neu starten, denn jeder
neue Anfang weckt in ihm

ken-Sammler-Vereins Soltau
von 9 bis 14 Uhr statt. Besu-
cher konnen dort ihre
Sammlungen von Briefmar-
ken, Postkarten und Min-
zen vervollstandigen, ver-
kaufen oder kostenfrei be-
werten lassen. Neben eini-
gen Handlern bieten auch
Sammler ihre Marken, Post-

Tiere suchen Heimat

eine Art Abwehrreaktion.
Er braucht immer einen
Moment, um sich wieder
neu auf Nahe einzulassen.
Aber es gelingt.

)
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karten und Miinzen zum
Tausch oder Verkauf an. Der
Eintritt ist frei.

Weitere Informationen
gibt es fir Interessierte
beim Vorsitzenden, Claus
Diesner, telefonisch unter
@ (05191) 13952 oder per
E-Mail an claufrie-
dies@googlemail.com.

Wer Oreo ein Zuhause
schenken mochte, kann
sich unter @ (05164) 1626
im Tierheim Hodenhagen
melden.
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Rock unterm Reetdach

Shotgun Band will Fans aus der Region am 14. Marz begeistern

HODENHAGEN. Am Freitag,
14. Marz, ab 20.30 Uhr ladt
die  Kulturgruppe ,Dat
Brinkhus des Hudemiihler

=

Brinkfest e.V." zu einer
Zeitreise in die Rockmusik
der 1970er und 1980er Jah-
re ins Brinkhaus Hodenha-

gen ein. Bekannte Rock-
klassiker, angestaubte

Schmachtfetzen und man-
che vergessene Songperle

i..-

Coverband: Die fiinf Musiker der Shotgun Band haben sich dem klassischen Rock verschrieben.

Hinweise
rund um
das E-Bike

SCHNEEHEIDE. Der Senio-
renbeirat Walsrode hatte
zu einem ,Werkstattter-
min rund ums E-Bike"
eingeladen. Beim Unter-
nehmen ,e-motion” in
Schneeheide erfuhren
die Teilnehmer des aus-
gebuchten Kurses unter
anderem, wie man einen
Reifenwechsel, inklusive
Reifenausbau vorn und
hinten, vornimmt. Weite-
re Themen waren die
Einstellung der Bremsen,
deren verschiedene Ar-
ten, die Schaltung und
die Sicherung der Fahr-
rader. RegelmaBig will
der Seniorenbeirat in
den nachsten Monaten
ein  Fahrtraining in
Schneeheide anbieten.

Anzeige

Foto: Shotgun Band

tragt die Shotgun Band auf
ihre eigene Weise vor. Al-
len einheimischen Rock-
fans ist die Band ein Be-
griff, sie begeisterte ihr Pu-
blikum in vergangenen
Jahren bereits beim Ho-
denhagener Brinkfest.

Die Shotgun Band ist ei-
ne ,Classic Rock"”-Cover-
band, bestehend aus funf
begnadeten Musikern, de-
nen man auf Anhieb an-
merkt, dass sie lieben, was
sie tun. Mal dicht am Origi-
nal, mal musikalisch ver-
spielt, prasentieren sie eine
abwechslungsreiche = Mi-
schung aus der Wunderkis-
te der Rocknostalgie. ,Es
ist uns wichtig, den Spal
und die Spielfreude, die
wir auf der Buhne haben,
mit dem Publikum zu tei-
len"”, so die Band, die uber-
regional durch Deutsch-
land tourt und bisweilen
auch die Grenze ins be-
nachbarte Ausland uber-
schreitet. Der Eintrittspeis
zu dem Konzert betragt
zehn Euro pro Ticket.

Familienmesse im Heidekreis

Regionale ,FamFAIR" am 30. Marz

HUNZINGEN. Die erste Fa-
milienmesse ,famFAIR" im
Heidekreis findet am
Sonntag, 30. Marz, statt.
Dabei handelt es sich um
eine regionale Familien-
messe, die im Forellenhof
in Hiinzingen unter dem
Motto ,Von der Region fir
die Region"” ihre Premiere
feiert. Handgefertigte Pro-
dukte und kreative Dienst-
leistungen fir Eltern und
Kinder — bei der Messe sol-
len  Unternehmer und
Dienstleister aus der Regi-
on zusammenkommen.
Von 11 bis 17 Uhr pra-
sentieren Kkleinere Unter-
nehmen ihre handgefertig-
ten Produkte und Dienst-
leistungen. Neben zahlrei-
chen Standen sollen infor-
mative Vortrage, Work-

shops und interaktive Mit-
mach-Aktionen angeboten
werden. Die ,famFAIR"
will fir alle Lebensphasen
der Familie etwas bieten —
von werdenden Miittern
uber Babys bis hin zu Kin-
dern jeden Alters.
Entwickelt wurde das
Messekonzept von Carolin
Wurster und Michelle Mu-
su. Unterstlitzt werden die
beiden in Walsrode von Ju-
lia Hennies und Anna
Pramschiifer, die beide aus
dem Heidekreis kommen.
Im vergangenen Jahr
wurden mehr als 38 Mes-
sen in ganz Deutschland
und eine in Osterreich
durchgefiihrt. Speziell in
Walsrode sind Aktionen fir
Kinder geplant. Es wird
verschiedene Bastelaktio-

nen, Kinderschminken, Er-
innerungsfotos mit der Fo-
tobox und Kekse verzieren
geben. Dartiber hinaus
sind Mitmach-Aktionen fir
Grofl und Klein wie unter
anderem Familienyoga,
Kinder-Traumreisen sowie
Resilienz fur starke Kinder
geplant.

Aber auch fir die Eltern
ist gesorgt. Impulsvortrage
zu den unterschiedlichsten
Themen wie ,Wie uns
Stress und unterdriickte
Emotionen krank ma-
chen"”, ,Selbststandigkeit
als Chance - Familie und
Beruf erfolgreich vereinen”
sowie weitere Vortrage zu
verschiedenen  Familien-
themen wie Stillen, gesun-
de Erndahrung und Darm-
gesundheit soll es geben.

Anzeige

Samstag, 15. Marz 2025

von 11:30 bis 21:00 Uhr im Haupttor Wirtshaus

Inklusive
Ein Jahr voller unvergesslicher Momente!

Feiern Sie mit uns das 1-jéhrige Bestehen des ein Getrénk
Haupttor Wirtshauses. gratis
+
Kommen Sie vorbei und genief3en Sie unsere . .
Haupttor Klassiker. Gewmnsplel
+

Reservieren Sie gerne einen Tisch und feiern Sie Live-Musik

mit uns gemeinsam Geburtstag!

_E q' E BahnhofstraRe 18-20, 29664 Walsrode-Bomlitz
Mi.-Fr. 11:30-14:00 Uhr, Mi.-Sa. 17:30-21:00 Uhr, So. 11:30 - 21:00 Uhr
Reservierungen an folgende Rufnummer: 0 5161 / 78 88 436

Plattdeutscher
Lesewetthewerh

Austragungsort ist die Cordinger Mihle

=1 6L

CORDINGEN. Im Maérz ,geiht
dat wedder los", dann heiBt
es wieder ,Scholers leest op
Platt”. Mit mehreren tau-
send Teilnehmenden ist der
plattdeutschsaterfriesische

Lesewettbewerb in Nieder-
sachsen die groBte Veran-
staltung fur Regional- und
Minderheitensprachen in

Der Kreisentscheid findet
am 24. April in der Cordin-
ger Mihle in Walsrode statt.
Alle Schulen, Kultur- und
Heimatvereine im Land-
kreis sind eingeladen, sich
zu beteiligen. Dass manche
Familien den Lesewettbe-
werb zum Anlass nehmen,
auf Plattdeutsch als Alltags-

Mitteleuropa. Mit kurzen sprache umzusteigen, findet
Texten Lkonnen Schilerin- Wilfried Zilz, Berater fur die
nen und Sprachen
Schiiler von Material auch Nieder-
Klasse 3 bis . . deutsch und
13 teilneh- online zu finden Saterfriesisch
men. Veran- am RLSB,
stalter sind im Landkreis hervorragend.

Heidekreis das Regionale
Landesamt fiir Schule und
Bildung (RLSB) in Zusam-
menarbeit mit der Kreis-
sparkasse Walsrode und
dem Forum Bomlitz. Lese-
texte und weiteres Material
sind zu finden unter
www.schoolmester.de. Da-
bei handelt es sich um Vor-
schlage — selbst ausgesuch-
te oder sogar selbst ge-
schriebene Texte sind will-

Die Kreissparkasse Wals-
rode freut sich auf Beteili-
gung und auf telefonische
Rickmeldungen: =
(04136) 9119575 oder per
E-Mail an wiebke.erdt-
mann@rlsb.de. Nach dem
Kreisentscheid folgt am 21.
Mai der Bezirksentscheid
in Walsrode und als Ab-
schluss der Landesent-
scheid am 11. Juni, ausge-
richtet von der Niedersach-

kommen. sischen Sparkassenstiftung.
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Umfrage der Woche

Sieglinde
Michaelis
Bad Fallingbostel

Ich warte zurzeit noch ab.
Es sind zu unterschiedli-
che Temperaturen. Tags-
uber ist es warm, nachts
sehr kiihl. Ich habe aber
schon einige Strdaucher
beschnitten. Ich freue
mich, wenn die Garten-
saison losgeht. Gemiise-
beete habe ich nicht
mehr, aber Blumen und
Staudenbeete sowie ei-
nen Apfelbaum. Ich freue
mich, wenn alles Dbliiht,
besonders im Frihling,
wenn alles anfangt. Das
ist meine liebste Jahres-

zeit. Ich habe viel Rasen,
der alle zwei Jahre verti-
kutiert wird.

Lieht es Sie schon in den Garten?

Der Start in den Marz lasst
in puncto Wetter kaum
Wiunsche offen. Frihling
liegt in der Luft! Meteorolo-
gen prognostizieren weiter-
hin viel Sonnenschein. Ei-
gentlich gilt der Herbst als
die Pflanzzeit fiir Geholze,
so sind sie bis zum Frihjahr
bereits angewachsen. Aber
frostempfindliche Obstge-
holze wie Pfirsich, Aprikose,
Walnuss und Kiwi kommen
am besten im Friihjahr, so-
bald der Boden offen ist, in
den Boden. Der winterliche
Obstgeholzschnitt wird im

Karl-Heinz
Schmidt

Eickeloh

Ich habe mit der Gartenarbeit
aus Zeitgriinden noch nicht
angefangen. Mein Garten ist
rund 15x15 Meter groB. Ich
habe hauptsachlich Grin-
flache mit zwei Blumen-
beet-Rondells. Ansonsten
macht sich der Maulwurf
dort breit. Er ist zurzeit sehr
aktiv. Ich diunge den Rasen
und mahe ihn, damit der
Hund sich dort austoben
kann. Es gibt auch eine Rin-
gelnatter, die sich in mei-
nem Garten warmt und
dann hautet. Ich wollte im-

Marz zu Ende gebracht. Da-
bei werden auch alle kran-
ken und abgestorbenen
Triebe bis ins gesunde Holz
zuruckgeschnitten und
auch nach tberwinternden
Schadlingen wie den Eige-
legen der Apfel-Gespinst-
motte geschaut.

Der fachgerechte Schnitt
ist die wichtigste MaBnah-
me zur Gesunderhaltung
der Obstgehodlze und aus-
schlaggebend fir einen gu-
ten Ertrag! Apropos: Pfir-
sichbdume werden (auch)
zur Zeit der Blite und nach

mer noch mal einen Pool

bauen und werde irgend-
wann mal eine fertige Wan-
ne in die Erde setzen. Doch
zurzeit sind wir viel mit dem
Wohnmobil unterwegs.

Frederik Heldt

Hannover

Ich pflanze alles, was man an
Obst und Gemiise essen kann,
im Garten an. Da sind die
350 Quadratmeter oft nicht
genug. Mit dem Garten hat
man immer etwas zu tun
und muss nicht an andere
Sachen denken. Der Kopf
wird frei, und zum Schluss
gibt es sogar etwas Lecke-
res. Es macht zwar viel Ar-

Gottesdienst fiir
den Posaunenchor

DUSHORN. Der Diishorner
Posaunenchor feiert sein
125-jahriges Bestehen. Zum
Auftakt gestaltet der Lan-
desjugendposaunenchor am
Sonntag, 16. Marz, ab 15
Uhr in der Johannes-der-
Taufer-Kirche einen musi-
kalischen Gottesdienst mit
Konzertcharakter.

Seit mehr als zehn Jahren
bietet der Landesjugendpo-
saunenchor jungen Blase-
rinnen und Blasern aus der
gesamten Landeskirche im
Alter zwischen 14 und 25

Anzeige

Jahren die Moglichkeit, an-
spruchsvolle Literatur fur
Posaunenchor und Blech-
blaserensemble auf hohem
Niveau zu musizieren. Zum
Repertoire der Gruppe zah-
len zum Beispiel Psalmwid-
mungen und Vertonungen
von Anton Bruckner und Li-
li Boulanger, eine Choralbe-
arbeitung zu EG 302 ,Du,
meine Seele, singe"” (W. Pe-
tersen), teilweise im latein-
amerikanischen Stil — mit
Liedstrophen zum Mitsin-
gen.

Q)

MoorstralBle 47
29664 Walsrode

O 05161-4810888

Offnungszeiten:

beit und kostet Geld, aber
der Effekt ist toll. Zur
Erntezeit hat man oft viel zu
viel, doch dann bekommen
die Nachbarn und die Fami-
lie etwas ab. AuBerdem
kann meine Frau die Sa-
chen sehr gut verarbeiten.
Es gibt immer etwas zu tun,
von mir aus kann es losge-
hen.

der Ernte geschnitten, nicht
zuletzt um sie vor der Aus-
breitung der Krauselkrank-
heit zu schiitzen. Ein haufi-
ger Fehler ist das zu starke
Schneiden junger Bdaume,
die im Vorjahr ein uner-
winscht  starkes  Trieb-
wachstum zeigten und kei-
ne Friichte trugen. Dies ist
aber meist auf einen zu
starken Schnitt im Vorjahr
zuriickzufiihren. Ein starker
Winterschnitt regt aber wie-
der das Triebwachstum an
und schiebt damit auch den
Ertragsbeginn an.

Werner
Beck

Eickeloh

Wir haben noch nicht groB
etwas im Garten gemacht.
Wir haben einen mittel-
groBen Garten, mit Obst
und Blumen. Ich werde
den Rasen noch vertikutie-
ren. Mal sehen, wann ich
dazu Zeit habe. Bewegung
habe ich durch meinen
Hund gentigend, da brau-
che ich den Garten nicht.
Aber ich mag die Garten-
arbeit und freue mich im-
mer, wenn etwas bliht
und die Obsternte gelingt.
Wir haben einen Birnen-,

Wer kompostiert und re-
gelmalfig Kompost aus-
bringt — tbrigens einmal im
Frihjahr maximal finf bis
zehn Liter pro Quadratme-
ter, also hochstens eine
Schichtdicke von einem
halben bis einem Zentime-
ter — deckt damit den Stick-
stoffbedarf von Kulturpflan-
zen mit geringen Nahrstof-
fen wie beispielsweise Ra-
dieschen, Feldsalat, Kopfsa-
lat und Zwiebeln véllig ab.
Bei diesen Pflanzen muss
gar nicht zusatzlich ge-
dungt werden.

und einen

einen Apfel-
Pfirsichbaum. Der wurde
letztes Jahr gepflanzt und
hat sogar schon getragen.

Veronika
Brasser
Bad Fallingbostel

Ich liebe Garten und fahre
auch immer zur Bundes-
gartenschau. Ich wandere
hier viel in den Waldern
umher und liebe die Na-
tur. Dann gucke ich mir
auch immer die schonen
Garten in Fallingbostel
im Rahmen des Pro-
gramms ,offene Garten”
an. Ich wandere jede
Woche 60 bis 70 Kilome-
ter, trotz Gehbehinde-
rung. Friher bin ich viel
mit dem Fahrrad gefah-
ren. Jetzt mit 78 Jahren
laufe ich viel. Das kann
ich nur jedem empfeh-
len. Ich bin auf einem
Bauernhof aufgewach-
sen. Heute habe ich kei-
nen Garten mehr.

Katharina Lohrie
Walsrode

Ich habe bisher im Garten nur
wenig gemacht, weil es noch
zu friih im Jahr ist. Die Insek-
ten befinden sich noch im
Winterschlaf und finden un-
ter der Laubschicht Schutz.
Wenn man das Laub weg-
raumt, stort man die Insek-
ten und sie erfrieren.
Nachts brauchen sie den
Schutz noch, auch wenn es

tagsiiber ziemlich warm
wird. Das gilt auch fur die
Stauden. Die sollten man
moglichst spat abschneiden,
weil in den Stangeln Wild-
bienen tberwintern. Ich ha-
be einen Gemisegarten,
viele Stauden und eine
Blihwiese, in der sich viel
entwickeln kann, aber kei-
nen englischen Rasen.

Von Gurrywurst und Schnitzel bis Salathowls

,City Imbiss Ludewig” - Ein neues Highlight im Herzen von Walsrode

WALSRODE. Seit dem 30.
Januar begruBit der ,City
Imbiss Ludewig” seine
Gaste in der Walsroder In-
nenstadt, direkt gegentiber
der Commerzbank, wo
einst eine Backerei war.
Dort haben Regina und
Marc Ludewig ihren deut-
schen Imbiss eroffnet.

Der gelernte Koch ist
schon an die 40 Jahre in
der Gastronomie tatig und
hat den Beruf von der Pike
auf gelernt. Gemeinsam
fihrten die beiden sieben
Jahre lang das Hotel und
Restaurant ,Zum Dom-
kreuger” in Kirchboitzen,
wo sie taglich bis zu 180
Gaste bewirteten - inklusi-
ve Hotelbetrieb. Doch das
Ehepaar entschied sich, et-
was kiirzerzutreten und ein
kleineres,  personlicheres
Konzept umzusetzen. , Wir
wollten etwas, das wir auch
ohne grofen Personalauf-
wand bewaltigen konnen”,
erklart Regina Ludewig,
die sich um den Service
kiummert.

Die neu renovierte Loca-
tion an der Moorstralle 47
bietet drei Tische sowie die
Moéglichkeit, sein Gericht
im Stehen einzunehmen.
Trotz der reduzierten Gro-
Be fihlt sich Familie Lude-
wig dort schnell zuhause.
Das Konzept kommt bei

Regina und Marc Ludewig bieten in ihrem Imbiss an der Moor-
straBe eine abwechslungsreiche Speisekarte unter anderem
mit den Klassikern Currywurst und Schaschlik, aber auch Sa-

latbowls und taglich wechselnden Angeboten.

den Kunden gut an, bereits
viele Stammgdste nutzen
regelmafBig das Angebot.
»Wir haben schon einige
Gaste, die fast taglich kom-
men, und auch viele, die
unsere Kiiche von friher

Foto: Kirchfeld

kennen und schatzen”,
freuen sich die Ludewigs.
Auf der Speisekarte fin-
den sich Klassiker wie Cur-
rywurst, Schaschlik und
Frikadellen, aber auch Chi-
cken-Nuggets mit leckerer

Hausmacher-Sauce, als
auch Beilagen wie Pom-
mes, Kroketten und Kartof-
felsalat. AuBerdem gibt es
eine Auswahl an Schnit-
zeln vom Schwein, Hahn-
chen und sogar eine vege-
tarische Variante. ,Die
Schweineschnitzel werden
selbst geklopft und frisch
paniert”, so Ludewig. Die
Saucen dazu werden selbst
zubereitet.

Momentan besonders be-
liebt sind die frisch zube-
reiteten und ausgewoge-
nen Salatbowls. Jeden Tag
gibt es andere Angebote:
So gibt es am Dienstag
Currywurst mit Pommes
gunstiger als an den ande-
ren Wochentagen. Zudem
wird immer mittwochs zu-
satzlich ein bezahlbarer
Mittagstisch angeboten,
bei dem auch saisonale Ge-
richte auf dem Speiseplan
stehen. Am Fisch-Freitag
bringen Kibbeling und fri-
sche Fischbrotchen Ab-
wechslung ins Programm.
Alle Gerichte gibt es auch
gut verpackt zum Mitneh-
men - ideal, um zu Hause
mal eine Kochpause einzu-
legen. Doch nicht nur Spei-
sen gibt es zum Mitneh-
men, sondern auch Kaffee-
spezialitaten. Sonntags und
montags ist der Ruhetag im
, City Imbiss Ludewig”.
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Austausch in
den Ferien in
England

WALSRODE. Bei einer
Fahrt nach England mit
dem Deutsch-Britischen
Schiileraustausch in den
diesjéhrigen Sommerfe-
rien konnen Jungen und
Madadchen aus Walsrode
im Alter von elf bis 17
Jahren mit dabei sein.
Die Schilergruppe fahrt
dabei mit dem Reisebus
bis Diinkirchen und
setzt mit der Fahre iber
nach Dover, wo bereits
die englischen Gastfa-
milien warten, mit de-
nen die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen nun
zwei Wochen lang zu-
sammenleben werden.
Zum Programm vor Ort
in England gehoren der
Besuch einer Sprach-
schule und ein vielseiti-
ges Freizeitprogramm.
Hoéhepunkt der Fahrt
werden zwei Tage in
London sein, wo die
Weltstadt-Atmosphare
erlebt wird.

Unverbindliche
Informationen

Interessierte  Schiiler
und Schiilerinnen finden
ausfihrliche Informatio-
nen in einem kleinen In-
fo-Heft, das unverbind-
lich mit Adressangabe
per Mail beim Deutsch-
Britischen  Schiileraus-
tausch bestellt werden
kann: mail@englandaus-
tausch.com.

Anzeige

Investitionsvolumen bei 13,3 Millionen

Erster Spatenstich des Neubaus einer Zweifeld-Sporthalle mit Musikscheune fir die Gemeinde Bispingen

BISPINGEN. Mit dem Spa-
tenstich fallt der symboli-
sche Startschuss fur eines
der bedeutendsten Infra-
strukturprojekte der Ge-
meinde Bispingen: den
Neubau der Zweifeld-Sport-
halle mit Musikscheune.
Das Investitionsvolumen
betragt rund 13,3 Millionen
Euro und wird von der Ge-
meinde Bispingen sowie
dem Landkreis Heidekreis
getragen. Zusatzlich fordert
der Bund das Projekt mit 1,7
Millionen Euro aus dem
Programm Sanierung kom-
munaler Einrichtungen in
den Bereichen Sport, Ju-
gend und Kultur.

Mit dem Ersatzneubau der
Sporthalle entsteht ein in-
klusiver Ort fiir Bewegung
und Begegnung, teilt die
Gemeinde Bispingen mit.
Neben Schulsport und Ver-
einssport bieten die Raum-
lichkeiten Platz fur groBere
Veranstaltungen wie Kon-
zerte, Lesungen und Work-
shops. Zusatzlich werden ei-
ne Schulmensa sowie weite-
re Unterrichtstaume ge-
schaffen, um die schulische
Nutzung zu erweitern. Die
bisherige Sporthalle wird vor
allem fiir den Schulsport so-
wie verschiedene Sparten
des Vereinssports genutzt.
Der Ersatzneubau soll die-
sem Bedarf gerecht werden,
neue Nutzungsmoglichkei-
ten erschlieBen — unter an-
derem eine Schulmensa -
und die erhohte Nachfrage
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Beim Spatenstich: Karin Meyer, Fachbereichsleitung Planen & Bauen, Anne-Kristin Menneke vom Staatlichen Baumanagement Li-

Y o

neburger Heide, Dominik Knickmann vom Architekturbiiro, Biirgermeister Dr. Jens Biilthuis und Johannes Renken, Fachgruppe Ge-
baudemanagement Landkreis Heidekreis.

decken. Eine Wirtschaftlich-
keitsbetrachtung zeigte,
dass der Ersatzneubau ge-
genuber einer Sanierung die
wirtschaftlichere  Variante
darstellt. Zudem lassen sich
so Nutzungskonzepte um-
setzen, die bei einer Sanie-
rung nicht realisierbar ge-
wesen waren.

Ein Beispiel daftr ist die
barrierefreie Umsetzung
des Neubaus. In Zukunft
wird es Eltern mit Kinder-

wagen, Senioren sowie
Menschen mit Einschran-
kungen moglich sein, die
Sporthalle uneingeschrankt
zu nutzen. Gleichzeitig wer-
den nachhaltige Mafnah-
men umgesetzt: Eine ener-
gieeffiziente Gebaudehlle,
eine Photovoltaikanlage,
Fernwarme aus regenerati-
ven Energien und der Ein-
satz recycelbarer Baustoffe
tragen aktiv zum Umwelt-
und Klimaschutz bei. Zu-

dem tragt das Projekt dazu
bei, die Gemeinde auf den
ab 2026 geltenden Rechts-
anspruch auf Ganztagsbe-
treuung fir Grundschulkin-
der vorzubereiten, indem es
die Infrastruktur fiir eine
bedarfsgerechte Betreuung
verbessert.  Blrgermeister
Dr. Jens Bulthuis betont in
einer Pressemitteilung an-
lasslich des Spatenstichs die
Bedeutung des Projekts:
«Mit der neuen Sporthalle

Foto: Gemeinde Bispingen

und der Mensa, die auch als
Veranstaltungsraum dient,
schaffen wir nicht nur drin-
gend bendtigte Raumlich-
keiten fiir Schul- und Ver-
einssport, sondern auch ei-
nen Ort fir kulturelle Be-
gegnungen und gemein-
schaftliches Miteinander.
Dieses Projekt ist ein wichti-
ger Schritt in die Zukunft
Bispingens.” Die Fertigstel-
lung des Neubaus ist fur
das Jahr 2026 geplant.
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Triggerpunkte
bearheiten

Trigger bedeutet Auslo-
ser, und das trifft den
Sachverhalt ziemlich gut.
Triggerpunkte sind be-
sondere Spannungspunk-
te in Muskeln und Fas-
zien, die besonders emp-
findlich auf Druck und
manchmal auch auf Be-
wegungsreize reagieren.
Es handelt sich sozusa-
gen um kleinste Muskel-
verkrampfungen, die sehr
schmerzhaft sein konnen.
Tatsachlich koénnen sie
auch an andere Orte im
Korper ausstrahlen, die
man gar nicht mit ihnen
in Verbindung bringen
wirde.

Haufig tragen Uberbelas-
tung und gleichférmige
Bewegungen oder auch
einseitige Spannungshal-
tung zur Entstehung sol-
cher Triggerpunkte bei.
Sie sind auch unter dem

Begriff .myofasziales
Schmerzsyndrom*” be-
kannt. Grundlegend

kann jeder Muskel einen
aktiven Triggerpunkt ent-
wickeln. Manchmal fiih-
ren auch bestimmte Be-
lastungen, Haltungen
oder Bewegungen zu ei-

Riidiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

ner Aktivierung von Trig-
gerpunkten mit Schmerz-
auslosung.

So koénnen Sie ihre Trig-
gerpunkte bearbeiten:
Halten Sie den Druck mit
dem Tennisball in dem
jeweiligen Muskel fiir 90
bis 120 Sekunden und
achten Sie auf eintreten-
de Veranderungen. In
den ersten 60 Sekunden
spliren Sie meist schon
ein erstes Nachlassen des
Druckschmerzes und ein
«Schmelzen” des Mus-
kels unter dem ange-
wandten Druck. Achten
Sie darauf: Ist es ein be-
kannter Schmerz, der bei
Wegnehmen des Balles
wieder verschwindet?
Dann ist alles in Ord-
nung. Ist der Schmerz
heftig und ungewohnt,
unterbrechen Sie die
Ubung.

Ein voller Wettkampfkalender

Pétanque beim SV Essel: Offene Miniturnierserie flr jedermann startet am 16. Marz

ESSEL. Uber mangelnde
Wettkampfmoglichkeiten
konnen sich die Pétanque-
Aktiven des SV Essel nicht
beklagen. Mehr als 25 Tur-
niere stehen im Sportka-
lender 2025, unter ande-
rem funf Landesmeister-
schaften, drei Turniere um
den Heidekreis-Cup, ein
oder zwei Vereinstitel-
kampfe und drei Ligaspiel-
tage. Dazu kommen zehn
Spieltage der bewahrten
Supermélée-Miniturnierse-
rie. Mit dieser Turnierserie
startet dann die Wett-
kampfsaison auf dem Bou-
lodrome in Essel, Bothmer-
scher Weg 8.

Die ersten drei Termine
finden jeweils sonntags ab
14 Uhr statt: 16., 23. und
30. Marz. Die weiteren Ter-
mine sind mit Ausnahme
des Abschlussturniers mitt-
wochs ab 18 Uhr. Teilneh-
men konnen alle Interes-
sierten. Erfahrungen im
Pétanque sind nicht erfor-
derlich.

Das Spielsystem ermog-
licht Anfangern einen
schnellen und leichten Zu-
gang zu diesem Spiel. Ku-
geln liegen zur kostenlosen
Ausleihe bereit. An jedem
der zehn Spieltage werden
drei zeitlich begrenzte
Runden gespielt. Zu Be-
ginn des Spieltags und
nach jeder gespielten Run-
de werden die Teams

~ l it ¢ Fl
die Wettkampfsaison.

(Doublette: 2 gegen 2) aus-
gelost. Ein Einstieg zur
zweiten Runde ist moglich,
ebenso ein vorzeitiges Aus-
steigen. Die 14 Spielfla-
chen sind mit Flutlicht ver-
sehen, sodass auch bei
Dunkelheit gespielt wer-

HE g B, s

Auch im Winter wird auf dem Boulodrome des SV Essel gespielt. In diesem Monat startet nun

den kann. Fiir Speisen und
Getranke ist gesorgt. Das
Startgeld betragt fiir Gaste
vier Euro, die Bestplatzier-
ten bekommen eine Sieg-
pramie. Die Turnierserie
wird im Oktober mit den
Endspielen und einem ge-

Neue FuBhall-Schiedsrichter werden ausgehildet

Kreisverband richtet im April einen Anwarterlehrgang als Kompaktkurs in Dorfmark aus - Anmeldung nur Gber die Vereine

WALSRODE. Der FuBall-
Kreisschiedsrichteraus-
schuss (KSA) im Heidekreis
richtet im April seinen
nachsten Anwarterlehr-
gang als Kompaktkurs an
einem Wochenende aus.
Das Ganze findet im Gast-
haus Meding in Dorfmark
statt.

+WIir bieten den zukunfti-
gen Schiedsrichtern eine
abwechslungsreiche Tatig-
keit im Freien, regelmdBige
Fortbildungen, gute Auf-
stiegsmoglichkeiten, eine
Aufwandsentschadigung

und die Erstattung von
Fahrtkosten zu den Spielor-
ten”, schreibt der Kreis-
schiedsrichter-Obmann

Gerrit Ludwig in einer Pres-
semeldung. Gesucht wer-
den an FuBball interessier-
te, sportliche, mindestens
zwolf Jahre alte Mitglieder
eines Sportvereins, die sich
in ein Team einbringen
mochten. ,Neben der Ver-
mittlung der FuBballregeln
beinhaltet der Lehrgang
auch die Schulung von sozi-
aler Kompetenz, des Losens
von Konflikten auf und ne-

Verschiedene
Krehsvortrige

Onkologische Arbeitskreis Walsrode ladt ein

WALSRODE. Der Onkologi-
sche Arbeitskreis in Walsro-
de bietet eine Seminarreihe
an, bei der sich Betroffene
und Angehérige grundle-
gend uber die Ernahrung im
Zusammenhang mit einer
Krebsdiagnose informieren
kénnen. Die Okotrophologin
Anja Vollgrebe bietet Hin-
tergrundwissen und prakti-
sche Umsetzung zu ver-
schiedenen  Schwerpunkt-
themen an. Am Donnerstag,
13. Marz, geht es um ,Fit
furs Fruhjahr — Ernahrung
fiir mehr Schwung”.

Der Vortrag findet ab 16
Uhr in den Rdumen des On-
kologischen Arbeitskreises
Walsrode, Moorstraie 50-52,
statt. Anmeldungen erbeten
unter @ (05161) 72990 (9
bis 12 Uhr) oder per E-Mail
an oakev@gmx. de.

AuBerdem wird die Vor-
tragsreihe mit Dr. Helmut
Jager fortgefiihrt. Der Fach-

arzt im Ruhestand, Bewe-
gungslehrer,  Systemischer
Berater und Coach beschaf-
tigt sich am Mittwoch, 12.
Marz, von 16.30 bis 18 Uhr
in den Raumen des Onkolo-
gischen Arbeitskreis Walsro-
de mit dem Thema , Wie un-
terstiitzt achtsame Bewe-
gung Heilungsprozesse?".
Schlaff in einem Fernsehses-
sel zu versacken, kann bes-
tenfalls eine Stress-Pause
verschaffen. +~Abhangen"
erzeugt aber keine neue
Energie. Im Schlaf dagegen
sind Korper und Geist aktiv
und erholen sich. Ebenso bei
leichter entspannter Bewe-
gung oder bei Kunst oder
Musik. Oder wenn von au-
Ben (Massage, Akupunktur,
Meditationsanleitung) das
Innere beruhigt wird. Um
das zu erfahren, sind viele
Methoden geeignet, um zu
Gelassenheit und Ruhe zu
kommen.

ben dem Platz und leistet

damit einen wesentlichen
Beitrag zur Weiterentwick-
lung der eigenen Person-
lichkeit", fahrt Ludwig fort.
Die Schulungen finden an
folgenden Tagen bei Me-
ding statt: Freitag, 4. April,
von 17 bis 20 Uhr, Sonn-
abend, 5. April, von 10.15
bis 17 Uhr, Sonntag, 6. Ap-
ril, von 10.15 bis 17 Uhr. Die
theoretische Priufung wird
sich  voraussichtlich am
Mittwoch, 9. April, um
18.30 Uhr anschliefien.
~Wer Freude am Sport

hat, sein Selbstbewusstsein

starken will, schnelle und
prazise Entscheidungen
treffen mochte und in kriti-
schen Situationen einen
Jkiihlen Kopf' bewahren
mochte, ist bei uns an der
richtigen Stelle”, betont
Gerrit Ludwig. Wer sich bis-
her tiber Schiedsrichterent-
scheidungen geargert habe
und es zukiinftig besser ma-
chen mochte, eine aullerge-
wohnliche Herausforderung
suche sowie SpaBl am Um-
gang mit Menschen hat,
sollte den Kurs mitmachen.

Zudem haben aktive
Schiedsrichter noch freien
Eintritt bei DFB-Spielen von
der Kreisklasse bis zur Bun-

desliga.

Der FuBball-Heidekreis-
verband Ubernimmt die
vollstandigen Kosten fir

den Lehrgang. Der Kreis-
schiedsrichterausschuss
weist darauf hin, dass eine
Anmeldung nur mit Anmel-
deformular tber die Sport-
vereine moglich ist. Das
Formular muss durch einen
Vereinsvertreter unter-
schrieben sein.

Daten fiir den Notfall angehen

Betroffene sollen sich melden

WALSRODE. Um Menschen
mit korperlichen Einschran-
kungen ein selbstbestimm-
tes Leben zu ermdglichen,
kommen immer haufiger
elektrische  Unterstiitzun-
gen wie Beatmungsgerate
oder elektronische Herzun-
terstiitzungen in auBerklini-
schen Umgebungen zum
Einsatz. Um die Auswirkun-
gen bei einem Stromausfall
fir diese Personen zu redu-
zieren, ist zunachst eine
Selbstvorsorge wichtig.
Sollte eine Selbsthilfe nicht
ausreichen, ist ein schnelles
Eingreifen der Hilfskrafte
notwendig. Darauf bereitet
sich der Heidekreis aktuell

bestmoglich vor und fragt
erforderliche Daten von den
betroffenen Personen ab.
Denn: Fiir ein zentrales Re-
gister fehlt in Deutschland
eine gesetzliche Grundlage.
Krankenkassen und Pflege-
dienste sind nicht verpflich-
tet, diese Daten an Behor-
den zu melden.

Infos und Hinweise bei
einem  Stromausfall fir
Menschen mit unterstiitzen-
den Geraten, aber auch fur
Angehorige und beteiligte
Personen stehen auf der
Homepage des Heidekrei-

ses unter www.heide-
kreis.de/lebensunterstuet-
zungsgeraete zur Verfi-

gung. Fur die erste Versor-
gung kann ein Nachbar
oder eine vertrauenswiurdi-
ge Person benannt werden,
die hilft, den Reserve-Akku
zu finden oder eine Beutel-
beatmung durchzufiihren.
Ebenso ist dort fiir Betroffe-
ne das Online-Formular fir
die Abfrage eingebunden.
Eine Ubermittlung der Da-
ten ist bis zum 31. Mai wiin-
schenswert. Auch danach
werden Eintrdge kontinu-
ierlich entgegengenommen.
Bei Verdanderungen oder
wenn die Person nicht mehr
auf die Unterstiitzung ange-
wiesen ist, bittet der Heide-
kreis um Information.

Versammlung heim SoVD Walsrode

WALSRODE. Am Freitag,
14. Marz, ab 17.30 Uhr fin-
det die Hauptversammlung
des SoVD Walsrode in der
Waldgaststatte Eckern-
worth statt. Neben einem

Jahresrickblick stehen
weitere Punkte auf der Ta-
gesordnung. Auch Gaste,
die sich tiber die Arbeit des
SoVD informieren moch-
ten, sind willkommen. Um

planen zu konnen, wird bis
9. Marz um eine Anmel-
dung gebeten entweder
bei der Vorsitzenden,
@ (05161) 8689, oder Lon-
ny Cole, @ 0174/ 3359429.

1 (Pt g L

Foto: SV Essel

meinsamen Essen abge-
schlossen. Weitere Infos
unter  https://www.sv-es-
sel.com/pétanque/sportter-
mine/ oder bei Robby Lent-
he, @ 0173/ 6002196, oder
Karl-Heinz Steinmann,
& 0176/ 45825089.

Festivaltickets
Zu gewinnen

BAD FALLINGBOSTEL. Der
Ortsverein Bad Falling-
bostel im Deutschen Ro-
ten Kreuz ladt zur Blut-
spende am Freitag, 14.
Marz, von 15 bis 20 Uhr
in die Oberschule
.Liethschule”, Michel-
senstraBe 33, ein. Eine
Terminreservierung  ist
uber die App ,DRK-Blut-
spende Spenderservice”
oder unter www.blut-
spende-leben.de/blut-
spendetermine/termi-
ne/351955 moglich. In
Deutschland werden tag-
lich rund 15.000 Blut-
spenden bendétigt, allein
in Niedersachsen etwa
2500. Um diese Leistung
zu belohnen, werden un-
ter allen Spenderinnen
und Spendern im Marz
und April Festival-Ti-
ckets verlost. ,Es besteht
die Moglichkeit, Tickets
fir das Hurricane-Festi-
val in ScheeBel, das
Southside-Festival in
Neuhausen, das High-
field-Festival in GroBpos-
na oder das M'eraL.una-
Festival in Hildesheim zu
gewinnen"”, so Gertrud
Fisser, Leitung der Blut-
spendetermine im DRK-
Ortsverein Bad Falling-
bostel.

Starkung vom Biifett
im Anschluss

Wie iiblich werden zur
Blutspende ein gtultiger
Personalausweis und -
wenn vorhanden - der
Blutspendeausweis be-
notigt. ,Und wie tiblich
gibt es auch zu diesem
Termin nach der Blutent-
nahme wieder eine Star-
kung vom Bifett, das
von unserem ehrenamtli-
chen Team vorbereitet
wird", so Fisser.
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Die Bestattung in der Natur

FriedWald Luneburger Heide

Bewegung tut gut - auch in Zeiten der Trauer. Bei einer
gemeinsamen Wanderung mit Trauerbegleiterin Christiane Patz
konnen Erinnerungen und Verlusterfahrungen geteilt werden.

In der Trauer fallt es schwer, sich aufzuraffen?

Dabei tut Bewegung an der frischen Luft gut.

Besonders im Wald, der auf unsere Psyche

beruhigend wirkt. Wer einen neuen Weg fur

seine Trauer finden mochten, ist bei der Sonntag, 23. Marz 2025
Trauerwanderung am Sonntag, dem 23. Marz Start: 11 Uhr am FriedWald-Parkplatz
im FriedWald Luneburger Heide genau richtig.

Professionell begleitet geht es zwischen 11 und Anmeldung bis 20.03..

zirka 16 Uhr auf eine 10 Kilometer lange Rund- Tel. 06155 848-100 oder unter
wanderung. Trauerbegleiterin Christiane Patz www.friedwald.de/lueneburger-heide
regt dabei mit kurzen Texten und Ritualen zum

Erinnern und Kraft tranken ein. Mittags gibt es

eine Einkehr auf halber Strecke. Kérperliche

Fitness, festes Schuhwerk, wetterfeste

Kleidung und Getranke werden empfohlen.

Sie wollen mehr tber FriedWald wissen?
Dann nehmen Sie an einer unserer kostenlosen Waldfluhrungen teil.
Dabei erfahren Sie alles rund um Baumbestattung, Vorsorge und Kosten.
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Tonscherhen,
Miinzen, Pfeilspitzen

Fundstticke vom Dorfmarker ,,GroBen Hof“ nun im Museum Fallingbostel

DORFMARK. Auf einer An-
héhe am Bohme-Bogen in
Dorfmark nahe der heuti-
gen Wettig-Briicke stand
einst die Dorfmarker Burg,
die vermutlich zwischen
dem 10. und 13. Jahrhun-
dert erbaut worden war. Ab
dem 16. Jahrhundert war
.der grotte Hoff von Dorf-
marke"”, wie das Anwesen
in einer Urkunde bezeich-
net wird, im Besitz der Fa-
milie von der Wense. Zum
,GroBen Hof" gehorte fri-
her auch das Grundstiick
der Schaéferei, das die Vor-
fahren der Familie Tauch-
nitz gepachtet hatten und
im Jahr 1906 von der Fami-
lie von Wense kaufen konn-
ten. Sie tibten den Beruf des
Schafers auch aktiv aus.

Als Familie Tauchnitz
Anfang der 1970er Jahre
umfangreiche Umbaumal-
nahmen an ihrem Haus in
Dorfmark vornahmen, ka-

men sie ans Tageslicht:
Tonscherben, Miinzen,
Pfeilspitzen, Ofenkacheln
und andere Fundstlicke

aus verschiedenen Jahr-
hunderten, die dem ,Gro-
Ben Hof" zugeordnet wer-
den koénnen. Auch heute

noch stofit Werner Tauch-
nitz bei der Gartenarbeit
immer wieder auf solche
Funde - spannende Zeit-
zeugen aus verschiedenen
Jahrhunderten.

,Damit die Sammlung
komplett ist*

Schon in den 1970er Jah-
ren haben Mitarbeiter der
Archdologischen  Arbeits-
gemeinschaft in Fallingbos-
tel die Funde gesichtet und
einen Teil davon in den Be-
stand des Museums tuber-
nommen. Der restliche
.Schatz" verblieb im Besitz
der Familie Tauchnitz, die
ihn dem Dorfmarker Orts-
archiv ibergab. ,Mir war
es mehr und mehr eine
Herzensangelegenheit,
dass auch diese Fundstii-
cke ins Archdaologische
Museum Fallingbostel
libernommen werden, da-
mit die Sammlung kom-
plett ist”, sagt Werner
Tauchnitz. Und so war die
Freude des 89-Jahrigen
groB, als die offizielle Uber-
gabe an den Mitarbeiter
des Museums, Dirk Hering,

Dartturnier der Kreisfeuerwehr

Dartbegeisterte aus den Feuerweh-
ren des Heidekreises haben sich
zum jdhrlichen Dartturnier des Ver-
bandes getroffen. Austragungsort
war das Feuerwehrhaus in Walsro-
de, wo insgesamt 20 Teilnehmende
- darunter auch Freunde des Ver-
bandes - ihr Kénnen unter Beweis
stellten.

Mit dabei war auch der amtierende
Kreismeister Christoph Keeling, der
sich erneut der Konkurrenz stellte.
Nach mehr als sechs Stunden Spiel-

Anzeige

zeit endete das Turnier im Finale,
das erst im Decider entschieden
wurde. Am Ende bewies Keeling
starke Nerven und verteidigte zum
dritten Mal in Folge seinen Kreis-
meistertitel. Den zweiten Platz si-
cherte sich Achim Kretschmer, wah-
rend Florian Lohrengel auf Rang drei
landete.
Auf dem Bild zu sehen (von links):
Florian Lohrengel, Gewinner Chris-
toph Keeling, Achim Kretschmer.
Foto: Feuerwehr Walsrode

Lange Str. 13, 29664 Walsrode

WIR REINIGEN IHRE

Fenster, Dacher, Terrassen, Wintergarten,
Solar- und Photovoltaikanlagen, Unterhaltsreinigung

VOVA / AVi

GEBAUDESERVICE

vova avi. de

Tel.: 0176/32139640
Tel.: 0162/5428515

stattfand. ,Es ist gut und
wichtig, dass diese ehren-
amtlich gefiihrten Einrich-
tungen sich untereinander
austauschen und wir diese
Zeugnisse der fritheren Be-
siedlung Dorfmarks in un-
seren Bestand tibernehmen
koénnen. Dafliir sind wir
dem Team des Dorfmarker
Ortsarchivs und der Fami-
lie Tauchnitz sehr dank-
bar"”, so Dirk Hering.

Wer sich fir Heimatge-
schichte interessiert, kann
sowohl im Archdologischen
Museum in Bad Fallingbos-
tel als auch im Dorfmarker

Ortsarchiv mehr erfahren.

Offnungszeiten

Museum Fallingbostel,
MichelsenstraBe 1:

1. April bis 31. Oktober,
donnerstags 16 bis 18 Uhr,
erster und dritter Sonntag im
Monat (auBer an Feiertagen)
14 bis 17 Uhr und jederzeit
nach Vereinbarung.
Offnungszeiten Ortsarchiv
Dorfmark, MarktstraBe 1:
September bis Mai an jedem
ersten Donnerstag im Monat
von 15 bis 18 Uhr.

Bestand erweitert: Dirk Hering (Imks), Mitarbeiter des Muse-
ums, nahm die Funde von Werner Tauchnitz entgegen.

Foto: Ortsarchiv Dorfmark

_Gouchsurfing in der Ukraine”

Journalist Stephan Orth liest im Walsroder Kulturzentrum , mittendrin®

WALSRODE. Am Donners-
tag, 20. Marz, ab 19 Uhr
veranstaltet die Stadtbii-
cherei Walsrode im Kultur-
zentrum ,mittendrin” ihre
erste Lesung in diesem
Jahr: Zu Gast ist der Jour-
nalist Stephan Orth mit
seinem Buch ,Couchsur-
fing durch die Ukraine”.
Der Autor ist besonders

durch seine Couchsur-
fing-Bucher bekannt, in
denen er seine Reisen

durch verschiedene Lan-

der dokumentiert, bei de-
nen er auf den Sofas von
Einheimischen tibernach-
tet hat. Mit diesen Reisere-
portagen gibt er nahbare
Einblicke in das Leben der
Menschen vor Ort und
schafft es seitdem regel-
maBig auf die Bestsellerlis-
ten. In seinem neuesten
Werk verarbeitet Orth sei-
ne Reise in die Ukraine,
nachdem Russland seinen
Angriffskrieg auf das Land
startete. Wie geht es den

Menschen, die geblieben
sind? Wie sieht ihr Alltag
aus, was gibt ihnen Hoff-
nung? Und was hat das al-
les mit uns zu tun? Auf die-
se Fragen versucht er, Ant-
worten zu finden, und lie-
fert seinen Lesern damit
einen bewegenden Be-
richt, der tiber den Krieg
hinausgeht.

Karten sind ab sofort zu
den Offnungszeiten in der
Stadtbilicherei Walsrode zu
erwerben.

Schwimmen:
Initiative
geht weiter

WALSRODE. Das Land
Niedersachsen, der Lan-
dessport-Bund , der Lan-
desschwimmverband
und der DLRG-Landes-
verband setzen ihre er-
folgreiche Zusammenar-
beit auch im Jahr 2025
mit der Schwimminitiati-
ve Niedersachsen fort.
Das Programm zielt dar-
auf ab, die Schwimmfa-
higkeit zu fordern und
insbesondere jungen
Menschen die Moglich-
keit zu bieten, schwim-
men zu lernen.

Die Zahlen aus dem
vergangenen Jahr be-
weisen, wie groB der Be-
darf ist. Rund 16.400 Kin-
der haben an 1600
Schwimmkursen teilge-
nommen, die vom LSN
und der DLRG in den
niedersachsischen Verei-
nen durchgefiithrt wur-
den. Dazu kommen fast
100 QualifizierungsmaB-
nahmen mit mehr als
1300 Teilnehmenden.

Die Niedersachsische
Ministerin fiir Inneres
und Sport, Daniela Beh-
rens erklart: ,Das Land
Niedersachsen hat tber
den LSB dafir im ver-
gangenen Jahr 1,7 Milli-
onen Euro zur Verfi-
gung gestellt. Da diese
Gelder noch nicht ganz
ausgeschopft sind, kann
das Programm in diesem
Jahr fortgesetzt wer-
den.”

Flohmarkt
am 13. April
in Rodewald

RODEWALD. Am Sonntag,
13. April, von 11 bis 16
Uhr findet wieder ein
Flohmarkt vom SV Rode-
wald u. B. auf dem
Schiitzenplatz statt. An-
meldungen bei Heidi
Herburg, = 0172/
5451663. Die Standge-
bihr betragt zehn Euro
oder eine Torte.

Luverlassiger Partner, der fiir Sauberkeit sorgt

Gebaudeservice Vova-Avi bietet professionelle Reinigung von Fenstern, Dachern und Solaranlagen

WALSRODE (aki). Die Friih-
jahressonne bringt es an
den Tag -
miussten mal wieder ge-
putzt, der Fuiboden gesau-

bert und die Terrasse und

die Dacher vom Grin be-
freit werden. Saubere
Fenster, gepflegte Ein-
gangsbereiche, Biiro-, Ge-
schafts- und Verwaltungs-
raume sind die Visitenkar-
ten jedes Unternehmens,
aber auch in einem saube-

ren, gepflegten Eigenheim

fihlt man sich gleich woh-
ler. Mit dem Gebaudeser-
vice Vova-Avi, hat man ei-

nen zuverldssigen Partner
der fur

an seiner Seite,
Sauberkeit sorgt.
. Wir putzen ihre Fenster,

damit Sie glanzen!”, lautet

der Slogan der Firmen-

chefs. Vova steht fiir den

Unternehmer und gebtirti-

gen Ukrainer Volodymyr
Ivasiuk und Avi fir den
Akyol
Sie haben jlngst
die Firma gegrindet und
ihr Biro an der Langen

Geschaftspartner
Cindo.

StraBe 13 in Walsrode be-

zogen. Nun legen sie mit
ihrem vierkopfigen Team

die Fenster

Dennis Lamb (von links), Volodymyr Ivasiuk, Akyol Cindo und Dennis Fugina vom Gebdudeser-
vice Vova-Avi sorgen fiir saubere Hauser.

mit Feuereifer los. Zu ih-
rem Aufgabenspektrum
zahlt nicht nur die profes-
sionelle Reinigung von
Fenstern, Dachern, Terras-
sen und Wintergdrten, son-
dern auch Solar- und Pho-
tovoltaikanlagen  werden
von Schmutz und ange-
sammeltem Moos befreit.
Die Wintergarten werden
streifenfrei mit einer Osmo-
seanlage gereinigt. Zusatz-

lich bietet Vova-Avi auch
die Bauschluss-, Fassaden-
und Teppichreinigung sei-
nen Kunden an und ver-
wendet dabei nur hoch-
wertige Reinigungsmittel.
Ubrigens gibt es fiir treue
Kunden die Bonuskarte.
,Damit sammeln die Kun-
den Stempel. So gibt es bei
jeder Reinigung einen
Stempel. Sind drei Stempel
auf der Bonuskarte er-

Foto: Angela Kirchfeld

reicht, gibt es von uns die
vierte Reinigung gratis”,
verspricht Buromanager
Dennis Lamb, der sich um
alle anfallenden administ-
rativen Arbeiten kiimmert.

Das freundliche und net-
te Team ist im gesamten
Heidekreis und im Land-
kreis Rotenburg unterwegs
und wirde sich tiber Ver-
stairkung des Mitarbeiter-
teams freuen.
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FENSTER = TUREN = TORE

Terrasseniberdachung
- inkl. Montage

ab 1999,- €

Garagentor EP eSS Solar-Rollliden
inkl. Montage - - Tt e .

ANZEIGE

Handy kaputt? Kein Problem!
s M ARTPHON E Smartphone Doc

05161 9780567

info@smartphone-doc.de
Moorstrale 55, 29664 Walsrode g
www.smartphone-doc.de E s

Smariphone Werkstait direkt vor Ort —> WERTGARANTIE"
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SONDERVEROFFENTLICHUNG

Baumstubbenfrasen

Mario Grallmann

... schnell & preiswert! Pt o v
Tel. 0 51 64/8 02 76 87 - Mobil 0162 / 5 61 39 78

Fall, Bowalh ok 2

Garten- und Landschaftsbau 9

e Erd- und Pflasterarbeiten

e Baum- und Grabpflege
e Natursteinarbeiten

* Dachbegriinung

e Tiefbauarbeiten

* Gartenservice

Kook wiiton:
Mobil: 07 73 - 54 68 298

ufh

Containerdienst Wiebe GmbH

E-Mail: f.bonath@web.de
www.bonathgartenbau.de

Containerdienst
Recyclinghof
Baustoffe
Toilettenvermietung
Im Laab 11-13

29690 Schwarmstedt
Telefon 05071 3648

FUR GARTENFREUNDE

Container auch fir Baum-/
Strauchschnitt und Gartenabfalle.
Gringutannahme am Hof.

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 7.00-17.00 Uhr

Wir liefern preiswert:
Mutterboden, Kompost, Rindenmulch,
Sand, Kies, Mineralgemisch, Splitt

(auch Selbstabholung méglich) www.wiebe-container.de

MULL & OHLENDORF

GmbH

Garten- und Landschafisbau

(o) Wege-, Parkplatz- und Sportplatzbau
(e) Anlage von Privatgérten

(e) Pflanz- und Pflegearbeiten

(&) Schwimmteiche und Wassergdrten

e

MUE & OHLENDORF

e e Losenshofbag

(o) Natursteinarbeiten

GroBe Schneede 9 = 29664 Walsrode
Telefon 05161 9847-0 = mull-ohlendorf.de

seimen’s
service

ALLES RUND
UMS HAUS

Wir erledigen alle anfallenden Arbeiten
im Haus & Garten!

Hausmeistertatigkeiten, Zaunbau,
Metallarbeiten/Anfertigungen, Winterdiens

Graesbecker Weg 42, 29664 Walsrode ¢ Tel. 0152/26 515841 oder
05161/7871389 ¢ info@seimens-service.de ® www.seimens-service.de

Erste Schritte fur den
naturnahen Garten

2
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Keine Pestizide, kein Kunst-
diinger, kein Mahroboter:
Wer seinen Garten umwelt-
freundlich gestalten will,
setzt auf heimische Pflanzen
und natiirliche Kreisldufe.
Welche einfachen Mafnah-
men dabei helfen.

Minchen (dpa/tmn) - Der
Frihling steht unmittelbar
vor der Tur. Fir Garten-
freunde beginnt damit die
Zeit des Pflanzens, Gestal-
tens und GenieBlens, wah-
rend die Natur zu neuem
Leben erwacht. Der Trend
geht dabei immer mehr zum
naturnahen Gartnern.

Und das aus gleich zwei
guten Grinden: Ein natur-
naher Garten lockt mehr
Arten an und ist zudem
pflegeleicht. Naturnah be-
deutet allerdings nicht wild
und chaotisch. Gartenbau-
experte Lutz Popp vom Bay-
erischen Landesverband fur
Gartenbau und Landespfile-
ge (BLGL) gibt Tipps, wie
man seinen Garten natur-
nah gestalten kann.

Heimische Pflanzen fiir den
naturnahen Garten

Beim naturnahen Gartnern
geht es darum, im Einklang

mit der Natur zu arbeiten
und das 6kologische Gleich-
gewicht zu bewahren. Und
wie macht man das? «Hei-
mische Pflanzen, die an die
regionalen Boden- und Kli-
mabedingungen angepasst

sind, spielen hierbei eine
zentrale Rolle», sagt Lutz
Popp.

Denn: Heimische Wildblu-
men, Krauter und Strau-
cher bieten Insekten, Vo-
geln und anderen Tieren
wertvollen Lebensraum.
Ein erster Schritt kann also
sein, kleine Bliihflachen
oder Wildblumenbeete an-
zulegen. «Hierbei ist es
wichtig, standortgerechte
und oOkologisch wertvolle
Pflanzen auszuwahlen, die
an die lokalen Bedingun-
gen angepasst sind», rat

Popp.

Ab Ende Februar liefern
etwa heimische Zwiebel-
und Knollenpflanzen
Nahrung fiir bestauben-
de Insekten. Auch die
Integration von Wasser-
stellen oder die Auswahl
heimischer Geholze wie
Haselnuss und Kornel-
kirsche sind erste einfa-
che MaBnahmen.

Richtig naturnah Gartnern:

Weitere Tipps

Boden

In einem naturnahen Garten sollte der Boden ausreichend
Wasser speichern kdnnen, gut durchliftet und nicht ver-
dichtet sein. Befestigte Flachen wie Wege oder Terrassen
sollten nur dort angelegt werden, wo sie wirklich nétig
sind. Und sie sollten wasserdurchlassig sein, empfiehlt
der Gartenbauexperte.

Dunger

Kurz bevor man erste Kulturen anbaut, ist es sinnvoll,
fertigen Kompost auszubringen. Dieser wirkt als natirli-
cher DUnger und Bodenverbesserer, so Popp. Chemische
DlUnger, Mahroboter und Laubblaser sind im naturnahen
Garten tabu. Worauf Naturgartner stattdessen setzen: or-
ganische Materialien wie Laubreste, Ernterlickstande und
sogenannte Grindingungsspflanzen - die auch durch-
wurzeln und so lockern.

PAlanzenschutz

Auch bei der Schadlingsbekdmpfung kommen im natur-
nahen Garten keine chemischen Mittel zum Einsatz. Statt-
dessen werden Nitzlinge wie Marienkafer sowie Flor- und
Schwebfliege gefordert. Sie helfen dabei, Schadlinge zu
regulieren. «Wichtig ist, dass ein minimaler Schadlings-
bestand als Nahrungsgrundlage fir die Nitzlinge erhal-
ten bleibt», erklart Lutz Popp.

© powerstock - Fol

Extra-Tipp:
BlUhpflanzen wie Korb- und
DoldenblUtler, Laubschichten,
Totholz und Steinstrukturen schaffen
ideale Lebensraume fir fleiBige
Gartenbewohner.

© Anterovium - stock.adobe.com

So helfen Sie den fruhen Insekten im Garten

Erste Bliiten, frische Far-
ben, summende Insekten:
Mit den ersten Friihbliihern
erwachen im Februar auch
Wildbienen und Hummeln.
Wie Hobbygartner jetzt fiir
wertvolle Nahrungsquellen
sorgen kénnen.

R

N T
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Schnell sein lohnt sich: ]
Noch haben wir kurze Lieferzeiten

Nelson Park £}
Terrassendacher

Terrassendach-Aktion im Friihjahr:
Aufbau ohne Montagekosten!

Unser Servicebiiro in lhrer Ndhe:
29640 Schneverdingen, An der Schule 19
05193/97207 29 - www.nelsonpark-td.de

Berlin (dpa/tmn) - Nach
dem grauen Winter zeigen
sich im Februar die ersten
Farbtupfer im Garten. Einige
Frihbliher strecken bereits
jetzt ihre Kopfe durch den
Boden. Doch nicht nur wir
erfreuen uns daran: Auch ei-
nige Insekten erwachen nun
aus der Winterruhe und ma-
chen sich auf die Suche nach
Nahrung, um Kraft fur die
neue Saison zu sammeln.

So sind an sonnigen Stand-
orten laut Naturschutzbund
Deutschland (Nabu) bereits
die ersten Wildbienen wie
die Gehornte Mauerbiene
unterwegs. Auch Erd- und
Gartenhummeln  gehoren
zu den Fruhstartern. Wer ih-
nen schon im Februar Nah-
rungsquellen anbieten will,
hat zum Beispiel diese Friih-
bliither im Garten:

* Schneeglockchen
* Krokus

* Marzenbecher

* Schneeheide

* Winterlinge

* Huflattich

Viele Frihbliher kommen
im September als Zwie-
bel oder Knolle in die Erde

und verbringen den Winter
im Boden. Ubrigens: Auch
Geholze wie die Haselnuss
oder die Kornelkirsche blii-
hen bereits ab Februar.

Wer zum Frihlingsstart ak-
tiv werden will, kann Fol-
gendes fur einen insekten-
freundlichen Garten tun:

Wilde Ecke

Hier durfen Brennnesseln,
Graser und Klee ungestort
wachsen. Die Flache wird
weder gemdht noch betreten
und kann so ihren naturli-

chen Zweck erfiillen.

Wildblumenbeet

Ein Wildblumenbeet mit hei-
mischen Pflanzen muss ist
pflegeleicht. Insekten {ber-
wintern in den Halmen und
schlupfen im Fruhjahr. An-
schlieBend werden die Stau-
den zuriickgeschnitten.

Nisthilfen

Wer gern bastelt, kann In-
sektenhotels und Nistholzer
selbst bauen. Als Materialien
eignen sich etwa Holz, Ton,
Ziegelsteine oder Bambus.
Der Nabu bietet online Bau-
anleitungen fur verschiedene
Nisthilfen an.
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Stall und Auslauf: So funktioniert Hithnergliick hinterm Haus

Wer einen eigenen Garten
hat, darf Hiihner halten, so-
gar im Wohngebiet. Bevor
das Federvieh einflattert,
miissen aber einige Dinge
geklart werden.

Osnabrick/Bonn  (dpa/tmn)
- Jeden Tag frische Eier von
glicklichen Hithnern, gelegt
im eigenen Garten. Was fir
viele Menschen nur eine idyl-
lische Vorstellung ist, gehort
bei Christina Hammann und

PERFEKTER
RASEN.
MIT STIHL.

RM 448 VvV
BENZIN-
RASEN-
MAHER

AKTION

699,- € uvp.u9-¢

= imo Bariling se—

Timo Bartling
Hauptstr. 32
29690 Gilten
OT Norddrebber
Tel.: 05071/2914

1% o

Gartenbrunnen
Trocken- und
Spiilbohrung

H. Romanik

Walsrode-Kirchboitzen - Tel. 051 66/ 51 26
www.romanik-und-partner.de

Dagmar Fiedler auf ihrem
Hof nahe Osnabruck langst
zum Alltag. Rund 40 Ver-
treter verschiedener Rassen
wie Vorwerk-, Brahma- oder
Mechelner-Hiihner tummeln
sich auf dem weitlaufigen
Gelande, insgesamt legen sie
jeden Tag etwa 10 Eier.

Hiahner im Garten halten

Ein landwirtschaftliches An-
wesen koénnen wohl nur
wenige Huhnerhalter ihren
Tieren bieten, das ist aber
auch nicht notig. Rechtlich
gesehen ist laut Deutschem
Tierschutzbund die Haltung
von einem Hahn und vier
Hennen auch im Garten

eines reinen Wohngebiets
erlaubt. Denn Hiuhner gel-
Kleintiere und

ten als

Kleintieranlagen sind nach
der Baunutzungsverord-
nung bundesweit erlaubt.

Aber: Nicht alle unsere Mit-
menschen lieben Hihner
und sie wollen vor allem
nicht frihmorgens von ei-
nem Hahn geweckt werden.
Es gibt zahlreiche Urteile,
nach denen die Hiihnerhal-
ter dazu verpflichtet wur-
den, ihre Tiere von 19 bis 8
Uhr in einem Raum unter-
zubringen, um die Nach-
barn zu schonen.

Und noch weitere recht-
liche Aspekte missen bei
der Hiuhnerhaltung be-
dacht werden: Zum einen
gibt es in Deutschland eine
Meldepflicht fiur Gefligel,
die Tiere miissen also beim
zustandigen Veterinar-
amt und bei der Tier-
seuchenkasse ange-

meldet werden. Und

es besteht eine Impf-
pflicht gegen die New-
castle-Krankheit, eine

Kein Hahn im Korb notig

Idealerweise sollten die Tiere ohnehin

Viruserkrankung der Vogel.
Wer Hiihner halten mochte,
sollte sich zundachst dart-
ber informieren, was sie fir
ein gutes Leben brauchen
und ob man sich das leisten
kann. So moéchten sie zum
Beispiel mit Artgenossen in
einer kleinen Gruppe zu-
sammenleben, gemeinsam
picken und scharren, um
Graser, Samen und Insekten
zu finden. Die Futtersuche
unterbrechen sie gerne im-
mer wieder fir Staub- und
Sandbader, so reinigen sie
ihr Gefieder vor Schmutz
und Ungeziefer.

So muss der Hithnerstall sein

Und nattrlich brauchen sie
einen ausreichend groflen
Stall. Es gibt unterschiedli-
che Auffassungen dartiber,
was «ausreichend» ist. Fur
die gewerbliche Haltung
von Hiuhnern ist eine Min-
destflache vorgegeben. Fur
private Halter gibt es laut
Angaben des Bundesin-

© Nynke | ananaline - stock.adobe.com

Brauchen HUhner einen Hahn,

=

=]
formationszentrums Land- J=
wirtschaft keine Vorgaben. s 5
Huhnerratgeber wlrden "'g o
jedoch «nicht mehr als drei =8

RINDENMULCH s
HULZHAERSEHNITZEL |

Grof3 Eilstorf 33 1 29664 Walsrode
Telefon 0172 8883504

Tiere pro Quadratmeter»
empfehlen.

Der Stall muss etwa alle
drei Wochen gereinigt wer-
den, er sollte stabil und
trocken sein, Fenster so-
wie ausreichend viele Sitz-
stangen besitzen. Kleine
Kisten werden als Nester
angeboten, zwei bis finf
Hennen konnen sich ein
Nest zum Eierlegen teilen.
Eingestreut wird der Stall
etwa mit Spdnen oder ge-

Verkauf ab Hof | Lieferung moglich
www.hof-wiechers.de

( N
("2 Rickenbery's [ebendige
o= Gesta[tung von Haus,

Hof & Garten

Garten- und Landschaftshau
Ganzjahrige Grundstiickspflege

hackseltem Stroh, zudem

brauchen die Hiuhner na- Zaunbau
turlich Wasser und miissen Vertikutieren
taglich unter anderem mit Heckenschnitt
Kornern gefiittert werden.

Wer dies nicht schafft, kann Terrassenh?u
Futterautomaten installie- Pflasterarbeiten
ren. Praktisch und zeitspa- Entriimpelung

rend sich auch elektroni-
sche Hiithnerklappen an der
Schlupftir, sie offnen und
schlieBen sich automatisch.

Winterdienst

Vierde 19
29683 Bad Fallingbostel
\_ OIS5I/ 500630929 Y

* Heckenschnitt

so viel Zeit wie moglich an der fri-
schen Luft verbringen, Umzaunungen
gibt es in etlichen Varianten. Wie hoch
ein Zaun sein sollte, richtet sich nach
der Flugfahigkeit der Bewohner.

Der Tierschutzbund empfiehlt, den
Auslauf éfter zu wechseln, damit der
Boden durch den recht aggressiven
Hihnerkot nicht Gberlastet wird.
Zudem brauchen die Hihner die M6g-
lichkeit, sich vor Greifvogeln und der
Sonne in Deckung bringen zu kénnen.

Die Frage, die sich wohl jedem
angehenden Huhnerhalter stellt:

um gllcklich zu sein? Der Deut-
sche Tierschutzbund verneint
dies, Hennen kdnnten auch ohne
mannliche Begleitung gut leben.
Eier legen sie auch so, sie sind
dann eben unbefruchtet.

Ein Vorteil des Hahns ist jedoch,
dass er in der Regel gut auf

die Hennen aufpasst. «Er warnt
zum Beispiel, wenn ein Habicht
kommt», erklart Hammann.
Doch Hahne haben auch Nach-
teile: Sie machen viel Krach und
vertragen sich untereinander
meist nicht.

Extremwetterresistente Kraterbeete

Mehr Ernte, weniger Gie-
Ben: Das Kraterbeet nutzt
natiirliche Prozesse, um ein
vorteilhaftes = Mikroklima
zu schaffen. Wie es sich in

Kraterbeet

wenigen Schritten im eige-
nen Garten anlegen lasst.

Dresden (dpa/tmn) - Extreme
Wetterereignisse wie Stark-

Kraterbeete speichern Warme und Feuchtigkeit und bieten
verschiedene Zonen - auch fir frostempfindliche Pflanzen.

regen, Hitze und Trocken-
heit bedeuten fir die Garten-
pflanzen Stress. Immer oOfter
pragen diese besonderen
Phdnomene eine Gartensai-
son. So wird der Klimawan-
del zur Herausforderung.
Eine Losung, die Wettersitu-
ationen auszugleichen und
das Pflanzenwachstum posi-
tiv zu beeinflussen, ist das so-

als Sonnenfalle errichten»,
so die Gartenfachberaterin.

Neben der Verbesserung
der Klimabedingungen
lasst sich mit einem Krater-
beet die Anbauflache ver-
groBern. Das Kraterbeet ist
durch tberlegte Mischkul-
tur auBlerdem ertragreicher
als ein herkémmliches Beet.

FACILITYMANAGEMENT

Ramush Rama
Tel.: 0173/613 85 13

Brombergerstr. 11, 29664 Walsrode
info@ramafacilitymanagement.de

& Laubentfernung
* Garten-Grundstuckspflege
* Gebaudereinigung
* Hausmeisterservice
* Winterdienst

Fir privat
& gewerblich

xel

runhage

Steindamm 9
OT Bothmer
29690 Schwarmstedt

Tel. 05071/642

Baumpflege & Fallung

e mit der
Hubarbeitsbiihne

* fachgerecht
* Risikoféllung

* mit und ohne
Entsorgung

e HeiBwasser-
Unkrautbekampfung

genannte Kraterbeet.

Es ist schon langer popular
in Gegenden, in denen es
regelmaBig zu langen Tro-
ckenperioden im Sommer
und vielen Regengiissen
im Winter kommt. Dort set-
zen Gartenfreunde auf die

Pflasterarbeiten
Gartenpflege
Zaunbau und mehr...

/\
o BM,JL

Radieschen

((0 q,

) ??J 3 kraterformigen Beete, um GSarten- und Landschaftsbau
Q Salbei . trotz schwieriger Wetter- Neu- und Umgestaltung
= ; Feldsalat VA i i i
= 4 p bedingungen erfolgreich
% zu gartnern, so der Natur- h
& - schutzbund (NABU). Die » Pflasterarbeiten
Bezeichnung «Kraterbeet» - Einfahrten
beschreibt die Modellierung *R flsoh
Wall  Krater-  Mittelzone dieses Beetes bildlich. - Zuwegungen ascllERehen
hang g, trocken - Terassenbau

4 Antje Kruger, Gartenfach-
@.30cm beraterin und «Pflanzendok-

* Beetanlagen

+ erdig,feucht torin» aus Dresden, erklart 2 Zaunanlagen .
ca.f()cm das Kraterbeet als ein run- - Holzzaun * Bewdsserungsanlagen
RSl dosoder ovales Bec, dessen

- Doppelstabmatten
- Gabionen

Zentrum unter dem Niveau
des Gartenbodens liegt und
dessen Rander wie ein Wall
ringsum aufragen. «Man
kann auf der Nordseite zu-
satzlich eine Trockenmauer

* Regenentwisserung

001432 © dpasthemendienst Quelle: Nabu

Ein Kraterbeet mindert Wetterextreme - etwa lange Trocken-
perioden im Sommer und viel Regen im Winter.
© dpa-infografik GmbH/dpa-Themendienst

29690 Buchholz/Aller | Tel. 05071-511821 | info@a-banasiak.de | www.a-banasiak.de
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Ehrungen und Befdrderungen: Die Feuerwehr GroB Eilstorf ist mit gut ausgebildeten Mitgliedern gut aufgestellt.

Hochwasser und GroBbrand

Freiwillige Feuerwehr GroB3 Eilstorf kann auf ein aktives Jahr 2024 zurlckblicken

GROB  EILSTORF. ,Auch
wenn wir einsatzmalig eher
weniger unterwegs waren,
hatten wir trotzdem das
ganze Jahr iber gut zu
tun”, resumierte Dieter
Fuhrhop, der GroB Eilstorfer
Ortsbrandmeister, bei der
Jahreshauptversammlung
seiner Feuerwehr. An Ein-
sdatzen waren im Jahr 2024
lediglich zwei Alarmierun-
gen zu bewaltigen. Im Ja-
nuar galt es beim Hochwas-
ser im Aller-Leine-Tal Hilfe
zu leisten, und im Herbst
wurde die Unterstiitzung
der Grof3 Eilstorfer Einsatz-
kréfte bei einem GroBbrand
in Ahrsen benétigt.

Bei den Ubungsdiensten
stand ein breites Spektrum
fur die 29 Frauen und Man-
ner der Einsatzabteilung

auf dem Programm. So wur-
den neben Themen wie Di-
gitalfunk, Einsatz der War-
mebildkamera, Vegetations-
brandbekampfung und
Druckluftereinsatz auch
noch viele weitere Themen
aus- und fortgebildet. Zu-
satzlich wurden von einigen
Mitgliedern Lehrgange aus
Kreis- oder Landesebene
besucht. Beim Stadtfeuer-
wehrtag konnte ein sehr
guter zweiter Platz erzielt
werden. Fur die Dorfge-
meinschaft wurde wieder
das Osterfeuer ausgerichtet.

24 Jungen und Madchen
versehen ihren Dienst in
der Jugendfeuerwehr, von
deren Aktivitaten berichtete
Lea-Marie Hennecke. So
war das Highlight im Som-
mer die Teilnahme am Lan-

deszeltlager. Neben feuer-
wehrtechnischer Ausbil-
dung kam aber auch der
Spall beim Indiacaturnier
oder dem Kinonachmittag
nicht zu kurz. Auch die
Kinderfeuerwehr ,GroVe-
Ka", welche gemeinsam mit
den Feuerwehren Vethem
sowie Nord- und Stdkam-
pen betrieben wird, entwi-
ckelt sich gut. Viele Kinder
haben schon frithzeitig Inte-
resse an der Arbeit der Feu-
erwehr.

Im Rahmen der Versamm-
lung konnten Patricia
Schmidtke, Konrad Krause
und Danilo Scheffler neu in
die Feuerwehr aufgenom-
men werden. Bei den anste-
henden Wahlen wurde Ste-
ven Rose als stellvertreten-
der Ortsbrandmeister fir

weitere sechs Jahre in sei-
nem Amt wiedergewahlt.
Neue Jugendfeuerwehr-
wartin ist Johanna Widera,
welche von Patricia
Schmidtke als Stellvertrete-
rin unterstiitzt wird. Eben-
falls wiedergewdahlt wurden
Marcel Homann (Gerdte-
wart), Rene Liebich (stellv.
Geratewart) sowie Kai Wen-
ner (Schriftfihrer).

Bei den anstehenden Be-
forderungen und Ehrungen
konnte Ortsbrandmeister
Fuhrhop Johanna Widera
zur Oberfeuerwehrfrau be-
fordern. Dennis Homann
wurde seine Befdrderungs-
urkunde zum Loschmeister
aus den Handen vom stell-
vertretenden  Stadtbrand-
meister Holger  Krause
uberreicht. Im abgelaufe-

Der Schiitzenverein ist jetzt _digital”

Viele Themen bei der Jahreshauptversammlung in Krelingen: Umbau, Wah!l und Ehrungen

KRELINGEN. In seinem Be-
richt blickte Vorsitzender
Holger Walde bei der Jah-
reshauptversammlung des
Schiitzenvereins Krelingen
auf das Schiitzenjahr 2024
zurick. Das Pokal- und
WerbeschieBen wurde sehr
gut besucht. Das Schiefen
um die Konigswirde war
heil begehrt mit einer ho-
hen Anzahl an Teilneh-
mern, den besten Platz als
Konig ergatterte sich Luca
Tom Harms. Beim Kreis-
schutzenfest in Hiulsen war
der Krelinger Verein pra-
sent. Im vergangenen Jahr
wurde zudem das Winter-
fest mit Glihwein und Feu-
erzangenbowle zum zwei-
ten Mal ausgerichtet.
Rechnungsfiithrerin Laura

Zufriedene Gesichter: Geehrte und beférderte Mitglieder mit dem ersten Vorsitzenden Holger Walde.

Sommerfeld teilte mit, dass
der Verein zurzeit 173 Mit-
glieder hat. Sie konnte auf-
zeigen, dass der Verein auf
einer soliden finanziellen
Basis steht. Jugendwart Ben
Briining berichtete, dass im
vergangenen Jahr die Teil-
nahme an den Veranstal-
tungen und Ubungstagen
bei den Kindern und Ju-
gendlichen grofies Interesse
fand. Auch beim ,Osterpar-
cours” am Schiitzenhaus
hatten alle Teilnehmer gro-
Ben SpalB. Die beste Winter-
schiitzin bei den Kindern
wurde Jette Stolte und der
beste Winterschuitze bei den
Jugendlichen Jasper Stolte.
SchieBsportleiter Reinhard
Walde wies noch einmal auf
Zeiten der Ubungsabende

hin: freitags ab 18 Uhr fur
Kinder und ab 19 Uhr fur
Jugendliche und Erwachse-
ne.

Der Umbau der Luftge-
wehr-SchieBanlage  erfor-
derte allerhand Zeit und Ar-
beit, aber seit Ende 2024 ist
auch der Schiitzenverein
.digital”. Die Rundenwett-
kampfergebnisse = wurden
ebenfalls bekannt gegeben:
Kreisgruppe 3 — SV Krelin-
gen 2: Bei 5 Wettbewerben
wurde ein Gesamtergebnis
von insgesamt 4351 Ring er-
zielt. Kreisgruppe 5 - SV
Krelingen 3: Bei vier Wett-
bewerben wurde ein Ge-
samtergebnis von 3583 Ring
erzielt.

Bei der Erganzungswahl
des Vorstandes wurden eini-

ge Posten neu besetzt: als
dritte Vorsitzende Paulina
Patzelt, als erste Schriftfiih-
rerin Jennifer Busse und als
zweiter Schriftflihrer Luca
Harms. Die Wahl der Dele-
gierten fur 2026 fand bereits
statt. Fur 20-jahrige Mit-
gliedschaft wurden Andreas
Bohm und Max Rech, fir
30-jahrige Mitgliedschaft
Holger Krause, Klaas Rente,
Cord Willenbockel und Ste-
fan Wehrs, fur 40-jahrige
Mitgliedschaft Adolf Plesse
und fir 50-jahrige Mitglied-
schaft Gunther Tresp geehrt.
Zu Ehrenmitgliedern wur-
den Monika Herfurth, Recka
Lenthe, Markus Rech und
Reinhard Walde ernannt.
Luca Harms wurde zum
Feldwebel befordert.

Foto: Schiitzenverein

‘,
3

Foto: Feuerwehr

nen Jahr wurden Wolfgang
Jahnke und Joachim Fah-
renholz fir 50-jahrige Mit-
gliedschaft in der Feuer-
wehr und Ortsbrandmeister
Dieter Fuhrhop mit dem
Deutschen  Feuerwehreh-
renkreuz in Bronze ausge-
zeichnet. Eine Ehrung fir
den Einsatz beim Hochwas-
ser zum Jahreswechsel
2023/2024 erhielten Soren
Dopke, Michael Krenz, Fa-
bian Schenck, Janine Wie-
chers, Jorg Wiechers und
Michael Unterhalt. Fir ihr
langjahriges Engagement in
der Jugendarbeit erhielt
Lea-Marie Hennecke ein
Prasent tliberreicht. Der Si-
cherheitsgurt fiir besondere
Leistungen wurde in die-
sem Jahr an Rene Liebich
verliehen.

Die richtige
Ernahrung
bei Krehs

WALSRODE. Der Onkolo-
gische Arbeitskreis Wals-
rode bietet eine Seminar-
reihe an, bei der sich Be-
troffene und Angehorige
uber die Erndahrung im
Zusammenhang mit der
Krebsdiagnose informie-
ren koénnen. Die Okotro-
phologin Anja Vollgrebe
bietet Hintergrundwis-
sen zu verschiedenen
Schwerpunktthemen an.
Ein Vortrag: ,Fit firs
Fruhjahr — Erndahrung fur
mehr Schwung"” findet
am Donnerstag, 13.
Marz, ab 16 Uhr in den
Raumen des Onkologi-
schen Arbeitskreises,
Moorstrale 50-52, Wals-
rode, statt.
Anmeldungen  unter
& (05161) 72990, 9 bis
12 Uhr, oder unter
oakev@gmzx.de.

Das DRK
Hodenhagen
trifft sich

HODENHAGEN. Am 25.
Marz findet im ,Café am
Deich” in Hodenhagen
die Mitgliederversamm-
lung des DRK-Ortsvereins
Hodenhagen statt. Beginn
ist um 15 Uhr, alle Mit-
glieder sind eingeladen.
Neben den Tatigkeitsbe-
richten fiir das vergange-
ne Jahr und einem Aus-
blick stehen auch die Eh-
rungen fir langjahrige
Mitgliedschaften auf der
Tagesordnung. Ein Kaf-
feetrinken soll den Nach-
mittag abrunden. Zur Pla-
nung sind Anmeldungen
bis zum 15. Marz bei Ger-
trud  Wolf, & (05164)
2141, erforderlich.

Zu Gast in
einer Geisterstadt™

Reservisten besuchen ehemalige Pulverfabrik

DORFMARK. Mitglieder der
Reservistenkameradschaft
Fallingbostel-Walsrode (RK)
haben die ehemalige Pul-
verfabrik Liebenau, einer
Tochter von Wolff & Co,
Bomlitz, besucht. In der Ge-
denk- und Bildungsstatte
begriiite Leiter Martin Gu-
se die Besucher, wies auf
die Gefahren beim Betreten
der Anlage hin und klarte
tiber die Geschichte der
Einrichtung auf. Danach
fihrte Martin Guse die Re-
servisten und zahlreiche
andere Teilnehmer der Ex-
kursion per Pkw durch die
weitlaufige , Geisterstadt”
Eibia II, die eine GrofBe von
zwoOlf  Quadratkilometern
hat, mit rund 400 Gebau-
den ober- und unterirdisch
bebaut ist, mit einem Schie-
nennetz von 40 und einem
StraBennetz von 80 Kilome-
tern durchzogen ist. Die
beiden Eibia-Standorte in
Bomlitz-Benefeld und Lie-
benau waren zusammen im
Dritten Reich die groften
Pulverhersteller fiir die
Wehrmacht. Detailliert be-
richtete der Historiker tiber
die Entstehung sowie auch
lUber die technische Aus-
richtung des Werkes und
zeigte an zwei Bunkern auf,
in welchen Dimensionen
gebaut wurde.

Ein weiterer Punkt bei

der Fiihrung war das Prob-
lem der Beschaffung von
Arbeitskraften. ,Je langer
der Krieg dauerte, desto ho-
her war der Bedarf an Ar-
beitern einmal fir die Er-
richtung der Anlage sowie
auch fur die Pulverproduk-
tion. Dienstverpflichtete
und Zwangsarbeiter sowie
-arbeiterinnen reichten
schlieBlich nicht mehr aus,
sodass auch Kriegsgefange-
ne eingestellt wurden”, hob
Martin Guse hervor und
betonte weiter, dass im
Laufe der Jahre 2000 Men-
schen wegen schlechter Be-
handlung, Krankheit und
Mangelernahrung gestor-
ben sind. Da die Gebaude
der Pulverfabrik durch
Kriegseinwirkung nicht zer-
stort wurden, konnten sie
nach Ausbau der Fabrikati-
onsanlagen wieder einer
weiteren, meist militarisch
gepragten Nutzung zuge-
fliihrt werden. So wurde FEi-
bia II, Liebenau, in der
Nachkriegszeit von der
englischen und hollandi-
schen Armee, von der Bun-
deswehr sowie auch von
mehreren Firmen, die
Sprengstoffe, Munition und
Waffen herstellten oder be-
arbeiteten, genutzt. Zeit-
weise wurden in Liebenau
sogar atomare Sprengkopfe
gelagert.
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[ AEms ] Stellenangebote

ALU-WINTERGARTEN

o Wintergarten-Beschattungen

© Terrassen-Uberdachungen
aus Aluminium

o Fenster
o Rollladen

Mekwinski Bauelemente GmbH ® 29643 Grauen
Telefon0 51 93/ 67 01und 10 91 ® Fax 0 51 93/ 10 77

Ein Stiick Natur erleben! Tischler Giesler

“Parkett Partner
Bodenbelige & Bauelemente

Thomas Giesler

Ausstellung + Biiro:
Tel. 051 61/60 95 36

Fuhrenkamp 48
29664 Walsrode

KRELINGER
HOLZWERKSTATT

www.parkettpartner-walsrode.de

@ EINBAUMOBEL - KUCHEN - BAUTISCHLEREI
Krelingen 198 + 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 051 67 / 970-162

www.krelinger-holzwerkstatt.de
DDAS
l KLINKER

DAMMSYSTEM
Jetzt fundamentfrei

www.duoklinker.de
- \
Kiinkern + Dammen! gpap ¢
Gebr. Mekwinski Bauelemente GmbH
Tel. 05193/6701

Unter den Eichen 1 — 29643 Neuenkirchen

Sehr gut gepfl. Garten im
Kleingartenverein ,,Am Tier-
hof“ in Walsrode abzugeben.
Pachtgrundstick 406 m2?, mit
Laube (Preis VS).

= 0176 / 77997756

Garagen in Walsrode
Bergstrafie -
Beethovenstrafie -
Schubertstrafie
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

& 05161/30 17

1-Zimmer-Wohnungen

Dorfmark, 1 Zi.-Whg., EG, 35 m2,
sep. Eing., Flur, Bad/Du., Kochn.,
WM 360 € + Strom, z. 1.4.25 o.
spater. Gerne Wo.endfahrer 0. Azu-
bi. Zuschr. a. d. Verl. unter 1665202

Immobilien allg. - Angebote

Jetzt ist die richtige Zeit
zum Hausverkauf!
Wir iilbernehmen die komplette
Abwicklung!
Ich freue mich auf Ihren Anruf.
Tobias Meyer Immobilien GmbH
R, 0151-42306594
Y% tobias.meyer@remax.de
& www.tobias-meyer.immo

Gewerbl. Immob. - Angebote

Ladenraum
Walsrode - Moorstr.
ca. 78,6 m?, 870 € kalt
zu sofort frei.

Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

& 05161/30 17

Hauser - Angebote

Immobilienbewertung kostenlos!
Wir ermitteln zuverlassig und
unverbindlich den Marktwert Ihrer
Immobilie. Jetzt Termin verein-
baren! Cohrs ImmobilienService,
VogteistraBe 30. 29683 Bad
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

Haus zur Miete in WALSRODE
gesucht! Wir sind eine 5-kdpfige
Familie, (Kinder 10+10+16 J.), u.
kl. Hund. Mein Mann u. ich sind
berufstéatig u. zuverl. Mieter. Ge-
sucht wird ein Haus m. mind. 5 Zi.,
KM bis 1200 €. Wir wohnen z. Zt.
in Bad Fallingb. Durch Ausbildung
v. unserem Sohn u. die Schule un-
serer Tochter méchten wir zurlick
nach Walsrode. Wir freuen uns
Uber Angebote: & 0175 / 6675126

Nettes Paar, 39 & 46 J., sucht 2,5-
3 Zi.-Whg., in Walsrode & Umge-
bung, m. Garten o. Balkon. Auch ab
sofort mdglich. & 01520/3870668.

Auto und Verkehr

HASSE

AUTOMOBILE

lhr Partner, wenn es um das Auto geht!

EU Neuwagen
Gebrauchtwagen
KFZ & Reifenservice

& www.hasse-automobile.de

Q Walsrode, Bergstr. 58
Re 05161/70289 81

Scheibenkleister
Helindewagen Hyundai, Terra-
can_2.9 CRDI Gl..rf. Allrad  zu-
schaib i-CIF" : s,
Ledar, ! :]:mun. 5 A5 1
By, 7/06 gt A
RuBpa %

54 @it
a S 1LH] 5
9, DF 752
Lada~ i EZ 202
TUW 20§ s, Aldlrad,
Sperra el

-Rgitan, blau, su-
%E - EBEYR
Es ist ja wirklich schnell mal passiert:
Ein kurzer Knall und schon hat lhre Auto-
scheibe einen Steinschlag. Gerade im Sicht-
bereich ist das eine nicht zu unterschatzende
Sicherheitslticke. Kommen Sie zu uns, bevor
Schlimmeres passiert:
Wir reparieren lhre Scheibe schnell, unkom-
pliziert und bei Teilkaskoversicherung sogar
kostenlos fur Sie. Wir wollen, dass Sie sicher

weiterkommen!
Seit iiber 45 Jahren... @
...und jeden Tag besser!
osci AUTOZUBEHOR
Service
PLESSE
Kfz-Meisterbetrieb - 29664 Walsrode
Rudolf-Diesel-StraBe 1A

Tel. (05161) 9860-0 - {© (0151) 72298600
E-Mail: Info@Plesse-Walsrode.de

AUESITZPOLSTER DEFEKT?

- Tel. 0 5161/
FKS 35063587

Quintusstr. 53 « Walsrode « info@fks-walsrode.com

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Suche Pkw fiir Bastler. Alles
anbieten. = 0162 / 2965312

@ Deutsche Umwelthilfe

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

Mach mit - wie Aurelia,

Ha.l.Jke und Miriam. 0l ﬂ'EEI
Fiir uns alle!
www.duh.de/50jahre [l

*"’,
DZI

Su. Schallplatten, auch kom-
plette ~ Sammlungen, guter
Preis. & 0151 / 41473346

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. & 0152 / 34265159

Kaufe alte Nahmaschinen,
Schreibmaschinen und
Roéhrenfernseher, auch defekt.
= 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/ Gestelle.
= 0152-34265159

Kaufe Musikinstrumente, z. B.
Akkordeon, Blas- u. Streichin-
strumente. & 0152 / 34265159

Erdgas & Strom
zu teuer?

Jetzt bequem und
einfach wechseln!

Infos unter Telefon 05161 / 9893-0
oder auf www.centralheide.de

-
Raiffeisen Centralheide RCH

GroBer Bosch Gefrierschrank, 5
Schiibe, 40 €, groBer bunter Ohren-
sessel 50 €, & 05161/ 5209.

Eckvitrine, Sideboard mit Han-
geschrank, Tisch, 6 Stiihle, FP
200 €, & 01525 / 1375282.

Schallplatten-Sammlung (ca. 60
Stk), sowie CD-Sammlung (ca.
300 Stk.) aus Haushaltsaufldsung.
Div. Musikrichtungen. Preis VB.
Nur Abholung.& 0162 / 9857490

Verkaufe gebrauchte Lang-
waffen, nur an Erwerbsberech-
tigte. & 0170-9015230

Nistkasten als Haus, Futterhduser
mit Stander, Birken-Reisigbesen,
3-fach gebunden. & 0173 /9035582

Boxspringbett Marke ,Karls-
son“, 180x200 cm, Kopfteilhdhe
110 cm, anthrazit, Federkernmat-
ratze mit unterteilten Zonen, 650 €
VB. & 05165/ 824

IHR EDV-SERVICE-PARTNER
MW-SYSTEMS

Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161 -6029 12
Tinte+Tone

Landwirtschaft

Sommerweide gesucht! Ca. 6
ha, flir die Monate Juni-Oktober,
langfristig. Um Walsrode. & 0172

~
[6)]
W
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S
[o)]
W
N

Veranstaltungen

Vasen, Geschirr, Mobel, Lam-
pen, Schmuck, Kinderspielzeug
und weitere tolle Sachen. Kommt
alle vorbei am 15.3.25 von 11-16
Uhr in Bomlitz, Cordinger Str. 72.

Hobby, Freizeit

Ich, weiblich, 61 J., frohlich,
suche immer noch Tanzpartner
fur Walsrode. Trau dich.

@ 0172 /9495346 AB

Tiermarkt

Starke Bienenvolker, Carnika,
zu verkaufen, mit Gesundheits-
nachweis, DN, F1 Konigin 2024,
ohne Zarge, 11 Waben, AM-be-
handelt, auch mit Beuten kom-
plett. & 05167 / 241

Hauswirtschafter-/in (m/w/d) f.
unseren Friihstlicksdienst in Teil- o.
Vollzeit gesucht. Hof Springhorn,
Claudia Schmid: & 05197 / 180

Pferdewirt-/in (m/w/d) gesucht z.
Verstarkung unseres Teams f. unse-
re Reit- u. Ferienanlage, Nahe Sol-
tau, in Volizeit. Aufgaben sind: Reit-
unterricht f. Feriengaste, Flttern u.
Weideservice etc.. Hof Springhorn,
Claudia Schmid: @ 05197 / 180

Stallhilfe gesucht f. unsere Reit- u.
Ferienanlage, i. d. N&he v. Soltau, f.
alle anfall. Téatigkeiten, wie Pferde-
flttern, Stélle misten, Weideservice,
etc.. Bei Interesse melden Sie sich
bitte bei Hof Springhorn, Christian
Schmid: = 0171 / 9559 279

Haushaltsauflésung:  Gemélde,
Geweihe, Geschirr, Spiegel und
versch. Kleinmobel. & 05167 / 744

Achtung! Wir putzen lhre Fenster.

Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 66,- € + Mwst. Wohnung komplett
ab 44,- € + Mwst. Wintergdrten u. Rahmen
auf Anfrage.
Die Waschbaren.
B 05161/486576

Fliesenleger sucht
= 0160 / 97739654

Erledige gut und giinstig Flie-
sen- und Malerarbeiten.
= 0171 / 3854906

Zu verschenken

Mobel zu verschenken, alles
sehr gut erhalten, gr. Schlaf-
zimmerschrank mit 2 Spiegelti-
ren, Doppelbett, 2 x 2 m, mit
Lattenroste und Matratzen, 2
Nachtschranke, Eiche hell;
IKEA-Schreibtisch aus Fichte
m. pass. Rollcontainer und
Drehstuhl, Schuhschrank m. 2
Schubladen in WeiB/Braun, mit
pass. Spiegel, antike Musik-
truhe, dunkles, glanzendes
Holz, verschnoérkelt, nicht funk-
tionstlichtig, 2-Sitzer Sofa,
Stoff, grobe Struktur, dunkel-
braun, mit MetallfiBen.

= 0171-1989466

Schrank und Wickelkommode
helles Holz, sehr gut erhalten.
Gegen Selbstabholung zu ver-
schenken.

= 0151-12765934

WERDEN SIE

 MEERES
' BEWAHRER

MIT IHREM NACHLASS.

™

Gestalten Sie Ihr Testament
zugunsten des WWF und leis-
ten Sie einen unvergesslichen
Beitrag fiir bedrohte Tierarten
und ihre Lebensrdaume.

TEL.: 030.311777-729
lisa.tembrink-sorino@wwf.de

WWF Deutschland
ReinhardtstraBe 18

10117 Berlin
wwi.de/testamente

[}
« ' Gutshof

| Hudemuhlen

Forderschule GE | Internat | Wohnheim

Wir bieten Menschen mit geistiger Behinderung jeder Alters-
stufe individuelle Wohn- und Bildungsangebote. Zur Verstarkung
unseres Teams suchen wir ab sofort in Voll- und Teilzeit

= Fachkraft w/m) aus der Kranken- bzw. Altenpflege

» Heilerziehungspfleger w/m)

» Erzieher w/m)

» Pflegehilfs-/Betreuungskrafte w/m)

Haben Sie Freude daran, die personliche Entwicklung und die
Selbstbestimmtheit unserer Bewohnerinnen und Bewohner zu
fordern und ein lebendiges Miteinander zu gestalten?

Dann freuen wir uns iiber lhre Bewerbung an:
bewerbung@hudemuehlen.de

oder

Hudemiihlen Heimbetriebe GmbH
Gutsweg 1, 29693 Hodenhagen
Telefon (O 5164) 9 7110

WOCHEN
SPIEGEL

AM SONNTAG

Wenn du auf der Suche nach einem Nebenjob bist, der dir frische
Luft und Bewegung bietet, dann haben wir das perfekte Angebot

fiir dich! Werde Teil unseres Teams als:

Zeitungszusteller .o

ab 14 Jahren in

Schwarmstedt und Walsrode
fiir unseren Wochenspiegel am Sonntag

Die Bewerbung ist kinderleicht und dauert weniger
als drei Minuten auf unserem Online-Portal
karriere.wz-net.de/zusteller/.

Wir freuen uns auf deinen Anruf unter 05161 - 60 05 49
oder schicke eine Mail an vertrieb@wz-net.de.

Stadt Walsrode

Die Stadt Walsrode sucht zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt eine

Reinigungskraft m/wrd)
fur das Rathaus Walsrode.

Die Stelle ist befristet mit 14 Wochenstunden zu besetzen und die
Verglitung erfolgt nach Entgeltgruppe 1 TVAD.

Néhere Informationen zu diesem Stellenangebot finden
Sie im Internet unter www.walsrode.de/jobs
oder telefonisch unter 05161 / 977-278 bei Herrn Hoper.

Gestiit
sucht ab sofort Unterstiitzung

fur die téagliche Arbeit von 9 — 13 Uhr in Festanstellung.
Erfahrung im Umgang mit Pferden wére schon.

B 05161-49036, info@soederhof.de

LEITUNGSLESERWISSENMEHR.

Kommunal Service
ol g Bohmetal
Die Kommunal Service Bohmetal gkAG6R sucht zum
nachstmadglichen Zeitpunkt
eine/-n engagierte/-n Mitarbeiter/-in

fir den Baubetriebshof (m/w/d)
Die Stelle ist in Vollzeit und unbefristet zu besetzen.
Sie suchen eine abwechslungsreiche Tétigkeit in einem vielseitigen
Arbeitsumfeld. Néhere Informationen Uber die ausgeschriebene

Stelle erfahren Sie im Internet auf unserem Bewerbungsportal unter:
www.kommunalservice-boehmetal.de/Karriere-und-Ausbildung/
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keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien-
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.
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Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.
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Ein Dauergast im Gelande hat sich aktualisiert

Subaru hat dem Forester ein schickes Gewand verpasst und technisch verbessert

KALLINCHEN. Fast jeder hat
es schon erlebt, dass ein
Mensch nach einer Weile
nicht wiederzuerkennen
war, weil er sich sichtlich
verandert hat. Bei Automo-
bilen kommt es nicht so oft
vor, aber der Forester von
Subaru hat einen merkli-
chen optischen Sprung in
die Zukunft gemacht. Zeit-
gemdlB mit den rundlichen
Attributen eines modernen
SUVs und trotzdem Kkraft-
voll, um sei-

Geldnde behaupten konnen,
soll den Anhdnger durch al-
le Wegkategorien ziehen
und tiberdies im StraBenver-
kehr einen sicheren Ein-
druck hinterlassen. Das ist
naturlich angesichts seiner
Ausstattung auch bei win-
terlichen Verhaltnissen opti-
mal.

Um den Verbrauch zu re-
duzieren, hat Subaru dem
Boxermotor einen Elektro-
motor zur Seite gestellt, der

tber die Re-

ne Aufgaben : kuperations-
Zu meistern, "i'EraﬂJEHHIIE energie 12,3
§teht er ].etzt * * * * K110wat’§stun-
in seiner den beisteu-
den Hind- Gepackraimn Dass  sich
lern in Start- * * * * dieser Vorteil
position. gerade im
Man muss Verbrauch Stadtverkehr
den Forester * * * * positiv  aus-
nicht nur wirkt, ent-
wortlich lEiEtI.IIIE sprif:h.t der
nehmen, * * * nattirlichen

wenn er als Bestimmung.
Zugpferd Aber  auch
betitelt wird. Ausstattung fiir alle ande-
Er ist in der ren Anforde-
Zulassungs- * * * * rungen steht
statistik wie Sltl e dieses Leis-
auch im Ge- tungspaket

ldnde ein *’ * * * zur  Verfu-
Zugpferd gung und er-
il Bewertunz LSRG
ten. Seit des 2-Liter-
1997 ist er 3'3 Boxers. Die
knapp Lithium-Io-

89.000-mal * * * i nen-Batterie
in Deutsch- des Versor-

land verkauft worden. Dass
die Subaru-Kunden in nahe-
zu allen Umiragen die zu-
friedensten sind, bestatigt
zudem die Qualitat aller
Modelljahrgange.

Die jetzt sechste Modell-
generation hat deshalb auch
die bewahrten Bausteine
des Erfolgs beibehalten. Wie
gehabt, wird der Forester
von einem Boxermotor be-
wegt, naturlich tuber ein
symmetrisches Allradsys-
tem, weil das fiir einen Fo-
rester unentbehrlich ist.
SchlieBlich soll er sich im

gungssegments wird natuir-
lich vom Elektromotor gela-
den und bietet dem Fahr-
zeug 118 Volt Spannung.

Im Geldnde, wie auch auf
der StraBe hinterldasst der
Forester in seiner neuen
Modellgeneration einen
weiter gereiften Eindruck.
Er ist nicht nur mit vielen
anderen SUVs vergleichbar,
er setzt sich auch in vielen
Disziplinen an die Spitze,
denn er ist ein echter Off-
roader und belasst es nicht
bei der Optik. Bei seiner Bo-
denfreiheit von 22 Zentime-
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Subaru hat den Forester merklich moderner fiir die sechste Generation aufgestellt. Er ist zudem 3 Zentimeter langer und 1,5 Zenti-

meter breiter geworden.

tern ist der Subaru Forester
langst ein Kandidat auf der
Wunschliste von Forstern
und Jdagern, Freizeitsport-
lern, Bootsfahrern, Campern
und natirlich Landwirten.
Immer wenn der Asphaltun-
tergrund fehlt, glanzt der
Forester mit seinem prasen-
ten Konnen.

Sollen angehangte Lasten
uber zwolf Prozent gezogen
werden, dirfen 1870 Kilo-
gramm an den Haken ge-
nommen werden. Sind die
Steigungen nur acht Pro-
zent, wie in den meisten
Fallen, sind auch 2055 Kilo-
gramm zuldssig. Durch sei-
ne optische und technische
Erweiterung ist der Forester
langer und breiter gewor-
den. Das kommt allerdings
auch den Passagieren zugu-
te, die weder auf den vorde-
ren, noch auf den hinteren
Sitzen Einschrankungen ir-
gendwelcher Art hinneh-

Automobil-Check: Subaru

Subaru Forester 2.0ie Trend
Hubraum: 1.995 ccm - Zylinder: 4 Boxer und E-Motor
Leistung kW/PS: 135/184 +12,3/17 - Getriebe: CVT-Automatikgetriebe
Max. Drehmoment: 182 + 66 Nm - Allradantrieb
Hochstgeschwindigkeit: 188 km/h - Beschl. 0-100 km/h: 12,2 sec.

Leergewicht: 1.693 kg - Zul. Gesamtgewicht: 2.185 kg
MaBe: L. 4.670, B. 1.830, H. 1.730 - Gepackraum: 508-1.7311
Verbrauch (WA): 8,11 /100 km - Gebr. Anhéngelast: 1.870 kg

Tankvolumen: 48 | - Kraftstoff: Superbenzin

CO2-AusstoB: 183 g/km (WA) - Euro 6d - Effizienzklasse: G

Grundpreis: 40.490 Euro

men miissen. Ohnehin ha-
ben sie beachtlich an Kom-
fort hinzugewonnen, denn
der Gerauschkomfort ist
merklich besser geworden.
Subaru hat es geschafft, die
Musik des Boxers und die
Abrollgerausche um 39 Pro-

Mehr Reichweite dank grioBerer Batterie

WALSRODE. Mehr Reichwei-
te bedeutet mehr Gelassen-
heit: Aus diesem Grund
spendiert Audi dem Einstei-
ger des Q4 e-tron und Q4
Sportback e-tron eine gro-
Bere Batterie, die den Alltag
wie auch die Freizeit noch
entspannter macht. Ab so-
fort ist das Kompakt-SUV
mit einer 63 kWh (59 kWh
netto) grofen Batterie ver-
fugbar. Damit sind bis zu
412 Kilometer (Sportback:
423 Kilometer) elektrische
Reichweite moglich. Unter
optimalen Bedingungen
steigt der State of Charge
(SoC) der Batterie beim La-
den an einer Schnelllade-
sdule in nur 24 Minuten von
zehn auf 80 Prozent. In
zehn Minuten lassen sich
bis zu 150 Kilometer (Sport-
back: 155 Kilometer) nach-
laden. Die maximale DC-
Ladeleistung liegt bei 165
kW.

Der Sprint des Q4 40 e-
tron von 0 auf 100 km/h er-
folgt in 8,1 Sekunden. Die
Hochstgeschwindigkeit
liegt bei 160 km/h. An der
Hinterachse sorgt eine per-
manent erregte Synchron-
maschine (PSM) mit 150 kW
(204 PS) und hoher Effizienz
sowie souveraner Kraftent-
faltung fiir den Vortrieb. Die

Anhangelast beider Modell-
varianten liegt bei 1000 Ki-
logramm bei einer Steigung
von zwolf Prozent sowie bei
1200 Kilogramm bei acht
Prozent Steigung.

Das Laden féallt beim Q4
40 e-tron wie auch bei allen
anderen Varianten noch-
mals kurzer aus, selbst
wenn die Kunden nicht auf
den intelligenten Routen-
planer und die damit ver-
bundene automatische Vor-
konditionierung der Batte-
rie zurtiickgreifen.

Wer seine Ladestopps
selbst plant, dem bietet der
Q4 e-tron jetzt die Moglich-
keit, das Vorheizen der Bat-
terie manuell zu aktivieren:
Die sogenannte manuelle
Vorkonditionierung erfolgt

Audi verstarkt Auftritt in der E-Mobilitat mit Q4 e-tron

uber das MMI. Dort wird
sichtbar, mit wieviel Kilo-
watt sich die HV-Batterie
aktuell schnellladen lasst
und wieviel Ladeleistung
dank der vorkonditionierten
Batterie zusatzlich verfiig-
bar ist. Die manuelle Vor-
konditionierung der Batte-
rie garantiert so an jeder
Ladestation ein bestmogli-
ches Ladeergebnis.

Mit der neuen pradiktiven
Wartungserinnerung  offe-
riert Audi zudem die Mog-
lichkeit, tiber die myAudi-
App eine ubersichtliche
Darstellung wartungsrele-
vanter Bauteile aufzuzei-
gen. Damit haben Kunden
jederzeit dank farblicher
Markierungen einen ge-
nauen Uberblick iber den

Audi hat mit dem Q4 e-tron und dem Q4 Sportback e-tron eine

neue Offerte fiir E-Mobilitdt gestartet.

Foto: Audi

aktuellen Fahrzeug- bezie-
hungsweise Bauteilzustand.
So sind beispielsweise In-
formationen zu den Brems-
beldagen, der 12-Volt-Batte-
rie oder auch der Aktualitat
des Erste-Hilfe-Koffers ab-
rufbar. Aktiviert der Kunde
die pradiktive Wartungser-

innerung in der myAudi
App, sucht der zuvor einge-
stellte Vertragshandler
zwecks Terminvereinba-

rung den Kontakt zu ihm.
Audi gestaltet den War-
tungsprozess so noch effizi-
enter.

Der Einstieg in die Elek-
tromobilitat im Premium-
segment beginnt mit dem
Q4 40 e-tronl bei 46.150
Euro. Der Q4 Sportback 40
e-tron2 startet bei 48.150
Euro. Zur umfangreichen
Serienausstattung gehoren
unter anderem das Audi
MMI Navigation plus, Audi
connect Navigation & Info-
tainment sowie das volldigi-
tale 10,25-Zoll-Kombiinstru-
ment Audi virtual cockpit.
Die Gepackraumklappe ist
serienmalig elektrisch, im
Zusammenspiel mit dem
optionalen Komfortschliissel
reagiert sie auf Fullgesten.
Die Sitzheizung vorn ist
ebenfalls Teil der Serien-
ausstattung.

zent zu reduzieren. Eine
sehr auffdllige Weiterent-
wicklung.

Da moderne Fahrzeuge
grundsatzlich tber eine An-
passung des Infotainments
verfligen, hat auch Subaru
dem Forester entsprechende

Foto: Sohnemann

Qualitdten mit auf den Weg
gegeben. Obwohl einige
Details der Fahrzeugeinstel-
lung uber das Display vor-
genommen werden, bleiben
die wesentlichen Dinge in
der Hand manueller Schal-
tungen. Damit hat sich der
Forester sofort die Herzen
der Menschen erschlichen,
die es pragmatisch mogen.
Fir verbesserte Sicherheit
sorgen nicht nur die mittler-
weile neu verbauten Air-
bags, auch das Eyesight-
System ist weiter verbessert
worden. Es sorgt mit Blick
aus der Windschutzscheibe
fir die entsprechenden Sig-
nale, um Gefahren zu verar-
beiten, die dem Bremssys-
tem weitergeleitet werden,
wenn es notwendig ist. Dass
mit dem 360-Grad-System
auch Einparken ein Kinder-
spiel ist, muss nicht iberma-
Big erwahnt werden.

Kurt Sohnemann

Die neuen Modelle des Honda HR-V sind attraktiver gewor-

den.

Foto: Honda

Mit mehr Auswahl und
gescharftem Design

Honda wertet den HR-V auf

WALSRODE. Honda pra-
sentiert das kompakte
Coupé-SUV-Modell HR-V
zum neuen Modelljahr mit
uUberarbeitetem AufBlende-
sign, gezielten Modifikati-
onen im Innenraum und
einer erweiterten Farbpa-
lette. Zudem hat Honda —
auch aufgrund von Kun-
denfeedback — die Fahrei-
genschaften und den Ge-
rauschkomfort seines eu-
ropdischen Bestsellers
weiter verbessert. Die Ein-
fuhrung zweier neuer
Ausstattungslinien kom-
plettiert die Uberarbei-
tung des HR-V.

In allen Versionen ver-
figt der HR-V jetzt tber
eine ausdrucksstarkere
Frontpartie: Wahrend der
uberarbeitete Kiihlergrill
eine neue obere Leiste in
Crystal Black besitzt,
zeichnet sich der ausge-
formte vordere StoBfanger
durch markantere Cha-
rakterlinien aus.

Im unteren Bereich wird
er durch eine neue Ver-
kleidung in hochgldnzen-
dem Schwarz erganzt.
Dies verleiht dem Fahr-
zeug ein entschlosseneres
und hochwertiges Ausse-
hen.
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Naturfilmfest startet mit
Plastic Fantastic”

WALSRODE. Am Donnerstag,
6. Marz, wird im Filmmuse-
um Bendestorf ,Films 4 Fu-
ture”, das Naturfilmfest Lii-
neburger Heide, erdffnet.
Um 18.30 Uhr lauft dazu der
Film ,Plastic Fantastic" mit
der provokanten These des
Material- und Kreislauffor-
schers Dr. Michael Braun-
gart: ,Plastik ist nicht per se
des Teufels, es ist nur einfach

Anzeige

zu dumm gemacht.” Aber in-
telligent gemacht, also recyc-
lefahig oder biologisch ab-
baubar, werde ein Schuh da-
raus. Daflr setzt sich Dr.
Braungart mit der Cradle-
to-Cradle-Bewegung ein und
hat nicht nur Produkte, son-
dern auch Zertifizierungen
entwickelt. Der Film wird
zeitgleich auch im Capitol
Walsrode uibertragen.

yF -

Raumungsverkauf
1 wegen Umbau!
F . 4 50% auf alle Brautkleider
Bis zu 50% auf ausgewahlte

Abend- und Ballkleider

' % Kostenlosen Anprobetermin buchen unter
05164-909870 oder www.bines-fashion.de

bines-fashion Braut- und Abendmode - Bahnhofstr. 53 - Hodenhagen

Zwischen Krokussen
und Hundehaufen

Naturentdecker-Gruppe von BUND/Nabu im Einsatz auf der Streuobstwiese

WALSRODE. Die ,Naturent-
decker” des BUND/Nabu
treffen sich normalerweise
immer am Gemeindehaus
in Dishorn. Doch nun ging
es fur die engagierte Grup-
pe auf die Streuobstwiese
an der Ebbinger Strafle in
Walsrode — denn dort gab
es viel zu tun. Die Wiese
und ihre Obstbaume geho-
ren der Stadt Walsrode,
werden aber bereits seit
zehn Jahren von der Wals-
roder BUND-Gruppe ge-
pflegt. Ein wichtiger Teil
der Arbeit ist der Aufbau
und Erhalt einer Benjeshe-
cke als natiirliche Abgren-
zung zu der benachbarten
Ackerflache.

Benjes- oder Totholzhe-
cken entstehen durch das
lose Aufschichten von Ge-
holzschnitt. Mit der Zeit
wachsen durch Samenan-
flug oder durch Voégel ver-
breitete Samen wilde
Straucher, sodass eine
dichte, freiwachsende He-
cke entsteht. Diese bietet
vielen Tierarten Nahrung,
Schutz und Brutmoglich-
keiten. Doch weil sich
nicht immer von selbst ge-
nug Pflanzen ansiedeln,
haben die Naturentdecker
nachgeholfen: Mehr als 20
Heckenpflanzen = wurden
gezielt gesetzt, darunter
Kornelkirschen, Wildrosen,
Feldahorn, Pfaffenhiitchen,
WeiBdorn, Faulbaum und
Stachelbeeren. Anschlie-
Bend wurde das Geholz
vorsichtig mit Schnittmate-
rial bedeckt, um die jun-

1 W

Totholz fiir neue Straucher: Die jungen Helferinnen und Helfer haben die Benjeshecke im

Blick.

gen Knospen vor hungri-
gen Rehen und Hasen zu
schiitzen.

Bevor es losgehen konn-
te, stand jedoch eine Vor-
sichtsmaBnahme an: Die
ersten Krokusse und ande-
re Fruhbliher lugten be-
reits aus der Erde: Damit
sie nicht versehentlich zer-
treten wurden, markierten
die Naturentdecker die
zarten Pflanzen mit blauen
Fahnchen. Und auch das
erwartete die {fleiBigen
Helferinnen und Helfer:

Region verzeichnet drittes Rekordjahr

Lineburger Heide auf dem Weg zum Ganzjahresziel fir Feriengaste

WALSRODE. Die Liinebur-
ger Heide verzeichnet mit
6,1 Millionen Ubernach-
tungen auch fir das Jahr
2024 einen Rekord, wie die
Zahlen des Landesamts fur
Statistik Niedersachsen
zeigen. Es ist das dritte
Jahr in Folge, in dem die
Region ihr Vorjahresergeb-
nis verbessert.

Die Lineburger Heide
GmbH meldet fiir das Ge-
schéaftsjahr 2024 ein Plus
von 1,5 Prozent auf erst-
mals 6,176 Millionen Uber-
nachtungen. Das ist der
hochste Wert, seit die Sta-
tistiken aufgezeichnet wur-
den. Im Vergleich zum Vor-
jahr sind es 90.525 Nachte
mehr, die die Gaste in der

Urlauber angezogen und
tragt zum Wachstum bei.

Anzeige

90.525 Nachte mehr: Im Vergleich zum Jahr 2023 haben 2024
deutlich mehr Gaste in der Liineburger Heide libernachtet.
Foto: WZ-Archiv

Region verbracht haben —
und das keinesfalls allein
zwischen den beliebten

Monaten Mai und Oktober.
Im Gegenteil: Besonders

die Wintersaison hat erneut

~Wir bewegen uns auf
ein Ganzjahresziel fiir Ur-
lauber zu", deutet Ulrich
von dem Bruch das Ergeb-
nis. , Wir arbeiten seit Jah-
ren daran, die Urlaubssai-
son auszudehnen. Konkret
seit 2022 steigen die Uber-
nachtungszahlen im Win-
ter. Im ersten Quartal 2024
haben wir erstmals eine
Million Ubernachtungen
erreicht”, so der Ge-
schaftsfiihrer der Linebur-
ger Heide GmbH. Die
Menschen suchten aktuell
viel Entspannung in der
Natur, so von dem Bruchs
Erklarung fir den Winter-
tourismus.

Endspurt fiir die Anmeldungen

Die SchulKinoWochen starten am 13. Marz - auch im Capitol-Theater in Walsrode

WALSRODE. Das Filmbil-
dungsprojekt  SchulKino-
Wochen kann in Nieder-
sachsen bereits vor Veran-
staltungsbeginn einen Er-
folg verbuchen: Mehr als
70.000 Schiiler und Lehr-
krafte sind angemeldet; da-
mit ist die Beteiligung nie-
dersachsischer Schulen um
zehn Prozent hoher als im
Vorjahr. 90 Kinos und
Spielstatten, darunter auch
das Capitol-Theater in
Walsrode, nehmen landes-
weit teil.

Die  SchulKinoWochen
laufen vom 13. bis 26.
Marz. Lehrkrafte aller
Schulformen und aller
Jahrgange konnen ihre
Klassen noch fiir Vorstel-
lungen anmelden. Dafir
steht die neue Website zur
Verfiigung: https://schul-
kinowochen-nds.de. Die
Anmeldung kann entwe-
der tber das gewitinschte
Kino oder uber den ausge-
wdhlten Film erfolgen un-
ter dem weiterfiihrenden
Link ,Spielzeiten”. Dort

ist ersichtlich, ob eine An-
meldung noch moglich ist.
Auch Wunschtermine
konnen angefragt werden,
um den Zeitplan der
Schulen optimal zu be-
ricksichtigen.

Fur Schiilerinnen und
Schiiler betragt der Ein-
trittspreis finf Euro. Zwei
Begleitpersonen pro Klas-
se haben freien Eintritt -
bei erhohtem Betreuungs-
bedarf auch mehr. Die im
Rahmen der SchulKino-
Wochen angebotenen Fil-

me sollen Ankniipfungs-
punkte zu unterrichtsrele-
vanten Themen bieten
und sich in die Unter-
richtsfacher  integrieren
lassen. Ziel des Projektes
ist die Starkung der Film-
und Medienkompetenz.
Lehrkrafte erhalten Unter-
stiitzung, um den Kinobe-
such mit ihrer Klasse ef-
fektiv zu gestalten. So ste-
hen Arbeitsmaterialien
zum Download zur Verfi-
gung sowie digitale Film-
gesprache.

Sie mussten sich vor der
Arbeit erst einmal den Weg
frei machen von Hundekot.
Zwei Eimer voll wurden
auf der {iberschaubaren
Flache eingesammelt. Das
sei wirklich eklig und nicht
zu verstehen, sagt Kathari-
na Lohrie vom BUND, die
auch Dberuflich oft mit
Schulklassen auf der Wiese
unterwegs ist, um ihr Wis-
sen um Pflanzen und Tiere
zu vermitteln. Lohrie ap-
pelliert an alle Hundebesit-
zer, Hundekotbeutel zu be-

Foto: BUND/Naju

nutzen und diese dann im
nachsten Miilleimer zu
entsorgen. Wer mindestens
acht Jahre alt ist und Lust
hat, einmal bei den Natur-
entdeckern mitzumachen,
der ist dazu eingeladen:
Der nachste Termin ist am
22. Marz. Kontakt: Kathari-
na Lohrie, B 0152/
02094944 oder per E-Mail
an bund.heide-
kreis@bund.net. Weitere
Informationen finden Inter-
essierte auch online unter
www.bund-heidekreis.de.
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Baum- & Forstservice Aribert Heidt e. K.
Diplom-Forstwirt ¢ Baumpflege und -fillung bei lhnen!
-&.  www.haumservice-heidt.com ¢ Tel. 05164/802056

Eine neue Show
mit viel Magie

WALSRODE. Circus Belly gas-
tiert vom 20. bis 23. Marz in
Walsrode auf dem Schiitzen-
platz. Mit Clownerie, Akro-
batik und Magie entfiihrt die
neue Show ,Smile” ihr Pub-
likum in die Zirkuswelt. Smi-
le erzahlt die Geschichte ei-
nes Clowns, der von Lam-
penfieber und Applaus,
Scheinwerferlicht und Cir-
cusmagie gar nicht genug
bekommen kann. Vorstellun-
gen sind Donnerstag und
Freitag ab 16 Uhr, Sonn-

abend ab 11 und 15 Uhr,
Sonntag nur ab 11 Uhr. Zu-
dem gibt es Aktionstage: Je-
den Donnerstag ab 16 Uhr ist
Familientag, dann sind Plat-
ze reduziert erhaltlich. Jeden
Freitag ab 16 Uhr zahlen Er-
wachsene nur den Kinder-
preis, Sonnabend fir die Vor-
stellung ab 11 Uhr hat ein El-
ternteil oder GroBelternteil in
Begleitung eines Kindes frei-
en Eintritt. Rabattflyer wer-
den in Geschaften, Schulen
und in Kitas ausgelegt.



	WoSo_01_09.03.2025
	WoSo_02_09.03.2025
	WoSo_03_09.03.2025
	WoSo_04_09.03.2025
	WoSo_05_09.03.2025
	WoSo_06_09.03.2025
	WoSo_07_09.03.2025
	WoSo_08_09.03.2025
	WoSo_09_09.03.2025
	WoSo_10_09.03.2025
	WoSo_11_09.03.2025
	WoSo_12_09.03.2025
	WoSo_13_09.03.2025
	WoSo_14_09.03.2025
	WoSo_15_09.03.2025
	WoSo_16_09.03.2025

