GUTE ZEITEN FUR
VERKAUFER UND KAUFER

y. AN- & VERKAUF
VON LUXUSUHREN, SCHMUCK,

MUNZEN & BARREN.
ALLES AUS GOLD, SILBER & PLATIN

HOYER

Wir haben die
Energie fiir
Dein Zuhause.

WOCHEN
SPIEGEL

ROLEX-CARTIER
PATEK PHILIPPE
IWC-BREITLING
LANGE & SOHNE
AUDEMARS PIGUET
JAEGER LECOULTRE
OMEGA-VACHERON
BREGUET-TUDOR

_-55’6“23& VERTRAUEN SIE NUR DEM FACHMANN!

Kommen Sie spontan vorbei. Sie erhalten
umgehend ein unverbindliches Angebot.
Bei Ankauf erhalten Sie sofort Bargeld!

BRINGEN SIE IHREN AUSWEIS MIT!

SOFORT BARGELD FUR: DIAMANTEN
ALLE QUALITATEN & GROSSEN

Heizdl, Pellets, Holzbriketts, Flissiggas
und jetzt auch Photovoltaik.

Weitere Informationen
findest Du auf hoyer.de.

M__ -
BECXI

www.bergmann-walsrode.de

JUWELIER BERGMANN
WALSRODE » MOORSTRASSE 29

Mo-Fr 9:00-18:00 UHR, SA: 9:00-13:00 UHR

AM SONNTAG

Qp‘m

:’,‘ﬁ

Wilhelm Hoyer B.V. & Co. KG
Energie-Service Visselhdvede
Rudolf-Diesel-Str. 1- 27374 Visselhovede
Tel. +49 4262 797

hoyer.de

Inhaltsverzeichnis 5. Januar 2025

Lindwedel: Laienspielgruppe
Lampenfieber aus Lindwedel
bittet zum unterhaltsamen
Gesundheitscheck.  Seite 2

Walsrode: Mit dem Jahres-
wechsel werden meistens
auch verstarkt die guten Vor-
satze fur das neue Jahr gedu-
Bert. ,Was sind Ihre Wun-

sche, Ziele und Vorhaben fiir
20252" lautet die Umfrage
der Woche. Seite 4

Schwarmstedt: Der Globe-
trotter Reinhard Pantke war
mit seinem Fahrrad auf Is-
land unterwegs und prasen-
tiert in Schwarmstedt seine
Eindrucke. Seite 7

Neue Saison fiir VHS-Kino

WALSRODE. Mit Filmen, die
nicht zu den Blockbustern
der deutschen Kinowelt ge-
horen, bewegt sich das Ca-
pitol-Theater Walsrode mit
seinem VHS-Kinoangebot
auf dem Niveau anspruchs-
voller Programmkinos der
groBen Stadte. Dass das
gut ankommt, zeigen die

Besucherzahlen, die seit
langer Zeit konstant hoch
sind: Das VHS-Kinopro-
gramm hat eine treue Ge-
meinde. Und auch in der
kommenden Saison, die am
Mittwoch, 8. Januar, be-
ginnt, soll sie nicht ent-
tauscht werden.

Seite 3

Neues Gesicht und neue Bestimmung

WALSRODE. Der Opel Fron-
tera galt jahrelang als ein
Fahrzeug fur die rustikale
Fortbewegung, das sich mit
einem Allradantrieb auch
im unwegsamen Geldande
zu Hause fiihlte. Nun hat er
ein neues Gesicht und eine
neue Bestimmung erhalten.
Der SUV, der zwischen dem

C- und B-Segment agiert,
soll als das ,gunstigste
Elektrofahrzeug” seiner
Klasse vor allem Familien
ansprechen. Daflir wurden
unter anderem die Hecktu-
ren grofzligig dimensioniert
und fir eine groBe Ladefla-
che gesorgt.

Seite 11
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TENSE

EMS STUDIOS

Am
11.01.2025
von 10:00 bis
15:00 Uhr in

EXTENSE EMS Walsrode
Heinrich-Hertz-StralBe 2a - 29664 Walsrode
www.extense-ems.de

ECLIPSE CROSS PLUG-IN HYBRID
DER ELEGANTE COUPE-SUV

-10.000

-~

MITSUBISHI
MOTORS

EUR
Aktions-Rabatt
auf die UPE’

Eclipse Cross Plug-in Hybrid - Auslaufmodell - 4WD 2.4 72 kW (98 PS),
Elektromotoren vorn 60 kW (82 PS) / hinten 70 kW (95 PS), Systemleis-
tung 138 kW (188 PS) Energieverbrauch 17,5 kWh/100 km Strom & 2,01/100
km Benzin; CO,-Emission 46 g/km; CO,-Klasse B; gewichtet kombinierte
Werte. Bei entladener Batterie: Energieverbrauch 7,31/100 km Benzin;
CO,-Klasse F; kombinierte Werte. Elektrische Reichweite (EAER) 45 km.**
1| Nachlass auf die unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH,
ab Importlager und solange der Vorrat reicht, zzgl. Uberfiihrungskosten, Me-
tallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic-Lackierung gegen Aufpreis. Giiltig bis

31.12.2024.

**Dje nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch und CO,-
Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen
Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter mitsubishi-motors.de

Wilfried Meyer
GmbH

Albert-Einstein-Str. 10 =
Tel. 05161/911000 = www.mitsubishi-meyer.de

29664 Walsrode

Konzert in Ahldener Kirche

Auftritt des Kirchenchores mit Orchester am heutigen Sonntag

AHLDEN. Chorleiter Alfons
von Tegelen dieses Mal zwei
Werke ausgesucht: die ,Ca-

cilienmesse” von Charles
Gounod und die Weih-
nachtskantate ,Vom Him-

mel hoch"” von Felix Men-
delssohn-Bartholdy.  Beide
Werke werden mit grofSem
Orchester am  heutigen
Sonntag, 5. Januar, ab 17
Uhr in der Ahldener Kirche
vom Kirchenchor aufgefiihrt.
Das Orchester besteht unter
anderem aus den Streichern
der ,Sinfonietta Concertan-
te" Soltau und Musikern des
.Polizeiorchesters  Nieder-
sachsen”. AuBlerdem dabei
Harfe, Orgel, Pauken und
Becken. Den Solistenpart
libernehmen Lena zum Ber-
ge (Sopran), Uwe Gottswin-
ter (Tenor) und Maximilian
Schwarzacher (Bassbariton).

Der 26 Jahre alte Maximi-
lian Schwarzacher begann
seine Ausbildung 2017 bei
Richard Amon in Wien, die
ab 2018 von Marina Unruh
in Frankfurt fortgefuhrt wur-
de. Er bildete sich zusatzlich

,Cacilienmesse” von Charles Gounod und Weihnachtskantate

von Felix Mendelssohn-Bartholdy sollen erklingen.

durch Meisterkurse weiter.
Im Sommer 2024 erlangte er
Bachelor Gesang. Seit Okto-
ber dieses Jahres setzt er
seine Ausbildung an der Ro-
bert-Schumann-Hochschule
Disseldorf im Masterstudi-
um fort. Er ist in der Umge-
bung Hannovers und Frank-
furts in Konzerten als Orato-
rien- und Liedsanger viel-
fach tatig.

Foto: red

Die Sopranistin Lena zum
Berge ist nach erfolgreichem
Abschluss ihres kiinstleri-
schen Studiums an den Mu-
sikhochschulen Detmold
und Hannover freischaffend
in kammermusikalischen
Projekten und padagogisch
tatig. Schon wahrend ihres
Studiums konnte sie ihr Re-
pertoire durch Opernpro-
duktionen in der Hochschule

erweitern. Gastvertrage
fihrten sie an die Landes-
theater Detmold und Co-
burg. Lena zum Berge ist
Stipendiatin des Alumni-
Vereins Detmold und der Ri-
chard-Wagner-Stipendienst-
iftung Minden. Seit 2019 hat
sie einen Lehrauftrag an der
Hochschule fiur Musik und
Theater ,Felix Mendelssohn
Bartholdy" Leipzig.

Der Tenor Uwe Gottswin-
ter erhielt seine erste Ausbil-
dung im Knabenchor der
Regensburger Domspatzen.
Anschliefend studierte er
Gesang an der Musikhoch-
schule Hannover. Wichtige
Impulse erhielt er zudem
durch  Meisterkurse  bei
namhaften Kiunstlern wie
Brigitte Fassbaender und
Daniel Ferro.

Um allen Menschen die
Teilnahme an diesem festli-
chen Konzert zu ermogli-
chen, ist der Eintritt frei. Am
Ende des Konzertes wird ei-
ne freiwillige Spende zur
Deckung der Kosten erbe-
ten.

SPARVERGNUGEN

IM WINTER

FEINBIBER BETTWASCHE

DAUNE WARM

SCHLUMMER-STEP
inpathicn
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Momentaufnahme

Da

ich gelernter Koch
bin, habe ich schon un-
zdhlige Brote gebacken.
GroBle Brote, kleine, grui-
ne, gelbe, rote. Ich habe
Brote mit Zucchini geba-
cken, mit Karotte, mit
Schokolade und vielem
mehr. Sogar Brote, in de-
nen ich Eintopfe verar-
beitet habe.

Jedes der Brote war be-
sonders, einzigartig. Sie
hatten auch gleich, dass
sie toll aussahen und
wohl dufteten. Doch, es
ist mir schon mal passiert,
dass ich eine der Haupt-
zutaten vergessen habe,
das Salz zum Beispiel.
Obwohl das Brot gleich
aussah, war es ungenief3-
bar.

Lassen Sie sich fiir einen
Moment auf den Ver-
gleich ein, dass wir mit
Beginn des neuen Jahres
jeder sein eigenes, neues
Brot backt. Jeden Tag
kommt eine Zutat hinzu,
und am Ende des Jahres
haben wir die unter-
schiedlichsten Brote, in
GroBe, Form und Farbe,
mit den unterschiedlichs-
ten Zutaten. Wohlduften-
de Brote. Doch erst beim

Sein eigenes Brot hacken

Kevin Klassen
GRZ Krelingen

.Probieren” wird festge-
stellt, ob wir die Haupt-
zutat, Jesus Christus, den
lebendigen Sohn Gottes,
hineingegeben haben
oder nicht. Denn ohne
diese Hauptzutat wird
unser Brot ,ungenieBbar"”
sein. Ohne einen Wert fir
die Ewigkeit. In diesem
Sinne mochte ich Thnen
noch einen Vers aus der
Bibel mitgeben: Befiehl
dem Herrn deine Wege
und hoffe auf Ihn, er wird
es wohl machen! (Psalm
37,5)

WALSRODE. Im Rahmen des
Projektes ,Auf die Rader,
fertig, los! Umweltfreund-
lich und fit durch Walsrode"
stehen im Januar und Feb-
ruar zwei Veranstaltungen
auf dem Programm.

Am Donnerstag, 23. Janu-
ar, ab 18.30 Uhr liest Frank
Glanert aus seinem Buch
,Life Cycle. Wie das Fahr-
rad Leben verandert” im
Wirtshaus Haupttor in Bom-
litz. Der Blogger und Autor
wird von seiner Leiden-

Jugendliche der 9. und 10. Klassen
der Rethemer Londy-Schule waren zu
Besuch im Bundestag, wo sie die Ge-
legenheit fiir eine politische Diskussi-
on mit dem Bundestagsabgeordne-
ten Lars Klingbiel nutzten. Der SPD-

Rethemer Schiiler

Die Vorfreude steigt: Im Februar stehen die Lindwedeler wieder auf der Biihne in der Schulsporthalle.

s

Foto: Lampenfieber

Der Nachste hitte”

Laienspielgruppe Lampenfieber bittet zum unterhaltsamen Gesundheitscheck

LINDWEDEL. Die Darstelle-
rinnen und Darsteller der
Laienspielgruppe Lampen-
fieber aus Lindwedel tiben
schon fleiBig das neue
Stick ,Der Nachste bitte”
von Hans Schimmel ein.
Denn wo trifft man sich,
um den neuesten Tratsch
im Dorf zu erfahren? Ent-
weder im Supermarkt, im
Café oder in der Arztpraxis
von Frau Dr. Biederbrock
(Daniela Minke).

Wer kennt es nicht, wie
genervt Sprechstundenhil-
fen (Saskia Diener) von
den einzelnen Patienten
sind? Kein Wunder, gibt es
zum Beispiel mit Frau Zau-
sel (Gisela Grimmelt) und
Frau Koffermann (Christina

Gerkens) zwei uberaus
neugierige  Patientinnen,
die nur in die Arztpraxis
kommen, um die neuesten
Schnittmuster aus der Zeit-
schrift ,Die Frau mit Stil"
zu ergattern oder auch das
aktuelle Kreuzwortrdtsel in
den bereitgelegten Zeit-
schriften zu 16sen. Der orts-
bekannte Dorfmacho Heiko
(Henning Binaschek) kon-
sultiert Frau Doktor hinge-
gen wegen seiner fehlen-
den .Standfestigkeit”.
Ganz zu schweigen vom
Bauern Michel (Peter
Schmitz), der die Gertlichte
in Gang setzt, dass Frau
Doktor mit geheimnisvol-
len Substanzen experimen-
tiert. Und dann ist da noch

der Willi (Michael
Schwarz), der standig unter
Personlichkeitswechsel lei-
det. Neugierig auf die Ex-
perimente von Frau Doktor
wurden mittlerweile auch
eine Vertreterin der Phar-
maunternehmen (Elke Kit-
zelmann) sowie ein Beam-
ter vom Bundesinstitut fir
Medikamentenzulassung
(Michael Strobach).

Wie sich alles am Ende
entwickelt, konnen die Zu-
schauer an den Auffiih-
rungsterminen in der
Schulsporthalle in Lindwe-
del, SchulstraBe 2, sehen.
Das neue Stick ,Der
Nachste bitte" verspricht
wieder eine unterhaltsame
Komodie in drei Akten -

Life Gycle - Wie das Fahrrad Leben verandert”

schaft fiurs Radfahren be-
richten. Er hat in den ver-
gangenen Jahrzehnten um-
fangreiche Erfahrungen ge-
sammelt — mit langen Rad-
reisen schon als Jugendli-
cher, Radverkehrsférderung
in einer Kleinstadt mit Fahr-
radtagen und Radverkehrs-
konzept oder auch mit Rad-
sport wie Bikepolo und Gra-
vel. In seinem Blog verar-
beitet er unterschiedlichste
Themen und hat sogar ein
Buch dartiber geschrieben,

Politiker berichtete den Schilerinnen
und Schillern zundchst von seinem
Weg in die Politik. Im Anschluss setz-
ten die Jugendlichen Themen, die sie
interessierten. Dabei ging es unter
anderem um den Krieg in der Ukrai-

diskutieren mit Lars Klingbeil

warum in  Deutschland
manches nicht so klappt,
wie man sich das vielleicht
winscht, wahrend andern-
orts die Menschen einfach
so Rad fahren, scheinbar
ohne groB daruber nachzu-
denken. Glanert will in sei-
nem lebensnahen Bildvor-
trag Erfolgsfaktoren fiir eine
begeisternde Radverkehrs-
férderung und Spall am all-
taglichen Radfahren ent-
schliisseln.

Am Donnerstag, 20. Feb-

.

e S

ne, Energiepolitik, mdgliche Koalitio-
nen nach der nachsten Bundestags-
wahl oder auch, wie Klingbeil die ar-
gentinische Regierung unter Javier
Milei bewerte.

Foto: Team Klingbeil

ruar, ab 18.30 Uhr heilit es
im Kulturzentrum ,mitten-
drin” in Walsrode: ,Mit Rad
und Boot durch den schotti-
schen Winter" — ein Radrei-
sebericht von Antje Schoo-
ne und Hauke Lachmann.
Neben vielen anderen
abenteuerlichen Radreisen,
welche die beiden bereits
unternommen haben, ist
das Paar bei Eis und Schnee
mit dem Rad durch Schott-
land gereist und hatte zwei
ultraleichte Boote im Ge-

Tiere suchen Heimat

Orea kam zusammen mit
acht weiteren Katzen tiber
einen anderen Verein ins
Tierheim Hodenhagen.
Das schwarze Katzenmad-
chen ist im Mai 2022 ge-
boren und noch sehr
schiichtern. Sie muss sich
erst einmal mit der neuen
Situation arrangieren und

richtig ankommen. Mit
Artgenossen ist sie aber
gut vertraglich.

Fir sie wird ein ruhiges
Zuhause, gern mit einer
vorhandenen Katze, ge-
sucht, oder der Auszug
gemeinsam mit einer der
Katzen aus ihrer Gruppe
gewlunscht. Dies ware

pack, mit denen sie die
Seen Uberquert haben.
Uber diese Erfahrung be-
richten die beiden authen-
tisch und nahbar und zei-
gen dazu groBartige Bilder,
mit denen sie ihre Reise do-
kumentiert haben. Auch ihr
Reise-Equipment ist zur
Veranschaulichung fir alle
Interessierten bei der Ver-
anstaltung dabei. Fir Fra-
gen rund um das Thema Bi-
kepacking und Fahrradrei-
sen wird es neben dem Vor-

Tiere suchen Heimat

Foto:

aber kein Muss. Auch spa-
terer Freigang ware fur
Orea sicher schon.

Wer Orea ein Zuhause

und Lachen ist program-
miert.

Die Termine sind am 1.
und 2. Februar sowie am 8.
und 9. Februar. Sonn-
abends liftet sich um 17
Uhr und sonntags um 15
Uhr der Vorhang. Einlass
ist jeweils eine Stunde vor-
her, wobei es an den bei-
den Sonntagen wieder ein
reichhaltiges Kuchenbiifett
fur die Gaste geben wird.

Eintrittskarten fir die
Auffihrungen konnen fur
jeweils acht Euro telefo-
nisch reserviert werden un-
ter @ (05073) 926620,
0172/6037364 (auch per
WhatsApp moglich) oder
per E-Mail an ah-schleu-
fe@t-online.de.

trag genigend Zeit geben.

Der Eintritt zu beiden
Veranstaltungen sowie Ge-
tranke sind kostenfrei. Der
Platz ist an beiden Orten
begrenzt, eine Voranmel-
dung jedoch nicht maoglich.
Seien Sie daher gerne frith-
zeitig vor Ort.

Weitere Informationen
gibt es telefonisch bei Romy
Elisabeth  Berger unter
@ (05161) 977259 oder per
E-Mail an r.berger@walsro-
de.de.

kann

schenken mochte,
sich unter @ (05164) 1626
im Tierheim Hodenhagen
melden.
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Lehrgang zur
Forthildung
bei der IHK

WALSRODE. Die Indus-
trie- und Handelskammer
Lineburg-Wolfsburg bie-
tet ab 23. April den neuen
Lehrgang » Wirtschafts-
fachwirte kompakt” an.
Der Lehrgang bietet Be-
rufstatigen die Moglich-
keit, ihre Karrierechancen
im kaufmdnnischen Be-
reich auszubauen und in-
nerhalb von zwolf Mona-
ten einen Abschluss auf
Bachelor-Niveau als
» Wirtschaftsfachwirt/-in"

zu erlangen. Mit einer
Kombination aus Online-
Unterricht und Prasenz-
veranstaltungen lasse sich
diese Weiterbildung in
den beruflichen Alltag in-
tegrieren. Der Online-Un-
terricht findet montags
und mittwochs von 17.30
bis 20.45 Uhr. Wahrend
der Prasenzveranstaltun-
gen - jeweils sonn-
abends von 8.30 Dbis
15.30 Uhr in Lineburg —
haben die Teilnehmen-
den die Gelegenheit, ihr
erworbenes Wissen zu
vertiefen. Fiir den Lehr-
gang kann Aufstiegs-
BAf6G in Hohe von 50
Prozent der Lehrgangs-
kosten in Anspruch ge-
nommen werden. An-
sprechpartnerin fir die

Weiterbildung ist Lea
Neumann, @ (04131)
742497 und E-Mail
lea.neumann@ ihklw.de.

Die Anmeldung ist online
moglich unter www.ihk.
de/ihklw/wirtschaftsfach-
wirte moglich.

Florian Otte am
Telefon der SPD

SCHWARMSTEDT. Am
Montag, 6. Januar, wird
Florian Otte aus Bothmer
von 17 bis 19 Uhr am Biir-
gertelefon der SPD Samt-

gemeinde Schwarmstedt
fur Fragen und Hinweise
erreichbar sein: a
(05071) 7763999. Themen:
Jugend, Sport, Kultur,
Schule.

Anzeige

Freuen sich auf den Saisonstart: das Team des VHS-Kinos.

Filmkunst fiir VHS-Kinofreunde

Start der neuen Saison: Neben sechs Filmen gibt es auch eine Darbietung mit erganzendem Fachbeitrag

WALSRODE. Mit Filmen, die
nicht zu den Blockbustern
der deutschen Kinowelt ge-
horen, bewegt sich das Ca-
pitol-Theater Walsrode mit
seinem VHS-Kinoangebot
auf dem Niveau anspruchs-
voller Programmkinos der
grofen Stadte. Dass das
gut ankommt, zeigen die
Besucherzahlen, die seit
langer Zeit konstant hoch
sind: Das VHS-Kinopro-
gramm hat eine treue Ge-
meinde. Und auch in der
kommenden Saison, die am
Mittwoch, 8. Januar, be-
ginnt, soll sie nicht ent-
tauscht werden.

Neben sechs Filmen gibt
es sogar eine Darbietung
mit erganzendem Fachbei-
trag. Die Landervielfalt ist
ebenfalls ein Markenzei-

chen der Beitrage. So ist
,Uben, lUben, tben" eine
norwegisch-deutsche Pro-
duktion, die das Thema
Flugscham aufgreift und
eine junge Trompeterin auf
ihrem Tramper-Abenteuer
durch das landschaftlich
beeindruckende Norwe-
gen begleitet. Bei ,Zwei
zu eins” mit Sandra Hiller
geht es um Geld. Genauer
um das 1989 wertlos ge-
wordene DDR-Geld, das
noch ,versilbert” werden
soll. . Ireasure” ist
deutsch-franzosischen Ur-
sprungs und nimmt die Zu-
schauer mit auf die Reise
einer judisch-amerikani-
schen Journalistin, die mit
ihrem Vater in dessen Hei-
mat Polen in Auschwitz
seine Geschichte aufarbei-

tet. Der Filmbeitrag aus
Bhutan/Taiwan, ,Was will
der Lama mit dem Ge-
wehr”, zeigt in komdédian-
tischer Weise die Bemii-
hungen um den Weg von
der Monarchie zur Demo-

kratie, von der Tradition
zur Moderne.

Ein besonderes Angebot
gibt es fiur die VHS-Kino-
freunde mit dem Filmbei-
trag .Dahomey"”. Die
Rickgabe von Raubkunst

Kinoprogramm im ersten Halbjahr 2025

Mittwoch, 8. Januar, 20.15
Uhr: Gben, Gben, Uben; Lau-
rens Pérol, Norwegen/
Deutschland 2023.
Mittwoch, 29. Januar, 20.15
Uhr: Zwei zu eins; Natja
Brunckhorst, Deutschland
2024.

Mittwoch, 19. Februar, 20.15
Uhr: Treasure; Julia von
Heinz, Deutschland/Frank-
reich 2023.

Mittwoch, 19. Marz, 20.15

Uhr: Was will der Lama mit
dem Gewehr?; Pawo Choy-
ning Dorji, Bhutan/Taiwan
2023.

Mittwoch, 23. April, 19.30
Uhr: Dahomey; Mati Diop -
Frankreich, Senegal, Benin
2023; Mit Beitrag von Katja
Keul MdB, Staatsministerin
im Auswartigen Amt.
Mittwoch, 7. Mai, 20.15 Uhr:
Von Vatern und Muttern; Pa-
prika Steen, Danemark 2022.

Foto: VHS

durch Frankreich an Benin
ist Thema des Films. Wie
mit dem Thema in
Deutschland umgegangen
wird, wird Katja Keul,
Staatsministerin fiir Inter-
nationale Kulturpolitik im
Auswartigen Amt, ausfih-
ren. Sie befasst sich unter
anderem mit der Ruckgabe
menschlicher Uberreste
unzahliger Opfer der Kolo-
nialkriege in Tansania, Teil
der ehemaligen Kolonie
Deutsch-Ostafrika, und mit
der Restitution von Kultur-
objekten, sogenannter
Beutekunst. Helikopterel-
tern gibt es nicht nur in
Deutschland. ,Von Vatern
und Miittern” ist ein herrli-
cher danischer Film tber
problematische — nein nicht
Kinder, sondern Eltern.

Warsteiner

versch. Sorten

Kasten = 20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
(11=€0.89/1.12)

229l. €3.10/3.42
Pfand

{rin

Giiltig vom 06.01.- 11.01.25

Lange Strafle 56a - WALSRODE

Gilde Ratskeller
Kasten = 20 x 0,5 1/24 x 0,33 |

K

(11=€1.10/1.39)
22gl. €3.10/3.42
Pfand

Irrtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! ® KW 02/25

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

qut

Jever Pils
versch. Sorten

Kasten =

20x0,51/24x0,33 1
(11=€1.20/1.51)
22g]. €3.10/3.42

Bitburger Pils Lorenz Vilsa

versch. Sorten Erdnuf Locken Mineralwasser
Kasten = 0. Saltletts Sticks versch. Sorten
20x0,51/24x0,33 1 versch. Sorten Kasten =

oo 0B 130g-250 g Packung ~ 12x0,71

(11=€14.27)

Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten =12 x 0,7 1/0,75 |
(11=€0.48/0.44)
2zgl. €3.30 Pfand

(1 kg = ab €4.76)

0,7 | Flasche /R
(11=€7.13) i

versch. Sorten
Kasten=12x11

(11=€0.71)
2291.€3.30

(11=€0.53)
22gl.€3.30

Gaptain Morgan Strothmann Moskovskaya
\zlg‘;scgb‘;ovrtlen Weizenkorn ‘ Vodka
o - 40% Vol. = AL 38% Vol.
o. Krauterlikor | !
0,7 | Flasche 32% / 30% Vol. R= 0,5 | Flasche

(11=€13.98)

Sinalco Limonaden

g £

e L L ET S,
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Umfrage der Woche

Mandy
Riese
Bad Fallingbostel

Ich habe viele Ziele. Eins
davon ist, zu verreisen.
Paris ware nicht schlecht,
aber gebucht ist noch
nichts. AuBlerdem moch-
te ich gerne eine Ausbil-
dung in der Einzelhan-
delsbranche machen. Ei-
ne eigene Wohnung wa-
re auch toll. Zurzeit lebe
ich noch bei meinen El-
tern. Was die Umwelt be-
trifft, da winsche ich mir,
dass die Leute nicht ein-
fach ihren Mill in die

Gegend schmeiflen, und
auch die Raucher sollten
ihre Kippen in den ent-
sprechenden Aschenbe-
chern ausdrucken.

Was sind Ihre Wiinsche, Ziele und
Vorhahen fiir 2025?

Mit dem Jahreswechsel
wurden auch verstarkt die
guten Vorsatze fir das neue
Jahr geauBert. Die Mehr-
heit will vor allem mehr
Zeit mit der Familie und
Freunden verbringen, wie
aus einer Studie hervor-
geht. An der reprasentati-
ven Befragung haben bun-
desweit rund 68.500 Men-
schen teilgenommen. 41
Prozent der Befragten ga-
ben an, dass sie 2025 mehr
gemeinsame Momente mit
ihrer Familie und ihren
Freunden erleben wollen.

Ralf
Goebel

Visselhdvede

Ich wiinsche mir Frieden fiir
das Miteinander auf unserem
Globus, ein respektvolles Mit-
einander und Menschen um
mich herum, die mit Zuver-
sicht in die Zukunft gehen.
Nattrlich hoffe ich, dass ich
gesund bleibe und dass es
ein gutes neues Jahr wird.
Einen besonderen Urlaubs-
plan habe ich fiir das nachs-
te Jahr. Mit unserem alten
Feuerwehrauto wollen wir
nach Sizilien fahren. Ich
hoffe, dass das klappt und

Aber auch die eigene Ge-
sundheit spielt bei den Be-
fragten eine wichtige Rolle:
So wollen 40 Prozent mehr
Sport machen und Stress
vermeiden oder abbauen.
Und rund 35 Prozent der
Menschen haben sich zum
Ziel gesetzt, sich gesunder
zu erndhren.

Gleichzeitig zeigt sich,
dass klassische Vorsatze

immer mehr an Bedeutung
verlieren. Weniger als zehn
Prozent der Befragten ga-
ben an, weniger Alkohol
trinken oder mit dem Rau-

|

dieser lange gehegte Traum
realisiert werden kann.

Sarah Holms
Bad Fallingbostel

Ich mdchte gesund und gliick-
lich bleiben und das Leben
weiterhin genieBen konnen.
Ich bin glicklich verheiratet
und habe zwei Kinder im
Alter von acht und zwolf
Jahren. Wir mochten gerne
mal mit dem Flieger in die
Sonne. Das ist unser Traum,
doch der kostet eben etwas.
Ansonsten ist nichts fir
2025 geplant. Wenn, dann

entscheidet es sich eher
spontan bei uns. Wir moch-
ten hochstens den Garten
noch auf Vordermann brin-
gen, wenn das Wetter es
wieder zulasst. Ansonsten
winsche ich mir wie jeder
den Frieden und vor allem,
in Frieden leben zu konnen,
ohne Angst zu haben, dass
so etwas wie vor Weihnach-
ten in Magdeburg passiert.

Nachste Runde
fiir den Rap-Glash

Musik flr Hip-Hop-Freunde am 25. Januar im ,mittendrin

WALSRODE. Besucher kon-
nen sich bei der dritten
Ausgabe des ,664family
RapClash” am Sonnabend,
25. Januar, ab 20 Uhr im
Walsroder Kulturzentrum
.mittendrin” auf Hip Hop
aus dem Heidekreis und
Berlin freuen. Feran222 ist
ein junger Kinstler aus
Bad Fallingbostel und be-

Freestylen in der Hofpause
an", erinnert sich der Ber-
liner Rapper. Was als Spie-
lerei begann, wurde =zur
Leidenschaft und schlieB3-
lich zur Vision: Musik mit

Substanz, frei von Kili-
schees tUlber Koks und
Oberflachlichkeiten. Im

Zentrum seiner Tracks ste-
hen Optimismus und Au-

eindruckt mit auBerge- thentizitat. Zeronineone
wohnlichem ruft dazu auf,
Talent = und  pyblikum zum Tanzen =~ Trdume  zu
vielseitigem . P verfolgen,
Sound. _ mit und Mitmachen animieren Riickschlige

harten Raps,
kraftvollen Beats, melodi-
schen Parts und emotiona-
lem Gesang zeigt er eine
beeindruckende Bandbrei-
te und Experimentierfreu-
de. Seine Musik vereint ro-
he Energie mit Tiefgang
und beweist, dass moder-
ner Rap Harte, Kreativitat
und Sensibilitdat vereinen
kann.

Zeronineone steht fur
Rap mit Tiefgang und Bot-
schaft. ,Alles fing mit

zu Uberwin-
den und an sich zu glau-
ben. Seine Texte verbin-
den Wahrheit, Reflexion
und Motivation — Rap, der
antreibt und zum Nach-
denken inspiriert.
Beeinflusst von Marteria,
Disarstar und Metrickz,
entwickelt der Kinstler ei-
nen unverwechselbaren
Sound. Gleichzeitig ver-
mittelt er eine klare Bot-
schaft: ,Extreme sind
falsch - mit dem Volk

musst ihr verhandeln.” Er
steht fir Verstandigung
und Eigenstandigkeit, jen-
seits politischer Lager. Ze-
ronineone bringt frischen
Wind in die deutsche Mu-
sikszene und beweist: Rap
kann mehr sein — eine Bot-
schaft mit Tiefgang und
Sinn.

Die Headliner des
Abends Bill Baus x Mando
aus Walsrode haben nicht
nur den dritten Rapclash
malgeblich organisiert,
sondern werden auch mit
ihrer mitreiBenden Perfor-
mance den Saal zum Ko-
chen bringen. Mit ihrem
unverwechselbaren Stil
animieren sie das Publi-
kum zum Tanzen und Mit-
machen.

Weitere Informationen
gibt es unter www.mitten-
drin-walsrode. de oder per
E-Mail an info@mitten-
drin-walsrode.de. Der Ein-
lass beginnt um 19 Uhr,
der Eintritt betragt funf
Euro.

chen aufhéren zu wollen.
Die Zahlen decken sich mit
den Ergebnissen aus dem
Vorjahr.

Das gilt auch fiir das The-
ma Nachhaltigkeit: Nur
zwolf Prozent wollen sich
2025 umwelt- und klima-
freundlicher verhalten, und
nur jeder Zehnte mochte
weniger oder gar Kkein
Fleisch mehr essen. , Unse-
re Untersuchung zeigt, dass
soziale und gesundheitliche
Aspekte weiterhin zentrale
Rollen in den Vorsatzen der
Deutschen spielen - ein

Helga
Hermann
Bad Fallingbostel

Mich bedriickt, wie sich die
Welt und die Menschen ver-
andert haben. Dabei kann
man doch auch mit weni-
ger auskommen und sollte
zufrieden sein, mit dem,
was man hat. Ich wiinsche
mir fiir 2025 Frieden fir
die ganze Welt. Im priva-
ten Bereich bin ich ganz
zufrieden. Ich lebe mit
meinen Kindern in einem
Mehrgenerationenhaus

und bin soweit gesund
und munter. Und was ha-

Spiegelbild der Werte, die
fir die Gesellschaft zuneh-
mend wichtig werden”,
sagt Studienleiter Prof. Dr.
Oliver Gansser.

Im Gegensatz dazu hat
ein Teil der Befragten (16
Prozent) tberhaupt keine
guten Vorsatze fir das neue
Jahr. Ein moéglicher Grund:
Rund zwei Drittel der Deut-
schen, die sich fur 2024 et-
was vorgenommen hatten,
haben sich gar nicht, nur
wenige Tage oder einige
Monate an ihre Vorsdtze
gehalten.

+~

be ich in dem Alter noch
zu erwarten? Es ist alles
gut!

Eckhard
Langanke
Visselhdvede

Ich hoffe, dass der Kinder-
garten an der Bahnhof-
straBe im neuen Jahr be-
zugsfertig wird. Und das
mit dem Umbau und der
Erweiterung der Grund-
schule in Jeddingen be-
gonnen wird. Aulerdem
hoffe ich, dass der Aus-
bau der GartenstralBBe er-
folgt. Es hat sich be-
wahrt, die zu hohe Aus-
schreibung  zurtckzu-
nehmen und neu auszu-
schreiben. Dann geht es
schon auf die Vorberei-
tung der Kommunal-
wahlen mit den Kandi-
daten fiir 2026 los. Fir
das DRK winsche ich
mir, dass der neue Klei-
dershop, der am 9. Janu-
ar in der Schaferstralle
offnet, gut angenommen
wird.

Helmut Siindermann
Rosebruch

Von der aktiven Vereinsarbeit
in der Musikkapelle Hemslin-
gen habe ich mich soweit ver-
abschiedet. Seit 50 Jahren
war das immer mein Ding.
Doch ich bin mit Abstand
der Alteste dort gewesen.
Die Seniorenbeiraten auf
Kreis- und Landesebene
fihre ich die nachsten vier
Jahre noch fort. Doch mit 80
Jahre mochte ich kein Vor-

Zeronineone steht fiir Rap mit Tiefgang und Botschaft.

sitzender mehr sein. Beziig-
lich Urlaub sind wir uns
noch  nicht einig. Es
schwankt zwischen Kreuz-
fahrt oder einem langeren
Urlaub in Deutschland. Ich
wirde auch gerne einmal
nach Portugal reisen. An-
sonsten mochten wir vor al-
lem gesund bleiben. Weltpo-
litisch muss der Krieg in der
Ukraine beendet werden.

Foto: Zeronineone
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Maikléinge"
Vorverkauf
gestartet

VERDEN. Der Vorverkauf
flir das mittlerweile 9. In-
ternationale Kammermu-
sikfest ,Maiklange”, das
vom 23. bis 25. Mai er-
neut in der Aula des
Domgymnasiums Verden
stattfinden wird, hat be-
gonnen.

Zum ersten Mal
mit Gesang

Kaum waren die letz-
ten Maiklange verklun-
gen, da begann Nabil
Shehata, der kitnstleri-
sche Leiter des Festivals,
bereits mit der Planung
fir die Maikldnge 2025.
Als Dirigent und aktiver
Musiker mit langjahriger
Konzerterfahrung auf
den Bihnen der ganzen
Welt verfiigt er tber
weitreichende Kontakte,
lUber die er immer wieder
interessante Personlich-
keiten und vor allem
sehr gute Musikerinnen
und Musiker nach Ver-
den einldadt. In diesem
Jahr werden drei neue
Gesichter dabei sein: Mit
der Sopranistin Dorothea
Roschmann ist zum ers-
ten Mal auch Gesang in
jedem der vier Konzerte
zu horen.

Am Fliigel Yu Kosuge
zu héren

Zudem ist die Querflo-
te erstmals in der Beset-
zung vertreten und wird
von Matthieu Gauci-An-
celin gespielt. Am Fligel
wird Yu Kosuge zu hoéren
sein. In Tokio, Japan, ge-
boren, in Berlin ansassig
und als Solistin auf der
ganzen Welt unterwegs,
gehort auch sie zu den
durch und durch interna-
tionalen = Musikerinnen
und passt so gut ins
Team der Maiklange.
Vorverkauf: maiklaenge.
domgymnasium-
verden.de.

Gaste, Geehrte und Gewadhlte der Freiwilligen Feuerwehr Krelingen.

Tohias Bremer wiedergewahlt

Krelinger Feuerwehrmitglieder bestatigen ihren ,,Chef“ im Amt

KRELINGEN. Gut gefiillt war
der Saal des Gasthauses
Columbus in Krelingen, als
die Feuerwehr Krelingen
sich zu ihrer Jahreshaupt-
versammlung versammelt
hatte. Mit einer personli-
chen Rickblende auf seine
Amtszeit eroffnete Orts-
brandmeister Tobias Bre-
mer das Treffen. ,Die ver-
gangenen sechs Jahre wa-
ren wie eine Beziehung, es
gab gute und auch weniger
gute Zeiten. Aber wir ha-
ben sie zusammen gut
tiberstanden”, schlussfol-
gerte Bremer. Sein Stellver-
treter Klaus Volkmer blick-
te auf das Geschehen fur
die 46 Mitglieder der Ein-
satzabteilung im abgelau-
fenen Jahr zuruck. So wur-
den insgesamt 37 Einsatze
absolviert, wobei ein gro-
Bes Spektrum abgedeckt
wurde. Der erste Spaten-
stich fiir den Neubau des
Feuerwehrgeratehauses

fand Anfang des Jahres
statt, im Oktober konnte
Richtfest gefeiert werden.
Fir das neue Jahr steht die

Lieferung eines neuen
Tankloschfahrzeug

TLF4000 an. Auch die Be-
schaffung eines neuen

Mannschaftstransportfahr-
zeuges wurde angestoBen.

Tina Krause Dberichtete
von den Aktivitaten der elf
Teilnehmer in der Jugend-
feuerwehr. Neben feuer-
wehrtechnischer Ausbil-
dung standen auch einige
Ausflige auf dem Dienst-
plan. So wurde der Flugha-
fen Hannover besucht oder
auch die Feuerwehrtechni-
sche Zentrale mit der Leit-
stelle in Soltau.

Nach insgesamt 25 Jah-
ren in verschiedenen Funk-
tionen in der Jugendfeuer-
wehr, davon 18 Jahre als
Jugendfeuerwehrwartin,
war dies der letzte Jahres-
bericht von Tina Krause in

Randerscheinung

Woran erkennt man in der
Dunkelheit Menschen, die
fest und unerschiitterlich
an die Zukunft glauben?
Sie haben ein Baby vor
den Bauch geschnallt und
schleichen in Zeitlupe
durch die stockfinsteren
StraBen. BloB keine unbe-
dachte Bewegung, kein
plotzliches Gerdausch -
dann ist es aus mit der Ru-
he! Als gestandene Mut-
ter und GroBmutter kennt
man das: Manche Babys
sind anspruchsvoll, was
das Einschlafen angeht.
Die brauchen ein Maxi-

Guter Abend

mum an Ruhe, elterlicher
Warme und sanften Bewe-
gungen. Wenn das nicht
klappt, ist die Laune im FEi-
mer. Bei allen Beteiligten.
Automatisch geht man des-
halb als Passant auf Zehen-
spitzen an der kleinen Fami-
lie vorbei, die das mit dank-
baren Blicken quittiert. Ein
ganz leises: ,Guten Abend!"
wird vom Vater flusternd zu-
rickgegeben.

Die Mutter konzentriert
sich voll auf das schlum-
mernde Biindel. Eine
Stunde lang sieht man
die kleine Familie noch
durch die StraBen wan-
dern, und das Baby
schlaft. Irgendwann
muss es aber ja doch ab-
gelegt werden. Hoffent-
lich geht das gut. Man
winscht den tapferen El-
tern einen wirklich ,gu-
ten Abend"” und eine ru-
hige Nacht! Das ist fur
junge Eltern nicht selbst-
verstandlich.

Ulla Kanning

Workshop fiir Schiiler im Landtag

WALSRODE. Um Schiilerin-
nen und Schiilern zu zeigen,
was Demokratie eigentlich
genau bedeutet, wo man ihr
im Alltag begegnet und wie
man selbst demokratisch
handeln kann, bietet der
Niedersachsische  Landtag
den Workshop ,Demokratie
entdecken” an. Dabei kon-
nen nach Angaben des
CDU-Landtagsabgeordneten
Dr. Karl-Ludwig von Danwitz
bis zu 30 Jugendliche die Be-
deutung von Demokratie fir

sich selbst und die Gesell-
schaft reflektieren.

Sie lernen Partizipations-
moglichkeiten kennen und
setzen sich mit gangigen
Vorurteilen auseinander. In-
formationen tiber den Ge-
setzgebungsprozess oder die
Arbeitsweise des Landtages
stehen bewusst nicht im Fo-
kus des Workshops. Das For-
mat richtet sich an die Jahr-
gangsstufen 7 bis 10 des Se-
kundarbereiches I sowie an
berufsbildende Schulen. Fiir

die gymnasiale Oberstufe
gibt es dagegen im Zuge des

Programms ,Klasse Land-
tag"” andere spannende An-
gebote.

Der Workshop findet direkt
im Landtag statt. Im An-
schluss kann der Plenarsaal
besichtigt werden. Weitere
Informationen fur Lehrkrafte
finden sich im Internet unter
landtag-niedersachsen.de.
Termine konnen tiber den
Besucherdienst des Landta-
ges vereinbart werden.

dieser Funktion. Ihre Nach-
folgerin  Rabea  Fricke
nahm die Versammlung
zum Anlass, in einem sehr
personlichen GruBiwort
Krause fur ihre geleistete
Arbeit zu danken.
Kinderfeuerwehrwartin

Carina Marquardt liel das
Jahr der Krelinger Feuer-
geister Revue passieren.
Neben der spielerischen
Brandschutzerziehung
stand das Jahr im Zeichen
des zehnjahrigen Beste-
hens, das mit einem Feuer-
wehrjahrmarkt und einem
Festakt gefeiert wurde.
Auch Carina Marquardt
macht nach zehn Jahren in
der Funktion als Kinderfeu-
erwehrwartin den Weg frei
fur ihre Nachfolgerin und

bisherige  Stellvertreterin
Lena Minor.
Bei den anstehenden

Wahlen wurde der bisheri-
ge Ortsbrandmeister Tobias
Bremer von der Versamm-

Anzeige

lung in eine zweite Amts-
zeit gewahlt. Ebenso ge-
wahlt wurden Thorben Fri-
cke, erster Gruppenfihrer,
Felix Huwer, zweiter Grup-
penfihrer, Paulina Patzelt,
Schriftfihrerin,, Wolfgang
Huwer (Sicherheitsbeauf-
tragter), Sven Beermann
(Geratewart), Rabea Fricke
(Jugendwartin), Malte
Mieske (stellvertretender
Jugendfeuerwehrwart), Le-
na Minor (Kinderfeuer-
wehrwartin) und Jan
Harms (Atemschutzgerate-
wart).

Mariebell Bierwirth und
Stefanie Maushake wurden
offiziell in den Dienst der
Freiwilligen Feuerwehr
verpflichtet. Beide wurde
zu Feuerwehrfrauen er-
nannt, da sie die erforderli-
chen Lehrgange bereits ab-
solviert haben

Merle Krause wurde zur
Oberfeuerwehrfrau befor-
dert. Michael Exner und

Foto: Feuerwehr

Malte Mieske erhielten die
Beforderungsurkunde zum
Hauptfeuerwehrmann.
Frank Ahrens wurde von
Stadtbrandmeister Michael
Schliter zum Loéschmeister
befordert. Michael Exner
erhielt zusatzlich die Er-
nennungsurkunde zum
Atemschutzbeauftragten
der Stadtfeuerwehr Walsro-
de ausgehdandigt. Klaus
Volkmer und Sven Beer-
mann wurden mit der Or-
densspange des Heidekrei-
ses fiir den Hochwasserein-
satz im Winter 2023/2024
ausgezeichnet. Laura und
Nils Sommerfeld erhielten
fir die Unterstitzung beim
Spanferkelessen ein Pra-
sent. Rabea Fricke erhielt
ein Prasent fur 25-jahrige
Mitgliedschaft in der Feu-
erwehr. Carina Marquardt
und Tina Krause scheiden
aus dem Ortskommando
aus und wurden mit einem
Geschenk verabschiedet.
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Klingelt's am Telefon?

Aktuell wird in Walsrode und Bad Fallingbostel wieder versucht, Strom und Gas am Telefon
zu verkaufen. Diese Anrufer handeln NICHT in unserem Auftrag und arbeiten auch NICHT
mit den Stadtwerken zusammen.

R Jf’f

Wir warnen vor diesen Strom- und Gasgeschiften. Sie haben 14 Tage Widerrufsrecht!

Hilfe bekommen Sie von uns:

STADTWERKE

@ @ Bohmetal




GESUNDHEIT UND FITNESS

Kinder und
Bewegung

Bewegung war und ist
fest im Betriebsplan un-
seres Stoffwechsels vor-
gesehen. Am besten be-
weist das der Bewe-
gungsdrang von Kindern.
Erst die Beanspruchung
der Muskeln in der Kind-
heit und Jugend garan-
tiert eine optimale Ent-
wicklung von Koérper und
Geist.

Das fangt schon im Bauch
der Mutter an. Das
Strampeln im Kinderwa-
gen starkt nicht nur die
Muskeln, sondern auch
den Ausdruck von Freu-
de. Wenn der Nachwuchs
spater zu krabbeln be-
ginnt, sind dem Erkun-
dungsbetrieb keine Gren-
zen zu setzen. Und das ist
gut so.

Kinder missen sich vom
frithesten Alter an so viel
bewegen durfen, wie sie
wollen. Denn daraus re-

Riidiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

sultiert die Koordination.

Seinen Kindern freien
Lauf zu lassen, ist also
Teil von spielerischem
Lernen und der Erzie-
hung. Das beste Beispiel
ist das Gehen. Es gehort
zu den komplexesten Ab-
laufen im menschlichen
Organsystem. Kleine Kin-
der brauchen bis zu zwei
Jahre, um es zu lernen,
viel langer als jedes an-
dere Lebewesen. Deshalb
gilt: Kinder miissen meh-
rere Stunden am Tag
iiben, um diese Ablaufe
kennenzulernen und zu
vermenschlichen.

Blutspende in Rethem

RETHEM. Der DRK-Ortsver-
ein Rethem ladt fir 10. Ja-
nuar zur Blutspende von 16
bis 20 Uhr im Burghof ein.
Spenden darf grundsatzlich
jeder ab dem 18 Lebens-
jahr. Wichtig ist die Ent-
scheidung des Arztes vor
Ort. Die Spender miissen
den Personalausweis und,
falls vorhanden, den Blut-
spendepass mitbringen
oder den digitalen Spende-
ausweis aus der Blutspen-
de-App. Unter www.blut-
spende-leben.de  koénnen
Termine auch online ge-
bucht werden.

Anzeige
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-
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Endlich
Ruhestand.
Was nun?

THEMA DES MONATS

Endlich Ruhestand — darauf freuen sich doch die meisten von
uns: Kaum Verpflichtungen, Zeit fur die Enkelkinder, Hobbys und
Reisen. Die neue Freiheit wird oft sehnslchtig erwartet. Aber all
diese Zeit zur Verfigung zu haben, kann auch Angste auslésen
und Schwierigkeiten bereiten. Plétzlich merken wir, wie sehr der
Beruf unserem Leben doch Halt und Struktur gegeben hat. Wir
vermissen die sozialen Bindungen am Arbeitsplatz, sind unmo-
tiviert und fuhlen uns manchmal leer und einsam. Auch in der
Partnerschaft kann sich mit dem beginnenden Ruhestand einiges
andern: Hatten wir vorher vielleicht nur abends, an den Wochen-
enden oder in den Ferien gemeinsam Zeit, sieht das plotz-
lich ganz anders aus und ein neuer Weg des Zusammenlebens
muss gefunden werden. Moglicherweise haben Sie unterschied-
liche Vorstellungen davon, wie Sie Ihren Ruhestand gestalten wol-
len, vielleicht startet er auch nicht zur gleichen Zeit, wodurch sich
Lebensstil und Lebenstempo verschieben und zu Spannungen-
fuhren kénnen. Das Ende der Erwerbstatigkeit ist ein emotional
schwieriger Ubergang. Wer sich aber auf den Ruhestand vorbere-
itet hat, hat es meist leichter, sich in der neuen Situation zurechtzu-
finden. Ich stehe Ihnen dabei gerne zur Seite und unterstitzte Sie,
damit Sie Ihre neue Freiheit unbeschwert genieBen kénnen.

Heilpraktiker fur Psychotherapie

GroRer Graben 23 - 29664 Walsrode
Tel. 01522 8007371 - www.heilpraxis-siemsgliR.de

Ein Zuhause, in dem sich
Senioren gehorgen fiihlen

Walsroder Seniorenheim des Deutschen Roten Kreuzes besteht seit 40 Jahren

WALSRODE. Das 40-jéhrige
Bestehen des DRK-Senio-
renheims in Walsrode wur-
de in einem kleinen Kreis
gefeiert. Seit vier Jahrzehn-
ten bietet das Heim éalteren
Menschen ein Zuhause, in
dem sie sich wohl und ge-
borgen fuhlen konnen. Die-
ser runde Geburtstag wurde
nicht nur als Anlass zum
Feiern genommen, sondern
auch als Startpunkt fir ei-
nen zukunftsorientierten
Wandel.

Die Feierlichkeiten fan-
den im Kreise der Bewoh-
ner und Mitarbeiter statt.
Bei einem gemeinsamen
Essen wurde auf die ver-
gangenen Jahre zurtickge-
blickt, begleitet von anre-
genden Gesprachen und
nostalgischen = Momenten.
Eine liebevoll gestaltete Fo-
toausstellung bot eine Zeit-
reise durch vier Jahrzehnte
des Seniorenheims. Sie er-
moglichte es Bewohnern
und Mitarbeitern gleicher-
mafBen, in Erinnerungen zu
schwelgen und Meilenstei-
ne der Vergangenheit le-
bendig werden zu lassen.
Diese Riickblicke unterstri-
chen den bestandigen Ein-

satz des Hauses far
Menschlichkeit und Gebor-
genheit.

Mirco Schroder, Vorstand
des DRK-Kreisverbandes
Fallingbostel, nutzte die
Gelegenheit, um in seiner
Ansprache auf die Zukunft
der Pflege einzugehen. Je-
des neue Jahrzehnt bringe
Veranderungen mit sich,
betonte er, und hob die zen-
trale Bedeutung der Wohl-
fahrtsverbande in der mo-
dernen Gesellschaft hervor.

Schroder skizzierte die
aktuellen Herausforderun-
gen, die durch den demo-
grafischen Wandel und den
steigenden Pflegebedarf
entstehen. ,Die Pflege steht

SENIORENHEN R

SOZIALSTATION

Ein Haus, das eine Umgebung bieten soll, die gleichzeitig Geborgenheit, Sicherheit und Moderni-
tat vereint: das DRK-Seniorenheim in Walsrode, das seit 40 Jahren besteht.
Foto: DRK-Kreisverband Fallingbostel

vor groBen Aufgaben, und
wir miissen innovative Lo-
sungen finden, die den
wachsenden Bedirfnissen
unserer Bewohner gerecht
werden”, erklarte er. Beson-
ders wichtig sei dabei die
Integration neuer Technolo-
gien und Methoden, um die
Arbeit ,von Mensch zu
Mensch"” weiterhin effektiv
und mitfihlend zu gestal-
ten. Schroder hob hervor,
dass  Pflegeeinrichtungen
wie das DRK-Seniorenheim
Walsrode sich kontinuier-
lich anpassen und weiter-
entwickeln missen, ohne
ihre warmherzige Atmo-
sphare zu verlieren.

Ein zentraler Aspekt sei
die gezielte Weiterentwick-
lung der Mitarbeiterkompe-
tenzen. , Wir miussen sicher-
stellen, dass unser Team die
besten Werkzeuge und das
erforderliche Wissen hat,
um in einer sich wandeln-
den Pflegeumgebung pro-
fessionell und mit Empathie

zu arbeiten”, betonte Schro-
der. Besonderes Augen-
merk lege das Senioren-
heim auf die Ausbildung
neuer Pflegekrafte denn ge-
rade die kontinuierlichen
Fort- und Weiterbildungen
seien ein Schlissel, um die
Fachkrafte stets auf dem
neuesten Stand der Pflege-
praxis zu halten. Diese
MaBnahmen wirden nicht
nur zur Qualitatssicherung
beitragen, sondern auch die
Attraktivitat des Pflegebe-
rufs steigern.

Die familiare Atmosphéare
des Hauses werde vor allem
durch langjahrige Mitarbei-
ter gepragt, die mit ihrem
Engagement und ihrer Er-
fahrung eine unschatzbare
Stiitze der Einrichtung sei-
en. ,Unsere Mitarbeiter
sind die wichtigste Saule
des Fundamentes und tra-
gen mit ihrem Wissen und
ihrem Engagement ganz er-
heblich zum guten Gelin-
gen bei”, ist sich Schroder

sicher. ,Sie leben unsere
Werte wie Menschlichkeit,
Professionalitat und Empa-
thie.”

Mit Blick auf die Zukunft
plant das DRK-Senioren-
heim umfangreiche Moder-
nisierungen. Eine energeti-
sche Sanierung soll nicht
nur die Umweltbilanz ver-
bessern, sondern auch den
Komfort und die Sicherheit
fir die Bewohner steigern.
Dazu gehort die Moderni-
sierung der Zimmer, die
Optimierung der Energie-
versorgung sowie die An-
passung des Brandschutzes
an neueste Standards.

Zudem soll die Digitalisie-
rung verstarkt vorangetrie-
ben werden, um sowohl Be-
wohnern als auch Mitarbei-
tern den Alltag zu erleich-
tern. Moderne technische
Losungen sollen Prozesse
effizienter gestalten und so-
mit gleichzeitig die Lebens-
qualitat der Bewohner erho-
hen.

Vier Turniere mit 42 Mannschaften

Heidmarker HallenfuBball-Marathon am kommenden Wochenende in Bad Fallingbostel

BAD FALLINGBOSTEL. Am
Wochenende 11./12. Januar
steigt wieder der Heidmar-
ker Hallenfuiball-Mara-
thon. Bei vier Turnieren mit
42 Teams werden die Sieger
gesucht. Gespielt wird in
der Schulzentrum-Sporthal-
le Idinger Heide i nBad Fal-
lingbostel.

Gestartet wird am Sonn-
abend um 9 Uhr mit zwolf
Teams der C-Madchen, die
aus ganz Norddeutschland
kommen. In Gruppe A spie-
len FSG Heidmark, TuS
Fleestedt, TSV Luthe und
Libzer SV II. Die Gruppe B
besteht aus Heeslinger SC,

TSV Brunsbrock, Hannover
96 und Libzer SV [ In
Gruppe C starten FG Wohl-
de, TSV Apensen, V{L Pin-
neberg und MSG Erbstorf.
Die 3 Gruppensieger spie-
len den Turniersieger aus,
der Rest die weiteren Plat-
zierungen. Gegen 14.45 Uhr
soll der Sieger feststehen.
Um 15 Uhr beginnen die
Damen mit Teams aus der
Kreisliga bis zur Oberliga.
Gruppe A: HSC Hannover
(Oberliga), MTV Soltau
(Kreisliga), FC Jeste-
burg/Bendestorf (Oberliga),
Eintracht Braunschweig II
(Landesliga) und MTV Jed-

dingen (Oberliga). Gruppe
B: SG Rodenberg (Oberli-
ga), Eintracht Liineburg
(Landesliga), FFC Hannover
(Landesliga), SV Hodenha-
gen (Bezirksliga), das zehn-
te Team wird noch gesucht.
Der Sieger soll gegen 19.45
Uhr gefunden sein.

Am Sonntag um 9 Uhr
startet das Kreisklassen-
Turnier. In Gruppe A spie-
len Heidmark II, Allertal III,
TSV Uesen, Germania
Walsrode II und SG Bene-
feld II, in Gruppe B Heid-
mark III, SG Nordheide II,
FSV Langwedel-Volkersen
II, TSV Jahn Westen und

Sozialverhand ladt zur Tagesfahrt

Jahresversammlung des Ortsverbandes Rethem am 2. Februar

RETHEM. Der SoVD-Ortsver-
band Rethem bietet zwei
neue Veranstaltungstermine
an: Am 2. Februar findet die
Jahreshauptversammlung ab
10 Uhr in der Schiitzenhalle
in Stocken statt. Anschlie-
Bend gibt es ein Friihstticks-
buffet. Der Kostenbeitrag
liegt fir Mitglieder bei zehn

Euro, fir Nichtmitglieder bei
19,560 Euro. Anmeldungen
werden bis zum 25. Januar
erbeten unter @ (05165) 700
oder 0151/5502254 (Cornelia
Heitmann) oder 0151/
11514435 (Heiner Heitmann).
Fuar Mittwoch, 26. Februar, ist
eine Busfahrt zur Firma , We-
natex” nach Langenhagen

geplant. Abfahrt ist um 8 Uhr
auf dem Aldi-Parkplatz in
Rethem. Im Anschluss wird
das Restaurant ,Die Moos-
hiitte” in Bad Nenndorf an-
gesteuert, wo ein bayerisches
Menii serviert wird. Diese
Fahrt ist fir Mitglieder und
Gaste kostenfrei. Anmeldun-
gen bis 18. Februar.

TSV  Neuenkirchen. Die
Halbfinale sollen um 13 Uhr
starten.

Um 14 Uhr geht es mit
dem Top-Turnier weiter. Die
Teilnehmer spielen von
Kreisklasse/Kreisliga tuber
Bezirksliga bis zur Landesli-
ga Bremen. In der Gruppe
A treten Heidmark I, TB
Uphusen II, FG Fulde/Stel-
lichte, SG Allertal und TuS
Schwachhausen an, in
Gruppe B spielen Roten-
burger SV II ,SG Benefeld,
Ciwan Walsrode, MTV Sol-
tau und TSV Wietzendorf.
Die Halbfinalspiele begin-
nen gegen 18 Uhr .

Versammlung
der Schiitzen

DUSHORN. Das Schiitzen-
corps Diishorn 1ladt fir
Sonnabend, 11. Januar,
ab 20 Uhr zur ordentli-
chen Generalversamm-
lung in das Gasthaus
.Zur Trompete" in Diis-
horn ein. Auf der Tages-
ordnung steht unter an-
derem die Anderung der
Beitrage.
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Per Fahrrad unterwegs auf Island

Digitale Multivisions-Show im Uhlehof Schwarmstedt: Reinhard Pantke prasentiert Fotos und Videos von seiner Reise und gibt Tipps

SCHWARMSTEDT. Der Glo-
betrotter Reinhard Pantke
war mit seinem Fahrrad auf
Island unterwegs und pra-
sentiert am Montag, 20. Ja-
nuar, ab 19 Uhr im Uhlehof
Schwarmstedt die einzigar-
tigen Landschaften im Wan-
del der Jahreszeiten mit ei-
ner digitalen Foto- und
Filmshow. Reinhard Pantke
war mehrere Monate im
Sommer und Winter auf Is-
land unterwegs. Dampfen-
de Geysire und schmatzen-
de Schlammgquellen, bizarre
Eisberge und Hohlen, wilde
Fjordlandschaften mit riesi-
gen Vogelkolonien, o6de
Hochlandwiisten, lebensfro-
he Islandpferde und die in
den kurzen Polarsommern
im standigen Tageslicht
.explodierende” Farben-
pracht der islandischen Na-
tur sind einige Facetten der
einzigartigen Urlandschaf-
ten, die Reinhard Pantke
per Rad und wandernd er-
lebte.

Die quirlige Hauptstadt
Reykjavik, verschiedene Na-
tionalparks und Bilder bei-
spielsweise von Lanndman-
nalaugar, die abgelegenen
Westfjorde und spektakuldre
Bilder des Vulkanausbru-
ches auf der Reykjanes
Halbinsel erganzen ebenso
wie wertvolle Tipps und
Hintergrundinformationen
diese digitale Diashow mit
Bildern und kurzen Filmse-
quenzen. FEin besonderes
Highlight sind Bilder und

Griine Weiter: Die ,,explodierende® Farbenpracht der isldndischen Natur sind einige Facetten der Urlandschaften.

Filme des Vulkanausbruches
am Fagradalsfjall im Jahr
2021, Reinhard Pantke geht
auch auf die aktuellen Ge-
schehnisse ein.

Zur  Person: Reinhard
Pantke (Jahrgang 67) erlebt
seine Reiseziele grundsatz-
lich nur mit Fahrrad und
Rucksack. Neben insgesamt
17 Fahrradtouren durch
Norwegen, durch Schwe-

den, drei durch Island, durch
Schottland, England, drei-
mal Neuseeland und einigen
Stdseeinseln und den Kana-
ren war er auch in Kanada
und Alaska unterwegs. Im
Verlauf dieser Touren legte
er in den vergangenen Jah-
ren insgesamt 250.000 Kilo-
meter per Fahrrad zurtck.
Neben Artikeln in regio-
nalen und uberregionalen

Zeitungen und Magazinen,
Kalendern, Buchbeitragen
und Ausstellungen ist Rein-
hard Pantke auch Autor
verschiedener Bildbande
uber Norwegen und Kana-
da. Im Jahr 2009 hatte der
Abenteurer bereits Kanada
von Westen nach Osten
durchquert. Im Sommer
2012 radelte Pantke von
Vancouver nach Ancho-

rage. In Planung sind weite-
re Touren durch Stidameri-
ka und Asien. Im Sommer
2014 radelte der Globetrot-
ter einmal von Braun-
schweig zum Nordkapp, im
Jahr 2018 durchquerte er
Kanada und 2022 fuhr er
mehr als 6500 Kilometer
durch Skandinavien.

Wer mehr von Island und
dem Globetrotter Reinhard

Reinhard Pantke (Jahrgang 1967) erlebt
seine Reiseziele grundsatzlich nur mit
Fahrrad und Rucksack.

Fotos: privat

be-

Pantke erfahren will,
kommt fiir 15 Euro ein Ti-

cket fiir den Vortrag im Uh-
lehof, ermaBigt fur 13 Euro

(Schiiler, Studenten, Ar-
beitslose, Auszubildende
und Behinderte). Karten

konnen per E-Mail an rein-
hard.pantke@gmx.de reser-
viert werden und miissen
bis 15 Minuten vor Beginn
abgeholt werden.
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2 hausgema_chte
Frikadellen

in feiner Sauce mit
Kohlrabigemiise und
Salzkartoffeln

> X3

Rinderbraten
“Esterhazy”

in Gemiisesauce
mit Petersilienkartoffeln

Sonntag -12.01.2025

Samstags-Menii (gekiihlt) - Lieferung am Freitag

Rostbratwurst 1 7 Saftiger SpieBbraten 1 Frischer Schweineriickensteak Gebratenes
s mit Rotkohl, Salzkartoffeln ““_'.f_., in Zwiebelsauce mit Mahreneintopf in Pfefferrahmsauce mit + M. L Fischfilet
2 und Zwiebelsauce Speckbohnen und mit 1Bockwiirstchen, Bandnudeln und feinem - -,_.,"_{‘ in Senfsauce, dazu
= | L4 Salzkartoffeln - dazu1Brétchen <\ Gemise | Petersilienkartoffeln

u und Salat
- e — —

Gefliigel- 2 retarn] 2 Hahnchenbrust- 2 m Gefiillte Roulade 2 i) Kasselerbraten 2 P Hiihnerfrikassee
o ©  Geschnetzeltes oy filets “natur” Y “Hausfrauenart” Sb 1 auf Sauerkraut mit ¥ .- mit Spargel und
= in Champignonrahmsauce - & _. 1 ineiner pikanten Curry- i’ in feiner Sauce mit Erbsen . “L » Kartoffelpiiree I 4‘ & Gemdsereis
% ' mit Reis sauce, dazu Zuckererbsen o und Mahren, dazu o 1 5 o & } <

und Bandnudeln Salzkartoffeln 4 Scnde "‘ 2y %2
LB 8 -

Frischkése- 3 Albondigas 3 Chicken Crossies 3 _ Zitronenhdhnchen 3 Gebratene
™ Spinatmaultaschen Spanische Fleischbllchen ; in '<ﬂusgﬂgef Panade = “Toscana” Cabanossi
= ) Do Cofit A e mit Barbecuesauce .
= ¥ in einer Schinken-Spinat: n 8 und Broccoli-Tomaten mit Bohnen und mit roter Linsenbolognese,
% W kasesauce m Tomatensauce \3 Nudeln " Thymiankartoffeln dazu Spaghetti

mit Reis ? :
. isch . .
4 4 revarn] a 2 Schweme- 4 _. Milchreis
; mit Kasseler und o X gedunstet in 1 mit eingelegten
= i s Sauerkirschen
= Salzkartoffeln Salzkartoffeln
und Fusilli-Nudeln
— q q isch isch
= 3 Kartoffelrgsti Spaghetti Frische Bunte 5 Puszta-
2 mit buntem Gemiise Bolognese - Champignons . Reispfanne -« Krauttopf
i< und Késesauce mit Gemiise-Soja- « in Rahmsauce mit Salbei mit Paprika und Mais, S0 4" mitPetersilienkartoffeln
23 Bolognese und getrockneten Tomaten, . dazu eine Tomaten- s
o ,{'3! dazu Kréuterspétzle * Basilikumsauce garniert
= “ mit Hirtenkdse
2 2 Heringfilets Gefliigelsalat Frischer Gebratenes Gebackenes
% in siiB-saurer Apfel- mit Spargel, Champignons .. Sahnequark Schwemekotelett Putenschnitzel
- % Zwiebelsauce mit und Ananas, dazu mit Himbeeren mit Senf & mit /2 Pfirsich und
Q L- Kla]rtoflael-Speclgsalat Brot und Butter =1 und Geback und Kartoffelsalat Waldorfsalat
= ohne Mayonnaise ]
e ~I P :
Salat Bella Italia 7 __ Knuspersalat Hirtensalat Salat Allgauer-Art 7 Salat “4-Jahreszeiten”

- ©.% frischer Salat mit Mozzarella, bunter Salat mit Erbsen, mit Gefliigelhackfleisch- Eisberg und Feldsalat a_.)' & frischer Blattsalat mit
i= | Rucola, Cocktail-Tomaten, - Croutons und Kiirbiskernen, bllchen, Hirtenkése, mit Rostibéllchen gefiillt o rote Bete, gebratenen
3 marinierte Tomaten und s dazu Cocktail-Dressing Tomaten und Paprika, dazu mit Bergkdse und Speck, O X - Champignons, Apfelspalten

Basilikum, dazu Balsamico-

- Dressing und 1kleines
* Brétchen

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz

-
‘ und Tkleines Brotchen

Joghurt-Dressing und
" Tkleines Brotchen

dazu Honig-Senf-Dressing
* und Tkleines Brétchen

- Tel. 05191-837957-0
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. Caesar-Salat-Dressing und
- Tkleines Vollkornbrotchen
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Schweine-
Geschnetzeltes
“Ziiricher Art”

mit hausgemachten Spatzle
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in Sahnesauce mit
Mohrengemiise und
Salzkartoffeln
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Gemiitlicher Zauber im Kuhstall

Knapp 100 Besucher verfolgen ,,Geschichten aus dem Stroh*

SUDERBRUCH. Das Format
»Geschichten aus dem
Stroh" in Suderbruch auf ei-
nem Milchviehbestrieb ver-
zauberte wieder GroB und
Klein. Das Landvolk Lune-
burger Heide wund der
Milchviehbetrieb  Siemers
hatten zu dieser besonderen
Veranstaltung wieder ein-
geladen.

In gemiitlicher Atmospha-
re boten die Stdlle des
Milchviehbetriebs die per-
fekte Kulisse fiir besinnliche
Stunden der Zusammen-
kunft. Besonders Kinder
und ihre Familien waren
willkommen, eine Ge-
schichte einmal ganz an-
ders zu erleben. Bei kaltem
Winterwetter fanden sich
knapp 100 Besucher ein,
um dem Erzahlvergniigen
zu folgen und sich von der
gemiitlichen = Atmosphére
verzaubern zu lassen.

Wahrend die Kinder auf-
merksam der Erzahlung
lauschten, konnten sie so-
wie ihre Eltern und GroBel-
tern sich mit warmem
Punsch und leckeren Kek-
sen starken. Der Punsch

g7 Al
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Gespannt lauschten die Besucher den ,,Geschichten aus dem Stroh®.

sorgte auch fiir eine ange-
nehme Warme nach einem
Rundgang tber die Betrie-
be. Die Spekulatiuskekse
rundeten das Erlebnis fir
Klein und Gro8 ab.

Die Geschichte,

die im

Austausch mit den
Landfrauen beschlossen

Frahstlck fur die SoVD-Frauensprecherinnen

BAD FALLINGBOSTEL. Sechs
Ortsverbands-Frauenspre-

cherinnen wollten 2017 im
SoVD Heidekreis zeigen,
dass auch sie Rechte haben
und durchsetzen mochten.
Heute konnte Kreisfrauen-
sprecherin Annette Kramer
aus Ahlden beim Advents-
frihstick in Bad Fallingbos-
tel mehr als 20 Frauen be-
gruBen, die in ihren Orts-

verbanden Frauentreffen
organisieren. ,Wir stehen
damit im Landesverband

sehr stark da”, sagte Annet-
te Kramer. Lob fiir die Ar-
beit der Damen fand auch
Kreisvorsitzender Jurgen
Hestermann.

Zu Gast bei der Veran-
staltung war die neue Sol-

.

tauer Kreisvorsitzende der
Landfrauen, Anke Winkel-
mann aus Schneverdingen-
Grops. Die 63-jahrige Land-
wirtin berichtete aus der
vielseitigen  Arbeit ihres
Verbandes und erzahlt, dass
sie nebenbei Stadtfiihrerin
in Schneverdingen ist sowie
mit Schulkindern immer
wieder kocht und backt.

Die SoVD-Frauen und
Landfrauen beschlossen,
sich kiinftig gegenseitig
auszutauschen und neue
Themen anzugehen. Sei es
ein Rhetorikkurs bei den
Landfrauen oder der Be-
such der — sehr engagierten
— Kreislandfrau aus dem

Mittelpunkt stand, wurde
von Offentlichkeitsmitarbei-
terin Kim Ahlden-Holste
spannend und einfiithlsam
vorgelesen. Es war eine At-
mosphdare der Ruhe und Be-
sinnlichkeit, die besonders

bei den Kindern grofe Be-
geisterung ausloste. Viele
lauschten mit leuchtenden
Augen, wahrend die Ge-
schichten von Astrid Lind-
gren erzahlt wurden.

Der Stall, der anschlie-

! am

= Y
Foto: Landvol

Bend durch einen Hofrund-
gang besichtigt wurde, wur-
de so zum Ort des gemein-
schaftlichen Erlebens, des
Zuhorens und des Genie-
Bens - fernab des hekti-
schen Alltags.

SoVD-Kreisfrauensprecherin Annette Kramer begriiBte als Referentin des SoVD-Frauenfriihstiicks

die neue Soltauer Kreisvorsitzende der Landfrauen, Anke Winkelmann.

Nordkreis bei einem
SoVD-Ortsverband.

. B o Il-'“_ " }

i | IO, T —— e =
Lo eI o mm-‘- R e gy e a1
..‘}.?-dva"{

Einblick in (Ii_émArbLeit d;s Landtéges erhalten

Rund 35 Biirgerinnen und Biirger aus
dem Heidekreis nahmen die Gelegen-
heit wahr, auf Einladung des Land-
tagsabgeordneten Sebastian Zinke
einen Einblick in die Arbeit des Land-
tags und die politischen Entschei-
dungsprozesse in Niedersachsen zu
gewinnen. Der Nachmittag begann
mit einer Einflhrung in die Arbeits-
weise des Landtags, erganzt durch ei-
nen informativen Kurzfilm. Anschlie-
Bend sah die Besuchergruppe von
der Triblne aus bei der laufenden

ST PR RN— Y

Plenarsitzung zu. Dabei verfolgten
die Gaste die Vorstellung des Ent-
wurfs zur Neufassung des Verfas-
sungsschutzgesetzes durch Innenmi-
nisterin Daniela Behrens. Im Rahmen
der Debatte wurde unter anderem
Uber neue Befugnisse wie den Einsatz
von Drohnen und die flexiblere Ob-
servation diskutiert. Sebastian Zinke
als verfassungspolitischer Sprecher
der SPD-Fraktion hob in seiner Rede
die Bedeutung einer wehrhaften De-
mokratie hervor und betonte die Not-

wendigkeit, Sicherheitsbehdrden an
die Herausforderungen moderner Be-
drohungen anzupassen, ohne dabei
die Grundrechte aus den Augen zu
verlieren. Weiterer Hohepunkt des
Besuchs war eine Diskussionsrunde,
bei der die Teilnehmer ihre Fragen
und Anliegen direkt mit den Abge-
ordneten ihres Wahlkreises bespre-
chen konnten. Zum Ausklang lud Zin-
ke die Gruppe zu einem Spaziergang
(iber den Weihnachtsmarkt in Hanno-
ver ein. Foto: Team Zinke

.

Rund 50 Spieler trafen sich bei der
Feuerwehr Walsrode im Feuerwehr-
haus, um bei Doppelkopf und Kniffel
um Fleischpreise zu wetteifern. An-
wesend waren Mitglieder der Einsatz-
abteilung, Fordermitglieder, Passive
und andere der Feuerwehr Verbun-
dene. Nach einigen Stunden span-

Foto: Miiller

nendem Spiel, gefolgt von einem
Abendessen, fand die Siegerehrung
statt. Von den Organisatoren Heinz
Ehlers, Tobias Lawa und Axel Harten-
stein wurden die Sieger bekannt ge-
geben. Die ersten drei Platze beim
Doppelkopf errangen Herbert Meyer,
Ralf Siemers und Kurt Rotermund.

Sammlung fiir
die Fiirsorge von
Kriegsgrabern

KIRCHBOITZEN. Die
Haussammlung fiir den
Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfiursorge in
Kirchboitzen ist abge-
schlossen. Die Vertreter
der ortlichen Vereine er-
zielten dieses Jahr
820,60 Euro. Dies teilte
Ortsvorsteher  Christian
Soder mit.

Bingo mit
Michael
Thiirnau

WALSRODE. Das Hotel
anders in Walsrode ver-
anstaltet am Donnerstag,
9. Januar, ab 15 Uhr ei-
nen Bingo-Nachmittag.
Der SoVD-Kreisverband
Heidekreis 1ladt dazu alle
Mitglieder und Freunde
ein. Die Kosten betragen
28,50 Euro fur zwei Run-
den Bingo mit Michael
Thiirnau, Moderator der
Fernsehsendung ,Bingo!
— Die Umweltlotterie”,
sowie Kaffee und Ku-
chen. Anmeldungen bei
Annette Kramer,
& 0172/9503034 und E-
Mail annete . krae-
mer57@gmx.de.

Landfrauen
feiern
Griindungstag

BOTHMER. Der erste Ter-
min im Jahr 2025 der
Schwarmstedter Land-
frauen steht an: Am 11.
Januar wird der Grin-
dungstag gefeiert. Die
Landfrauen sind dann
in Bothmer mit der Gas-
tefihrerin Ina Tietjen-
Heil unterwegs. Danach
wird der Tag mit einem
Besuch im Café been-
det. Treffpunkt ist in
Bothmer vor dem Schul-
museum.

Anmeldungen uber
die Ortsvertreterinnen
an Doris Miiller unter
& (05071) 2134.

[

Spielenachmittag bei der Walsroder Feuerwehr

Beim Kniffel waren die Erstplatzierten
Almut Wiechers, Mark Hammermeis-
ter sowie Iris Abraham. Das Bild zeigt
(von links) Ralf Siemers, Mark Ham-
mermeister, Herbert Meyer, Tobias
Lawa, Axel Hartenstein, Almut Wie-
chers, Iris Abraham, Heinz Ehlers und
Kurt Rotermund. Foto: Jens Fiihrer
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reisewell.de

WELLNESS- UND
KURZREISEN

VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

KURZURLAUB

Attraktive Kinderpreise

BAD TABARZ / THURINGER WALD
AKZENT HOTEL AM BURGHOLZ

REISEWELL
VORTEILSPAKET:
3 Tage

Kurzurlaub im
Thiiringer Wald

« 2x (bernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

» 2x Abendessen inkl. 1 Softgetrank

» Nutzung der Wellness- und Saunalandschaft
mit Hallenbad, Trockensauna und Bio-Sauna

» Nutzung des Fitnessbereichs

« Parkpldtze am Hotel (nach Verfiigharkeit)

EZ-Zuschlag ab 30 €
Anreise: taglich vom 03.01.-22.12.2025

Bestell-Nr.

WAL176571

Baumstubbenfriisen o
Mario GraBmann
... schnell u. preiswert! L

Tel. 05164/8027687 Mobil 0162/5 613978

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. & 0152 / 34265159

Auto und Verkehr

UNFALL-

REPARATUREN...

.- kein Problem -
wir kiimmern uns!
Wir sind fiir Sie da:

Mo. - Fr. 7:30 - 18 Uhr

Fir weitere Info
fotografieren

1 Sie einfach
diesen QR-Code
mit Ihrem

Py = Mobiltelefon

e mit Barcode-

E scanner-

. Software.

Seit iiber 45 Jahren ...

.. und jeden Tag besser!

BOSCH @ Car-Service

ISerwce- @ Kfz-Zubehor
@ Anhéngerverleih

AUTOZUBEHOR

PLESSE

Kfz-Meisterbetrieb - 290664 Walsrode | |
Rudolf-Diesel-StraBe 1A
Tel. (05161) 9860-0
WhatsApp: (0151) 72298600

SKODA Fabia, EZ 11/06, TUV
neu, 178.870 km, Klima, ABS, Ser-
vo, ZV, Ganzjahresreifen, 1850 €.
@ 0152 /29801043

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

Suche Aufsitzrasenmaher.
Gerne alles anbieten auch alt
oder defekt @ 0174-9892588

LL Sky Fischer, GroBe 193,
Damen und 198 Herren, mit
Bindung, Stdocke und Schuhe
40/45, wenig gefahren, aus ge-
sundheitlichen Griinden zu ver-
kaufen, pro Paar 80 € komplett,
nur Abholung.

& 05162 / 5990

Neues Besucherbett, Cortassa
— Klappbett XL Comfort mit be-
quemer Matratze, 90 x 200 cm,
stabiler Rahmen, 4 schwenkba-
re Rollen, inkl. Schutzbezug, NP
133,60 €, jetzt fur 85 € VB.

= 05161-941245 ab 16 Uhr

Hohner Akkordeon Verdi lll, ge-
baucht,12 Basse, mit Koffer,180 €
VB. & 0152 / 56235343

IHR EDV-SERVICE-PARTNER
MW-SYSTEMS

Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161 -6029 12

Bekanntschaften

Hallo! Ich, 74 J., w., schlank, 167 cm
groB, NR, fit u. mobil, finanziell abge-
sichert, suche einen lieben Partner f.
eine harmonische Beziehung u gem.
Aktivitaten. Falls ich dein Interesse
geweckt habe, melde dich bitte mit

Veranstaltungen

SHOWHIGHLIGHTS IN WALSRODE « STADTHALLE

uﬁﬁ‘

An allen bekannten VVK-Stellen, unter 0365 — 5481830 & www.resetproduction.de

Achtung! Wir putzen lhre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-

plett ab 66,- € + Mwst. Wohnung komplett - :€
ab 44,- € + Mwst. Wintergdrten u. Rahmen
auf Anfrage. 7
Die Waschbaren. die'Welt snd
B 05161/486576 gerante

Erledige gut und giinstig Flie-

inkl. 2 N / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

sen- und Malerarbeiten.
= 0171 / 3854906

Telefonnummer. Zuschr. an den Ver-
w lag unter WAL 1663947

H

ab 1999' € p. P. im Doppelzimmer

VW Golf VI, 1,2 TSI, blau, NR, EZ
08/2012, 63 kW/ 85 PS, TUV 2/25,
134.000 km, Scheckheftgepflegt,
Inspektion  neu,  Allwetterreifen,

KURZREISE

6900 €. VB & 01520 / 4956108

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

TRENT / RUGEN
AEDENLIFE HOTEL & RESORT RUGEN
REISEWELL

VORTEILSPAKET:

4 Wellnesstage
auf Riigen
an der Ostsee

Stellenangebote

+ 3x Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

+ 2x 3-Gang-Abendmenii

+ 1BegriiBungsdrink | 1 Flasche Mineralwasser
+ Kaffee- und Teestation

» Nutzung des Spa- und Fitnessbhereich

 Leihbademantel und Slipper

* 1x 15% Rabatt auf Wellnessleistungen

Handwerkl. Hilfe fiir Hofarbeiten,
auf Minijobbasis gesucht.
Landhaus Kruse = 05161 / 71456

EZ-Zuschlag ab 150 € Auch 6 Tage ab 459,- € p. P. buchbar.

Anreise: taglich vom 02.01.-30.06./
14.09.-16.10./02.11.-20.12.2025

inkl. 3 UN / F+im DZ / Vorteilspaket p. P.

Bestell-Nr.
WAL183588

ab299,= € ;. p. im Doppelzimmer DAS BRINGST DU MIT:

Interesse an Medien, Kommunikation
und Marketing

einen guten mittleren Schulabschluss
oder die Allgemeine Hochschulreife
Kreativitat und ein gutes Gespur fiir
Trends

Teamfahigkeit, Engagement und eine
selbststandige Arbeitsweise

Starte deine Karriere bei der Walsroder Zeitung
mit einer Ausbildung als

Medienkaufmann (m/w/d)

KURZREISE
. fir Digital- und Printmedien

So bewirbst Du Dich:
Wenn Du Lust auf eine spannende Ausbildung in der Medienwelt

LN WIR BIETEN DIR: hast £ : o S e T N
g s e . . . ast, freuen wir uns auf Deine Bewerbung! Sende Deine Unterlagen
My M Attraktive Kinderpreise v eme.abvxr/]eCZSIutr)lllgjrelch.e und (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse) bis zum 15.01.2025 an janna.
PARIN / MECKLENBURG S;i)gf:iicsenuljn;fetljgg ANl moebus@wz-net.de. Bei Fragen kannst Du uns gerne kontaktieren.
HOTEL GUTSHAUS PARIN ein freundliches und kreatives Team,
das Dich unterstitzt Wir freuen uns auf Dich!
REISEWELL « 3x Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet moderne Arbeitsmittel und einen

+ 3x Abendessen

« 1 BegriiBungsgetrank

* 1x Behandlung im Wert von 80, Euro

« Teilnahme am téglich stattfindenden Programm
mit Yoga, Qi Gong, Stretching, Vortragen,
Mini-Seminaren, Lesungen u.v.m.

+ Nutzung des Saunahauses mit Naturbadeteich

Arbeitsplatz in einem inspirierenden
Umfeld

regelmaBige Schulungen und
Weiterbildungsmaglichkeiten

die Méglichkeit, eigene Ideen Efﬁ' E

einzubringen und Projekte "'l-'

mitzugestalten E
E‘J

VORTEILSPAKET:

4 Tage
Landhaus-

Romantik im
Gutshaus

EZ-Zuschlag ab 60 €

Josephine Teske
Pastorin, EKD-Ratsmitglied, Sinnfluencerin

Bestell-Nr.

Anreise: taglich vom 06.01.-22.12.2025

inkl. 3 (N / HP im DZ / Vorteilspaket p. P. WAL174559
0 485, ¢ . 7. im boppetzimmer ,Damit A
- r'__'! '
Verantwortung Walsroder = smtung\
Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtiimer, Druckfehler "
und Programmanderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters, der be &El‘grertl J. Gronemann GmbH & Co. KG, Lange StraBe 14, 29664 Walsrode

Tel.: 05161/600588 — lhre Ansprechpartnerin:
Janna Mobus (janna.moebus@wz-net.de), www.wz-net.de

allein die volle Haftung fiir die Durchfiihrung der Angebote iibernimmt. wwwschulstiftung-ekd.de/spenden/

Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gliltigen Regelungen.
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ANZEIGEN

Bestellschein fiir
private Kleinanzeigen®

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel

“Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien-
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.

Weitere Auskiinfte in der Anzeigenabteilung unter der
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

Name™ Kleinanzeigen per Fax: (05161) 600528

v per E-Mail: verkaufsraum@wz-net.de
orname - per Internet: www.wz-net.de/kleinanzeigen

Strafte™ [0 SEPA-Lastschrift

PLZ/Ort™ IBAN™:

Telefon™ BIC:

E-Malil:

[J Scheck anbei

[] Barzahler

Geb.-Datum™: “Pflichtfelder

[0 Ich moéchte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

*kkk

[J Ich biete [J Ich suche [J Ich verschenke

Erscheinungstermin

Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben:

Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.

9,- €

Text (bitte in Druckbuchstaben)

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Verdffentlichung.
Chiffre [J Abholer (] Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis betragt 3,-€. Dieses Angebot ist nur digital mdglich.

[J Suche/Biete

[J Verschiedenes

] Tiermarkt

Rubrik

] Automarkt [] Verloren/Gefunden

[0 Bekanntschaften/Ehewiinsche™ O Landwirtschaft

Hkk

Bekanntschaftsanzeigen werden ausschlieflich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).

Fkkk

Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Datum Unterschrift

Walsroder Zeitung * Lange Strafle 14 + 29664 Walsrode

?

d u findling-heideregion.de

E

A

REWE

=

EDEKA

Raiffeisen Centralheide RCH

famila

R&SSMANN

McDonald's

Fragen zu lhrer Prospektwerbung
beantworten wir lhnen gern.

Lange StraBe 14

WOGHEN 29664 Walsrode
(ST Tel. (05161) 600s-22

INRNTITN oder E-Mail:
Anzeigen@wz-net.de

Grof3es anstof3en.
Gutes bewirken.

Die Deutsche AIDS-Stiftung
klart auf, fordert erfolgreiche
HIV-Projekte in Deutschland
und Afrika und unterstitzt
die Forschung.

Fiir eine Welt ohne
HIV und Aids.

@ Deutsche
X AIDS-
ONLINE SPENDEN Stiftung

aids.st/donate z
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Namentlich  gekennzeichnete Artikel
geben die Meinung des Verfassers oder
der Verfasserin wieder und miissen nicht
mit der Meinung der Redaktion iiber-
einstimmen. Fiir unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte, Bilder, Biicher und
sonstige Unterlagen wird kein Gewahr
ibernommen.
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keine kostenlose Zeitung“ am Briefkasten
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Mebhr Infos: werbung-im-briefkasten.de
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Er ist wieder da - der Opel Frontera mit neuer Aufgahe

Aus dem Fahrzeug flr rustikale Fortbewegung im unwegsamen Gelande ist das ,,glinstigste Elektrofahrzeug seiner Klasse“ fir Familien geworden

PALMA DE MALLORCA. Viele
Jahre stand der Name Fron-
tera bei Opel fur rustikale
Fortbewegung. Er hatte sei-
nen Platz vor dem Pferde-
anhanger, durfte den Cara-
van bis zum Campingplatz
ziehen und kam durch un-
wegsames Gelande, weil er
auf Wunsch Allradantrieb

schaffungspreis sein. Um
ihn fir das Hybridmodell
mit dem 48-Volt-Aggregat
bei 23.900 Euro zu halten,
wurde an »Schnick-
schnack” gespart. Aber
nicht nur deshalb nimmt
sich das Cockpit des Fronte-
ra relativ spartanisch aus.
. Wir haben auf die uber-

hatte. Jetzt ist der Frontera sichtliche Bedienbarkeit
wieder auferstanden. Er hat viel Wert gelegt”, sagt Vor-
ein voOllig neues Gesicht stand Florian Huettl. Ein
und eine an- Vorhaben,
dere Bestgn- Ve;arbeitung ?a}sl siclcller-
mung e- ich von den
kommen. * * * * Verbrau-

LEr ist so G = k chern be-
konzipiert, épackraum grufit wird,
dass er das ) ¢ * ) & die ihre Au-
gunstigste gen lieber
Elektrofahr- Verbrauch g?f . den
zeug seiner rafenver-
Klasse ist", * * * kehr richten,

ist aus den

Leistung

als sich von

Kreisen der uberflussi-
Opel-Ver- * * * gen Tastvor-
antwortli- gdngen
bl Ausstating EERGN
Eer (ziwi- * * * * })isllzlays ab-
schen em enken zu
C- und B- Sitze lassen. Alle
seoment  [QSTGTENE GG vesent:
agierende chen Bedie-
SUV ist dann nungsein-
auch eher Bewert“ng heiten sind
fur den Aus- 3 B ohnehin am
flug in die = Lenkrad zu
Stadt als fur finden.
die derben * * * 'i Wéhrend
Dinge auf der Sparge-
dem  Land danke dem

geeignet. Hinzu kommt sei-
ne Bestimmung fur die Fa-
milien, wie Marketingdirek-
tor Cristiano Colaiacomo
mit seinen beiden Tochtern
ausprobiert hat. ,Die Heck-
tiren sind so groBzigig di-
mensioniert, dass es keine
Engstellen beim Ein- und
Aussteigen gibt. Auch das
Ein- und Ausladen von Kin-
dersitzen ist ein einfaches
Vorhaben", empfiehlt der
junge Vater allen Familien,
die Fahrten zum Kindergar-
ten, zur Schule oder auch
zum Sport hdufig auf der
Tagesordnung stehen ha-
ben.

Ein weiterer Punkt fiir die
Familien diirfte der An-

Frontera beim ersten An-
blick nicht anzusehen ist,
weil er sich durch sein
schmuckes Zwei-Farben-
Design wohlwollend ins
StraBenbild einpasst, be-
merkt der aufmerksame Be-
trachter, dass  keinerlei
Chromteile verwendet wur-
den. ,Wir wollten das Fahr-
zeug moglichst recyclebar
kreieren”, erklaren die
Opel-Verantwortlichen. So
sind 85 Prozent des neuen
Frontera zu recyclen, zu-
dem sind 95 Prozent wie-
derverwertbare Materialien.

Durch +~Abspecken”
bringt der elektrische Fron-
tera ein Leergewicht von
nur 1.514 Kilogramm auf

Im Mérz sollen die Opel-Handler den neuen Frontera fiir ihre Kunden auf den Hofen stehen haben. Er ist nicht nur optisch eine Be-

Automobil-Check: Opel Frontera

reicherung fiir den Verkehr.

die Waage. Der Mildhybrid
wiegt sogar nur 1344 Kilo-
gramm. Damit lasst sich das
Fahrzeug leicht mandvrie-
ren, wobei die Lenkgenau-
igkeit gut austariert ist.
Mathias Molitor, der die
Entwicklung des neu ge-
schaffenen Frontera mit
dem historischen Namen

begleitet hat, betont das
ausgewogene Fahrverhal-
ten. Aus dem Funfsitzer

kann sogar ein Siebensitzer
werden, wenn die Moglich-
keit mitbestellt wird. An-
sonsten beeindruckt die La-
deflache von 460 Litern, bei
umgeklappten Sitzen sind
es sogar bis zu 1600 Liter.
Bei einer Kante des Ge-
packraums von 77 Zentime-
tern Hohe und einer ebenen
Ladeflache sollte der Fron-
tera zusatzlichen Applaus
von den Familien erhalten.
Wer dann noch im Innen-
raum Stauraum sucht, wird
dabei auf maximal 23 Liter
fundig.

Wohltuend ist nicht nur
der schlicht gehaltene Ar-

Dacia Spring untermauert
seinen giinstigen Preis

Modell ist eines der erfolgreichsten Elektrofahrzeuge in Deutschland

WALSRODE. Der Dacia
Spring will fir Elektromo-
bilitdat fir alle stehen. Mit
seiner aktuellen Leasingra-
te von 79 Euro monatlich
ohne Anzahlung will er
elektrisches Fahren fur
Kundinnen und Kunden
aus allen FEinkommens-
schichten zuganglich ma-
chen. Der Spring festigt
damit seine Position als
Elektroauto mit dem bes-
ten  Preis-Leistungs-Ver-

héltnis in Deutschland und
ubertragt die Markenwerte
von Dacia auf die Elektro-
mobilitat.

Angeboten  wird der
Spring in zwei Motorvari-
anten: als Spring Electric
45 (Stromverbrauch kom-
biniert: 14,6 kWh/100 km;
CO2-Emissionen  kombi-
niert: 0 g/km, Werte nach

WLTP) und als Spring
Electric 65 (Stromver-
brauch kombiniert: 14,6

Bereits fiir 79 Euro monatlich ohne Anzahlung erhaltlich - der

Dacia Spring.

Foto: Dacia

kWh/100 km; CO2-Emissi-
onen kombiniert: 0 g/km,

Werte nach WLTP).

In beiden Versionen
kommt eine kompakte
26,8-kWh-Hochvoltbatterie
zum Einsatz, die das Fahr-
zeuggewicht bei unter ei-
ner Tonne halt und eine
Reichweite von bis zu 225
Kilometern ermoglicht. Da-

mit bleibt der Spring sei-

nem Konzept treu: ein er-
schwingliches Elektroauto,
das auf die Bedirfnisse
und Lebensumstdnde sei-
ner Nutzerinnen und Nut-
zer zugeschnitten ist — die-
se legen im Durchschnitt
37 Kilometer pro Tag ver-

teilt auf vier Fahrten zu-

rick.

Der Dacia Spring ist ei-
nes der erfolgreichsten
Elektrofahrzeuge in
Deutschland: Seit dem
Marktstart 2021 wurden
bereits 35.000 Einheiten

verkauft. Seit Kurzem ist

der neue Dacia Spring in
drei Ausstattungslinien zu
Preisen ab 16.900 Euro im
Handel verfiigbar.

Opel Frontera Electric
Synchron-Elektromotor - max. Leistung kW/PS: 83/113
1-Gang - Frontantrieb - Max. Drehmoment: 125 Nm
Héchstgeschwindigkeit: 140 km/h - Beschl. 0-100 km/h: 12,1 sec.
Leergew.: 1.514 kg - Dachlast: bis 240 kg - Gepackraum: 460 - 1.600 |
MaBe mm: L. 4.385, B. 1.849, H. 1.635 - Wendekreis: 11,5m
Verbrauch (WLTP): 18,2 kW/100 km - Batteriekapazitét: 44 kW/h kW/h
Kraftstoff: Elektro - Schnellladen: bis 100 kW - CO2-Klasse: A
elektr. Reichweite: 305 km (WLTP)

Grundpreis: 28.990 Euro

beitsplatz fiir das fahrende
Personal, auch die Motori-
sierung ist nicht tberdo-
siert. Wahrend der Elektro-
motor im Frontera Electric
83 kW oder 113 PS bietet,
bleibt er damit im angemes-
senen Rahmen des Alltags-
verkehrs. 125 Newtonmeter
wirken auf den Antriebs-
strang ein, der damit den
Frontera innerhalb von 12,1
Sekunden aus dem Stand

auf 100 Stundenkilometer
beschleunigt. Das maximale
Tempo wurde mit 140 km/h
gemessen. Der Aktionsradi-
us von 305 Kilometern
(WLTP) aus der 44 kW/h-
Batterie passt damit zum
Kurz- bis Mittelstrecken-
Aktionsraum des Opel-Neu-
lings, der im Marz bei den
Handlern auf den Hofen
stehen soll.

Etwas lebendiger gibt

Foto: Sohnemann

sich der Frontera Hybrid,
der mit einem 1,2-Liter-
Dreizylinder seinen Grund-
antrieb hat, wobei er 100
kW oder 136 Pferdestarken
in den Leistungsablauf
bringt. Der wird zusatzlich
mit 21 kW (28 PS) aus dem
Elektromotor untersttitzt,
der am Doppelkupplungs-
getriebe wirkt, wenn er
denn gebraucht wird.

Beide Fahrzeuge mit ih-
ren unterschiedlichen An-
triebsarten haben auch ihre
eigene Charakteristik und
uUberfordern ihre Fahrerin-
nen und Fahrer nicht. Auch
geben sie sich sparsam, was
nicht zuletzt an der Ge-
wichtsreduktion begriindet
ist. Wahrend das elektrische
Modell mit 18,2 Kilowatt-
stunden fiur hundert Kilo-
meter laut WLTP iber den
Asphalt rollt, benétigt der
Mildhybrid mit der 48-
Volt-Technik 5,2 Liter Su-
perbenzin, so der Hersteller,
der den zweifarbigen SUV
in Tschechien bauen lasst.

Kurt Sohnemann

Iweite Generation auf der StraBBe

Audi erweitert mit dem Q5 Sportback die Modellreihe

WALSRODE. Audi erweitert
mit dem Q5 Sportback die
Modellreihe mit einer sport-
lichen Coupé-Variante. Die-
ses Derivat spricht mit sei-
ner progressiven und dyna-
mischen Silhouette die de-
signaffine Kundschaft an,
die dennoch auf die Vorzi-
ge eines SUV nicht verzich-
ten will. Der Audi Q5 Sport-
back erganzt SUV-typische
Eigenschaften wie Vielsei-
tigkeit und Platzangebot
um eine noch dynamischere
Silhouette.

Das unverwechselbare
Design mit dem charakte-
ristisch abfallenden Heck
und einer eleganten Linien-
fihrung sorgt fiir ein sportli-
ches Erscheinungsbild. Die
zweite Generation des Q5
Sportback bietet bis zu 515
Liter Kofferraumvolumen,
der SQ5 Sportback bis zu
470 Liter. Bei umgelegter
Sitzbank wachst der Stau-
raum fir den Q5 Sportback
auf bis zu 1415 Liter und
1388 Liter fir den SQ5
Sportback. Der Q5 Sport-
back verflugt tber eine An-
héngelast von bis zu 2400
Kilogramm.

Im Vergleich zum Vorgan-

Das erfolgreiche Audi-Modell Q5 Sportback geht in die zweite

Generation.

ger ist das Design des neu-
en Audi Q5 Sportback we-
sentlich straffer. Der breite
Singleframe sitzt hoch und
wird von vertikalen funktio-
nalen Air Curtains flankiert.
Stark gefeilte und skulptu-
ral ausgeformte Scheinwer-
fer erzeugen einen scharfen
Blick.

Im Bereich unter dem
Singleframe sitzt ein groBer
Lufteinlass mit der Senso-
rik. Uber dem Schweller
fihrt eine ansteigende dy-

Foto: Audi

namische Linie tiber die
Radhduser bis in den hinte-
ren StoBfanger und verleiht
dem Fahrzeug damit schon
im Stand einen dynami-
schen Auftritt. Die horizon-
tale Schulterlinie, als ver-
bindendes Element zwi-
schen Front- und Heck-
leuchten, steigt beim Sport-
back tiber den Heckleuch-
ten nochmals leicht an, um
den Dachbogen mit der fla-
chen Heckscheibe optisch
aufzufangen.
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Auch in 2025 freuen wir uns auf lhre Anfragen und
stehen mit unserem Team an lhrer Seite.

Wir wiinschen ein gutes, gesundes und erfolgreiches neues Jahr!
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Iweitagige
Baumschnittkurse

Von Jungbaumerziehung bis Ertragsbaumschnitt

VETHEM. Mit dem Winter
beginnt die Zeit fiir den
Obstbaumschnitt. Die Na-
turschutzstiftung Heide-
kreis bietet im Rahmen des
Leader-Projektes ,Insekten-
GUT" zwei zweitdgige
Obstbaumschnittkurse  fir
Anfanger und Fortgeschrit-
tene an. Ein Kurs wird am
11. und am 12. Januar in
Linzen, der zweite am 22.
und 23. Februar in Vethem
stattfinden. Beide Kurse fin-
den jeweils am Sonnabend
und am Sonntag von 9.30
bis 16 Uhr statt.

In den Kursen soll alles
Wesentliche tiber den Obst-
baumschnitt im Hausgarten
und auf den Streuobstwie-
sen vermittelt werden. Au-
Berdem wird tiber den na-
turschutzfachlichen Wert
berichtet. Streuobstwiesen
stellen nicht nur Obst be-
reit, sie sind auch Lebens-
raum flir viele Tier- und
Pflanzenarten und somit ein
wertvolles Okosystem. Die
Schwerpunkte der Kurse
liegen jedoch in der Jung-
baumerziehung und dem
Ertragsbaumschnitt. Die
Teilnehmer und Teilnehme-
rinnen sollen fundierte
Kenntnisse der guten obst-

WALSRODE. Nach finf Jah-
ren Zwangspause fand der
Weihnachtsbasar wieder in
der Felix-Nussbaum-Schule
und an der IGS Walsrode vor
dem statt. Alle Klassen bas-
telten an zwei Projekttagen
weihnachtliche Accessoires
oder bereiteten die Tombola
und das Kuchenbuffet vor.
Die Musiker der Schule fiihr-
ten ihre Weihnachtslieder
auf und sorgten fur ein festli-
ches Ambiente. Mehr als
2000 Besucherinnen und Be-
sucher schauten vorbei und
erwarben die vielfaltigen
Angebote. Der Erlos von
6000 Euro war dann auch ein

baulichen Praxis erlangen.
Dabei wird theoretisches
Wissen tiber Wachstumsge-
setze, Wuchseigenschaften
und die Physiologie des
Obstbaumes vermittelt so-
wie tiber die Werkzeugaus-
wahl, den Werkzeugeinsatz,
die Sicherheit im Baum und
den besten Zeitpunkt fir
den Schnitt. Die Theorie
wird durch einen prakti-
schen Teil auf einer Streu-
obstwiese erganzt. Referen-
ten bei dem Kurs sind die
Obstbaumwarte Heiko Vul-
siek und Henning Lange.
Infos zum Treffpunkt erhal-
ten die Teilnehmer nach der
Anmeldung. Die Teilneh-
merzahl ist auf 24 Personen
begrenzt. Zudem werden
die Kosten fiir den Kurs von
der Naturschutzstiftung
ubernommen. Mitzubringen
sind Schreibunterlagen,
Schnittwerkzeug (wenn
vorhanden), angepasste
Kleidung und Verpflegung.
Die Anmeldung erfolgt on-
line liber die Website Liin-
zen unter www.eventbrite.
de/e/10885915295692aff=0-
ddtdtcreator; Vethem:
www.eventbrite.de/e/
1088588941829?
aff=oddtdtcreator.

Vorsicht, prickelnd

Neujahrskonzert des Bremer Kaffeehaus-Orchesters in Schwarmstedt am 18. Januar ab 19 Uhr

SCHWARMSTEDT, Am Sonn-
abend, 18. Januar, ab 19
Uhr eroffnet der Uhle-Hof-
Verein die Saison mit einem
Neujahrskonzert in der
Mensa der KGS Schwarm-
stedt. Vorab eine Warnung:
Gute Musik macht kleine
Luftblaschen im Gehirn, die
dann im Champagnerglas
die Synapsen prickeln las-
sen. Oder umgekehrt. Oder
beides. Jedenfalls beim Bre-
mer Kaffeehaus-Orchester.

Das Neujahrskonzert des
Bremer Kaffeehaus-Orches-
ters hat mit dem den Wie-
ner Philharmonikern tat-
sdachlich immer noch eine
Sache gemeinsam: den
grandiosen = Donauwalzer
von Johann Straul. Und
womoglich, als Zugabe, den
Radetzky-Marsch. Der Rest
ist wie immer vollig anders
als beim letzten Mal. Mit
spielerischer  Leichtigkeit
starten die vier Musiker
und eine Musikerin durch
und sortieren Highlights der
Musikgeschichte neu, um
diesen Mix dann ,Kaffee-
hausmusik des 21 Jahrhun-
derts” zu nennen.

So konnte es beispiels-
weise passieren, dass Jo-
hann Straull seinen Cham-
pagner gemeinsam  mit
Franz Liszt und Ennio Mor-
ricone geniefit. Am Billard-

Johann StrauB trifft Ennio Morricone, Stevie Wonder trifft Darth Vader: Das Bremer Kaffeehaus-

Orchester prasentiert jedes Mal aufs Neue einen grandiosen Mix.

tisch zeigt womoglich ein
gewisser Wolfgang Mozart
dem Kollegen Erik Satie
und einer Lady namens
Marlene Dietrich einen
neuen Trick mit dem
Queue. Vielleicht jammen
Stevie Wonder und die
Jungs von Deep Purple mit
Yoda und Darth Vader aus
»Star Wars”. Und vielleicht
fihren die Beatles auch
wieder eine ihrer hitzigen,
Sachertorten-befeuerte Dis-
kussion dariber, ob Gus-
tav-Maria Bachpelz tatsach-

Mit Kurt Tucholsky
durch Europa

BENEFELD. Um das Jahr
1900 wurde das Reisen im-
mer mehr zu einem Massen-
phanomen. Auch Kurt Tu-
cholsky, der aus gutbtrgerli-
chen Kreisen stammte, war
seit jungen Jahren viel un-
terwegs, mal privat, im Lau-
fe seines Lebens viel ofter
als Journalist fiir die bunte

Zeitungslandschaft der
1920er Jahre. Er wurde vor
135 Jahren geboren.

Der geburtige Benefelder
Hans-Jurgen Bollig wird am
Sonnabend, 11. Januar, ab
17 Uhr in der SoVD-Begeg-
nungsstatte Benefeld (Nie-
dersachsenplatz 1) durch das
bebilderte Leben eines der
bedeutendsten Journalisten
des 20. Jahrhunderts fiihren.
Bollig ist Mitglied und Refe-
rent in der Tucholsky-Ge-
sellschaft.

Zusammen mit den Gas-
ten wird Bollig Kurt Tuchols-
ky und seine Pseudonyme
wie Peter Panter oder Theo-
bald Tiger auf seiner damali-
gen Lebensreise  durch
Deutschland und viele Staa-

ten Europas auf der Suche
nach seiner Heimat beob-
achten: unterwegs mit ,Clai-
re” in Rheinsberg, als Soldat
im Ersten Weltkrieg, als
Auslandskorrespondent in
Frankreich und Spanien, als
Wanderer im Spessart, auf
Lesereise quer durch
Deutschland, in seiner Ge-
burtsstadt Berlin, als Tourist
in England und an seinem
Lebensende als Emigrant im
schwedischen Exil. Haufig
begleiteten ihn Frauen wie
,Claire” Lottchen, Mary
oder Nuuna, seine Freunde
.Karlchen” und ,Jakopp"”
und seine geliebte Schreib-
maschine.

Tucholskys Urteile 1tiber
Europa und seine Menschen
sind in diesen Zeiten aktuel-
ler denn je. Auch wenn Tu-
cholsky in dem Vortrag ,Mit
5 PS durch die Heimat Euro-
pa" als Reiseschriftsteller im
Vordergrund steht, werden
seine politischen Ansichten
nicht zu kurz kommen. Der
Eintritt ist frei, alle Interes-
sierten sind willkommen.

lich existiert oder nicht ...

Summa summarum ergibt
dies, zusammen mit der wie
immer verdachtig seriosen
Conférence des sprechen-
den Flotisten Klaus Fischer,
das tlibliche Feuerwerk aus
uppigem Klang, wilder Vir-
tuositat und hemmungsloser
Spielfreude.

Einlass fiir das Konzert in
der KGS Schwarmstedt ist
ab 18 Uhr. Karten fiir diese
Veranstaltung gibt es im
Vorverkauf bei Lotto Toto
von Bostel, BahnhofsstraBe,

Foto: Kaffeehaus-Orchester

@ (05071) 2878, und im
Kaufhaus GNH, Kastanien-
weg, @ (05071) 8005120, in
Schwarmstedt.

Das Bremer Kaffeehausor-
chester ist bereits am Frei-
tag, 10. Januar, ab 20 Uhr
im Heimathaus Visselhove-
de, BurgstraBie 3, zu horen.
Karten fiir die Veranstal-
tung des Kultur- und Hei-
matvereins Visselhovede
gibt es unter @ (04262)
8694, unter www.khv-vis-
selhoevede.de oder an der
Abendkasse.

Viele Kinderwiinsche
konnten erfiillt werden

Agora/Tangent-Club Walsrode bedankt sich

WALSRODE. Die Frauen vom
Agora/Tangent Club Walsro-
de bedanken sich bei allen
Spendern der Wunschzettel-
aktion. Auch in diesem Jahr
konnten wieder, teils auch
durch groBzugige Geldspen-
den, alle Kinderwiinsche er-
fullt und das Projekt erfolg-
reich weitergefiihrt werden.
Seit fast 20 Jahren arbeitet
der Agora/Tangentclub
Walsrode nun mit den ortli-
chen Kindergarten zusam-
men. Das Konzept, in Ab-
sprache mit den Erzieherin-
nen und Erziehern, hochwer-
tigere und padagogisch sinn-
volle Kinderwtinsche fiir be-
diirftige Kinder zu erfiillen,
also ein Geschenk auf Au-
genhohe mit Kindern aus Fa-
milien, deren Eltern mehr
Geld zur Verfiigung haben,
steht dabei im Vordergrund.
Deshalb diirfen die Wiinsche
auch bis zu 40 Euro kosten.
Jedes Jahr erhalt die Akti-
on viel Anerkennung sowie

Erlos von 6000 Euro gespendet

Mehr als 2000 Besucher bei Basar in Felix-Nussbaum-Schule und IGS Walsrode - Einnahmen kommen Hilfsorganisationen zugute

bemerkenswertes Ergebnis,
wortber sich Hilfsorganisati-
onen freuten. Die Ubergabe
der symbolischen Schecks
fand dann auch im Beisein
der Schiilervertretungen der
Klassen in der Aula beider
Schulen statt. Glinter Panko-
ke von ,mobile creches” und
Gerd Steinacker zeigten sich
begeistert von dem Engage-
ment der Schiilerinnen und
Schiiler zugunsten ihrer Or-
ganisationen. Jeweils 2000
Euro gingen an das Kinder-
hospiz Lowenherz, die Wals-
roder Tafel und an die indi-
sche Hilfsorganisation ,mo-
bile creches”.
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Jedes Jahr erhdlt die Aktion
viel Anerkennung sowie freu-
dige und dankbare Riickmel-
dungen aus den Kindergarten.

Foto: Agora/Tangent-Club

freudige und  dankbare
Ruckmeldungen aus den
Kindergarten — das alles wa-
re ohne die Unterstiitzung
der Spenderinnen und Spen-
der nicht moéglich. Ein beson-
derer Dank gilt den Mitar-
beitern der Kreissparkasse,
die bei der Abwicklung der
Aktion jedes Jahr groBe Un-
terstiitzung leisten.

Summe aufgeteilt: Jeweils 2000 Euro gingen an das Kinderhospiz Lowenherz, die Walsroder Tafel und an die indische Hilfsorgani-

sation ,,mobile creches®.

Foto: Felix-Nusshaum-Schule
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