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HAARPFLEGESERVICE

ULTIMATIVE BASISPFLEGE (@)1

HOYER

Regeneration und Glanz fur jedes Haar.

+ ultimative Sofort-Reparatur der Haarstruktur
+ spurbar verbesserte Kdmmbarkeit
+ wunderbar naturlicher Glanz

Dein
Energiepartner
vor Ort.

S€
D@,

WOCHEN
SPIEGEL

INTENSIVE GLANZPFLEGE

Mask-Treatment fur intensiven Glanz.

+ verwdhnende Kopfhautmassage
+ angenehme Geschmeidigkeit
+ langanhaltender Glanz

10 €
e,

PREMIUMPFLEGE

Tiefenwirksame Kraftigung fir Haar & Kopfhaut.

+ intensive Relax-Kopfhautmassage
+ wertvolle Feuchtigkeit fur Haar & Kopfhaut
+ Keratinaufbau und Splissreduzierung

AM SONNTAG

15 €

Fur unsere hochwertigen Pflegeservices verwenden wir WELLA PPROFESSIONALS CARE Produkte.

ANNUSSEK

INTERCOIFFURE

Wilhelm Hoyer B.V. & Co. KG
Energie-Service Visselhévede
Rudolf-Diesel-Str. 1+ 27374 Visselhdvede
Tel. +49 4262 797

hoyer.de
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Walsrode: |, Vogelschiitzer”
haben am Kreisel der Han-
noverschen Strafle in Wals-
rode fiir Ordnung gesorgt.

Seite 2

Walsrode: Mit Ruhe und in
einer 1:1-Betreuung wird
Kindern beim Lesen gehol-

+Mentor” in
Seite 3

den Verein
Walsrode.

Walsrode: Ob Wohnwagen,
Pauschalreise oder Ferien-
wohnung - Urlaubsreisen
sind immer schon. ,Wohin
verreisen Sie in diesem
Jahr?” lautet die Umfrage

fen. Seit zehn Jahren gibt es der Woche. Seite 4

SCHWARMSTEDT. Die Samt-
gemeinde Schwarmstedt
ladt ein zum kunterbunten
Ferienstart. FuBiball im Ka-
fig, auch Soccer Cage ge-
nannt, ,Shotokan Karate"”,
Schnuppertraining ,Bogen-
schieen”, Kinderatelier
oder einen Nachmittag mit
Zauberkiinstler  Johannes

Arnold verbringen - der
Samtgemeinde-Jugendring
Schwarmstedt hat sich zu-
sammen mit einigen Verei-
nen und Organisationen
Mihe gegeben, ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm fur die Sommerferi-
en zusammenzustellen.
Seite 5

WALSRODE. Ein opulentes
Fahrzeug ist der Mercedes-
Benz GLE 350 de mit Hyb-
rid-System, der es in der
Breite auf zwei Meter mit
eingeklappten Spiegeln
bringt. Besonders ist bei
dem in den USA gebauten
Modell, dass es seine Leis-

Dieselmotor und die ergan-
zenden 136 PS aus dem
Elektromotor auf alle vier
Rader auf die StraBe und
unwegsamem Untergrund
bringt. Dabei halt es sich im
Verbrauch  zurick, ver-
brauchte beim reinen fossi-
len Antrieb 7,2 Liter Diesel.

tung von 197 PS aus dem Seite 11

Fir unsere Tankstelle suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt

§* Tankstellenleitung

(m/w/d)

f Kassierer/-in
(m/w/d)

0, [l

Mehr Informationen erhalten Sie unter:
www.johannes-dorfmark.de/karriere

Autohaus Johannes GmbH

Westendorfer Str. 30
29683 Bad Fallingbostel/Dorfmark
Tel. 05163 /20 04
johannes-dorfmark.de | info@johannes-dorfmark.de

Sommerserenade heginnt

Konzertreihe startet am kommenden Mittwoch in Bad Fallingbostel

BAD FALLINGBOSTEL. Die
Sommerserenade Bad Fal-
lingbostel findet auch in
diesem Jahr mittwochs von
20 bis 21 Uhr wahrend der
Sommerferien in der St.-
Dionysius-Kirche statt. Der
Eintritt ist frei.

Am Mittwoch, 26. Juni,
eroffnet das Ensemble ,Fa-
vorite Things” die Reihe.
Das Quartett um die virtuo-
se Violinistin und Sangerin
Ksenia Kashirina besteht
aus etablierten Musikern
am Klavier, Kontrabass und
Schlagwerk.

Eine Woche spater am
3. Juli kommt das Duo
Amalia mit dem Programm
. Von Barock bis Pop" nach
Bad Fallingbostel. Die Gi-
tarristin Katja Hoder-Kranz
wurde 2003 mit dem Kon-
zertexamen ausgezeichnet.
Ihr solistisches Repertoire
umfasst Werke aus der Re-
naissance bis zur Moderne.
Sie begleitet ihren Mann
Sebastian Kranz, der in re-
nommierten Orchestern
spielte.

Duo Amalia: Gitarristin Katja Hoder-Kranz und Fl6tist Sebastian

Kranz am 3. Juli zu Gast.

Am Mittwoch, 10. Juli,
kommt das Rossini Quartett
nach Bad Fallingbostel. Das
Streichquartett ist einigen
vielleicht schon von frihe-
ren Auftritten bekannt und

Ongun mit der ukrainischen
Pianistin Oleksandra Kiten-
ko ein mitreiBendes Pro-
gramm unter dem Motto
,Something we all dream
of" spielen. Beide Stipendia-
tinnen musizieren auch in
diversen Orchestern.

Am Mittwoch, 24. Juli, tritt
~Nokat" auf. Die beiden
Musikerinnen Nora Matt-
hies am Violoncello und Ka-
tharina Pfander an der Violi-
ne werden zusammen mit
den Zuhoérenden den Klang-
raum der St.-Dionysius-Kir-
che erkunden und neu erle-
ben lassen. Mit ihren Instru-
menten und einer Loopma-
schine verbinden die beiden
Alte Musik, Minimal Music
und moderne Klassik mit Im-
provisationen. Die Musiker
von Opus4 beschliefen am
31. Juli die Konzertreihe.
Seit vielen Jahren kommen
sie nach Bad Fallingbostel
und treten regelmaBig bei
der Sommerserenade auf.
AuBerdem geben sie jedes
Jahr einen Workshop fur
den Posaunenchor.

Foto: red

wird von der Kammersan-
gerin Undine DreiBlig (Mez-
zosopran) unterstitzt.

Zum Welttag der Gerech-
tigkeit am 17. Juli wird die
tirkische Trompeterin Billur

SIE

GEHOREN NOCH LANGE
NICHT ZUM ALTEN EISEN!

WIR

SUCHEN VERSTARKUNG!

KFZ-MECHANIKER /
KFZ-MECHATRONIKER

(M/W/D)

Bewerbungen werden vertraulich behandelt.

Bewerbungen gerne schriftlich per Post oder per E-Mail an:
Wilfried Meyer GmbH | z. Hd. Markus Meyer
Albert-Einstein-Str. 10 | 29664 Walsrode

E-Mail: mitsubishi-meyer@t-online.de
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Momentaufnahme

Bei einem Gebdaude ist
der Eckstein etwas Be-
sonderes. Er gibt jedem
weiteren Stein Orientie-
rung.

In der Bibel wird das Bild
des Ecksteins haufig fur
Jesus verwendet. Er ist
das Fundament, auf dem
wir stehen. Er gibt uns
die Richtung in unserem
Leben an.

Was machen wir mit die-
sem Fundament? Ich
kann mir einen Liege-
stuhl nehmen und mich
darauf ausruhen oder ich
nutze es, um darauf zu
bauen. In der Bibel
(Epheser 2,19-22) werden
wir sogar aufgefordert,
Teil von Gottes groBem
Bauwerk zu sein. Wir
sind Steine fiir seinen
Tempel. Damit ist aber
nicht eine schone Kirche
gemeint, sondern die Re-
de ist vom Himmelreich,
und unsere Aufgabe ist
es, weitere Steine zu fin-
den. Nur so kann es ein
groBes Bauwerk werden.
Leider suchen wir uns oft
andere Lebensfundamen-
te: Geld, Karriere, Anse-
hen. Sie haben Jesus als
Fundament, auf dem wir
unser Leben bauen, ver-

Teil eines Bauwerks

Anna-Lisa Wissenbach
GRZ Krelingen

drangt. Das ist schade,
denn ich behaupte, dass
es keinen solideren Un-
tergrund gibt als Jesus.
Wie bestandig sind denn
Ansehen, Karriere usw.?
Was bringt all das Geld,
wenn man nicht mehr ist?
Jesus Dbleibt, wenn wir
versagen, Jesus bleibt,
wenn jeder andere gehen
wiirde, und Jesus erwar-
tet uns im Himmel. Wer
oder was kann das sonst
bieten?

Welches Fundament
wahlen Sie fiir Ihr Leben
und was sind Ihre Plane
damit?

Der deutsche EM-Auftakt
war fulminant! Zwar
spielerisch fiir unsere EIlf
nicht unbedingt die ganz
groBe Herausforderung
(da fehlte eine beherzte
Gegenwehr), aber es
machte SpaB, und das Er-
gebnis war erfreulich.

Tukane am Kreisel hekommen neues Gefieder

Vogelschiitzer haben am Kreisel der
Hannoverschen StraBe in Walsrode da-
flr gesorgt, dass funf Tukane, die mitt-
lerweile 22 Jahre alt sind, ein grandli-

Randerscheinung

ches Vogelbad bekommen haben. Das
Stadtmarketing Walsrode mit seinem
Flinfer-Team und aus der Handlergrup-
pe ein gemischtes Doppel machten sich

ing! Irre! Mehr Deutsche,
als zur Europawahl ge-
gangen sind. Oder zu den
Pro-Demokratie-Demos.
Dartiber muss man mal
nachdenken.

Aber nicht jetzt. Jetzt ist
der Ball rund und muss in
das Eckige, aber bitte auf

Vielleicht der richtigen
wird = Seite und fiir
,Schland” Ein Anfang o richiige
mal wieder Mannschaft!

Meister? Wir sind lange
genug durch das Tal der
Tranen gewandelt und es
ist Zeit fir Positives.
Nicht nur im FubBball,
aber da konnte man ja
anfangen!

Erstaunlich, welche Men-
schenmassen sich zum
Auftaktspiel einfanden:
Zehntausende trafen sich
beim Public Viewing und
Millionen vor dem Fern-
seher beim Inner View-

Gefeiert wird gemein-
sam: Bier und andere auf-
munternde Getranke flie-
Ben in Strémen und auf
samtlichen europaischen
Grills brutzeln Leckerei-
en, um die Fans fiir das
FuBball-Ereignis zu star-
ken. Da ist sich Europa
einig — das wird gefeiert!
Egal was kommt. Haupt-
sache, die eigene Mann-
schaft gewinnt!

Ulla Kanning

Gottesdienst
unter freiem
Himmel

DORFMARK. Rund um
den historischen Trep-
penspeicher laden die
Kirchengemeinde und
die Stiftung Kirchspiel
Dorfmark fur Sonntag,
23. Juni, ab 10 Uhr zum
Open-Air-Gottesdienst
unter den Eichen in
Dorfmark, Hauptstralle
12, ein.

Fahrradrunde
mit Kultur in
Kirchlinteln

KIRCHLINTELN. Am Diens-
tag, 25. Juni, geht es ab
16 Uhr zur Kulturfahrrad-
runde des Kultur- und
Fordervereins Kirchlin-
teln. Treffpunkt ist um
1545 Uhr am Lintler
Krug, Hauptstrale 11.
Auffallige Kleidung und
ein entsprechender Fahr-
radhelm wdahren win-
schenswert. Gefahren
wird mit und ohne E-Bike.
Weitere Infos gibt es un-
ter: www.kufokirchlin-
teln.de

an die vierstiindige Putzaktion. Draht-
birsten, Schwamme und schlieBlich
vielfarbige Lacke brachten Glanz in die
kleine Kreisel-Parade. Zur Belohung er-

el | DA

Beim Spargel-Essen des SoVD-Orts-
verbandes Hodenhagen in Grethem
freute sich der erste Vorsitzende Jir-
gen Hestermann vor mehr als 40 Mit-
gliedern dber die Anwesenheit eini-
ger neu hinzugekommener Mitglieder
aus dem mit Hodenhagen fusionier-
ten Ortsverband Schwarmstedt. Lan-

Neue Nahrungsflachen fiir Turteltauben

GRETHEM Die Niedersach-
sischen Landesforsten ha-
ben gemeinsam mit dem
Nabu Heidekreis geeigne-
te Flachen in der Schoten-
Verbesserung
des Nahrungsangebotes
fur Turteltauben angelegt.
Die Flachen wurden zur
Vorbereitung der Saat ge-
frast, mehrfach bearbeitet
und  anschlieBend  per
Hand eingesat und ange-
walzt. Das Saatgut besteht
ver-
schiedenen Kleearten wie

heide zur

hauptsdachlich aus

Tiere suchen Heimat

Sumpfhorn-,
fen- und Wiesenklee sowie
Vogelwicke. Arten, die fri-
her an vielen Feldwegen
zu finden waren. Die Kos-
ten von rund 1000 Euro
iibernahm der Nabu Hei-
dekreis.

Richie kam als Fundkater
ins Tierheim Hodenhagen.
Der einjahrige Kater wur-
de nie vermisst, jedoch
schnell vermittelt. Doch
nun musste er sein Zuhau-
se wieder verlassen, da es
dort zu Streit zwischen
ihm und den bereits vor-
handenen Katzen kam,
worunter Richie sehr litt.
Nun sucht der hiibsche

WeilB-, Hop-

Die vier vom Forstamt

Rotenburg zur Verfiigung
gestellten Flachen sind pro
Parzelle rund 300 Quadrat-
meter groB und befinden
sich in den Forstorten Neu-
es Gehege und Franken-
felder Bruch.

Tiere suchen

Heimat

Rottiger erneut ein Zuhau-
se. Da er sich vertraglich,
aber zurtckhaltend zeigt,
kann sich ein ruhiger Art-
genosse fiir ihn durchaus
vorgestellt werden. Zu
Menschen hat er Vertrau-
en und liebt jede Art der
Zuwendung. Er braucht
auf jeden Fall Freigang, da
er ihn gewohnt ist.

Wer Richie einen Platz
zum Leben bieten mochte,
kann sich unter @ (05164)
16 26 melden.

Die Turteltaube

fahrt.

intensive

ist die
kleinste heimische Tauben-
art und eine Langstrecken-
zieherin. Sie verbringt etwa
die Halfte des Jahres in Eu-
ropa, wahrend sie in der Sa-
helzone von Mauretanien
bis Athiopien tiberwintert.
Gerd Julke, Revierforster in
Ahlden, berichtet, dass ihr
Bestand rapide abnehme.
Sie werde auf der Roten Lis-
te als stark gefdahrdet ge-
Die Hauptursachen
fir den Ruckgang seien die
Landwirtschaft

und die Bejagung im Mittel-
meerraum, so Jilke. Kartie-
rungen von Dr. Antje Ol-
denburg im Rahmen eines
Nabu-Projektes ergaben
2021 acht, 2022 finf und
2023 nur noch drei Bestati-
gungen in der Schotenhei-
de.

Fur die Verbesserung
wurde im vorletzten Jahr
bereits ein Tiimpel als Tran-
ke auf einer Flache des da-
maligen Projektpartners
,Heermanns Blaubeerland”
in Grethem angelegt.

SpargeI-Essen beim SoVD H'odenhagen

hielten die ,Vogelschiitzer” dieser be-

drohten Tukan-Rasse viel Beifall von 13-

chelnden Autofahrern und Beifahrern.
Foto: Stadtmarketing Walsrode

Wik L >

desfrauensprecherin Annette Kramer
referierte im Anschluss tiber Zivilcou-
rage. Ein ernstes Thema, denn noch
immer wiirden die meisten Menschen
wegschauen, anstatt in brenzlichen
Situationen einzugreifen. Im An-
schluss schloss sich dann das Spar-
gel-Bifett-Essenan.  Foto: Plesse

Gartnereien in
Biichten
geoffnet

BUCHTEN. Die Stauden-
gartnerei Christina Ma-
cke und die Tagliliengart-
nerei Rolf Offenthal in
Biichten, Im Alten Dorf
16, sind im Juni und Juli
wieder freitags und sonn-
abends von 11 bis 17 Uhr
geofinet.

Gartenphlox- und
Tagliliensorten

Die Staudengartnerei
Christina Macke préasen-
tiert viele berauschende
Sorten von Gartenphlox,
Indianernesseln, Sonnen-
braut und diversen Hoch-
stauden wie Wiesenknop-
fen. Die Tagliliengdartne-
rei Rolf Offenthal halt ei-
ne grofe Menge an Tagli-
liensorten und eine klei-
ne Auswahl an Clematis
bereit. AuBlerdem ist die
Gartnerei Klaus Sack-
mann wieder mit einem
Angebot von besonderen
Funkien beziehungswei-
se Hostasorten tiber die
beiden Monate vertreten.
Jurgen Koch wird als
Gastaussteller am 6. und
13. Juli wieder seine ech-
ten Lilien prasentieren.
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Zehn Jahre Leselernhelfer

Ehrenamtliche des Vereins ,Mentor Walsrode® helfen Schulkindern

WALSRODE. Der Verein
~Mentor Walsrode — Die Le-
selernhelfer” feierte sein
zehnjahriges Bestehen. Zur
Feier im Kloster Walsrode
waren neben den Mentoren
viele Schulleiter, Lehrer und
weitere Gaste gekommen.

Nach der Begrifiung
durch die Vorsitzende An-
negret Wera Biller erinnerte
die  Schirmherrin  Antje
Diller-Wolff an ihre Schul-
zeit und die Wichtigkeit des
Lesenlernens. Sie unter-
strich die Idee von Mentor
sowie die 1:1-Betreuung.

Die Rektorin der Markt-
schule, Ingelore Mrozek,
wies auf die Notwendigkeit
des Ehrenamtes hin und
wie dankbar die Schulen im
Heidekreis die Unterstit-
zung der Mentoren anneh-
men wurden, da sie sahen,
dass Kinder selbstbewusst
durch die intensive Betreu-
ung beim Lesen lernen im
Laufe des Schuljahres wer-
den wiirden.

Die Vereinsgrunderin,
Ingrid Johler, lieB die An-
fange von Mentor Revue
passieren. Am 5. Juni 2014
sei mit acht Mentoren ange-
fangen worden. Heute hat
der Verein mehr als 80 Mit-
glieder. ,Gestern konnten
wir das 85. Mitglied in

BUCHHOLZ. Auf Anfrage
des CDU-Ortsverbandes
Buchholz-Marklendorf hatte
der Geschaftsleiter der
Nordgemiise Krogmann am
Standort Buchholz, Christ-
iaan Koellreuter, eine Einla-
dung zur Betriebsbesichti-
gung ausgesprochen. Viele
Interessierte waren gekom-
men, um sich diesen Betrieb
einmal ndaher anzuschauen.
Die Halle, innen mit mo-
dernster Verarbeitungs-
und Kihltechnik, loste mit
ihrer Ausstattung und Ma-
schinen Erstaunen und Be-
wunderung aus.

Anzeige
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Wichtige Unterstiitzung fiir Kinder: Die Leselernhelfer von ,,Mentor“ sind seit zehn Jahren ehren-

amtlich im Einsatz.

Mentor begrifien, der in
Zukunft Schulkinder auch
unterstitzen wird”, freute
sich Annegret Wera Biller.
Weitere Interessierte kon-
nen sich per E-Mail an
mentor-walsrode@mail.de
melden. ,Wir freuen uns
uber jeden, der bei uns da-
bei sein mochten. Die Kin-
der brauchen uns, und wir

konnen in dieser Zeit den
Kindern die Zukunft er-
leichtern”, ermutigt die
Vorsitzende.

Zwei im Klostergarten an-
gepflanzte = Mentor-Rosen
sollen in der Anlage wach-
sen und gedeihen, ,wie das
Miteinander der einzelnen
Institutionen, die das Leben
im Heidekreis so liebens-

Foto: Mentor

wert machen”, so die Vor-
sitzende.

Musikalisch wurde die
Jubildumsfeier vom Akkor-
deon-Orchester »Golden
Oldies” unter der Leitung
von Thomas Borkner be-
gleitet, auBerdem berei-
cherte Mentor-Jongleur Ro-
bert Barenscheer den Nach-
mittag.

Anzeige

Altersrelevante Themen,
Fragen und Anregungen

WALSRODE. An jedem letz-
ten Dienstag im Monat fin-
det im Walsroder Kulturzen-
trum ,mittendrin”, Moor-
strale 89, eine offene
Sprechstunde des Senioren-
beirates statt. Dort konnen
altersrelevante Themen,
Fragen und Anregungen,
mit den gewahlten Vertre-
tern besprochen werden.
Nachster Termin ist am

Unterwegs im Buchholzer Gewerbegebiet

CDU-Ortsverband Buchholz und Marklendorf besichtigt NordgemUse Krogmann

Koellreuter hatte extra ei-
ne der vier Packlinien zur
Veranschaulichung langer
laufen lassen, damit die
Verarbeitungsschritte und
Prozesse besser mnachvoll-
ziehbar waren. Er erklarte
anschaulich den Weg der
Heidelbeeren von den Er-
zeugern Uber Buchholz bis
zum Endkunden, und hatte
auf jede Frage eine Ant-
wort.

Von den Feldern und
Plantagen Europas, aus Af-
rika und Stdamerika, wer-
den die Beeren in Buchholz
angeliefert. Auch die meis-

ten regionalen Erzeuger,
unter anderem ,Die dicken
Blauen"”, sind Partner von
Nordgemiise, man legt auf
die Zusammenarbeit und
Regionalitdat hochste Auf-
merksamkeit.

Im Betrieb werden ganz-
jahrig bis zu 125 Tonnen
Heidelbeeren pro Tag ver-
arbeitet, denn irgendwo auf
der Welt ist immer Ernte-
zeit. Sortiert, verpackt, ge-
kihlt und ausgeliefert wird
fur alle bekannten Ein-
kaufsketten und Super-
markte, dafiir werden meh-
rere Kiithl- und Lagereinhei-

Die Besucher schauten sich eine der vier Packlinien an.

Foto: CDU-Ortsverband

kommenden Dienstag, 25.
Juni, in der Zeit von 10 bis
11 Uhr.

Die Veranstaltung ist an
das wochentlich, durch das
,mittendrin” stattfindende
Biurgerfrithstick angeglie-
dert. Es ist keine Anmel-
dung erforderlich. Weitere
Informationen gibt es unter
www.seniorenbeirat-walsro-
de.de.

ten vorgehalten. Die Ge-
schwindigkeit der sortieren-
den und verpackenden Ma-
schinen ist atemberaubend,
aber schwere korperliche
Arbeit ist flir die meisten
Mitarbeiter durch den ho-
hen Mechanisierungsgrad
nicht mehr erforderlich.
Zum Abschluss der Fiih-
rung gab es als Highlight
noch eine Verkostung von
Heidelbeersorten aus drei
Kontinenten, die sich in
Grofle und Geschmack sehr
unterschieden, ein Ge-
schmackserlebnis, das man
sonst nicht haben kann.

ir
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Umfrage der Woche

Simon
Strecker

Bad Fallingbostel

Ich fahre in den Ferien gen
Osten und besuche mit
meinen Eltern Oma und
Opa. Sie haben einen

Bauernhof mit vielen Tie-

ren — Hiithner, Kiithe und

auch zwei Pferde, und da
helfe ich dann mit. In Be-
gleitung darf ich auch

Trecker fahren, und Opa

kocht auch sehr gut. Ein-
fach mal ein bisschen
raus aus der Stadt und

aufs Land. Da ist es ruhi-
ger und entschleunigt.

Wenn ich da bin, bin ich

viel bei den Tieren, und

ab und an reite ich auch.

Ambulanter Hospizdienst nun auch

WALSRODE. Story, Beitrag,
Reel und Co gehdéren nun
auch zum Arbeitsalltag von
Koordinatorin FEike Patzlee.
Mit einer Stellenaufstockung
ist unter anderem der Wir-
kungskreis des Ambulanten
Hospizdienstes im Kirchen-
kreis Walsrode nun auch auf
die Sozialen Medien erwei-
tert worden. Bereits seit eini-
ger Zeit war dies in Planung,
konnte aber mit dem bisheri-

Wohin verreisen Sie in diesem Jahr?

Am Montag starten in Nie-
dersachsen die Sommerferi-
en. Einige verreisten bereits
am Freitag, direkt nach der
Zeugnisubergabe, in die
wohlverdienten Ferien.
Sechs Wochen lang heilit es
fir die Schiiler nun aus-
schlafen, entspannen oder
neudeutsch ,chillen”, es sei
denn, es wartet ein Schiiler-
job auf sie.

Ob mit Wohnwagen,
Camper, Pauschalreisen ins

Sven
Otten

Rotenburg

Wir versuchen immer mal
wieder, zu verreisen, und
moéchten es auch in diesem
Jahr. Doch zurzeit ist die
Nachfrage nach meiner Per-
son als Clown Sventolino
sehr groB, sodass ich durch
die Auftritte wenig Zeit ha-
be, und dieses Hobby
mochte ich nicht vernach-
lassigen. Dabei bespalie ich
nicht nur Kinder, sondern
zaubere auch Senioren in
Pflegeheimen ein Lacheln
aufs Gesicht. Wenn, dann
fliegen wir im September
fur zehn Tage in die Sonne
und darauf freuen wir uns

Ausland, in die Ferienwoh-
nung oder in die Pension -
Urlaubsreisen sind immer
schon. Ob Strandurlaub in
der Tirkei, Sightseeingtour
in Tokio oder Wanderurlaub
in den Schweizer Bergen:
Den Deutschen ist ihr Ur-
laub sehr wichtig. Laut ei-
ner aktuellen Analyse der
Forschungsgemeinschaft

Urlaub und Reisen steht die
Auszeit bei den Konsumpri-
oritdten der Deutschen be-

:'(f
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schon. Wohin wissen wir
noch nicht, vielleicht in eins
der arabischen Lander. Da
kann ich eventuell auch
Animationen abgucken, die
ich dann fiir meine Auftritte
umsetzen kann.

Dietmar Meinhold
Bad Fallingbostel

Meine Frau und ich fahren
dieses Jahr mal ganz alleine,
ohne Kinder und Enkelkinder,
nur mit dem Hund Nelli in den
Urlaub. Wir fahren mit dem
Wohnmobil fiir drei Wochen

in die Bretagne, die Kiiste
entlang, um alles zu erkun-
den. Wir treffen uns dort
auch mit franzosischen
Freunden, die wir durch die

gen Stellenumfang im All-
tagsgeschaft nicht umgesetzt
werden. Die beiden Koordi-
natorinnen freuen sich tiber
diese Entwicklung und die
Moglichkeit der Reichwei-
tensteigerung fiir ihre Arbeit
und ihre Themen.
Gleichzeitig besteht hier-
durch auch die Aussicht, an-
dere Zielgruppen anzuspre-
chen und fur die Sterbe- und
Trauerbegleitung zu o6ffnen

AN | ONKERLAY
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Zum 13. Mal fand am Gymnasium
Walsrode der Kanguru-Wettbewerb
der Mathematik statt. Weltweit nah-
men mehr als 100 Lander daran teil,
sodass die Aufgaben auch aus unter-
schiedlichen Landern kamen. Neben
richtigem Rechnen war kluges Den-
ken, Vorstellungsvermdgen, logisches
Kombinieren sowie genaues Lesen ge-
fragt.

Timo D6épke gewinnt Kanguru-T-Shirt fiir das Gymnasium

Fiir herausragende Leistungen erhiel-
ten folgende Schiller und Schiilerinnen
besondere Preise: Max Eggers, Elisa-
beth Leitloff, Timo D6pke, Enja Doring,
Meira Kagemann, Max Stieglitz, Vin-
cent Mestwerdt, Madlen Kappenberg
und Ylvi Seidel. In den hoéheren Jahr-
gangen nahmen aufgrund der schwe-
reren Aufgaben weniger Schiller am
Wettbewerb teil. Dabei landete Max

Stadtepartnerschaft ken-
nen. Die koénnen uns
sicherlich gute Tipps geben.
Drei Wochen Urlaub
miissen schon sein, sonst
lohnt es sich nicht. Wir
werden sicherlich auch
die franzosische Kiiche
geniefllen, denn das Kuli-
narische gehort fur uns da-
ZU.

beziehungsweise uber diese
Bereiche zu informieren. Die
Hemmschwelle, sich mit den
Themen ,Sterben, Tod und
Trauer” zu beschaftigen ist
hoch, wissen die Koordinato-
rinnen. Dennoch sind es
Themen, die uns als Men-
schen nicht nur alle unbe-
dingt angehen, sondern auch
miteinander verbinden, sind
sich die beiden einig. Die
Aufklarungsarbeit tiber Pro-

]

Eggers bundesweit unter den sechs
Prozent Besten seines Jahrgangs.
Meira Kagemann schaffte es unter die
zwei Prozent Besten geschafft. Timo
Dopke beantwortete von allen Mit-
streitern die meisten Aufgaben in Fol-
ge und erhielt damit das Kanguru-T-
Shirt 2024 flir das Gymnasium.

Foto: Gymnasium Walsrode

reits auf Platz zwei, davor
landen nur die Ausgaben
fur Lebensmittel.

, Urlaubsreisen sind den
Deutschen ziemlich heilig”,
sagte Julian Reif, stellver-
tretender Direktor vom
deutschen Institut fiir Tou-
rismusforschung. Vor allem
nach der Pandemie neigten
manche Urlauber zum soge-
nannten ,Revenge Travel”,
sprich: Sie wollten die Zeit,
in der sie wegen der Coro-

Barbara
Schliep

Visselhdvede

Grundsatzlich finde ich, dass
Urlaub nicht zwingend et-
was mit Wegfahren zu tun
haben muss. Wir bleiben
auch sehr gerne mal zu

Hause, weil wir ein scho-
nes Heim haben. Wenn,
dann reisen wir gerne an
die Nord- oder Ostsee.
Deutschland hat schone
Ecken, also warum in die
Ferne schweifen, wenn
das Gute so naheliegt?
Viele haben die Welt er-
kundet, wissen aber nicht,
wie es hier aussieht. Flug-
reisen sind fiir uns etwas
Besonderes, das wir selten

naregeln nicht verreisen
konnten, aufholen.

Der durchschnittliche
deutsche Urlauber startet
meist mit einer Online-Bu-
chung bequem von zu Hau-
se. Die Internetseite Boo-
king ist laut einer Umfrage
von Statista Consumer In-
sights das beliebteste Por-
tal, um Unterkiinfte zu bu-
chen. Die TUI ist der belieb-
teste Anbieter fiir Pauschal-
reisen.

machen. Viele schimpfen
Uber die politischen Ver-
héltnisse in gewissen Lan-
dern oder predigen den
Umweltschutz, aber wenn
es dann in den Urlaub
geht, ist alles vergessen —
Hauptsache billig!

Sina
Domagala
GroB Eilstorf

Dieses Jahr geht es nicht
in den Urlaub. Wir sind
von Hannover nach GroB3
Eilstorf zu den Schwie-
gereltern gezogen und
bauen zurzeit nebenan
ein Haus. Es soll dieses
Jahr noch fertig werden,
und da ist viel zu tun.
Daher fallt der Urlaub
flach. Doch hier ist es
auch schon, schoner als
in der Stadt, fast so wie
im Urlaub. Es gibt viele
schone Ziele, die wir
noch mit den Fahrradern
erkunden wollen. Auch
unser eineinhalbjahriger
Sohn ist begeistert von
den Tieren, den Huhner,
den Kihen und den
Schafen auf der Weide.
Man ist einfach schneller
drauBen, als wenn man
in der Stadt im vierten
Stock wohnt.

Sabine Meier
Walsrode

Durch Job- und Ortswechsel
habe ich keinen Urlaub und
bin in der Probezeit. Daher
habe ich erst im November
Urlaub. Dann geht es fiir
eine Woche mit meinem
Vater, meiner Tochter und
den Enkeln, in eine
Ferienwohnung nach Bad
Rothenfelde. Die Luft dort
ist sehr salzhaltig und tut

den Lungen und Bronchien
gut. So hoffe ich, dass die
Enkel, ein und zwei
Jahre alt, den Winter gut
uberstehen werden. Zur-
zeit sind sie viel krank.
Mein Vater war dort im
Teutoburger = Wald  vor
Jahren zur Kur. Seitdem
fahren wir jedes Jahr dort
hin.

in den Sozialen Medien unterwegs

zesse am Lebensende und
Moglichkeiten der Versor-
gung ist ein wichtiger Teil ih-
rer Arbeit und hilft Men-
schen im Umgang mit dem
Tod.

Der Letzte-Hilfe-Kurs sei
daftir eine gute Gelegenheit.
Uber solche und andere Ver-
anstaltungen werden die
Follower informiert, wenn sie
dem Ambulanten Hospiz-
dienst bei Instagram

Mehr als 30 Gaste waren der Einla-
dung auf den Hof Ripke nach Eilte
gefolgt, um an der vom dortigen
Jagdpachter Friedrich Otto Ripke und
seinen Jagdhelfern ausgerichteten
Revierrundfahrt im Hegering Ahlden
durch das Revier Eilte teilzunehmen.
Das weitlaufige Marsch- und Heidere-
vier ist 1250 Hektar groB und sei laut
Ripke das schonste Revier des Hege-
ringes. Der Anhdngerkorso durch-
streifte anfangs die Landschaft der
Allermarsch rund um Eilte, wo aus-

und/oder Facebook folgen.
Auch sollen dort der Dienst
als solches, die Menschen,
die dort unterwegs sind, und
die inhaltliche Arbeit vorge-
stellt werden, denn ganz oft
wissen die Menschen gar
nicht, was genau wir eigent-
lich tun bzw. dass es uns
uberhaupt gibt, berichtet Ute
Griinhagen.

Wir sind auf die Mithilfe
der Menschen und das Wei-

schlieBlich die Rehwildjagd ausgetibt
wird. Wie viele andere Marschreviere
auch, leidet es noch stark unter den
Nachwirkungen des Hochwassers.
Der Wechsel auf die andere Seite des
Dorfes filhrte die Teilnehmer in den
Feld- und Waldrevierteil von Eilte.
Dort wechseln immer wieder groBere
Freiflachen mit sehr dichten Einstan-
den ab, in denen sowohl das
Schwarzwild, aber auch vorrangig
das immer wieder tagaktive Damwild
zu Hause ist. Diese Vertrautheit beru-

tersagen bzw. Teilen von In-
formationen angewiesen, da-
mit unser Dienst am Men-
schen und der Gesellschaft
wirksam wird", erklart Eike
Patzlee und wiinscht sich
viele neue Follower und eine
Community, in der die The-
men ,Trauer, Tod und Ster-
ben” nicht tabu sind, son-
dern ein Austausch, Mitfih-
len und Begleiten der Tenor
sind.

he offenbar auf einem attraktiven
Wildbiotop, das sowohl Schépfstellen
als auch einige Wildruhezonen bietet.
Eine maBvolle Bejagung komme dem
natdrlichen Asungsrhythmus des Wil-
des entgegen. Ein Stopp am Wolfs-
stein in der Gemarkung Eilte, an dem
1948 angeblich der letzte Wolf ge-
schossen wurde, fehlte auch nicht.
Nach fast dreistiindiger Exkursion
gab es nach der Ruckkehr auf dem
Hof Ripke noch ein Schisseltreiben.
Foto: Willi Timrott
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Buntes Angehot fiir unterrichtsfreie Zeit

Kreativitat, Sportliches und Kulinarisches bietet das Sommerferienprogramm flir die Samtgemeinde Schwarmstedt
- _:__ j

SCHWARMSTEDT. Um die
unterrichtsfreie Zeit gestal-
ten zu konnen, hat der
Samtgemeinde-Jugendring
Schwarmstedt (SGJR) mit
einigen Vereinen und Orga-
nisationen ein Programm
fur die Sommerferien (24.
Juni bis 2. August) zusam-
mengestellt. Auf der Inter-
netseite www.ferienpro-
gramm-schwarmstedt.de ist
das Programm vollstandig
zu finden.

Die Samtgemeinde
Schwarmstedt ladt zum Fe-
rienstart am 21. Juni Kinder
und Jugendliche bis 18 Jah-
re kostenfrei zum Spiele-
nachmittag (14.30 bis 17.30
Uhr) in das Hallenbad ein.

Am 24. Juni wird beim
FSC  Schwarmstedt im
Sport-Kafig an der Sporthal-
le FuBiball gespielt. Von 17
bis 18.30 Uhr koénnen alle
Kinder ab acht Jahren ihr
Talent im Soccer Cage tes-
ten.

Schnuppertraining ,Bo-
genschiefen” fur Kinder ab
acht Jahren bietet der
Schiutzenverein Hope an je-
dem Donnerstag in den Fe-
rien von 17 bis 18 Uhr auf
der Flache am Alten Hoper
Bahnhof an. Festes Schuh-
werk ist wichtig. Infos bei
Claudia Riese, @ 0172/
8364886.

Die Landfrauen und Kin-
der von sechs bis zehn Jah-
ren treffen sich unter dem
Motto ,Wir kochen zusam-

men” am Donnerstag, 27.

Johannissingen
im Kloster

WALSRODE. Johannes der
Taufer ist Schutzpatron
des Klosters Walsrode, da-
riber hinaus ist der 24.
Juni als Tag der Sommer-
sonnenwende ein wichti-
ger Tag im Jahresablauf
und Anlass zum Feiern.
Am Montag, 17 Uhr, zieht
der Konvent in die Kapel-
le ein und feiert mit allen
Besuchern und Gasten
bei Gesang Andacht. An-
schliefend gibt es Eis und
einen kleinen Umtrunk.

Klavierkonzert
mit Rafael Orth

VISSELHOVEDE. Der Kul-
tur- und Heimatverein
Visselhovede ladt ein zu
einem Klavierkonzert mit
Rafael Orth: am Sonntag,
30. Juni, ab 16 Uhr im
Heimathaus. Rafael Orth
ist ein deutsch-britischer
Pianist, der in Hamburg
lebt. Er spielt vor allem
Soloklaviermusik aus
dem 20. und 21. Jahr-
hundert, hat mehrere Or-
chester- und Kammer-
musikstiicke fiir Klavier
arrangiert. Er improvi-
siert, und er komponiert
auch eigene Musik.

In Visselhovede wird
Rafael Orth Werke von
Schubert, Débussy und
Kapustin spielen. Ticket-
reservierungen sind
moglich unter @ (04262)
8694 oder direkt unter
www.khv-visselhoevede
.de. Eintrittskarten gibt
es auch an der Veranstal-
tungskasse. Die Karten
kosten 15 Euro, Mitglie-
der des Kultur- und Hei-
matvereins zahlen erma-
Bigt zwolf Euro.

-

Juni, von 10 bis 13 Uhr im
Uhle-Hof. Es geht um die
Kartoffel und um Milch. An-
meldungen bei Ute Thies,
& (05071) 9791565.

Beim MTV Schwarmstedt
ist die Karate-Sparte in den
Ferien aktiv. Ab sechs Jah-
ren ist jeder in die kleine
Sporthalle neben der
Grundschule eingeladen
zum ,Shotokan Karate"
(Stilrichtung in der japani-
schen Kampfkunst): jeden
Dienstag von 18 bis 19 Uhr
bis elf Jahre, ab 19 Uhr alle
anderen, zudem freitags
Training fur alle von 16.30
bis 18 Uhr. Infos bei Viktor
Stier, @ 0178/1959213.

Das Angebot fiir Schiler
zum Kkostenlosen Minigolf-
spielen auf der Anlage am

Die DLRG bittet zur Kajaktour auf der Aller von Hodenhagen bis Bosse.

Hallenbad gibt es am 28.
Juni, 26. Juli und 3. August,
jeweils von 12 bis 19 Uhr.

Am 4. Juli ist Kinder-Ki-
no-Tag im Uhle-Hof. Das
Mobile Kino Niedersachsen
zeigt ab 14.30 Uhr fur Kin-
der ab sechs Jahren einen
Gespenster-Film und ab
16.30 Uhr fiir Kinder ab
acht Jahren einen Abenteu-
erfilm.

»Werde Lebensretter!”
heiBt das Angebot der Jo-
hanniter-Jugend Aller-Lei-
ne fir Zehn- bis 16-Jahrige
vom 16. bis 18. Juli, jeweils
von 9 bis 15 Uhr, in der Ret-
tungswache, Celler Stralle
7. Auskiinfte unter @ 0162/
2119627. Anmeldungen un-
ter https://events.johanni-
ter.de/sfp24.

Heidedragoner
musizieren

Jubildumsbesuch in Paderborn

UETZINGEN. Das Trompeter-
korps 8. Husaren Buke blick-
te mit den befreundeten Hei-
dedragonern stolz auf sein
75-jahriges Bestehen zurtck.
Die Heidedragoner fuhren
ins westfalische Schloss Neu-
haus bei Paderborn. Mit da-
bei waren auBler den Musi-
kermn und Dirigent Dieter
Knoren auch drei Schimmel
aus dem Stall von Samson in
Uetzingen. Wolfhart von
Samson liel es sich nicht
nehmen, seine Pferde per-
sonlich zu begleiten.

In einem GruBwort bei der
Prasentiibergabe der Heide-
dragoner erinnerte Jirgen
Rudolph an Hugo Gerlach,
der in Walsrode zur Schule
ging. 1902 bewarb er sich im
Trompeterkorps der Leib-
Garde-Husaren in Potsdam
und trat in den Militarmusik-
dienst ein. Spater wurde er
Stabsmusikmeister im Reiter-
regiment Nr. 15 in Pader-
born, das die Tradition des
ehemaligen 8. Husaren Regi-
ments gepflegt und tber-
nommen hat. Es gibt auch ei-

ne Hugo-Gerlach-StraBle in
Paderborn. Monika Seidel,
Ehrenprasidentin des Her-
mann-Lons-Verbandes,
spannte den Bogen von
Walsrode zu Paderborn. Sie
erwahnte, dass die Mutter
von Hermann Lons aus der
Cramerschen Apotheke in
Paderborn stammte.

Die Heidedragoner trugen
ein breit gefachertes Musik-
programm vor, das liber Ka-
valleriemdarsche aus mehre-
ren Jahrhunderten bis Bal-
lettmusik reichte. Anschlie-
Bend spielten die Husaren
und Dragoner im Wechsel im
Garten und Innenhof des
Schlosses Neuhaus. Die Rei-
ter der Heidedragoner tru-
gen im Schlosspark beritten
Standartenfanfaren alter Rei-
terregimenter vor.

Unter Beifall wurden die
Heidedragoner, die im Kklei-
nen Rahmen am 14 April ihr
zehnjahriges Bestehen feiern
konnten, verabschiedet. Infos
zu den Veranstaltungen und
den Heidedragonern:
www.heidedragoner.de.

Ein gemeinsames Musikprogramm am Schloss Neuhaus: Die
Heidedragoner pflegen eine Freundschaft mit den Paderbor-

nern.

Foto: Heidedragoner

Symbolbild: Pixabay

Die Evangelische Jugend
veranstaltet am 26. Juli ab
15 Uhr in der Kirche Suder-
bruch einen Piraten-Nach-
mittag, am 29. Juli ab 15
Uhr am Gemeindehaus
Schwarmstedt ein Kinderla-
gerfeuer mit Stockbrot und
vielen Spielen sowie am 1.
August ab 15 Uhr im Ge-
meindezentrum Lindwedel
einen Spiel- und SpaBnach-
mittag. Alle Veranstaltun-
gen richten sich an Kinder
von sechs bis zehn Jahren.
Anmeldungen unter Ev-
jus.wir-e.de.

Die DLRG bittet zur Ka-
jaktour auf der Aller von
Hodenhagen bis Bosse am
28. Juli um 13 Uhr in die
Boote — ab zwolf Jahren
oder Jungere in Begleitung

eines Erwachsenen. Weitere
Infos bei Anmeldung per
E-Mail an annegret.bart-
ling@web.de.

Die Nachtwanderung der
Handballsparte des MTV
findet am 2. August statt.
Start ist um 19 Uhr an der
groBen Sporthalle, ab sieben
Jahre. Anmeldungen bei
Kirstin Rabe, = 0151/
54710017 (Whats-App).

Auch der Jugendtreff, Un-
ter den FEichen 2a, ist mit ei-
nem abwechslungsreichen
Programm dabei: 2. Juli:
Minigolf; 3. Juli: Kicker-Tur-
nier; 4. und 9. Juli: Batiken;
5., 12., 19., 26. Juli: ,Ki-
chen-Chaos"; 10. Juli: Nist-
kasten bauen; 11. Juli: Fahrt
in den Kletterpark; 16. Juli:
Selfcare-Time fir Madchen;
17. Juli: Mario-Kart-Turnier;
23. Juli: Slime selber ma-
chen; 24. Juli: Laser-Tag in
Langenhagen; 25. Juli:
Brunchen; 1. August: Scho-
koobst und kandierte
Friichte selber machen; 2.
August: Ferien-Abschluss-
grillen. Weitere Infos und
Anmeldung unter
@ (05071) 511652 oder per
E-Mail an  jugendtreft-
schwarmstedt@pestalozzi-
stiftung.de.

Der Verein ,DorfLeben
Grindau” offnet das Grin-
dauer Kinderatelier zum
Thema ,Leuchtende Hin-
terglasmaler” am 10. Juli
(15 bis 16.30 Uhr) im ehe-
maligen Schiitzenhaus
Grindau, Buchholzer Miih-

lenweg, ab sechs Jahren.
Anmeldungen bei Marion
Wischhoff, @ 0152/
31767578.

Mit der Naturschutzju-
gend kann der Lebensraum
Streuobstwiese entdeckt
werden: 13 Juli ab 10 Uhr,
Treffen an der Grundschule
Bothmer, fiir Kinder von
acht bis zwolf Jahren.

Strampeln mit der Draisi-
ne in Walsrode-Hollige ist
moglich am 18. Juli ab 15
Uhr fir Kinder ab zehn Jah-
ren oder mit Eltern. Anmel-
dungen bis 16. Juli beim
Veranstalter, VCD Heide-
kreis per E-Mail an vcd.hei-
dekreis@posteo.de.

Zauberkiinstler Johannes
Arnold kommt am 31. Juli
ab 15 Uhr in den Uhle-Hof.
AnschlieBend konnen Kin-
der von acht bis 14 Jahren
ab 16 Uhr bei ihm selbst das
Zaubern lernen.. Zum
Workshop ist eine Anmel-
dung per E-Mail an
sgjr.schwarmstedt@pos-
teo.de erforderlich.

Am 3. August (10 bis 12
Uhr) geht es nach Suder-
bruch zum Bienenwerk:
,Blick in ein Bienenvolk”,
fur Kinder ab sechs Jahren
(gegebenenfalls mit Eltern),

nur mit Anmeldung bei
Jorg Zollner, @& (05071)
515.

Die Samtgemeindebiiche-
rei im Uhle-Hof ist in den
Sommerferien dienstags
und donnerstags von 15 bis
18 Uhr geofinet.

Anzeige
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Sport das heste
Medikament

Bewegung ist gesund -
das ist eine Binsenweis-
heit. Doch wie grofl der
gesundheitliche Nutzen
von Sport tatsachlich ist,
wird immer wieder unter-
schatzt. Einer Studie zu-
folge bewegt sich rund
ein Drittel der Menschen
in Deutschland im Alltag
zu wenig — mit katastro-
phalen Folgen fur den
Einzelnen.

Einer anderen Studie zu-
folge hatten ,Extrem-
sitzer”, die mehr als acht
Stunden am Tag im Sit-
zen verbrachten, ein 80
Prozent hoheres Sterberi-
siko. Ich denke, dass sich
viele Erkrankungen
durch ausreichend Bewe-
gung vermeiden liefen.
Das reicht von Alzheimer
uber Depressionen bis zu
Osteoporose — Bewegung
wirkt sich auf jedes Or-
gan aus.

Auch einer Krebserkran-
kung lieBe sich tiber Be-
wegung vorbeugen.
Rund zehn Prozent aller
Brust- und Darmkrebs-
Fdalle konnten laut der

-

Riidiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

Deutschen Krebsgesell-
schaft durch ausreichend
Sport und Bewegung ver-
hindert  werden. Bei
Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und Diabetes
dirften die Zahlen noch
weit hoher liegen.
Bewegungsmangel ist ei-
ne der haufigsten Ursa-
chen von Ubergewicht.
Rund die Halfte der Deut-
schen hat nach Angaben
des Robert-Koch-Institu-
tes mehr Kilos auf den
Rippen, als gut fir sie ist.
Im Fettgewebe - insbe-
sondere im Bauchfett -
werden Hormone und an-
dere Substanzen produ-
ziert, die Entzindungen
féordern und das Immun-
system schwachen kon-
nen. Je mehr Korperfett
vorhanden ist, desto gro-
Ber das Risiko.

Blickpunkt Auge berat im Heidekreis

BAD FALLINGBOSTEL. Das
Beratungsangebot ,Blick-
punkt Auge” des Blinden-
und Sehbehindertenverban-
des Niedersachsen fiir Men-
schen mit Sehbehinderun-
gen, fir Betroffene, deren
Erkrankung zu Sehverlust
fiihren kann, und fiir deren
Angehorigen wird im Juli
an vier Standorten im Hei-
dekreis — jeweils von 10 bis
13 Uhr - angeboten: Mon-
tag, 1. Juli, in Schneverdin-
gen, Parkplatz beim Rat-
haus; Dienstag, 2. Juli, in

Neuenkirchen, Parkplatz
beim Rathaus; Mittwoch, 3.
Juli, in Bad Fallingbostel,
Burgerhof, und Donnerstag,
4, Juli, in Rethem, Amts-
Hauptmann-Jordan-Platz.
An Bord des Beratungs-
mobiles befinden sich viele
Informationsmaterialien, ein
Bildschirmlesegerat sowie
viele weitere Hilfsmittel. In-
formiert und beraten wird
zu verschiedensten Themen
rund um Augenerkrankung
und das Leben mit einer
Seheinschrankung.

Viele schone Ecken
gesehen in Hamburg

Radwandergruppe der SG Fulde unterwegs

FULDE. Radwandern ist bei
der SG Fulde mittlerweile ei-
ne feste Grofe geworden
und die von Spartenleiter
Gilinther Garbes ausgearbei-
teten Tagestouren finden im-
mer groBen Anklang. Der
erste Tagesausflug fihrte die
Gruppe durch die Hanse-
stadt Hamburg.

In der Metropole hat sich
in den vergangenen Jahren
in Sachen Fahrrad viel ge-
tan. So gibt es mittlerweile
spezielle Velorouten, die
auf Fahrradstraen und
Radwegen quer durch die
Stadt fiihren. Die Rundfahrt
der Fulder Gruppe begann
in der Mitte Hamburgs, in
Veddel, denn dort gibt es
einen groBen Parkplatz, auf
dem die Fahrzeuge mit dem
Fahrradtransportanhanger
geparkt werden konnten.

Zu Beginn der Strecke
fiihrte der Weg tuber die
Elbbricken in den Elbpark
zur ersten Rast mit Fruh-
stiick im Entenwerder 1,
weiter an der Norderelbe
entlang in Richtung Elbto-
wer. Vorbei am GroBmarkt
ging es zur Speicherstadt

und anschlieBend bis zum
Rathaus an der Binnenalster,
wo ein ndachster Kkleiner
Stopp eingelegt wurde.

Die weitere Route fiihrte
entlang an der AulBenalster
in den Stadtpark mit dem
Ziel ,Aussichtsplattform am
Planetarium”. Von hier aus
wurde der Ruckweg ange-
treten, der Uber die Lom-
bardsbriicke, vorbei am Park
Planten un Blomen bis zum
Heiligengeistfeld fiihrte. Von
den Landungsbriicken ging
es durch den alten Elbtunnel
auf die andere Elbseite.

Dort wurde dann auch
das typische Hamburger
Fischbrotchen genossen mit
Ausblick auf den Hafen.
Die letzte Etappe fihrte zur
Elbinsel Wilhelmsburg, die
mit einer Flache von 35
Quadratkilometern die
groBte Binneninsel Europas
ist.

Die Gesamtstrecke der
Tour belief sich auf 38 Kilo-
meter, die viele schone
Ecken zu bieten hatte und
einige positive Eindricke
bei den Teilnehmern hinter-
lieB.

27 Aktive der Boots & Boogie Line-
dancers aus Walsrode freuen sich
(iber das bestandene Tanzsportabzei-
chenim Line Dance.

Mit Engagement und viel SpaB wurde
in den vergangenen Wochen intensiv
flir das Deutsche Tanzsportabzeichen
trainiert. Unter der Leitung erfahrener
Trainer wurden zahlreiche Choreogra-
phien und Tanzschritte einstudiert.
Das Ziel war, die Fertigkeiten der Tan-

Linedancer legen Sportabzeichen ab

zer zu optimieren, um die verschiede-
nen Leistungsstufen zu meistern.

Vor Kurzem bewiesen die Teilnehmer
bei der Abnahme in der Stdschule in
Walsrode eindrucksvoll ihr Kénnen.
Dabei wurden nicht nur technische
Fahigkeiten, sondern auch die Aus-
strahlung und die Begeisterung fiir
den Line Dance bewertet.

Alle 27 Teilnehmer (siehe Foto) erran-
gen schlieBlich ihr angestrebtes Tanz-

FSG Heidmark D-Madchen gewinnen Kreismeisterschaft

FSG Heidmark D-Madchen spielten eine
sehr erfolgreiche Saison mit den neuen
Trikots vom ,, Hilo - Lohnsteuerhilfever-
ein“ und bedanken sich bei Nadja Ken-
deri-Schoch und Sigrun Kenderesi mit
dem Gewinn der Kreismeisterschaft der
(C-Madchenstaffel im Kreis Rotenburg.

Mit nur einer Niederlage und mit Ab-
stand den meisten Toren wurden sie
verdient Meister. AuBerdem wurden sie
Vizekreismeister der C-Juniorinnen in
der Halle im Heidekreis und Hallen-
kreismeister bei der D-Juniorinnenstaf-
fel im Kreis Rotenburg.

sportabzeichen. Bronze erhielten Na-
dine Kibbel, Marion Olrogge, Iris
Knappe, Angelika Flhrer, Simone
Panning, Volker Barenscheer, Ute Tas-
si-Kelm, Ingrid Glockner, Karin We-
ber, Gertrud Magsig, Erika Jansen, Sil-
via Monaco, Astrid Rumke, Elfi Sper-
ber, Christine Ahmetaj, llona Reising
und Ulrike Stihrmann, (ber Silber
konnten sich Marcus Kipf, Wendy
Vogts und Heidrun Schlechter freuen

Zur erfolgreichen Mannschaft geho-
ren: (von links) Co-Trainerinnen Tha-
le und Nike Rather, Spielerinnen
Svea Schwesig, Jana Kutsche, Maren
Kélm, Lotta Gruchmann, Heather Ol-
denburg, Greta Huse, Malia Kunert,
Lilly Johnston, Greta zum Hofe,

und Gold errangen Bettina Zupitza-
Brockmann, Yvonne Fraedrich, Miche-
le Nitzer, Anja Helberg, Inge Liining-
Iller, Sandra Minster und Maike Thie-
le. Die Trainer und Organisatoren sind
stolz auf die erzielten Leistungen und
planen bereits zukiinftige Events, um
weiterhin gemeinsam Spall am Line
Dance zu haben und um ihre Fahig-
keiten zu verbessern.

Foto: Zupitza-Brockmann

Leevke Schwesig, Carlotta Schwarz,
Milla Schoch. Zusatzlich auf dem
Bild, die Sponsoren Sigrun Kendere-
sie und Nadja Kenderesie-Schoch und
die Trainer Sven Schoch und Fred
Heller.

Foto: FSG Heidmark

Lielgenau auf Fliegenpilz und Apfel

SV Hope startet in Sommersaison: EinschieBen auf 3D-Parcours, dann Vereins- und Kreismeisterschaft

HOPE. Der SV Hope ist in die
Sommersaison gestartet.
Nachdem die Schiitzen im
Winter die SchieBbahn im
Dorfgemeinschaftshaus ge-
nutzt haben, findet das
SchieBtraining im Sommer
wieder auf der AuBlenbahn
an den Bahnschienen statt.
Eroffnet wurde die Sommer-
saison mit einem vereinsin-
ternen Turnier der besonde-
ren Art: Es wurde ein 3D-
Parcours aufgebaut. So gab
es beispielsweise  einen
ubergroBen grimmig schau-
enden Fliegenpilz, aber
auch ein lebensgroBer Stein-
bock, die als Zielscheibe
dienten. Kniffeliger war es
da schon, die herabhdangen-
de Fledermaus und die in ei-
nem Reifen hdangende Fla-
sche zu treffen. Das schwie-
rigste Ziel war aber wohl der
an einem Faden hangende
Apfel, an dem einige Tur-
nierteilnehmer scheiterten.
Dieser fulminante Start
war jedoch nur ein Highlight
im Vereinsleben. Kurz da-
nach fand die Vereinsmeis-
terschaft statt. Von den 16
Teilnehmern traten zehn
Schiitzen mit dem Blankbo-
gen und jeweils drei Schiit-
zen mit Recurve- bzw. Com-
pound-Bogen an. Nach ei-

Teilnehmer der Vereinsmeisterschaft.

nem kurzen Training be-
gann der Wettkampf. Die 16
Teilnehmer  hatten  pro
Durchgang vier Minuten
Zeit, um mit zweimal sechs
Pfeile ins Gold zu treffen. Es
wurde in den Altersgruppen
Jugend, Schiler, Junioren,
Erwachsene und Master ge-
schossen, wobei der jiingste
Schiitze neun Jahre und der
dlteste Schiitze 57 Jahre alt
war. Nach einem kurzen
Training begann der Wett-
kampf.

Nur ein Wochenende spa-

Fotos: SV Hope

ter fand die vom Kreisver-
band Fallingbostel ausge-
richtete  Kreismeisterschaft
der Bogenschiitzen in Bom-
litz statt. Die Schiitzen des
SV Hope konnten sich sechs
Kreismeistertitel und drei Vi-
zetitel sichern: In der Wett-
kampfgruppe der Com-
pound-Master weiblich ver-
teidigte Claudia Riese ihren

Vorjahrestitel und bleibt
Kreismeisterin. Bei den
Schiilerinnen verteidigte

Hanna-Lia Birger souverdan
ihren Kreismeistertitel, Ben-

Es wurde ein 3D-Parcours auf-
gebaut. So gab es beispiels-
weise einen lGbergroBen grim-
mig schauenden Fliegenpilz.

jamin Matti Oeler sicherte
sich in der Wettkampfgrup-
pe Jugend den ersten Platz.

In der Wettkampfgruppe
Blankbogen Jugend konnte
Lara Kokolewski nur den
zweiten Platz sichern und
verlor damit ihren Kreis-
meistertitel aus dem Vorjahr
an Noah Deutsch, ebenfalls
vom SV Hope. Bei den
Schillern gewann  Clara
Deutsch den ersten Platz,
gefolgt von Jesse Steiner.
Bei den Herren setzte sich
Oliver Steiner durch.
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Westener
Landsommer

WESTEN. Willkommen im
Westener Landsommer
heiBit es zur Sommerson-
nenwende auf dem Jae-
ger-Hoff, Zum Sportplatz
5, wobei die Rosen und
die Blumenwiese die
Hauptrolle im offenen
Hof und Garten spielen.
An diesem Sonntag ab
10 Uhr bieten Hermann
und Ulrike Kraul stiBen
und salzigen Hefeku-
chen aus ihrer Bauern-
hofbackstube an, der im
elektrischen Steinback-
ofen auf VA-Blechen be-
backen wurde. Auch oh-
ne Anmeldung werden
drinnen und drauien ge-

nigend Sitzplatze bei
Selbstbedienung ange-
boten.

Oldtimertreffen:
Ende Juli

BAD FALLINGBOSTEL. Die
Oldtimer-Saison ist in vol-
lem Gange, und so auch
die Oldtimertreffen. Bei
dieser beliebten Zusam-
menkunft treffen sich
Oldtimer- und Youngti-
merliebhaber, Motorrad-
begeisterte und Freunde
unterschiedlichster Vehi-
kel. Am 28. Juli findet in
Bad Fallingbostel von 10
bis 15 Uhr auf dem Sebas-
tian-Kneipp-Platz (hinter
dem Kurhaus) wieder ein
Oldtimertreffen mit Live-
musik statt. Der Verkehrs-
und Kneippverein Bad
Fallingbostel freut sich auf
viele Besucher und Teil-
nehmer.

Kunz.

Verstarkung fiir das Forstamt

28-jahriger Forster Louis Teske unterstitzt das Team in Schneverdingen

SCHNEVERDINGEN. Louis
Teske verstarkt seit An-
fang Mai das Team des
Forstamtes Sellhorn der
Niedersachsischen Landes-
forsten. Er wird zukunftig
Annika Bohm und Ronja
Martens im Walderlebnis
Ehrhorn und im Waldpada-
gogikzentrum (WPZ) Haus
Ehrhorn in der Umweltbil-
dung unterstitzen. Der

28-jahrige Forster stammt
gebirtig aus Dannenberg.
Zunachst machte Louis
Teske nach dem Abitur ei-
ne Ausbildung zum Indust-
riemechaniker und arbei-
tete einige Zeit in diesem
Beruf. Durch einen be-
freundeten Forster kam er
zur Forstwirtschaft und be-
gann 2018 sein Studium
der Forstwissenschaften an

der Georg-August-Univer-
sitat in Gottingen.

Dass die Ubernahme in
die Niedersachsischen
Landesforsten direkt nach
dem Vorbereitungsdienst
im Mai 2024 nahtlos klapp-
te, freut den jungen Forst-
mann. Seine Kollegin An-
nika Bohm, Leiterin des
Walderlebnis Ehrhorn:
.Dass wir mit Louis einen

jungen Kollegen fir unser
Team gewinnen konnten,
freut mich besonders. Die
Nachfrage an waldpadago-
gischen Kurzzeitangeboten
ist groB. Wir koénnen uns
jetzt noch besser um die
Gaste und Erholungssu-
chenden in der Region um
das Walderlebnis Ehrhorn
kimmern und  unsere
Schwerpunkte ausbauen.”

Ehemalige Realschiiler
treffen sich nach
40 Jahren wieder

Die Abschlussklasse 10¢ der Realschule Wals-
rode traf sich mit 23 Teilnehmern zum Klas-
sentreffen nach 40 Jahren im Strandbad Dis-
horn - schon damals ein beliebter Ort der Be-
gegnungen der ehemaligen Schiler. Nicht mit
dabei waren die damaligen Lehrer Werner
Rdke, Ralf Goos und Ulrich Sorge, die GriiBe
an die ihnen besonders verbundene Ab-
schlussklasse von 1984 hinterlieBen. Die teil-
nehmenden
bestem Wetter die Zeit zum Schwelgen in Er-
innerungen an die Schulzeit und die Jugend
im Allerlei und dem Studio 78.

Die weitesten Anreisen hatten Kerstin Schmitt
und Christine Schoning, die aus Nord-Zypern
beziehungsweise Danemark flir diesen be-
sonderen Anlass nach Diishorn gekommen
waren. Ein Abendessen im Dishorner Hof mit
einem Film Uber die goldenen Zeiten in Wals-
rode rundeten den gelungenen Wiederse-
henstag ab, fir den es spdtestens in funf Jah-
ren eine Neuauflage geben soll, so verspra-
chen es die Organisatoren Maren Rohr, Kers-
tin von Pander, Torsten Muche und Tobias

LMittfinfziger” genossen bei

Foto: Tobias Kunz

Louis Teske. Foto: K.Sierk NLF
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BarfuB gehen: Gut fur den ganzen Korper

Gras geht auch: Wer auf unterschiedlichen Untergriinden mit
nackten FUBen lauft, tut auch was flr die Wirbelsaule.
Foto: Lars Penning/dpa/dpa-tmn

Weg mit Schuhen und So-
cken, gerade jetzt im Som-
mer, denn barful} laufen ist
gesund. Es braucht nur ein
bisschen Training.

Gundelfingen (dpa/tmn) -
BarfuBl auf dem Rasen lau-
fen - das ist nicht nur gut
fiir unsere Fiile, sondern
fiir den gesamten Korper.
Denn viele korperliche
Funktionen hdangen mit
der Gesundheit der Fiifie
zusammen. Darauf weist
Thomas Schneider, leiten-
der Orthopdde der Ge-
lenkklinik in Gundelfin-
gen (Bayern), hin.

Die Schattenseiten des
Schuhs

Schatzungsweise drei
Viertel aller Erwachse-
nen haben laut Schnei-
der FuBbbeschwerden oder
Fehlstellungen der FuBe.
Haufigste Ursache sei das
falsche Schuhwerk, das
auch Riicken- und Koérper-
haltung  beeintrachtigen
kann. Geht man stattdes-
sen barful}, 16sen sich etwa
Blockaden der Wirbel-
gelenke wund Bandschei-
ben-Beschwerden auf, so
Schneider.

AuBlerdem wirken Un-
ebenheiten wie Kiesel oder

Schlamm auf die Fufre-
flexzonen ein, das sei gut
fur die Organe. Und wer
mit nackten FiBlen auf ver-
schiedenen Untergrinden
lauft, trainiere sein Gleich-
gewicht.

Wie man am besten bar-
fuB lauft

Im Prinzip ist es ganz ein-
fach: Schuhe ausziehen
und los geht's. Doch die
meisten Fiile sind nicht an
das BarfuBgehen gewohnt.
Sie kennen eher den behii-
teten Zustand in festen
Schuhen. Um sie also
nicht zu uberfordern,
sollte man anfangs
erst mal tUber nur
kurze Strecken und
maximal eine Stunde
am Tag barfull gehen.

In der in der «Uber-

gangszeit» empfiehlt der
Orthopade spezielle Lauf-
einlagen, die die noch un-
trainierten Gelenke unter-
stiitzen: «Sie helfen dem
FuBl, die Wahrnehmung
ungedampften Laufens
wieder zu erlernen.»

Verletzungsgefahr auf

Asphalt

Selbst trainierten Barful3-
Laufern rat Orthopade

«8
e

Schneider tbrigens zur
Vorsicht bei einer langeren
Strecke auf harten Boden
wie Asphalt und Zement
sowie Schotterwegen. Es
droht Verletzungsgefahr.
Besser: Wiesen oder Stran-
de. Zu Hause ohne Haus-
schuhe und Socken laufen
ist auch gut, um den Fillen
genug Freiraum zu lassen.

Lange Strecken konnen oft
nicht ohne Schuhwerk be-
waltigt werden. Dann ist
ausreichend Platz fur FuBle
und Zehen im Schuh
wichtig, um den Korper

“' gesund zu halten.
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&
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»
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Im Therapiezentrum Schwarmstedt bieten wir Ihnen zur
Linderung lhrer Beschwerden die folgenden Leistungen an:

7

Podologie

Therapie Zentrum Carola Ernst
Hauptstralle 22 - 29690 Schwarmstedt

Tel. 05071/ 9791964

Kinesiotaping

Therapie:
ZENTRUM

inffo@therapiezentrum-schwarmstedt.de

@U@b@n@?@m

ﬂnccmamfsﬂ

Vom 24. - 27.06.2024 haben wir einen

einzigartigen BarfuBpfad aus verschiedenen
Naturmaterialien fur Sie aufgebaut. _
Kommen Sie vorbei und spuren Sie das ,,.— :
wohltuende Geflhl, barfu3 auf Sand, Steinen

und Co. zu laufen.

Ein Erlebnis fur Koérper und Geist -
goénnen Sie sich eine kleine Auszeit bei uns!

Wir,freuen uns auf Sie!

Evelyn Klimeck - Podologie
Lange Str. 75, 29664 Walsrode

Tel. 0 5161-789 83 02
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reisewell.de

WELLNESS- UND
KURZREISEN

VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

ALL-INCLUSIVE-ANGEBOT

» Attraktive Kinderpreise

BAD LANGENSALZA / THURINGEN SANTE
ROYALE HOTEL- UND GESUNDHEITSRESORT****

REISEWELL
VORTEILSPAKET:
4 Wellnesstage
All-Inclusive
im Nationalpark
Hainich
EZ-Zuschlag ab 100 €

Anreise: taglich ab sofort bis 21.12.2024

« 3x Ubernachtung inkl. Friihstiicksbuffet

< 3x Vital-Mittag-Lunch

« 3x Kaffee und Kuchen

« 3x Dinner-Abend-Arrangement

« inklusive Getranke

+ Leihbademantel

« Nutzung des angrenzenden Spa- und Sauna-
bereichs der Friederiken Therme

Bestell-Nr.

inkl. 3 UN / All-in im DZ / Vorteilspaket p. P. WAL184591

ab 319,' € p. P. im Doppelzimmer

L T o bl
BAD SALZUFLEN / TEUTOBURGER WALD
THERMEN HOTEL PENSION VILLA HOLSTEIN
REISEWELL
VORTEILSPAKET:

3 Tage
Bad Salzuflen zum
Kennenlernen

« 2x Ubernachtung inkl. Friihstiicksbuffet
+ 1Flasche Wasser bei Anreise

+ 1x Tageskarte VitaSol Therme

« Fahrradverleih (auf Anfrage)

Auch 3 Tage ,,Fit & Fun“ ab 219,- €, ,Fit &
Relax*“ ab 249 € und 4 Tage ,,Sportivo Fitness*
ab 429 € p. P. buchbar.

EZ-Zuschlag ab 65 €

Anreise: Fr./Sa. ab sofort bis 14.09./
28.09.-28.12.2024.

inkl. 2 UN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

Bestell-Nr.
WAL175567

ab 159,' € p. P. im Doppelzimmer

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtimer,
Druckfehler und Programmanderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedin-
gungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung fiir die Durchfiihrung der
Angebote Gibernimmt.

Bitte beachten Sie: Es gelten die zu lhrem Reisetermin jeweils glltigen Regelungen.

artrevier

Wir wissen die Reife zu schatzen.

Produkte, die nicht mehr absolut frisch aussehen oder die

nicht mehr lange haltbar sind, bleiben im Supermarkt oft
liegen. Diese Waren sind jedoch meist qualitativ einwandfrei
und unbedenklich essbar. Helfen Sie uns mit einer Spende,
diese Lebensmittel Bediirftigen zur Verfiigung zu stellen.
www.tafel.de

Baumstubbenfriisen

Mario GraBmann

... Schnell u. preiswert! b
Tel. 05164/8027687 Mobhil 0162/5 613978

Suche Hilfe in Bad Fallingbos-
tel fiir meinen Garten, haupt-
séchlich zum Unkrautjaten.

@ 05162 / 2301 oder

& 0162 /9411529

Markenzaune

Rainer Grumpelt
& 05073 / 330

Baum- & Forstservice

Aribert Heidt e. K.

Tel. 05164/802056 oder 0171/7487716
www.baumservice-heidt.com

2-Zimmer-Wohnungen

Hodenhagen: OG-Whg., Ki.,
Bad, Garage, Terr., KM 500 € +
NK + MK, frei. & 0162-7455024

Immobilien allg. - Angebote

A Suche fiir vorqualifizierte Kunden:

« Einfamilienhaus in ruhiger Lage, 150 m?

 Reihenhaus in Bomlitz oder Benefeld

 Kapitalanlage ab Zweifamilienhaus,
Lage zweitrangig.

Ich freue mich auf Ihren Anruf. Tobias Meyer

R, 0151- 42306594

M tobias.meyer@remax.de

& www.tobias-meyer.immo

Mietgesuche

Wir su. eine ruhige 3-4-Zi.-
Whg. im EG/Hochparterre in
Walsrode, Bad Fallingbostel,
Bomlitz und Umgebung. Wir
sind ein Ehepaar mittl. Alters,
NR und haustierfrei. Dusche,
Balkon und Keller waren schon.
Mein Mann ist im offtl. Dienst
beschaftigt, KM bis 650 €.

= 05192/8881620

o
Mebhr Infos
iiber Nada

: ,J;
o

Du & ich

lernen mit gefliichteten

Kindern im Libanon.

2 die Welt

verandern

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Auto und Verkehr

BERATUNG
VERLEIH - VERKAUF

Fahrradtriger
fiir die
Anhéngerkupplung

Inre Werkstatt des Vertrauens
Seit 40 Jahren...
... und jeden Tag besser

sosch AUTOZUBEHOR

~22PLESSE

Kfz-Meisterhetrieb - 29664 Walsrode

Rudolf-Diesel-StraBe 1A
Tel. (05161) 9860-0 - Fax (05161) 9860-50
E-Mail: info@Plesse-Walsrode.de

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

Abholung von Altfahrzeugen,
Wohnwagen, Wohnmobilen
etc. Alles anbieten. Wir zahlen
nach Zustand. Ankauf aller
Fahrzeuge. Ersatzteilverkauf.
Handler aus dem Heidekreis
& 0152-23483035

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Suche Pkw fiir Bastler. Alles
anbieten. & 0162 / 2965312

Landwirtschaft

Gartenbrunnen
Bohrbrunnen bis 20m
% Hans Romanik
05166-5126
E-Mail: romanik-walsrode@t-online.de

Bekanntschaften

Moin... Ich, méannl., 70 J., su-
che eine weibl. Begleitung fir
das Leben im Rentenalter. Zu
zweit macht das Reisen, gerne
ans Wasser, doch mehr SpaB.
Ebenso Veranstaltungen, Kino
und E-Biken. Welche Dame
fihlt sich angesprochen? Uber
eine Antwort von dir freue ich
mich sehr. Zuschr. an den Ver-
lag unter WAL 1659756

Ich, méannl., 70 J., gehbehin-
dert, aus Schwarmstedt, suche
altere, alleinstehende Frau, um
die Zeit gemeinsam zu verbrin-
gen. Bei gegenseitiger Sympa-
thie ist auch ein Zusammenzie-
hen moglich. Bitte gerne im
Brief die Telefonnumer angeben
(keine E-Mail). Zuschr. an den
Verlag unter WAL 1659710

Nachrichten -

immer und tberall.

Von zu Hause und der Welt.

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. & 0152 / 34265159

Kaufe alte Nahmaschinen,
Schreibmaschinen und
Rohrenfernseher, auch defekt.
= 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/ Gestelle.
= 0152-34265159

Kaufe Musikinstrumente, z. B.
Akkordeon, Blas- u. Streichin-
strumente. & 0152 / 34265159

Suche Aufsitzrasenmaher.
Gerne alles anbieten auch alt
oder defekt @ 0174-9892588

Vorwerk-Thermomix Typ 21/

21, 1950 W, top-Zustand, wird

leider nicht mehr gebraucht,

EJ?]O,- €. & 05161 /2955, ab 18
r

Lust zu stobern? Wir machen
wieder einen Hofflohmarkt in
Dishorn, Alter Celler Weg 40
am 29.6.24 von 10 Uhr bis 16
Uhr. Wir freuen uns auf euch!

Motorroller Kymco Super 8,
rot, 125ccm, EZ 13.08.2010,
erst 3820km gelaufen, TUV 08/
25, neuwertiger Zustand,
1050,00 € VB

Bosch Gefrierschrank fiir Un-
terbau, 3 Facher, 50,00 € FP

2 alte Zimmertiiren (Kasset-
te), weiB, 194 x 94cm, 1 Tir re.,
1 Tur li., 200,00 € VB

&= 05162 / 3677 AB

S-Steine kostenglnstig abzu-
geben. & 0151 / 10623226 o.
& 05163 / 6672

Elektro-Dreirad, neuwertig, mit
Heckkorb, 1.200,- €.
0171 / 4829445

Esstisch m. 6 gepolsterten
Stiihlen, runder Tisch, @ 1,20
m, ausgezogen 1,75 m, guter
Zustand, 60 € VB.

&= 05161 /8799

Wir verkaufen ein neues E-Bi-
ke von Kettler, 8 Zoll, Rahmen-
héhe 50 cm, blau, Neupreis
2999 €, fur 2500 €, mit Helm u.
Korb. & 05162-3300

Hof-Flohmarkt 29. 06. 24

ab 10 Uhr, mehrere Anbieter.
Tupperware, Blcher, Schmuck,
Tierzubehor, Trodel, Deko, Da.-
Kleidung und vieles mehr!
Von-Stoltzenberg-Str. 1/3/4,
29664 Walsrode

Vielen Dank!

Wie kommt die Zeitung
in den Briefkasten?

Machen Sie lhrer Zeitungstrdagerin oder
Ihrem Zeitungstrager das Leben nicht
unnotig schwer. Bitte sorgen Sie dafiir,
dass Ihr Briefkasten gut zu erreichen
und der Weg beleuchtet ist. Am besten
hangt der Kasten aufen am Zaun.

Gartnereien
in Biuchten
sind geoffnet
IM JUNI & JULI

freitags und samstags
von 11 bis 17 Uhr

OffenthalzTaglilien
und|
Christinalllacke]

Im Alten Dorf 16
29690 Grethem OT Biichten

www.offenthal-taglilien.de

Feuerholz zu verk., Lieferung
mogl. & 01520 / 9421764

TEICHFOLIE

nach MaB, in jeder GroBe
(mit Lieferservice).
¢ Bauanleitung
fiir Teiche, Wasserlaufe
und Schwimmteiche
e Oase-Pumpen und -Filter

BERND KREITLOW

Hollige 42, bei Walsrode
Telefon 0 51 61/ 62 92

IHR EDV-SERVICE-PARTNER
MW-SYSTEMS

Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161 - 60 29 12
Notebooks | PCs

Haushaltsauflosungen
= Entriimpelungen -
besenreine Ubergabe.

& 0176/ 709183 66

Liebevolle kompetente Leiho-
ma sucht neuen Wirkungs-
kreis. & 0176 / 60199239

Achtung! Wir putzen lhre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett
ab 40,- € + Mwst. Wintergarten u. Rahmen
auf Anfrage.

Die Waschbaren.
@ 05161/486576

Erledige gut und giinstig Flie-
sen- und Malerarbeiten.
= 0171 / 3854906

Kreuz

Sauberes
Wasser.

Uberlebens-
wichtig,

aber nicht
selbst- .
verstandlich.

Y BG ETEM

Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse

www.bgetem.de
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Stellenangebote

Wir stellen ein:

Fahrer wuwa)

fiir den Schiiler- und Behindertentransfer
im Raum HK auf Teilzeit-Basis.
Voraussetzung: FS-KI. B, gerne P-Schein.

Wenn Sie freundlich und zuverlssig sind;
freuren wir uns auf lhre Bewerbung.

ikohler

Transfer und Service GmbH

WeserstraBe 27, 27283 Verden
Tel. 04231/5500
info@koehler-transfer.de

Wir suchen fur die Erweiterung unseres Teams
einen KFZ-Mechaniker. (m/w/d) zu sofort.

Du hast Lust auf vielseitige Tatigkeiten, legst Wert auf ein tolles Team und geregelte Arbeitszeiten?

Liebst vielleicht sogar historische Klassiker wie wir und lernst gerne dazu? Dann bist du bei uns genau richtig!
In unserer Werkstatt dreht sich alles um Oldtimer. Wartung, Restauration und Verkauf. Zusatzlich finden bei uns
regelmaRig Technikseminare und Oldtimertreffen statt.

Wir suchen jemanden, der eine Ausbildung der KFZ-Branche vorweisen kann. Wichtig ist nattirlich auch der Spal3
und Erfahrung im Umgang mit Oldtimern und ihren Eigenheiten. Wir bieten eine angemessene Bezahlung, ge-
regelte Arbeitszeiten und ein tolles, familidres Team.

Wenn du dich angesprochen fiihlst, dann pack‘ deinen Lebenslauf ein und stell dich bei uns personlich vor.
Natdirlich kannst du auch vorab per Mail, per Post oder Telefon mit uns Kontakt aufnehmen.

IkonA7

Oldtimer erleben

Auf www.ikonA7.de findest du alles Wichtige iiber uns.

Suche zuverl. Unterstiitzung
von Altagshelfern zur Pflege
von Haus u. Garten, OT Bom-
litz. Zuschr. an den Verlag unter
WAL 1659764

MARTIN BERTRAM

Kraftfahrer (m/w/d) filr abwechslungs-
reichen Einsatz gesucht!

Sie sind Kraftfahrer (w/m/d), haben den Fiihrerschein CE mit 95 Eintragung, eine
giiltige Fahrerkarte und sind auf der Suche nach einer neuen Herausforderung?
Ein ansprechendes Erscheinungsbild, Zuverldssigkeit, Hilfsbereitschaft und Flexi-
bilitat sind fir Sie selbstverstandlich?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir sind ein erfolgreiches Dienstleistungsunternehmen in der Entsorgungswirt-
schaft und haben langjahrige Erfahrung im Umgang mit Kunden und Mitarbeitern.

Wir suchen Sie, einen Kraftfahrer (w/m/d) in Vollzeit, Teilzeit oder auf Minijob Basis,
zum Einsatz auf unserem abwechslungsreichen Fuhrpark der Entsorgungswirtschaft.

Das gesamte ikonA7 Team freut sich auf dich!

ikonA7 GmbH & Co. KG -
Auf dem Farnkamp 6 « 30900 Wedemark
info@ikona7.de « 05130 / 974 79 33

. . N

|

l Stadt Walsrode

Die Stadt Walsrode sucht zum
nachstmaéglichen Zeitpunkt

\- -4

L Q//
eine Standesbeamtin /

einen Standesbeamten (m/wrq)
fur die Abteilung Blrgerservice.

Die Stelle umfasst 25 Wochenstunden und ist unbefristet.
Das Arbeitsverhéltnis richtet sich nach dem Tarifvertrag fir den
offentlichen Dienst und ist der Entgeltgruppe 9 a TV6D zugeordnet.

Néhere Informationen zu diesem Stellenangebot finden Sie im

. . _ Internet unter www.walsrode.de/aktuelles/stellenangebote
Frische - Service : Lebensqualitdt 9

STEFFEN SIEGD

- Mitarbeiter (m/w/d)
zum Verraumen der Ware (vormittags)

Wir bieten lhnen:

e einen sicheren Arbeitsplatz in einem Familienunternehmen
mit 70-jdhriger Geschichte

e einen unbefristeten Arbeitsvertrag

o attraktive Vergiitung nach Vereinbarung

e faire Arbeitsbedingungen

o Tankgutschein

e Schadenfreiheitspramie

o Finsatzgebiet Nahverkehr

e geregelte, planbare Arbeitszeiten

o wir fordern die Auffrischung der Module gem. Berufskraftfahrer-
qualifikationsgesetz

- Kassierer (m/w/d) in Teilzeit

» Fachkraft (m/w/d)fiir Biderbetriebe

» Fachkraft (m/w/d) fiir Gastronomie
mit Schwerpunkt Restaurantservice
(2-jahrige Ausb.) im Piratennest

- eine/n Mitarbeiter (m/w/d)
mit Fahigkeiten fiir die Ubernahme
der Marktverantwortung

Deine Ansprechpartnerinnen:
Simone Schiele & Michaela Pannier
Siidsee-Camp 1| 29649 Wietzendorf
+49 (0)5196 - 980 150
bewerbung@suedsee-camp.de

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Werde Teil eines tollen Teams und sende deine Bewerbung
Dann bewerben Sie sich bei uns: Per Post, E-Mail oder telefonisch

(ENAL TG ENLH E408866@MINDEN.EDEKA.DE
Poststrae 2 - 29683 Dorfmark - Telefon 05163/91111

Entsorgung mit System Martin Bertram e.K. SCAN MICH!

Bomlitzer Str. 28 e 29664 Walsrode © 0179 - 7521779 e m.bertram.jun@bertram-ems.de

UNTERNEHMEN FORDERN IHREN NACHWUCHS

Besser kann man seine Azubis nicht fordern!

: %) JOHANNITER

Hurra '

Firmenjubildum:
Feiern und
Spenden!

' ‘
Yy v

Gemeinsam:
Spenden!

Informationen unter:

E-Mail:
guenaelle.bartmann@johanniter.de
oder Tel.: 030 269 973 79

% Familienratgeber.de
Der Wegweiser fir Menschen
mit Behinderung

MENSCH

Asalsvoder = IJeitung

lhre Ansprechpartnerin

® Janna Mobus

m 05161-600588

B janna.moebus@wz-net.de
B www.wz-net.de

|
® KASTENDIECKHAUS

STEUERBERRTUNGSGESELLSCHAFT

i DIETEG

GERATEBAU GMBH & Co. KG

¢ KANZLEI AM KLOSTER

A RECHTSANWALTE - FACHANWALTE - NOTARE

m Auszubildende der Unternehmen im
Heidekreis haben téglich die Mdglichkeit
die Walsroder Zeitung zu lesen. Dies sollte
nicht nur SpaB machen, sondern schafft
auch einen deutlichen Wissensvorsprung
gegenliiber anderen Gleichaltrigen.

W Zeitung lesen verbessert neben der
Allgemeinbildung nicht nur den sprachli-
chen Ausdruck und die Rechtschreibung,
sondern fordert gleichzeitig auch das
Interesse an politischen und wirtschaftli-
chen Zusammenhangen und die Medien-
kompetenz.

m Wir finden, dass noch mehr Jugend-
liche diese Vorteile genieBen sollten und
haben nun das Projekt ,AZuBi" ins Leben
gerufen. Geben Sie lhren Auszubildenden

mit unserem 12-Monats-Projektabo die
Chance, sich besser auf dem Laufenden
zu halten, sei es in der Friihstiickspause
oder nach dem Feierabend. Die Walsroder
Zeitung wird lhren Azubis als EPaper zur
Verfiigung gestellt.

WIR SIND DABEI:

RN
A H K ABFALLWIRTSCHAFT
HEIDEKREIS

KOMMUNALE ANSTALT DES LANDKREISES HEIDEKREIS

@ GEARAID

EUROPE

X
Raiffeisen Centralheide RCH

& Kreissparkasse

Walsrode

Stadt Walsrode

m Mit der Teilnahme an diesem Projekt
werden auch Sie und lhr Unternehmen
positive Effekte verzeichnen — denn mehr
Wissen bedeutet mehr Kompetenz im Be-
rufsalltag.

GRSACHS,
& Y>3

\)
iKLINIK

FALLINGBOSTEL

WIBBERTMANN

STEUERBERATER IN DER BERGSTRASSE
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ANZEIGEN

DAS BRANCHENVERZEICHNIS
DER REGION

»SUPER
GUNSTIG
GETANKT!”

PLATZIEREN. VERNETZEN. VERKAUFEN.

Mit nur einem Eintrag im Branchenverzeichnis
der Region sichern Sie sich drei Werbeplatze.
Das crossmediale Werbepaket beinhaltet den
Eintrag in der Printausgabe des Branchver-
zeichnisses im Wochenspiegel am Sonntag und
online auf www.wz-net.de sowie auf kauflokal,
dem Online Marktplatz fiir Walsrode.

IHR UNTERNEHMEN
CROSSMEDIAL
ZIELGENAU
PLATZIERT

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

BERATUNG UND BUCHUNG
05161 6005-39

Hol Dir die O-App: Mit den
glinstigsten Spritpreisen.

SCHON
GEHORT?

WZ E-Paper App: Jetzt neu mit Vorlesefunk C

WEITERE INFORMATIONEN
KAUFLOKAL.WZ-NET.DE

j. Gronemann GmbH & Co. KG
Lange StraBe 14, 29664 Walsrode /////////

*Ab sofort kostenlos fiir alle Vollabonnenten

Bestellschein fiir
private Kleinanzeigen®

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel

“Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien-
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.

Weitere Auskiinfte in der Anzeigenabteilung unter der
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

Name™: Kleinanzeigen per Fax: (05161) 600528
v per E-Mail: verkaufsraum@wz-net.de
orname - per Internet: www.wz-net.de/kleinanzeigen
Stralle™: .
[ SEPA-Lastschrift
PLZ /Ort™ IBAN™:
Telefon™: BIC:
E-Mail:

(] Barzahler
*Pflichtfelder

[J Scheck anbei
Geb.-Datum™:

[0 Ich mdéchte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

kkkk

[J Ich biete [J Ich suche [J Ich verschenke

Erscheinungstermin

Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben:
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.

Text (itte in Druckbuchstaben) 9,' €

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Verdffentlichung.
Chiffre [1 Abholer [ Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis betragt 3,-€. Dieses Angebot ist nur digital moglich.

[] Suche/Biete

[ Verschiedenes

0 Tiermarkt

Rubrik

1 Automarkt [ Verloren/Gefunden

[] Bekanntschaften/Ehewiinsche™ D Landwirtschaft

Hkk

Bekanntschaftsanzeigen werden ausschlieBlich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).

“*Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Datum Unterschrift

Walsroder Zeitung * Lange Strafle 14 + 29664 Walsrode

Veranstaltungen

IVW-geprifte Auflagenzahlen
bedeuten flir Werbekunden

— regelméRBige, neutrale gestattet.
Auflagenpriifun
genp g www.ivw.de/
— nachweislich logo-info
verlassliche Angaben
— Vergleichbarkeit
dank transparenter

Leistungskennziffern

— eine professionelle
Planungsgrundlage

Die Verwendung
des Zeichens ist nur
IVW-Mitgliedern

dodenhof

Fragen zu lhrer Prospektwerbung
beantworten wir lhnen gern.

Lange StraBe 14

111[H{ [} 29664 walsrode
(Y {[ {1 Tel. (05161) 6005-22

NRLTIOZGE oder E-Mail:
Anzeigen@wz-net.de
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Namentlich gekennzeichnete Artikel
geben die Meinung des Verfassers oder
der Verfasserin wieder und miissen nicht
mit der Meinung der Redaktion iiber-
einstimmen. Fiir unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte, Bilder, Biicher und
sonstige Unterlagen wird kein Gewahr
tibernommen.

Von uns gestaltete Anzeigen sowie grafi-
sche Gestaltungselemente und gesetzte
Texte diirfen nicht zur gewerblichen
Verwendung durch Dritte iibernommen
werden. Der Wochenspiegel wird aus
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Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr erhal-
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Mehr Infos: werbung-im-briefkasten.de
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WALSRODE. Es ware schon
vorteilhaft, genau die MaBe
der eigenen Garage zu ken-
nen, bevor der Mercedes-
Benz GLE 350 de mit Hyb-
rid-System auf dem eigenen
Geldande angesiedelt wer-
den soll. Die Dimensionen
sind schon opulent und ra-
gen zweifellos in die Ober-
klasse des Autofahrens. Da
in vielen
Fallen ein

Mammut mit reduziertem Durst

Mercedes-Benz GLE 350 de 4MATIC bringt seine Leistung dem Diesel- und Elektromotor auf alle vier Rader und ist somit auch fir das Gelande geristet

fihlen. Auf dem uppigen
Platzangebot hat Klaustro-
phobie keine Chance. Der
luftgefederte GLE (leitet
uber den Untergrund, als
gdbe es keine Probleme im
StraBenbau und das bei lei-
ser Kulisse im Innenraum.
Nicht im Traum wiirde einer
der Passagiere darauf kom-
men, dass der primare An-
trieb aus ei-
nem Vierzy-

SUvV das Ver arbEItung linder-Rei-
Ziel  aller * * * * * hen-Diesel-
bewegli- motor erzeugt
chen tTréﬁ_ Ggpﬁckraum wur}cllt Es is}
me ist, soll- nic einma
te einer Re- * * * * horbar, wenn
alisierung Verb h sich Elektro-
nichts im erbrauc und Diesel-
Wege ste- * * ) ¢ * motor mit der
hen, wenn Fortbewe-
gentigend Leistung gung 3
einge wechseln.
far den * * * * * Tatsachlich
Fuhrpark speichert die
vorhanden Ausstattung Batterie
ist. Immer- * * * knapp 28 Ki-
hin kostet lowattstunden
das Grund- SitZE Strom, die
modell der dann im Test-
fossil und * * * * betrieb fiir ei-
elektrisch ne Reichweite
angetriebe- Bewer‘t“ng von 87 Kilo-
nen Ver- metern reich-
wohnbewe- 4 3 ten. Merce-
gung statt- = des-Benz hat
liche 87.435 dem Boliden
Euro und * * * * 1 zwar hundert
lasst sich Kilometer

miuhelos in die sechsstellige
Dimension treiben, wenn
Accessoires fiir unentbehr-
lich gehalten werden, die
bei manchem Hersteller zur
Selbstverstandlichkeit ge-
horen. Ein Mercedes-Benz
will eben immer noch einen
exklusiven Stellenwert in
der Skala der Begehrlich-
keiten haben.

Auch wenn der Einstieg
insbesondere fir klein ge-
wachsene Personen mit
Korpereinsatz ~ verbunden
ist, durfte sich jeder Insasse
unter dem Dach des 1842
Zentimeter hohen Fahr-
zeugs ausgesprochen wohl

Fertigung des
neuen Gaddys
angelaufen

WALSRODE.. Nach dem
Start des Vorverkaufs der
neuen Caddy-Modelle,
lauft nun ihre Fertigung
an. Ab sofort werden die
ersten Caddy des Mo-
delljahres 2025 im deut-
schen Handel sein. Allen
voran das neue Design-
Highlight der Caddy-
Baureihe: der Caddy
,Edition". Den gibt es in
der Normal- und Lang-
version (Maxi) sowie als
Cargo, also als Stadtlie-
ferwagen fur Handwer-
ker, Gewerbetreibende
oder Lieferdienste. Und
naturlich als Van in der
Pkw-Version, also fur
Leute, die regelmaBig
Kinder und Kinderwa-
gen, Familie und Freun-
de mitnehmen oder gro-
Be Hobbys haben.

Volkswagen Nutzfahrzeuge

hat mit der Fertigung des

neuen Caddys begonnen.
Foto: VWN

elektrischer Reichweite zu-
gedacht, die durften aber
lediglich bei optimalen Be-
dingungen erreicht werden.
Das Auftanken der unsicht-
baren Energie von 20 auf 80
Prozent hat eine Zeit von 28
Minuten in Anspruch ge-
nommen. Wohl auch, weil
viele Ladestationen weniger
Energie abgeben, als sie mit
beispielsweise 300 kW/h
vorspiegeln. Gemeinsam
mit dem Dieselinhalt des
Tanks von 65 Litern sind so
beachtliche Reichweiten
von tiber 700 Kilometer pro-
blemlos erreichbar. Der
durchschnittliche Verbrauch
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Der Mercedes-Benz GLE 350 de 4MATIC bringt seine Leistungen aus Diesel- und Elektroantrieb (iber alle vier Rader auf die StraBe.

Automobil-Check: MB GLE 350

lag bei der Messung bei ei-
ner 7,2 Liter Diesel, wenn
kein Strom in die Kalkulati-
on einflieBt.

Es kommt nicht von unge-
fahr, dass der GLE in den
Vereinigten Staaten gebaut
wird, denn auf den StraBen
der USA herrschen groBzii-
gigere Dimensionen vor, als
etwa in deutschen Innen-
stadten. Es ist wohl eher der
Breite von tber zwei Me-
tern mit eingeklappten
Spiegeln, die in engen Gas-
sen zu kritischen Mano6vern
fihren kann, als der Wen-
dekreis. Der liegt bei unwe-
sentlich mehr als zwo6lf Me-
tern. Das entspricht der Fle-
xibilitdt vieler Kompakt-
fahrzeuge. Umso erstaunli-
cher ist es, dass der Merce-
des-Benz GLE de seine
Leistung von 197 PS aus

Mercedes-Benz GLE 350 de 4MATIC EQ Hybrid
Hubraum: 1.993 ccm - Zylinder: 4 Reihe
Leistung kW/PS: 145/197 + 100/136 - Allradantrieb
9-Gang-Automatik - Max. Drehmoment: 750 Nm
Héchstgeschwindigkeit: 210 km/h - Beschl. 0-100 km/h: 6,9 sec.
Leergewicht: 2.695 kg - Zul. Gesamtgewicht: 3.280 kg

MaBe mm: L. 4.947, B. 2.018, H. 1.842 - Gepackraum: 490-1.915 |

Anhéangelast gebr.: 2.700 kg - Verbrauch (Test): 7,21/100 km

Tankvolumen: 65 | - Kraftstoff: Diesel/Strom
Effizienzklasse: G-B - CO2-AusstoBl (WA): 20 g/km (WA)
elektr. Reichweite (Test): 87 km

Grundpreis: 87.435,25 Euro

dem Dieselmotor und die
erganzenden 136 PS aus
dem Elektromotor auf alle
vier Rader auf die Stralie

und den unwegsamen Un-
tergrund bringt. Damit ist
das Mammut unter den
SUVs auch fiir das Geldnde

Foto: Sohnemann

gerustet. Ein gut funktionie-
rendes Warnsystem sorgt
dafiir, dass Fahrerin oder
Fahrer nicht unliebsam mit
Gegenstanden oder Boden-
erhebungen in Berthrung
kommen.

Zur absoluten Spitzen-
klasse im Automobilbau ge-
hort die neungangige Auto-
matik, mit der die imposan-
ten 750 Newtonmeter auf
die Strafe gestemmt wer-
den. Seidig und nur im
sportlichen Modus merkbar,
werden die Gange hinter-
grindig gewechselt und
machen das Fahren zu ei-
nem echten Vergntigen. Le-
diglich von Seitenwinden
geht angesichts der groBen
Wind-Angriffsflache eine
merkliche Unruhe wahrend
er Fahrt aus.

Kurt Sohnemann

Viel Dynamik und his zu 709 Kilometer Reichweite

Vorverkauf fur die neuen ID.7-Modelle gestartet - Alle vier Versionen mit einem 86-kWh-Akku ausgestattet

WALSRODE. Volkswagen
baut das Angebot der ID.7-
Modelle weiter aus: Zuerst
feierte mit dem neuen ID.7
GTX eine Limousine mit
250 kW (340 PS) Leistung
und elektrischem Allradan-
trieb ihre Weltpremiere. Der
Vorverkauf hat in Deutsch-
land zu Preisen ab 63.155
Euro begonnen. Zeitgleich
startete der Vorverkauf der
im Marz vorgestellten Mo-
delle ID.7 GTX Tourer, ID.7
Pro S und ID.7 Tourer Pro S.
Analog zum ID.7 GTX3 be-
sitzt auch der 250 kW starke
ID.7 GTX Tourer einen
elektrischen Allradantrieb.
Die heckgetriebenen Mo-
delle ID.7 Pro S und ID.7
Tourer Pro S entwickeln ei-
ne Hochstleistung von 210
kW (286 PS). Alle vier neu-
en ID.7-Versionen sind mit
einem 86-kWh-Akku aus-
gestattet.

Der neue Volkswagen
ID.7 GTX hat einen kombi-
nierten Stromverbrauch von
18,4-16,2 kWh/100 km. Ge-
meinsam mit dem ID.7 GTX
Tourer ist der neue ID.7
GTX das aktuell starkste
Elektroauto von Volkswa-
gen. In nur 54 Sekunden
sprintet die Limousine aus
dem Stand auf 100 km/h.
Faszinierend ist der Punch,
mit dem die 250 kW von ei-
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Der neue Volkswagen ID.7 GTX steht jetzt zum Einstieg bereit.

ner Sekunde auf die andere
zur Verfliigung stehen. Dank
des elektrischen Dualmo-
tor-Allradantriebs mit je ei-
ner E-Maschine an der Vor-
der- und Hinterachse bringt
der ID.7 GTX seine Leis-
tung souverdn auf die Stra-
Be. Als Reichweite wurde
fir das Performance-Modell
ein WLTP-Wert von bis zu

595 km ermittelt. Geladen
wird die Batterie des ID.7
GTX an DC-Schnelladesau-
len mit bis zu 200 kW. Im
besten Fall reichen 26 Mi-
nuten, um die 86-kWh-Bat-
terie wieder von 10 auf 80
Prozent zu laden.

Optisch gibt sich der neue
ID.7 GTX durch seine ei-
genstandige Front- und

Foto: VW

Heckpartie im GTX-Design
zu erkennen. Zudem kenn-
zeichnet die Limousine eine
deutlich erweiterte Serien-
ausstattung. Zu den &ule-
ren Merkmalen gehoren die
neuen 20-Zoll-Leichtmetall-
rader des Typs ,Skagen”
mit glanzgedrehten Ober-
flachen sowie die
.JQ.LIGHT - LED-Matrix-

Scheinwerfer” samt illumi-
nierten VW-Logos in der
Front- und Heckpartie. Das
Lichtdesign wird durch
GTX-spezifisch designte
Tagfahrlichter in der Front-
partie individualisiert. Den
Innenraum veredeln Fea-
tures wie beheizbare Sitze
mit roten Kontrastnahten
und einem perforierten
GTX-Schriftzug in den Leh-
nen. Ebenfalls GTX-spezi-
fisch: das Multifunktions-
lenkrad mit roter Mittel-
spange und roten Ziernah-
ten.

Die 30-farbige Ambiente-
beleuchtung illuminiert den
Innenraum des ID.7 GTX.
Zur weiteren Serienausstat-
tung gehoren drahtloses
+App-Connect” fir Apple
CarPlay und Android Auto,
das Augmented-Reality-He-
ad-up-Display, der Sprach-
assistent IDA mit der Integ-
ration von ,ChatGPT" (KI /
kinstliche Intelligenz), eine
Zwei-Zonen-Klimaautoma-
tik, das schlissellose
SchlieB- und Startsystem
Keyless Access” und eine
Diebstahlwarnanlage. Zu
den neuesten optionalen

Technologien zahlt der
. Park Assist Pro”, der es er-
moglicht, Ein- und Aus-

parkvorgange vom Smart-
phone aus zu steuern.
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Pianist Rafael Orth tritt am kommenden Sonntag im Heimat-

haus Visselhdvede auf.

Foto: Bliithner

Stiicke von Schubert,
Débussy und Kapustin

Klavierkonzert mit Rafael Orth in Visselhdvede

VISSELHOVEDE. Der Kultur-
und Heimatverein Visselho-
vede prasentiert am Sonn-
tag, 30. Juni, ein Klavier-
konzert mit Rafael Orth. Die
Veranstaltung beginnt um
16 Uhr im Heimathaus,
BurgstraBie 3.

Rafael Orth ist ein
deutsch-britischer  Pianist,
der in Hamburg lebt. Er
spielt vor allem Soloklavier-
musik aus dem 20. und 21.
Jahrhundert, hat mehrere

Anzeige

Orchester- und Kammermu-
sikstiicke fir Klavier arran-
giert und manchmal impro-
visiert. Und er komponiert
auch seine eigene Musik.
Bei seinem Konzert in Vis-
selhovede spielt er Werke
von Schubert, Débussy und
Kapustin.

Karten gibt es an der
Abendkasse, Reservierun-
gen sind unter @ (04262)
8694 und www.khv-vissel-
hoevede.de moglich.

Wieder die Schulbank driicken

Exkursion des Walsroder Seniorenbeirates in das Schulmuseum Klein Eilstorf

WALSRODE. Fiir den Senio-
renbeirat Walsrode ist es ein
besonderes Anliegen, dass
auch die Ortschaften sich in
die vielfdaltige, ehrenamtli-
che Arbeit einbezogen fiih-
len. Deshalb sind Besuche
in den einzelnen Ortsteilen
von Walsrode fester Be-
standteil im Kalender. Dies-
mal ging es nach Klein- und
Grol} Eilstorf, wo am Treff-
punkt schon viele Interes-
sierte auf den Einlass in die
alte, einklassige Volksschu-
le warteten.

Bevor es hineinging, bat
Helga Seebeck, sich zu
vergegenwartigen, wie ein
Schulbesuch in vergange-
nen Zeiten ausgesehen
hatte, und schilderte den
Schulalltag aus eigener
Lehrerinnenpraxis. Der
erste Blick in den Klassen-
raum entlockte vielen ein
Schmunzeln, denn an der
Wandtafel war noch in Stit-
terlinschrift der Leitsatz zu
lesen: Handchen falten,
Mindchen halten, Ohren
spitzen, stille sitzen!

Hans-Georg Rottjer be-
richtete lber die Historie
der um 1900 erbauten
Volksschule, die bis 1963
fur die Jahrgange 1 bis 8
genutzt wurde und heute
eine Aubenstelle des Hei-
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Hans-Georg Réttjer (links) informierte iber das Schulmuseum Klein Eilstorf. Den Besuch der Ein-
richtung hatte Andreas Predikomatis (rechts) vom Seniorenbeirat initiiert.

demuseums ,Rischmanns-
hof" ist.

AnschlieBend ging es
nach Grof3 Eilstorf in das
Schiitzenhaus, wo bei Kaf-
fee noch ein reger Ge-
sprachsaustausch stattfand.

Pfadfinder mit neuer Homepage

WALSRODE. Der in Walsro-
de ansdssige Pfadfinder-
stamm Graf Walo hat seit
einigen Monaten einen
neuen Internet-Auftritt. Un-
ter www.pfadfinden-walsro-
de.de lassen sich jetzt leicht
aktuelle Termine der einzel-
nen Gruppen wie zum Bei-
spiel Woélilinge, Jungpfad-
finder, Ranger und Rover
herausfinden. Unter Aktuel-
les findet man Berichte tiber
verschiedene Aktivitaten
wie das Landespfingstlager,
das in diesem Jahr in Alm-
ke bei Wolfsburg stattfand.
Die Pfadfinder freuen sich
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uber den neudesignten In-
ternetauftritt, bei dem sie
von den Walsroder Unter-
nehmen ,Frozen Donkey”
und ,Interwals” unkompli-
ziert unterstiitzt worden
sind.

Der Stamm existiert schon
seit 1948 in Walsrode und
seit 2000 gibt es einen For-
derverein. Mit verschiede-
nen anderen Stammen wer-
den regelmaBig Fahrten
und Lager organisiert, zum
Teil ins Ausland. Die Pfad-
finder treffen sich einmal
wochentlich zu Gruppen-
stunden.

Ortsvorsteherin Britta Tod-
ter (Klein Eilstorf) und Orts-
vorsteher Jan Fanghanel
(GroB Eilstorf) berichteten
iber Aktuelles aus ihren
Ortschaften. Ulrich Volbers,
der Vorsitzende des Senio-

Foto: Seniorenbeirat Walsrode

renbeirates, informierte
tber die Arbeit des Senio-
renbeirates und wies auf
die Bereitschaft hin, sich
auch fur die Belange der
Seniorinnen und Senioren
in den Dorfern einzusetzen.

Gastfamilien fiir Austausch gesucht

WALSRODE. Die gemeinniit-
zige Austauschorganisation
. Youth For Understanding”
(YFU) sucht Gastfamilien fiir
50  Austauschschilerinnen
und Austauschschiiler aus
den USA, die im August
2024 im Rahmen des Parla-
mentarischen Patenschafts-
Programms (PPP) fir ein
Schuljahr nach Deutschland
kommen werden. Das PPP ist
ein Forderprogramm  fur
transatlantischen  Schiiler-
austausch, das vom Deut-
schen Bundestag und dem
Kongress der USA getragen
wird.

Die Austauschschiilerin-
nen und -schiiler sind im
Alter zwischen 15 und 18
Jahren und besuchen wah-
rend ihres Aufenthalts eine
Schule in der Nahe ihrer
Gastfamilie.

Wer einen Jugendlichen
bei sich aufnehmen moch-
te, kann sich bei der Ogra-
nisation YFU melden unter
@ (040) 227002-0 oder per
Mail an gastfamilien
@yfu.de.

Weitere Informationen
gibt es auch im Internet
unter der Homepage
www.yfu.de/gastfamilien.

Bildschon, gutmiitig und ein Schatz

Dick kommt aus der Ukraine und sucht neues Zuhause

SCHWARMSTEDT. Dick ist ei-
ner von 15 Hunden, die Ya-
rina im April 2022 mithilfe
des ITV Grenzenlos aus der
Ukraine gerettet hatte. Er
wurde vor seinem Zuhause
in Charkiw aufgefunden.
Sein Haus war nur noch ei-
ne Ruine. Er kam mit den
anderen 14 Hunden nach
Sisterea/Rumanien. Dort
wurde er auf Herzwtiirmer
behandelt. Nun ist er zum
Glick ,negativ" und ge-
sund. Seit dem 15. Juni ist er
in Deutschland und wartet
zusammen mit Lissa im
»Gasthaus fur Tiere" auf ein
neues Zuhause.

Der schlanke Schafer-
hund ist ein Goldschatz. Er
hat eine bescheidene ruhi-
ge Art und ist mit allen ver-
traglich. Der gutmiitige Ri-
de verdient ein schones
warmes Zuhause, viel Zu-
wendung und eine gute
Versorgung. Er wird dafir
sehr dankbar und anhdng-
lich sein. Mit Lissa vertragt
er sich prima - beide be-
schaftigen sich miteinander
im groBen Auslauf der Hun-
depension.

Der treue Dick eignet sich
fur jede Familie, auch mit
kleineren Kindern. Wahr-

.
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Der treue Dick eignet sich fiir jede Familie, auch mit kleineren

Kindern.

scheinlich lebte er in der Uk-
raine bei einer jungen Fami-
lie. Er ist ausgeglichen,
mochte immer gefallen und
alles richtig machen. Dick
versteht sich gut mit ande-
ren Hunden und mag alle
Menschen. Er ist absolut
vertraglich und unproblema-
tisch. Er braucht nur noch
etwas Erziehung. Er geht

Foto: Internationaler Tierschutzverein Grenzenlos

gut an der Leine und hat viel
Spall am Spazierengehen.

Dick wurde Mitte 2018
geboren, ist 52 Zentimeter
hoch und geimpft, gechipt
und kastriert. Wer den apar-
ten Schaferhund adoptieren
und kennenlernen mochte,
meldet sich unter
& (05071) 4126 oder
& 0162/ 9809498.
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