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Schwarmstedt: Drei Jahrgén-
ge der KGS Schwarmstedt
haben die Mellendorfer Eis-
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von der Freigabe von Can-
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Die Angst um die Natur

WALSRODE. Dem Vogelchor
bei Sonnenaufgang lau-
schen, die Pflanzenvielfalt
auf einem Feldrain erkun-
den, sich in das Farbenspiel
auf einem Schmetterlings-
fligel vertiefen - es gibt
nichts Schoneres und Span-
nenderes, als Natur zu beo-
bachten, findet Johanna

Romberg. Ware da nur nicht
die standige Angst um sie.
Denn die biologische Vielfalt
sei bedroht wie nie zuvor;
immer mehr Arten wirden
seltener oder seien bereits
ganz verschwunden. Am
7. Marz widmet sich der
BUND gemeinsam mit Rom-
berg diesem Thema. Seite 3
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Frihjahrsputz
bei Hoyer: eine
saubere Sache

Frage in den teilnehmenden
Hoyer Tankstellen nach
unseren Aktionsangeboten
2 fir 1 und Washupgrade.

Wilhelm Hoyer B.V. & Co. KG
Energie-Service Visselhdvede
Rudolf-Diesel-Str. 1- 27374 Visselhovede
Tel. +49 4262 797

Wasch Dich gliicklich.

Gut geriistet mit dem 1D.7 Tourer

ORTSMARKE. Insbesondere
Vielfahrer und Geschafts-
kunden sind bisher von den

das Raumangebot. Bei ei-
nem Stauraum von 545 bis
1714 Liter sollten sich genti-

Fahigkeiten eines VW Pas-
sat Kombi begeistert gewe-
sen. Soll nun der Umstieg
auf elektrischen Antrieb er-
folgen, ist der Hersteller mit
dem ID.7? Tourer gertstet.

gend Fursprecher finden.
Die ID.7-Limousine gibt es
bereits. Das neue Zeitalter
kann beginnen, die Markt-
fihrer der oberen Mittel-
klasse aus Deutschland sind

Ein wesentlicher Faktor ist vorbereitet. Seite 15

Gliickseier mit Spendenzweck

Rotary Club Walsrode startet mit Aktion - Auslosung am Ostersonntag

WALSRODE. Es ist wieder
soweit: Der Verkauf der
Rotary Glicks-Eiern hat
begonnen. Das von Lutz
Schober (gestaltete Glu-
cksei fur das Jahr 2024
zeigt eine Skizze der Cor-
dinger Mithle in Benefeld
und ist damit das zweite Ei
der Sammelserie. Jedes Ei
hat eine individuelle Los-
nummer, die sich mit etwas
Glick vielleicht am Oster-
sonntag in der Liste der
Preise und Gewinner wie-
derfindet. Wer sich ein Ei
kauft, der kann Sachpreise
und Gutscheine im Wert
von mehr als 5000 Euro ge-
winnen, die von Unterneh-
men der Region und Privat-
personen gespendet wur-
den.

Das Besondere: Mit dem
Erwerb eines Gliicks-Eis
tut man Gutes. Der Ver-
kaufserlos wird in diesem
Jahr namlich wieder ge-
meinntiitzigen Projekten in
der Region dienen. Unter
dem Arbeitstitel
.~Action day" organisiert

bloomert

der Rotary Club Walsrode
zusammen mit der BBS
Walsrode fiir die Schiilerin-
nen und Schiiler des neun-
ten Jahrgangs der Ober-
schule Walsrode einen Be-
rufsorientierungstag.  Zu-
dem soll auch der Nach-
wuchs der Kreisjugendfeu-
erwehr gefordert werden.
Mehr Infos zum Spenden-
zweck, den Verkaufsstellen
und den Sponsoren gibt es
online unter walsrode.
rotary-glueckseisuche.de.
Dort erfahren Interessierte
am Ostersonntag, ob und
was sie gewonnen haben.
Die Oster-Gliicks-Eier gibt
es fiur funf Euro in ausge-
wdahlten Backereien, Apo-
theken, Buchhandlungen
und anderen Geschaften in
Bad Fallingbostel, Hoden-
hagen und Walsrode, sowie
auch auf den Wochenmark-
ten in Bad Fallingbostel
und Walsrode. Ab zehn Ei-
ern ist auch ein direkter Er-
werb der Glicks-Eiern per
E-Mail an  rotary.glue-

cksei@gmx.de moglich.
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Das Gliicks-Ei 2024: Das Motiv zeigt die Cordinger Miihle in Be-
nefeld. Foto: Rotary Club
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Momentaufnahme

Einer meiner Enkel arbei-
tet als Missionar in Ecua-
dor. Bei einer Busfahrt in
die Stadt erlebte er, wie
einige Insassen nach vor-
ne gingen und mithilfe
des Mikrofons verschie-
dene Waren zum Kauf
anboten.

Nachdem er sich das eine
Weile angeschaut hatte,
sagte er sich: Ich habe
auch etwas anzubieten.
Er ging nach vorne und
verkiindete den Leuten
das Evangelium: Dass Je-
sus fiir unsere Schuld am
Kreuz gestorben ist und
jedem, der das fur sich in
Anspruch nimmt, vergibt.
Nach dieser Kurzpredigt
fragte er die Leute: ,Ist
jemand bereit, diesem Je-
sus nachzufolgen?” Ein
Mann meldete sich. Mein
Enkel setzte sich zu ihm,
und im Gebet vertraute
der Mann sein Leben Je-
sus an.

Mein Enkel konnte den
Mann zwar im Bus nicht
taufen wie seinerzeit Phi-
lippus es bei dem Kam-

Predigt im Bus

Konrad Pillmann
GRZ Krelingen

merer aus Athiopien tat
(siehe Apostelgeschichte
8, 26ff), aber die Freude
des Mannes tber die Fro-
he Botschaft von Jesus
war tief und echt.

Mich hat dieses Erlebnis
tief bewegt und erfreut,
und ich winsche auch Ih-
nen eine Begegnung mit
Jesus, dem Gekreuzigten
und Auferstandenen!

Seniorentreff der
Bomlitzer Schiitzen

BOMLITZ. Die Senioren des
Schiitzenvereins Bomlitz tref-
fen sich jeden vierten Mon-
tag im Monat

sellschaftsspielen. Alle Bom-
litzer Burgerinnen und Bir-
ger, die gerne ein paar Stun-

den in geselli-

in der Zeit von Rechtzeitig ger Runde
15 bis 18 Uhr verbringen
im Dorfge- anmelden mochten, sind
meinschafts- willkommen.

haus Bomlitz, August-Wolff-
Strale 3, zum Klonen bei
Kaffee und Kuchen und Ge-

Anzeige

Fir die Planung bitte beim
Vorstand anmelden unter
@ (05161) 7873701

bei einer Andacht mit Pastor
Thorben Bernhardt im

Lichterschein der Kerzen an
unsere Verstorbenen zu denken.

Wir freuen uns auf Sie!
Familie Kérner und Team

BESTATTUN

8. Nacht der Sterne

Mittwoch, den 13.03.24, um 18.30 Uhr

Zeit und Raum zum Erinnern -
wir laden alle Angehorigen ein,

Gerne kénnen
Sie Briefe
mitbringen, die
wir gemeinsam
in den Himmel
senden.

KOR@

910 800 - Goldweg 1 - Walsrode - info@bestattungshaus-koerner.de

SCHWARMSTEDT. Zunaéchst
vorsichtig und ein wenig
wackelig, spdater sicherer
auf dem rutschigen Ele-
ment: Mehr als 400 Schiile-
rinnen und Schiiler des
finften, sechsten und sieb-
ten Jahrgangs der KGS
Schwarmstedt tasteten sich
an drei Exkursionstagen in
der Mellendorfer FEishalle
an das Eislaufen heran.
.Unser Ziel ist es, den Kin-
dern neue Bewegungser-
fahrungen zu ermoglichen”,
erklarte Christoph Religa,
Leiter des Fachbereiches
Sport an der KGS, der die
Exkursionen mit den Kolle-
gen seines Fachbereiches
organisiert hat. ,Einige Kin-
der stehen zum ersten Mal
ihn ihrem Leben auf einer
Eisflache."

Begleitet wurden die Kin-
der und Jugendlichen von
ihren Klassenlehrerinnen
und -lehrern, denn an je-
dem Tag fuhr ein ganzer
KGS-Jahrgang geschlossen
zum Eislaufen. ,Auch das
ist Schule,” heiBit es von Re-
liga in einer Pressemittei-
lung, in der er Bezug auf
das klassentiibergreifende
Miteinander nimmt. Im
kommenden Jahr sind er-
neute Fahrten zum Eislau-
fen geplant.

Auf den fiinften Jahrgang
wartete ein  besonderer
Ubungsleiter: Robin Marek,

Ex-Profi lehrt
Schlittschuh-Einmaleins

Drei Jahrgange der KGS Schwarmstedt besuchen die Mellendorfer Eishalle

Vom Klassenzimmer auf die Kufen: Ex-Eishockey-Profi Robin Marek (rechts) erklart die richtige

Lauftechnik auf dem Eis.

Ex-Profi und jahrelang bei
den Eishockey-Cracks Han-
nover beruflich auf Schlitt-
schuhen unterwegs, zeigte
den Kindern und Lehrern in
einem Workshop, wie man

Infoabend im HKK fiir
werdende Eltern

WALSRODE. Das Heide-
kreis-Klinikum ladt wer-
dende Eltern zum Info-
abend am Montag, 4.
Marz, ab 19 Uhr ins Ge-
sundheitszentrum, Saar-
straBe 16, nach Walsrode
ein. Unter der Leitung von
Dr. Christiane Thein, Chef-
arztin der Geburtshilfe und
Gynaékologie, sowie Arzten
aus der Andasthesie und Pa-
diatrie und den freiberufli-
chen Hebammen des
Teams ,Mutter Griepsch*”
wird tber die vielfaltigen
Moglichkeiten informiert,

Tiere suchen Heimat

HODENHAGEN. Buddie kam
im Juli 2022 durch die Auf-
lésung seiner Futterstelle
mit einigen anderen Kat-
zen ins Tierheim nach Ho-
denhagen. Der imposante
Kater hatte bis dahin kaum
Kontakt zum Menschen
und war auch froh um sei-
ne Ruhe. Er wurde nach
wenigen Monaten vermit-
telt und ist in seinem neuen
Zuhause gleich am ersten
Tag abgehauen und ver-
schwunden. Im Oktober
2023 dann die unerwartete
Nachricht: Bud wurde ge-
sichtet und kam so im No-
vember wieder ins Tier-
heim. Nun sitzt der groBe
hiibsche Kater in Hodenha-
gen und trotz allem, was er

im Heidekreis-Klinikum zu
entbinden.

Im Anschluss an den in-
formativen Vortrag haben
die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die Moglich-
keit, personliche Fragen zu
stellen und auch die Gele-
genheit, an einer Stations-
besichtigung teilzunehmen
und einen der drei KreiB3-
sdle zu besichtigen - so-
fern nicht alle gleichzeitig
belegt sind.

Eine vorherige Anmel-
dung ist dazu nicht erfor-
derlich.

richtig in Kurven lauft und
auf dem glatten Untergrund
bremst. ,Das ist doch super,
das ich meine Erfahrung an
die Kleinen weitergeben
kann", so der Ex-Profi, der

Foto: KGS

viele Jahre in der Mellen-
dorfer Eishalle dem Puck
nachgejagt war und nun in
,seinem Wohnzimmer" das
Schlittschuh-Einmaleins
weitergeben konnte.

Friihlingsmarkt
im Miillerhaus

BRUNSBROCK. Anlésslich des
Frihlings- und Ostermarktes
prasentieren Kunstler und
Kunsthandwerker am 10.

Patchwork, Raysin-Kreatio-
nen, Brandmalerei, Out-
door-Kissen, fair gehandelte
Produkte und Floristik. Das

Marz im Miillerhaus in Team des Miillerhauses halt
Brunsbrock in den Rau-
wieder  ihre Kiinstler stellen men eine gro-
Arbeiten und . Be  Auswahl
Werke. Die ihr Handwerk vor an Kuchen
Besucher kon- und Torten

nen sich von 11 bis 17 Uhr
auf ein vielseitiges Angebot
freuen, das die Aussteller im
Millerhaus, auf dem Hof, im
Garten und unter der Remise
vorstellen. Dazu gehéren un-
ter anderem Silberschmuck,

Tiere suchen Heimat

e ey e

erlebt hat, ist er Menschen
mittlerweile gar nicht mehr
ganz abgeneigt. Er kommt
schon auf die Mitarbeiter
zu, freut sich tiber Futter
und lasst sich mit ganz viel
Geduld und Ruhe auch mal
anfassen.

Foto:

Und so sucht der sieben-
jahrige Buddie nun sein
groBes Glick: ein Zuhause
mit Freigang und Men-
schen mit dem nétigen Ver-
standnis und der Geduld,
die es braucht, um Buddie
ankommen zu lassen.

Jacquelin Ka_s;t-én Fotografie

bereit. Zusatzlich bietet Edel-
traud Winkelmann aus GroB
Heins mittags im AuBenbe-
reich Suppe an. Der Biohof
Bischoff aus Brunsbrock grillt
Bratwtrste. Der Eintritt ist
frei.

" ¥
2

Wer unseren hiibschen
grauen Kater einmal ken-
nenlernen mochte, kann
sich gern im Tierheim Ho-
denhagen unter @ (05164)
1626 melden und einen Be-
suchstermin mit unserem
Buddie vereinbaren. .
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Schitze der Natur wiederentdecken

Kein
Datenschutz

Pia ist fast neun Jahre
alt, bei Oma und Opa
zu Besuch und sitzt lie-
bend gern an deren
Schreibtisch. Vor al-
lem, wenn Oma gerade
mit dem Kochen ihres
Lieblingsessens be-
schaftigt ist. Am
Schreibtisch gibt es Pa-
pier und Stifte, das Ra-
dio dudelt im Hinter-
grund, es gibt kleine

Schachteln, Kartons
und eine rumpelige
Schublade. Da kann

man viel entdecken.

Ein paar Tage spater —
Pia ist abgereist -
mochte Oma  ihrer
Freundin Karin zum
Geburtstag gratulieren.
Die freut sich sehr tiber
den Anruf, findet aber,
dass Oma diesmal sehr
punktlich ist, denn der
Geburtstag ist doch erst
morgen! ,Was?", wun-
dert sich Oma, , steht
doch fiir heute in mei-
nem Tischkalender!"
Bei genauerem Hinse-
hen offenbart sich dort
allerdings eine kleine
Manipulation: Karins
Name wurde auf dem
Blatt des folgenden Ta-
ges mit Tipp-Ex ausge-
1oscht und fein sauber-
lich ,vorgetragen”. Bei
der weiteren Kalender-
Kontrolle =zeigt sich,
dass in den kommen-
den Wochen Sarah, Lu-
kas und Elli Geburtstag
haben. Das ist schon,
aber man kennt nie-
manden, der so heiBt.
Das sind dann wohl
Pias Freunde. AubBer-
dem hat man den Ge-
burtstag des Neffen in
der letzten Woche ver-
pennt, denn sein Name
wurde ersatzlos ge-
16scht. Da ist ein nach-
traglicher Anruf fallig
und auch einer bei Pia,
der kleinen Schlingeli-
ne. Uber ,Datenschutz”

Lesung mit Autorin und Reporterin Johanna Romberg im Walsroder Gemeindehaus

WALSRODE. Dem Vogelchor
bei Sonnenaufgang lau-
schen, die Pflanzenvielfalt
auf einem Feldrain erkun-
den, sich in das Farben-
spiel auf einem Schmetter-
lingsfligel vertiefen - es
gibt nichts Schoéneres und
Spannenderes, als Natur zu
beobachten, findet Johan-
na Romberg. Wéare da nur
nicht die standige Angst
um sie. Denn die biologi-
sche Vielfalt sei bedroht
wie nie zuvor; immer mehr
Arten wiirden seltener oder
seien Dbereits ganz ver-
schwunden. Auf Einladung
der Ortsgruppe des BUND
(Bund fir Umwelt und Na-
turschutz) kommt Johanna
Romberg am Donnerstag,
7. Marz, um 19.30 Uhr in
das Gemeindehaus der
evangelischen Kirche in
Walsrode, Am Kloster 1.
Welche Wege es gibt, die
noch vorhandenen Natur-
schatze zu bewahren, sogar
Verlorenes  wiederzubele-
ben, erzahlt Johanna Rom-
berg in ihrem Buch ,Der
Braune Bar fliegt erst nach
Mitternacht”. Die langjahri-
ge GEO-Reporterin und be-
geisterte Hobby-Ornitholo-
gin hat darin Geschichten

Liest aus ihrem Buch vor: Johanna Romberg.

von Menschen gesammelt,
die zeigen, was moglich ist,
wenn sich Naturliebe mit
Sachkenntnis und hartna-
ckigem Engagement ver-
bindet. Und sie gibt prakti-
sche Tipps fiur alle, die die
Vielfalt vor der eigenen

85 Arbeitgeher im Portrait

WALSRODE. In der Woche
vom 4. bis zum 8. Marz ver-
anstaltet die Bundesagentur
fir Arbeit zum dritten Mal
eine Woche der digitalen
Elternabende mit Grofun-
ternehmen. Die Woche bie-

dungsjahr 2024. Zudem be-
richten Auszubildende und
dual Studierende tiber ihre
Erfahrungen aus dem Be-
werbungsverfahren, wie sie
diese gemeistert haben und
wie es ihnen als Berufsein-

tet Eltern so- steiger geht.
‘(Q{le Sélfllulem Verschiedene Uhrzeiten Dtlelt Veran-
ie ance, staltungen

Unternehmen zur Auswahl finden von
aus verschie- Montag  bis

denen Branchen mit ihren
Ausbildungs- und Studien-
moglichkeiten kennenzuler-
nen. Mehr als 85 Arbeitge-
ber werden in je einer Stun-
de Einstiegswege in die be-
rufliche Zukunft der baldi-
gen Schulabsolventen in ih-

Freitag immer um 17, 18, 19
und 20 Uhr statt.

Die Teilnahme an den
Runden funktioniert dabei
fur Teilnehmer ohne Regist-
rierung und Anmeldung.
Die Einwahl erfolgt zum je-
weiligen Termin tber den

Haustiir entdecken und
schiitzen wollen.
Johanna Romberg, auf-

gewachsen im Ruhrgebiet,
schreibt seit mehr als 30
Jahren tber Okologie, Bil-
dung und Gesellschaft. Th-
re Reportagen und Portrats

wurden unter anderem mit
zwel Egon-Erwin-Kisch-
Preisen und dem Georg-
von-Holtzbrinck-Preis  fir
Wissenschaftsjournalismus

ausgezeichnet. Sie hat zwei
Bicher veréffentlicht: ,Fe-
dernlesen. Vom Glick, Vo6-

Spiter Berufsabschluss

WALSRODE. Die Agentur fir
Arbeit bietet am Dienstag,
5. Marz, in der Zeit von 14
bis 15.30 Uhr eine Informa-

Welche Moglichkeiten
gibt es, einen Berufsab-
schluss nachzuholen? Wie
sieht die finanzielle Situati-

tionsveranstaltung zum on aus? Gern werden die
Thema ,Berufsabschluss” Fachfrauen auch individuel-
an. Die Veranstaltung findet le Fragen rund um das The-
in der Agen- ma beantwor-
tur fur Arbeit Anme'dung ten. Anmel-
Celle, Geor . dungen fur die
-Wilhelm- J erforderlich kostgnfreie

StraBe 14, Veranstaltung
Raum 267, statt. Im Rahmen konnen uber eveeno

der Veranstaltung beant-
worten die Beratungsfach-
krafte aus der Berufsbera-
tung im  Erwerbsleben
(BBiE) und dem Arbeitge-
berservice Fragen zum spa-
ten Erwerb eines Berufsab-

.com/berufsabschluss-celle

erfolgen. Eine telefonische
oder E-Mail- Anmeldung ist
ebenfalls moglich bei Silke
Zienterra, @ 0511/ 9194811,
silke.zienterra@arbeitsagen-
turde; oder bei Vanessa

Foto: Roman Pawlowski

gel zu beobachten” und
,Der Braune Bar fliegt erst
nach Mitternacht. Unsere
Naturschatze — wie wir sie
wiederentdecken und ret-
ten konnen."

Der Eintritt ist frei -
Spenden sind erwtiinscht.

Saatgut in der
Biicherei
ausleihen

BAD FALLINGBOSTEL.
Auch in diesem Jahr
bietet die Stadtbticherei
in Bad Fallingbostel
wieder eine ,Saatgutbi-
bliothek” an. Es stehen
62 verschiedene Gemii-
sesorten und Blumensa-
men zum Ausleihen zur
Verfugung.

Nach erfolgreicher
Ernte soll das gewonne-
ne Saatgut dann zuriick
in die Bucherei ge-
bracht werden. Das
Saatgut befindet sich im
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Jorg Seifert
Oerbke

Die Umsetzung des Geset-
zes finde ich grauenhaft!
Sie sollten es so machen,
wie in Schweden und in
offentlichen Coffeeshops
Cannabis verkaufen. So
wie mit Alkohol, da ha-
ben die Laden auch das
Monopol drauf. Drei
Pflanzen im Garten zu
pflanzen ist Blodsinn,
ebenso auch die Vereins-
geschichte. Ansonsten
ist Cannabis eine friedli-
chere Losung als Alko-
hol, da spreche ich aus
Erfahrung. Bei Alkohol
weil} ich um die Gefah-
ren. Nun wurde etwas
legalisiert, das schlafrig
macht und nicht aggres-
siv. Aber anbauen werde
ich es nicht —ich trinke
nicht, ich rauche nicht
und ich nehme auch
keine Drogen.

Der Bundestag hatte vergan-
gene Woche das Cannabis-
Gesetz der Ampel-Koalition
beschlossen. Es legalisiert
den Besitz begrenzter Men-
gen fur Erwachsene. Bei der
namentlichen  Abstimmung
votierten 407 Abgeordnete
mit Ja, 226 lehnten das Ge-
setz ab und vier enthielten
sich. Gesundheitsminister
Karl Lauterbach (SPD) hatte
fiir den umstrittenen Gesetz-
entwurf geworben. Mit der
teilweisen Legalisierung sol-
len seinen Worten zufolge Ri-
siken begrenzt und der

Klaas Pleijsier
Soltau

Ich habe damit keine Schwie-
rigkeiten. Eine Freundin von
mir ist Epileptikerin und er-
héalt Cannabis auf Rezept
und hat seit der Einnahme
keine Ausfdalle mehr. 48
Stunden nach der letzten
Einnahme, darf sie wieder
Autofahren. Daher befiir-
worte ich die Legalisierung
als Heilmittel. Vor allem
kommt kein gepanschter
Mist von der Stralle auf den
Markt. Als gebtirtiger Hol-
lander muss ich sagen, dass
es seit Jahren in Holland
funktioniert. Die Clubs sind
der Anfang von den Coffee-
shops. Man braucht Leute,
die sich damit auskennen,

Umfrage der Woche

Schwarzmarkt zuruckge-
drangt werden. Bisher gabe
es stetig steigende Konsum-
zahlen, einen blihenden
Schwarzmarkt, Begleitkrimi-
nalitdit und unsichere Pro-
duktbeimengungen sowie to-
xische Konzentrationen. Sein
Ziel sei es auch, Kinder und
Jugendliche tiber die Gefah-
ren des Cannabis-Konsums
aufzuklaren. ,Mit der Legali-
sierung holen wir Cannabis
aus der Tabuzone", sagte
Lauterbach. Vom 1. April an
sollen Anbau und Besitz be-
stimmter Mengen fiir den Ei-

denn es ist nicht so einfach

umzusetzen. Aber es ist die

Frage, wie die Bevolkerung
darauf reagiert. Alkohol

gibt es auch an jeder Ecke.
AuBerdem ist bei den Ju-
gendlichen der Reiz weg,
etwas Verbotenes zu tun,

wenn es legal ist.

Tim Riecken
Bad Fallingbostel

Ich habe einige Freunde, die
haben wie ich Erfahrungen
mit Cannabis gemacht. Ich

bin davon weg, doch es
sollte jedem selbst tiberlas-

sen sein. Mein Fall ist es
nicht mehr, doch solange es
nicht ibertrieben wird, fin-
de ich es in Ordnung. Man

hat dann nicht mehr die
Sorge, etwas Illegales in der
Tasche zu haben. Es ist le-

Verwaltung
geschlossen

BAD FALLINGBOSTEL/SOL-
TAU. Aufgrund einer Perso-
nalversammlung wird die
Kreisverwaltung am Mitt-
woch, 6. Marz, an allen
Standorten fiir den allge-
meinen Publikumsverkehr

Anzeige

geschlossen sein. Die telefo-
nische Erreichbarkeit der
Mitarbeiter ist an diesem
Tag sehr eingeschrankt, ver-
einbarte Termine werden je-
doch wahrgenommen, so
die Kreisverwaltung.
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galisiert und kann konsu-
miert werden, auf eigenes
Risiko . Ich personlich wer-
de Cannabis nicht anbauen.
Wenn man es raucht, sollte
man sich bewusst sein, dass
man andere im Stralenver-
kehr gefahrden konnte. Bis

zu einem gewissen Grad
sollten sie es auch kontrol-
lieren, auch wenn es legali-

siert wurde.

genkonsum fiir Volljahrige
erlaubt sein. Erlaubt werden
sollen auch nicht-kommerzi-
elle ,Anbauvereinigungen”.
In der Ubergangsphase rech-
ne Lauterbach mit einem gro-
Beren Aufwand bei der Kont-
rolle. Langfristig wiirden Poli-
zei und Justiz aber entlastet,
weil die vielen kleinen Delik-
te wegfielen. Zum Kinder-
und Jugendschutz verwies
Lauterbach darauf, dass das
Strafmall beim Handel ver-
scharft werden soll: ,Wer
Cannabis an Kinder und Ju-
gendliche verkauft, wird mit

Marei Kettenburg
Hiddingen

Ich habe noch die romanti-
sche Einstellung zu Canna-
bis von friiher. Doch der
THC Wert ist heute deut-
lich hoher als friher. Da-
her mache ich mir mehr
Sorgen um die Verharmlo-
sung und firchte gefahrli-
che Situationen im Stra-
Benverkehr, weil Cannabis
nur langsam abgebaut
wird. Friher lag der
THC-Wert bei vier, fiinf.
Jetzt wurden die Pflanzen
in Holland so hochgeziich-
tet, das der THC-Wert
jetzt schon bis 70 reicht.
Grundsatzlich ist Eigen-
verantwortung richtig.

Was halten Sie von der Freigahe von Gannabis?

einem Strafmal} von ab jetzt
nicht weniger als zwei Jahren
verurteilt". Fir den Gesetz-
entwurf bekam Lauterbach
Gegenwind. Seine Parteikol-
legin Daniela Behrens, In-
nenministerin in Niedersach-
sen, sagte, der Entwurf sei
kompliziert, praxisuntauglich
und nehme wesentliche Not-
wendigkeiten im Bereich
Kinder- und Jugendschutz
nicht wahr. Die Produktion
werde in private Bereiche
verlagert. Die Kontrollmdég-
lichkeiten fiir Polizei und Jus-
tiz seien sehr schwierig.

Hier aber ist professionel-
ler Umgang mit Cannabis
gefragt und definitiv Auf-
klarung notig. Wer
Schmerzen hat, soll ruhig
etwas nehmen, da bin ich
ganz aufgeschlossen. Auf
den Zigarettenpackungen
wird vor den Gefahren ge-
warnt, hier aber nicht.

Maria
Schwacke

Walsrode

Im Prinzip ist es egal. Ob
man Cannabis rauchen will
oder nicht, man kommt
eh ran. Ausprobiert hat
es wohl auch schon jeder
mal. Ich selbst brauche
es nicht. Auch wenn es
legal ist, ich bin aus dem
Alter raus. Daher werde
ich weder etwas davon
kaufen, noch anbauen.
Alkohol macht aggressiv,
kiffen weniger. Ich frage
mich, wie sie es bezlg-
lich des Autofahrens
kontrollieren werden?
Vermutlich hat die Re-
gierung es nur legali-
siert, um mehr Steuerein-
nahmen zu haben.

Norbert Reinsherg

Bomlitz

Drei Pflanzen hier, drei da, drei
dort, drei erwischt? Nein, drei
sind doch legal. Wer viel
Cannabis erntet, hat jetzt
wahrscheinlich viele Freun-
de. Uber die gesundheitli-
chen Schaden, besonders bei
Jugendlichen, muss jetzt
noch intensiver aufgeklart
werden. Ob der illegale Han-
del durch das Gesetz einge-
schrankt wird, ist fraglich.
Ich befurworte das Gesetz

Premiere mit Nervenkitzel

Schilerinnen und Schiiler entwickeln Filme zum Thema ,Ubernatirliches”

SCHWARMSTEDT. Der 13.
Jahrgang der KGS Schwarm-
stedt ladt alle Schiilerinnen
und Schiiler sowie die Lehr-
krafte, Freunde, Familienan-
gehorige und Interessierte zu
einer Filmpremiere ein. Der
Kurs ,Darstellendes Spiel”
prasentiert insgesamt vier
Kurzfilme, die von den Teil-
nehmenden unter der Lei-
tung von Kathrin Remmers
entwickelt wurden.

Das Motto ,Ubernatiirli-
ches” hat der Kurs gemein-
sam beschlossen und in
Gruppen vier unterschiedli-
che Filme erarbeitet. Ein
breites Spektrum erwartet
die Zuschauer - von Albtrau-
men bis zu gefahrlicher
Machtgier, von totaler Isolati-
on bis hin zur Frage: ,Was ist
Traum und was die Realitat?"

Es werden starke Nerven
und eventuell gute Bauch-
muskeln bendtigt, denn es
konnte verwirrend, amusant
und gruselig werden. Die
Premiere ist am Mittwoch,
6. Marz, in der Mensa der
KGS. Einlass ist ab 18.30 Uhr,
die Vorstellungen beginnen
ab 19 Uhr. Der Eintritt ist frei,
es werden Spenden fiir den
Abiball des 13. Jahrgangs
gesammelt.

Albtrdume und mehr: Kurzfilme mit bitterem Beigeschmack.
Foto: KGS Schwarmstedt

nicht. AuBerdem, welcher
Birokrat macht das mit? Wer
wird es kontrollieren? Es
prift doch keiner nach, ob
ich nun drei oder mehrere
Cannabispflanzen angebaut
habe. Es ist auch nicht erwie-
sen, dass dadurch weniger
Straftaten begangen werden.
Ich selbst habe es noch nicht
ausprobiert und weil} nicht,

ob es eine Gefahr beim
Autofahren darstellt.

Lotsinnen fiir
Schwangere

WALSRODE. Seit 15. Feb-
ruar steht im Bereich der
Gynakologie und Ge-
burtshilfe im Heidekreis-
Klinikum das Angebot
des ,Lotsendienstes der
Frihen Hilfen” wieder
zur  Verfigung. Zwei
Fachkrafte der ,Frithen
Hilfen” stehen fur alle
Schwangeren, (werden-
de) Eltern und Familien-
angehorige als Ansprech-
partnerinnen an zwei
Nachmittagen in der Wo-
che zur Verfligung. Diese
konnen zur Nutzung und
Inanspruchnahme der Be-
ratungsangebote  durch
die Sozialraumarbeit in
den Sozialraumbezirken
im Heidekreis, zur Versor-
gung durch Kinderarztin-
nen und Kinderarzte, der
Hebammenversorgung im
Wochenbett, zu Fragen
der Antragstellungen und
Behordengangen nach
der Geburt beraten und
weitervermittelt werden.
Fir Fragen zum Ange-
bot steht Susann Muscas
montags, dienstags und
donnerstags von 8 bis 12
Uhr unter @& (05162)
970489 oder per E-Mail
an s.muscas@heide-
kreis.de zur Verfligung.
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Mit 99 eine
der édltesten
Landfrauen

SCHWARMSTEDT. 23
Landfrauen feierten
kiirzlich den 75. Ge-
burtstag ihres Schwarm-
stedter Ortsvereins. Ein
Bericht dariiber war
auch in der WZ abge-
druckt. Dabei hat sich
leider ein Fehler einge-
schlichen. Nicht Doris
Miiller wurde als eine
der altesten Landfrauen
begriufit, Muller hiel3 als
stellvertretende  Vorsit-
zende gemeinsam mit
der Vorsitzenden Ute
Thies die 99-jahrige Lore
Bierwagen willkommen.
In der Vergangenheit ha-
be Bierwagen haufig die
Versammlungen der
Landfrauen mit Beitra-
gen unterstutzt.

Termine fiir
Seniorenheirat
Schwarmstedt

SCHWARMSTEDT. Die Ver-
anstaltungen des Senio-
ren- und Behindertenbei-
rats der Samtgemeinde
Schwarmstedt finden je-
weils von 15 bis 17 Uhr,
Hauptstrale 4, statt. Die
erste Veranstaltung ,Ne-
belland — Leben mit De-
menz" ist am Donnerstag,
7. Marz. Am Montag, 11.
Marz, ist ein gemeinsa-
mes Singen geplant. An
den Donnerstagen, 14.
und 28. Marz, findet das
Computer-Café statt. Am
Donnerstag, 21. Marz,
gibt es einen gemeinsa-
men Spielenachmittag.

Anzeige

_Friihlingserwachen” im Burghof

Abwechslungsreicher Stil-Mix: ,,Strings on Wings* mit Gaststar Klaus Henatsch am 15. Marz zu Gast in Rethem

RETHEM. ,Frihlingserwa-
chen” heiit es am Freitag,
15. Marz, ab 20 Uhr in der
besonderen Atmosphare
des Burghof Rethem, Lan-
ge StraBe 2. Ein Abend mit
der beliebten Band
.Strings on Wings"”, aus-
nahmsweise verstarkt
durch Musiker Klaus He-
natsch, steht auf dem Pro-
gramm.

Peter Hokema (Mandoli-
ne, Geige, Gesang), Steve
Wieters (Gitarre, Gesang),
Ralf Rodewald (Gitarre,
Gesang), Jorg Wreden
(Bass, Bassgitarre) und Toni
Danner (Schlagzeug, Ca-
jon) haben jede Menge
Bihnenerfahrung in unter-
schiedlichen erfolgreichen
Bands gesammelt. Bei ih-
ren Auftritten haben sie auf
der Biihne sichtlich Spa8,
der im Handumdrehen auf
das Publikum tbergeht:
Gute Stimmung ist also ga-
rantiert.  Zusatzlich zur
Stammbesetzung gibt es
beim Konzert im Burghof
einen ,Gaststar”: Bei die-
sem Gig mit dabei ist der
Musiker Klaus Henatsch
(Gesang, Keyboard/Kla-
vier), den man unter ande-
rem aus den bekannten
Bands Nektar und Ele-
phant kennt. Vollblutmusi-
ker Klaus Henatsch ist be-

kannt fir seine coole
.Joe-Cocker-Stimme"” und
seine besondere Perfor-

mance am Keyboard.

Von Rock- und Pop-Klas-
sikern, Country, Blues, Jigs
and Reels, Bluegrass bis
hin zu lateinamerikani-
schen Rhythmen, Folk,
Gypsy-Swing, Jazz-Stan-

x{.L &

Von Rock- und Pop-Klassikern, Country, Blues, Jigs and Reels: Die Band ,,Strings on Wings®“ mit Gaststar Klaus Henatsch weiB8 mit
vielen Musikstilen zu liberzeugen.

dards sowie Evergreens
zum Mitsingen ist an die-
sem Abend alles dabei.
Durch Klaus Henatsch hat
die Band ihr Repertoire bei
diesem Auftritt noch erwei-
tert um Sticke wie ,Don't
let me be misunderstund”,
,Unchain my heart" oder
auch ,Many rivers to
cross”.
Abwechslungsreiche Ar-
rangements, mehrstimmi-

ger Gesang und wechseln-
de Soli charakterisieren die
Auftritte von Strings on
Wings. Selbstverstandlich
darf auch ,mitgeswingt”
und getanzt werden, des-
halb ist der Raum nur teil-
bestuhlt, und es gibt kei-
nen Sitzplatzanspruch
(freie Platzwahl, Einlass ab
19.30 Uhr).

Wer bei diesem ,Frih-
lingserwachen”-Event mit

der besonderen Musiker-
Konstellation dabei sein
mochte, kann sich ab sofort
Karten sichern. Reservierte
Karten fiir das Konzert kos-
ten zwolf Euro, an der
Abendkasse betragt der
Eintritt 15 Euro. Schiiler,
Auszubildende, Studenten
und Schwerbehinderte
zahlen acht Euro. Verbind-
liche Reservierungen sind
moglich bis zum 14. Marz

Foto: Gudrun Fischer-Santelmann

per E-Mail an info@burg-
hof-rethem.de oder unter
@& (05165) 2900000 (Mail-
box). Der Burghof-Verein
bittet darum, Namen, Mai-
ladresse, Anzahl, Veran-
staltung, Telefonnummer
und moglichst die Maila-
dresse zu nennen.

Hinweis: Ein Riickruf er-
folgt nur, falls es keine
Karten mehr geben sollte
fir das Konzert.
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Kompetente
Betreuung

Am Anfang steht das Ab-
klaren von ernsthaften
Problemen. Natiirlich
muss der Fitness-Trainer
nicht alle Krankheiten
kennen - aber typische
Anzeichen, die in seiner
Zielgruppe gehauft vor-
kommen, sollte er auf
dem Schirm haben, wie
zum Beispiel Osteoporose
bei Alteren, Stressfakto-
ren bei Laufern oder
rheumatoide Arthritis bei
den 50- bis 70-Jahrigen.
Es gibt sehr viele Krank-
heitsbilder, die sich ,nur”
in  Gelenkbeschwerden
duBern konnen und von
Trainern leichtsinnig als
solche angesehen wer-
den. Gleichzeitig kénnen
im ersten Schritt auch or-
thopadische Tests ge-
macht werden.

Diese dienen nicht der
Diagnose, sondern dem
AusschlieBen von ernst-
haften Schmerzursachen
beziehungsweise dem

S A

Riidiger Heinrich
Walsrode

Absichern, dass das Mit-
glied nicht doch zum Arzt
muss. Klagt zum Beispiel
ein Mitglied nach einem
Sturz am Wochenende
tiber Rickenschmerzen,
sollte dieser Verdacht auf
eine Wirbelsaulenfraktur
unbedingt von einem
Arzt untersucht werden.
Im Gegensatz dazu kann

ein Neu-Mitglied seit
Jahren unter Ricken-
schmerzen leiden und

sonst keinerlei Auffallig-
keiten haben. Dann ist
das Neu-Mitglied viel-
leicht einfach dekonditio-
niert, was sich im weite-
ren Assessment-Verlauf
offenbaren wird.

Mehrtagesfahrt
in den Spessart

SoVD Dorfmark/Bad Fallingbostel ladt ein

BAD FALLINGBOSTEL. Der So-
zialverband (SoVD) Dorf-
mark/Bad Fallingbostel ladt
zu einer Mehrtagesfahrt in
den Spessart,

zimmer 590 Euro. Auf dem
Programm steht eine Spes-
sartrundfahrt, Tagesfahrten
nach Frammersbach und

Wiirzburg, ein

vom 9. bis 13. Von Rundfahrt Tanzabend

Mai, ein. Un- . mit Livemusik
terkunft ist das bis Tanzabend sowie unter
Landhotel anderem eine
.Spessartruh”. Fiunf Tage Schifffahrt auf dem Main.
Halbpension im Doppelzim- Informationen und Anmel-
mer inklusive Programm dung bei Sigrid Jahnke

kosten 530 Euro. Im Einzel-

Anzeige

@& (05163) 807.

Wie Glaubens-
satze unsere
Partnerschaften
beeinflussen

1«

werden

Beziehung zu fuhren.

hung. Es lohnt sich!

THEMA DES MONATS

Lange zuriickliegende unglickliche Bindungserfahrungen und
die damit verinnerlichten Glaubenssatze pragen uns fur unser
ganzes Leben. Sie kdnnen so auch Einfluss auf den Verlauf un-
serer Partnerschaften haben. ,Ich bin es nicht wert, geliebt zu
. »Ich bin nicht attraktiv genug! oder ,N&he zulassen
ist gefahrlich!“ kénnen solche negativen Uberzeugungen sein —
Uberzeugungen die dafiir sorgen, dass es schwer fillt, die rich-
tige Person kennenzulernen oder eine langfristig gluckliche

Erlebte und im Unterbewultsein verankerte Enttduschungen
konnen Misstrauen, Eifersucht oder aber auch das Zurtickstellen
der eigenen Bedurfnisse zur Folge haben. Oder sie fihren zu einer
stéandigen Suche nach der Bestatigung, geliebt zu werden. Wird
die dahinterstehende Erwartungshaltung nicht erfillt kommt es
zu einer negativen Ruckmeldung im Unterbewusstsein. Und im
schlimmsten Fall geht daraufhin eine Partnerschaft in die Briiche.
Glaubenssatze erkennen und loslassen bedeutet Arbeit. Weil das
aber von alleine nicht ganz so einfach ist helfe ich Ihnen gerne
dabei. Werden Sie aktiv und durchbrechen Sie den Teufelskreis-
lauf fur ein neues Wohlbefinden und fir eine glickliche Bezie-

J

Steumglis

Heilpraktiker fur Psychotherapie

eyt

GroRer Graben 23 - 29664 Walsrode
Tel. 01522 8007371 - www.heilpraxis-siemsgluR.de

Gute Turnierpremiere

Aktive des Fechtclubs Soltau finfmal auf dem Treppchen

SOLTAU. Um ein niedrig-
schwelliges Angebot fur
Fechter mit keiner oder we-
nig Turniererfahrung anzu-
bieten, wurde fiur die nie-
dersdachsischen Fechtverei-
ne der Heide-Cup ins Le-
ben gerufen. Finf Vereine
richten Turniere in familia-
rer und entspannter Atmo-
sphare ohne Leistungsdruck
aus. Zusatzlich wird die Ab-
nahme der praktischen Tur-
nierreifeprifung ermog-
licht, welche zur Erlangung
des Fechtpasses vonnoéten
ist.

Das erste Turnier der Se-
rie wurde vom Fechtclub
Soltau organisiert. Es folgen
der TSV Winsen, TuS Ro-
tenburg, TSV Buchholz 08
und die Eintracht Munster.
31 Fechter aus neun Verei-
nen waren zum Serienstart
zum Soltauer Burgturnier
gemeldet, auch Teilnehmer
aus Braunschweig, Wolfs-
burg und Alfeld waren da-
bei. Der Fechtclub Soltau
startete mit zehn Fechtern
und sicherte sich zweimal
Gold, einmal Silber und
zweimal Bronze.

Im groBten Teilnehmer-
feld, der U13 im Herrenflo-
rett, wurden in zwei Run-
den zunachst die Setzliste
und anschlieBend in der Di-
rektausscheidung die Ein-
zelplatzierungen ausge-
fochten. Leon Miiller unter-
lag im Achtelfinale Paul
Schaller vom MTV Braun-
schweig knapp mit 8:10, fur
Caspar Schlisselburg war
im Viertelfinale gegen den
spateren Turniersieger Ale-
xander Beger vom TSV
Buchholz 08 Schluss. Damit
erreichten die beiden die

Starteten beim eigenen Turnier: (hinten, von links) Leon Miiller, Jarne Herzberg, Moira Gutzke,
Joris Wilkemeyer, Caspar Schliisselburg, David Babikov, Noah Briining, (vorne, von links) Beeke

Tempel, Charlotte Brunner und Gerko Tempel vom Fechtclub Soltau.

Range acht beziehungswei-
se funf.

Die Damen der U13 und
U15 fochten gemeinsam mit
den Herren U15 ebenfalls
zunachst in Setzrunden mit
anschlieBender Direktaus-
scheidung und getrennter
Wertung. Der FC Soltau
wurde von Turnierneuling
Charlotte Brunner (U13),
die sich tber ihre bestande-
ne Prifung und Bronze
freute, sowie Joris Wilke-
meyer (U15), der ebenfalls
Bronze holte, vertreten.

Die Damen und Herren

der Ul1l starteten mit den
Herren der U9 in einer ge-
meinsamen Vorrunde. Es
folgte das Ausfechten der
Platze in einem A- und B-
Finale und getrennter Wer-
tung. Mit Moira Gutzke,
Beeke Tempel, David Babi-
kov, Noah Briining, Jarne
Herzberg (alle U11) sowie
Gerko Tempel (U9) brachte
der FC Soltau gleich sechs
Athleten auf die Planche.
Fuir Beeke Tempel, Noah
Briining, Jarne Herzberg
und Gerko Tempel war es
die Turnierpremiere. Alle

Foto: Dr. Beate Rafalzyk

FCS-Fechter setzten die im
Training erworbenen Fahig-
keiten sehr gut um. Gold
gab es fur Moira Gutzke
und Gerko Tempel, Silber
fur Beeke Tempel. Noah
Briining erreichte Platz vier,
Jarne Herzberg den funften
und David Babikov den
sechsten Rang.

Mit ihren neu erworbenen
Fechtpassen durfen nun
auch Charlotte Brunner,
Noah Briining, Jarne Herz-
berg sowie Beeke und Ger-
ko Tempel offiziell an
Fechtturnieren teilnehmen.

Das erste Rennen des Jahres

Lucas Lippert startet erfolgreich in Saison

AHLDEN. Im belgischen
Genk fand die RMC
Champions Winter Trophy
statt. Bei nasskalten Wet-
terbedingungen ging es
das erste Mal fur den Ahl-
dener Lucas Lippert im
Jahr 2024 auf die Strecke.
Zundachst stand aber Trai-
ning und das Einstellen des
Karts im  Vordergrund.
Dann ging es in das Quali-
fying, wobei sich Lippert
Startplatz 5 in seiner Klasse
sichern konnte. Uber die
drei Heats am Nachmittag
und den Super Heat am

Neues Angehot
fiir Tanzer

WALSRODE. Die Tanz-
sportabteilung des TV
Jahn Walsrode bietet eine
neue Gruppe an: Sie soll
dienstags von 20.45 bis 22
Uhr in der Tanzsporthalle,
Sudschule, Prager StraBe
2, aktiv werden. Es sollen
alle Standard- und latein-
amerikanischen Ténze so-
wie Discofox, Mambo und
Gruppentdnze vermittelt
werden. Es haben sich be-
reits zahlreiche Paare an-
gemeldet, jedoch ware
Verstarkung wiinschens-
wert. Interessenten kon-
nen sich per E-Mail an
tanz@tvjahn-walsrode.de
oder unter @& (05161)
5137 anmelden. Die ersten
zwei Ubungsabende sind
als Schnuppertraining vor-
gesehen, also unverbind-
lich.

Sonntagvormittag ging es
dann von Startplatz 2 in das
groBe Finale. Anfangs fiel
Lippert am Start zurtick und
hatte Schwierigkeiten, sei-
nen Rhythmus zu finden.
Gegen Mitte des Rennens
konnte er sich aber wieder
nach vorne fahren und war
am Ende 0,5 Sekunden hin-
ter dem Sieger.

Zum Einstieg in das Jahr
2024 ist das ein gutes Er-
gebnis. Weiter geht es Mit-
te April in Wackerdorf mit
der ersten Runde der RMC
Germany.

HUIAX HUITAKX
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Gutes Ergebnis: Lucas Lippert ist zufrieden mit seiner Leistung.
Foto: privat

Die Jiingsten spielen in Hollenstedt

Die ,Minis“ der HSG Heidmark starte-
ten in Hollenstedt bei einem Turnier.
Die Mannschaft wurde vom Trainer-
gespann, Nadja Ulbricht und Marthe
Roper, begleitet. Insgesamt waren 20
Mannschaften in zwei Kategorien ge-
meldet.

In der Gruppe B der Fortgeschritte-
nen starteten die ,Minis“ gut ins erste
Match. Die HSG Heidmark konnte mit
zwei Siegen, einem Unentschieden
und einer Niederlage zufrieden die
Heimreise antreten.

Teilnehmer (hintere Reihe von links):

Marthe ROper, Henry Ranck, Zoey
Senst, Frido Jah, Jonte Schwesig,
Hannes Helmke, Leander Ulbricht,
Nadja Ulbricht; (vordere Reihe von
links): Greta Thom, Yannick Doneit,
Joris Béning, John Rieke, Paula Gre-
wing. Foto: HSG Heidmark
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Fir 65 Freunde des Politischen
Aschermittwochs war die Reise nach
Passau unter der Leitung des ehema-
ligen CDU-Bundestagsabgeordneten
Heinz-Giinter Bargfrede ein besonde-
res Erlebnis. Auch in diesem Jahr gab

BOMLITZ. Der Kulturverein
Forum Bomlitz stellt am Vor-
tag des Internationalen
Frauentags die Ausstellung
,frauenORTE in Nieder-
sachsen” vor. Prasentiert
werden am Donnerstag, 7
Marz, ab 19 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus Bomlitz
niedersachsische Frauenge-
schichte und -kultur aus ei-
nem Zeitraum von mehr als
1000 Jahren: Mit 31 GroB-
Displays werden historische
Frauenpersonlichkeiten aus
Niedersachsen mit besonde-

es bei der CSU-Kundgebung in der
mit mehr als 4000 Besuchern vollbe-
setzten Dreildnderhalle fir alle Gaste
aus den Landkreisen Rotenburg, Hei-
dekreis und Verden reservierte Platze.
Der CSU-Vorsitzende und bayerische

o

Zum Polltlschen Aschermlttwoch nach Passau

Ministerprasident Markus Soder so-
wie der Vorsitzende der Europaischen
Volkspartei und CSU-Spitzenkandidat
bei der Europawahl, Manfred Weber,
beeindruckten mit ihren Reden, so
die Mitgereisten.

Der Einfluss der Frauen

Forum Bomlitz prasentiert zweitagige Ausstellung - zum Frauentag

rer Lebensleistung im politi-
schen, kulturellen, sozialen,
wirtschaftlichen oder wis-
senschaftlichen Bereich ge-
zeigt. Dazu gehort auch die
Malerin Hermine Over-
beck-Rohte, die 1869 in
Walsrode geboren wurde
und bei der Ausstellung be-
sonders gewurdigt wird.

Die Ausstellung wird
chronologisch sortiert sein,
vom Mittelalter bis ins 20.
Jahrhundert. Der zeitliche
und thematische Bogen der
Ausstellung spannt sich von

der Kanonisse Roswitha von
Gandersheim (930-980) bis
zu Cilli-Maria Kroneck-Sa-
lis, Mitbegriinderin des Os-
nabriicker Frauenhauses in
den 1970er Jahren. Helene
Lange und Anita Augspurg,
einflussreiche = Kampferin-
nen flir das Frauenwahl-
recht, werden ebenso vorge-
stellt wie Theanolte Bah-
nisch und Hertha Peters, die
als erste Regierungsprasi-
dentin und erste Landratin
in Niedersachsen gewirkt
haben. All diese Frauen ha-

Ein Kinofilm zum
Weltfrauentag

SPD plant Vorfihrung im Capitol Walsrode

WALSRODE. Mittlerweile ist
es zur Tradition geworden,
dass die SPD im Heidekreis
gemeinsam mit dem Capitol
Theater Walsrode anléasslich
des Weltfrauentags am 8.
Marz zu einer Filmvorfiih-
rung einladt. In diesem Jahr
haben sich die SPD Heide-
kreis und das Capitol Thea-
ter fur ein historisches Dra-
ma entschieden. In dem Film
.Sternstunde ihres Lebens”
geht es um den Kampf der
Abgeordneten und Juristin
Elisabeth Selbert, die mit
dem Satz ,Frauen und Man-
ner sind gleichberechtigt”
gegen alle Widerstande der

Maéanner im Parlamentari-
schen Rat den Grundstein
fir die verfassungsmaBige
Gleichberechtigung der Ge-
schlechter gelegt hat. Im
Jahr 1948 hat sie damit Ge-
schichte geschrieben, die
sich bis heute auswirkt.
Bevor die Filmvorfithrung
beginnt, wird der Abend
durch eine Podiumsdiskussi-
on mit Priska Wethkamp
eingeleitet. Wethkamp ist
Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Walsrode und
kimmert sich unter ande-
rem um die Prdavention vor
Gewalt gegen Frauen und
Madchen. Ebenfalls auf dem

Podium sitzt der Landtags-
abgeordnete Sebastian Zin-
ke, der im Landtag unter an-
derem Sprecher fur Verfas-
sungsschutz ist.

Alle Interessierten sind
am 8. Marz in das Capitol
Theater Walsrode eingela-
den. Der Einlass zur Film-

vorfuhrung beginnt um
18.30 Uhr. Eintrittskarten
sollten bestenfalls direkt

tuber die Homepage des Ca-
pitol Theaters gebucht wer-
den. Die SPD Heidekreis
ladt alle Gaste im Kino auf
eine kleine Portion Popcorn
und ein Glas Sekt oder
Wasser ein.

So gelingt die Griindung
eines Unternehmens

Beratung am 8. Marz fUr Frauen

WALSRODE. ,Frauenpower
in Grindung - sei deine ei-
gene Chefin” heilit eine
Online-Veranstaltung der
Industrie- und Handels-
kammer Lineburg-Wolfs-
burg (IHKLW) am 8. Marz.
Die Veranstaltung von 14
bis 15 Uhr am Weltfrauen-
tag richtet sich an Frauen,
die im Nebenerwerb grin-
den wollen. Ziel ist es, sie
zu ermutigen, ein zweites
Standbein aufzubauen.

Die Industrie- und Han-
delskammer wolle insbe-
sondere Frauen ermutigen,

uber eine Teilzeitgrindung
ihre Geschaftsideen zu tes-
ten, sich als Unternehme-

AuBerdem wird eine Grin-
derin ihre Erfahrungen
und Tipps teilen.

rin auszuprobieren und Die Teilnahme an der di-
selbstbestimmt  hinzuzu- gitalen Veranstaltung ist
verdienen, kostenfrei.

sagt  Grun- Veranstaltung Weitere  In-
dungsexper- . . formationen
tin Sabine ist kostenfrei und Anmel-
Schliiter. Bei dungen sind

der Veranstaltung wird sie
ihr Wissen zu Themen wie
Businessplan, Wahl der
Unternehmensform, For-
dermittel und Unterstiit-
zungsangebote an die Teil-
nehmerinnen weitergeben.

online moglich unter www.
ihk.de/ihklw/frauenpower.
Fragen beantwortet
IHKLW-Beraterin Sonja
Bausch, @ (04131) 742190,
E-Mail an son-
ja.bausch@ihklw.de.

Zum fuinftagigen Reiseprogramm ge-
horten unter anderem ein Tagesaus-
flug nach Krumlau und eine Fahrt
durch den Bayerischen Wald zum
Dreisessel-Gipfel.

Foto: Wilshusen

ben oft viel riskiert, Hervor-
ragendes geleistet und ge-
ben so heute noch Orientie-
rung. Zur Einleitung werden
bei der Ausstellungserofi-
nung Lebensldaufe von all-
taglichen Frauen aus Bom-
litz und Benefeld beispiel-
haft vorgestellt, die zwar
nicht tberregional wirkten,
trotzdem aber besondere
Herausforderungen in ihrer
Zeit uberwinden mussten.

Der Eintritt ist frei, die
Ausstellung 6ffnet nur am 7.
und 8. Marz.

Anzeige

Anzeige

Lebens- und Gesundheitszentrum

Haus

CARADGE
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Stationdre Pflege
Kurzzeitpflege
Tagespflege
Service Wohnen

Freitag, 08. Marz 2024

11:00 bis 17:00 Uhr

Eroffnung &
Tag der offenen Tiir

Wir freuen uns darauf,
diesen Tag gemeinsam mit lhnen zu verbringen!

WH CARE Rethem GmbH
Stockener Str. 8
27336 Rethem (Aller)

WH {:ARE 05165 - 85 333 100

_Unsichtbare Frauen”:
Vortrag im Burghof

RETHEM. Anlésslich des Welt-
frauentags laden die Land-
frauen Rethem wund der
Landfrauen-Kreisverband

Fallingbostel am 8. Marz zu
19 Uhr in den Burghof nach
Rethem ein. Die jungen Re-
ferentinnen aus Kirchgeller-
sen, die zu Gast sind, be-
leuchten in Wort und Bild,
wie und wo Gleichberechti-
gung stockt, weil Frauen
schlichtweg tbersehen wer-
den. Grundlage des Vortrags
ist das Buch von Caroline
Criado-Perez: ,Unsichtbare

Frauen — Wie eine von Daten
beherrschte Welt die Halfte
der Bevolkerung ignoriert.”
Die Referentinnen mochten
den Blick fiir bestehende Un-
gleichheiten, ihre Entste-
hung und ihre Folgen schar-
fen. Nicht nur der herrschen-
de Alltag der Frauen in
Deutschland, sondern euro-
pa- und weltweit wird unter
die Lupe genommen. Gaste
sind willkommen. Der Ein-
tritt betragt 18, fiir Nicht-Mit-
glieder 20 Euro, inklusive
Fingerfood und Getranke.
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JuleiCa:
Kompaktkurs
in den Ferien

WALSRODE. Wer eine
Ausbildung zum Grup-
penleiter machen moch-
te, der kann in den Os-
terferien am sogenann-
ten JuLeiCa-Kompakt-
kurs des Bezirksjugend-
werks der AWO Hanno-
ver teilnehmen. In einer
Woche werden dabei in
50 Zeitstunden, die in
Niedersachsen fiir die
bundesweit einheitli-
chen JulLeiCa notwen-
dig sind, Kenntnisse er-
langt und praktisch er-
probt. Inhalte werden
unter anderem sein:
Rechte wund Pflichten
von Gruppenleitern,
Gruppenpadagogik, ,
Planung und Durchfiih-
rung von Angeboten fur
junge Menschen.

Jugendliche ab
16 Jahren angesprochen

Das Angebot richtet
sich an Jugendliche ab 16
Jahren. Die Kosten betra-
gen 90 Euro. Seminarort
ist die Antikriegswerkstatt
in Sievershausen bei
Lehrte. Detaillierte Infor-
mationen zum Angebot
sowie die Moglichkeit zur
Anmeldung gibt es unter
@ 0511/ 4952175 oder
per E-Mail an info@dein-
jugendwerk.de.

o o eyt
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Die Managementebene: (von links) Kai Heinemann, Veit Bramer, Tobias Kirschke, Udo Leonhard

Thiel, Wolfgang Reichelt, Lars Ullenboom, Jens Scheffelmeier, Michael Linke.

Marlis und Wolfgang Reichelt vor dem BLOCK Kinderhaus, der

Fotos: BLOCK  BLOCK eigenen GroBtagespflegestelle.

Vollstandige Prokura im Block-Management

Verdener Firma stellt sich fir die Zukunft auf

VERDEN. Die Firma BLOCK
Transformatoren-Elektronik
GmbH ist seit mittlerweile
rund 85 Jahren fester Be-
standteil der Verdener In-
dustrie. Seit Grindung 1939
und der Ubernahme durch
Wolfgang Reichelt im Jahr
1971 hat sich das Unterneh-
men von einem Kleinstun-
ternehmen zum starken
Mittelstandler entwickelt.
Zahlreiche Vertretungen im
europdaischen und internati-
onalen Raum sowie

Schwesterunternehmen und
zwei weitere Produktions-
standorte in China und den
USA. Vom Ur-Verdener
Kleinstunternehmen zum
international tatigen GrofB3-
unternehmen mit 1000 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
tern sowie einem derart um-
fangreichen Portfolio an
Elektronik- und Wickelgt-
tern, das im Markt einzigar-
tig ist.

Die Leitung des Unter-
nehmens ist tiber die Jahre

entsprechend mitgewach-
sen und heute bildet ein
achtkopfiges Team die Ma-
nagementebene. Die Ge-
schaftsfuihrung besteht aus
CEO und Inhaber der
BLOCK  Transformatoren-
Elektronik GmbH, Wolf-
gang Reichelt, COO Udo
Leonhard Thiel und CFO
Lars Ullenboom. Ein weite-
rer Teil des Management-
Teams ist die Geschaftslei-
tungsebene, bestehend aus
Jens Scheffelmeier fiir den

Bereich Produktion und Lo-
gistik, Michael Linke fur
den Einkauf und die Mate-
rialwirtschaft, Veit Bramer
fir den Vertrieb, Tobias
Kirschke fir das Personal-
wesen und Kai Heinemann
fir den Bereich Entwick-
lung und Produktmanage-
ment. Gemeinsam mit der
Geschaftsfiihrung gestalten
sie die Zukunft von BLOCK
und fiihren das Unterneh-
men bereits seit sechs Jah-
ren in dieser Konstellation.

Im Januar 2024 wurden Veit

Bramer, Kai Heinemann
und Tobias Kirschke zu Pro-
kuristen ernannt. Neben

den Geschaftsleitern wurde
auch Marlis Reichelt, Ehe-
frau von Wolfgang Reichelt,
Prokura erteilt. Im Rahmen
der Plane zur Unterneh-
mensnachfolge ist dies ein
wichtiger Schritt, den das
Ehepaar Reichelt gemein-
sam entschieden hat, um
BLOCK erfolgreich in die
Zukunft zu begleiten.

Heute Schlachtfest in Grethem

Ein Fest fiir Liebhaber deftiger Spezialitaten

Auf dem Hof von Landwurst Rose wird am heutigen Sonntag wieder Schlachtfest gefeiert

GRETHEM. Traditionell zieht
es die Liebhaber deftiger
Speisen am ersten Sonntag
im Marz nach Grethem,
denn das Team von Land-
wurst Rose ladt wieder
zum beliebten Schlachtfest
ein. Los geht es am heuti-
gen Sonntag, 3. Marz, um
10 Uhr. Das Angebot an
kulinarischen Kostlichkei-
ten ist wie gewohnt viel-
seitig. Neben Schlachtplat-
ten werden Rinderwurst,
Knipp und Gruinkohl mit
Bregenwurst  angeboten.
Selbstverstandlich steht
auch wieder leckeres
Spanferkel auf der Speise-
karte. Und auch eine defti-
ge Erbsensuppe darf na-
tirlich nicht fehlen. Zum
Nachtisch konnen dann
wieder Kaffee und Kuchen
genossen werden, und
auch der Eiswagen ist wie-
der vor Ort.

Auf dem Hofgelande
gibt es wieder einen klei-
nen Bauernmarkt, auf dem
lokale Kiinstler ihre Arbei-
ten und regionale Anbieter
ihre Produkte prasentie-
ren. Wieder in Grethem zu
Gast ist das Weingut
Schweizer, das zur Probe
seiner Rebensdfte einladt.
Damit auch fiir die kleinen
Besucher keine Langewei-
le aufkommt, stehen unter

... leckeres
Spanferkel

heute auf dem Schlachifest
bei Landwurst Rose
in Grethem.

Freunde deftiger Kostlichkeiten kommen am heutigen Sonntag beim Schlachtfest auf dem Hof
von Landwurst Rose in Grethem wieder voll auf ihre Kosten.

anderem  wieder eine
Hupfburg und Bastelmog-
lichkeiten zur Verfiigung.

Erstmals in einem grofBe-
ren Rahmen prasentiert Flei-
schermeister Thomas Rose

GELATO MICHELE CA

Eis fiir jede Gelegenheit

Michael Schroder
Bockhorn 59
29664 Walsrode

Tel. (05162) 2285
Mobil (0160) 7755552

info@gelato-michele.de

www.gelato-michele.de

ES GEHT WIEDER LOS!

Foto: Landwurst Rose

beim Schlachtfest seine Pro-
dukte, die unter dem Etikett
,Tom Heide" vertrieben
werden. Die Wurstspezialita-
ten im Glas sind von der
ganzen Familie inspiriert.
Aktuell im Angebot sind
Mias Schokotraum (Brat-
wurst mit Schokolade), Tilda
Tomate (Aufschnitt mit To-
mate), Toms Taler (Bratwurst
Thiiringer Art), Grethemer
Goldstiick (Kase-Krakauer),
Blaue Grethe (Blaubeer-Le-
berwurst) und Opas Beste
(Hausmacher-Leberwurst).
Geoffnet hat an dem Tag
auch der SB-Laden, in dem
Besucher Fleischspezialita-
ten unter anderem vom
Rind, vom Wild und von der
Heidschnucke finden.

BUSBETRIEB
BERNHOLZ

Werner-von-Siemens-StraBBe 8 « 29664 Walsrode
Tel.: 051 61 - 60 29 25 0 « info@bernholz-bus.de « www.bernholz-bus.de

Sehen wir uns in Grethem?
Am 03.03. bei Landwurst Rose!

Holen Sie sich das neue Prospekt mit
vielen tollen Reisen & Tagesfahrten!

Weinprobe

auf dem Stand des Weinguts

Hausgemachte

seccccscccccsccccs
secccccccccccsccccse

[ Landwurst

Féhrweg 1, 29690 Grethem
Tel. 05164/8249
Do.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-12 Uhr

HEVTE Grro

i L

e Schlachtplatten

¢ Rinderwurst und Knipp
e Spanferkel

e Kaffee und Kuchen

\info@landwurst-rose.de

Schlachtfest

in Grethem
Sonntag, 3. Méarz 2024, ab 10 Uhr

Bauernmarkt auf dem Hof

Hausmacher-Mettwurst ... ca. 500 g Frischgewicht
Hausmacher-Dosenwurst .....

ROSE! & A

Partyservice
™™t Hofeigene Hausschlachterei

Bes "EuTe

e deftige Erbsensuppe

e Kunsthandwerker

e Weinprobe

e Griinkohl mit Bregenwurst

...................... 380 g Inhalt
b 10 Dosen 1 Dose gratis
www.landwurst-rose.de Y,
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Kaltes Menti Vegetarisch Menii &4 Menii 3 Menii 2 Menii 1

Salat

BURO &
BETRIEB

FAMILIE
&DAHEIM

Freitag

Zitronenhshnchen
! i
Toscana

d”wktnach/ ngm’t

Donnerstag

Gediinstetes
Seehechthilet

Meyer Menii ist der fiihrende Menii-Bringdienst fiir frisch
zubereitete Mittagsmeniis in Deutschland. Ob zuhause,

am Arbeitsplatz, in der Schule oder Kita — Meyer Menii hat fir
jeden das richtige Mittagessen im Angebot.

Denn Meyer Menii bietet téiglich eine Vielfalt an Mittagessen.
Von Montag bis Freitag werden tédglich fiinf frisch gekochte Meniis,
darunter ein vegetarisches, ein frischer Salat und ein kaltes Menii,
angeboten. Ein Dessert wird zu jedem Mittagessen mitgeliefert.

Die Bestellung konnen Sie mit nur einem Tag Vorlaufzeit aufgeben.

Fiir Firmenkunden bieten wir, ab téglich mindestens vier
bestellten Meniis, unseren attraktiven Mengenrabatt von

6,80 € pro Menii an.
/MNeyer,/Nenii

LIEFERT LECKER

Geschmacks-
verstarker

Das Team von Meyer Men Soltau freut sich auf lhren Anruf.

Aktionswochen - In fiinf Aktionswochen pro Jahr kénnen Sie mit
Meyer Menii auBerdem auf kulinarische Entdeckungsreise gehen.

Flexibel, fair, zuverlissig - Meyer Menii liefert das Mittagessen
direkt ins Haus oder an den Arbeitsplatz. Ganz ohne Vertragsbindung
oder Mindestbestellzeitraum. AuBer dem Meniipreis fallen keine
zusdtzlichen Kosten an.

Ausprobieren

Probieren Sie Meyer Menii doch einfach mal aus
und tiberzeugen Sie sich von der Qualitdt der
Mittagessen an Wochenenden und Feiertagen angebotenen Speisen und Dienstleistungen.
Selbstverstdndlich konnen Sie bei Meyer Menii auch

fiir Wochenenden und Feiertage Ihr Mittagsessen bestellen.

Bestellen ohne Gebiihren - Das Mittagessen kann gebiihrenfrei
online, per Telefon oder direkt beim Fahrer bestellt werden. Gerne
helfen die freundlichen Fahrer bei der Auswahl des Essens oder bei
Fragen zur Bestellung.

Den aktuellen
Speiseplan finden Sie unter

oder fordern Sie ihn
direkt von Meyer Menii in Soltau unter der
gebiihrenfreien Telefonnummer 0800-150 150 5 bzw.
unter der Festnetznummer 05191-837 957-0 an.

Qualitiit ohne Geschmacksverstirker - Die verzehrfertig
angelieferten Meniis werden mit ausgewdhlten Zutaten
zubereitet, dabei wird auf die Verwendung von
Geschmacksverstérkern verzichtet.

Sichere Auslieferung - Wir liefern lhnen das Mittagessen kontaktlos.
Das bedeutet, dass kein direkter Kontakt zwischen lhnen und
dem Lieferfahrer stattfindet.

vom 04.03. -10.03.2024 / 10. Woche

Montag - 04.03.2024

Dienstag - 05.03.2024 Mittwoch - 06.03.2024 Donnerstag - 07.03.2024 Freitag - 08.03.2024 Samstag - 09.03.2024
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Hiihnerfrikassee
mit Gemiisereis

Hubertusbraten

mit einer Waldpilzsauce,
dazu Pariser Karotten und
5 KartoffelkloBchen

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz - Tel. 05191-837 957-0 - www.meyer-menue.de

Meyer Menii Soltau, Celler Str. 65, 29614 Soltau, Biirozeiten: Montag - Freitag von 6:15 - 15:00 Uhr
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Osterfriihstiick auch mal anders

So geht veganes Rahrei mit Karottenlachs

Die beliebte Frithsticks-
kombination Rihrei mit
Lachs geht auch vegan: Tofu
und Méhren machen es mdg-
lich. So bereiten Sie Tofu-

Rithrei und Karottenlachs
richtig zu.
Bonn (dpa/tmn) - Vegane Er-

niéhrung an Ostern scheint
besonders schwer, denn viele
Friihstticksklassiker bestehen
aus Herischen Produkten.

Mit den passenden Alter-
nativen miissen Vegane-
rinnen und Veganer beim
Osterbrunch aber auf nichis
verzichten. Wie das [alsche
Rithrel und der Mohrenlachs
zubereitet werden, erklar
das Bundeszentrum fiir Er-
néhrung (BZIE).

Kurkuma und Schwarzsalz
fiir das falsche Riihrei

Fir sogenannten Rihrto-
fu wird Naturtofu bendtigt,
Diesen miissen Sie auspres-
sen und mit einer Gabel zer-
driicken. Dann den Tofu mit
einer fein gehackten Zwiebel
anbraten, mit Pfeffer, Paprika
und Knoblauchpulver wiir-

Fast wie das Original: Tofu-Rihrei und Karottenlachs lassen sich sehen,

zen und einen Schuss vegane
Sahne oder Pllanzenjoghurt
unterrithren,

Ein Tipp: Mit Kurkuma be-
kommt man die typisch gelbe
Farbe hin. Und das Schwarz-
salz Kala MNamak gibt dem
Rithrtofu geschmacklich eine
leichte Eiernote. Nach Belie-
ben kinnen Sie weiteres Ge-

Marz 2024 im Blaubeerland

Café

Torten/Kuchen/Hefezopfe fiir Ostern

konnen bis zum 24.03. als viertel, halbe

oder ganze vorbestellt werden.

Unsere Preien Frithstilokstermine:! "0

21.04.2024  05.05.2024

26.05.2024

Offmungszeiten:

Freitag
1.3:00

Sonntag sowie Feiertage -
15:00 Uhyr =i

Fiir eine Vorbestellung bitte vorher unter:
053164-9999659 anrufen oder divekt im Caflé

bestellen.

ke 1,;»3"

Grathemer Hauptstr. 35, Grethem, 29690 Ironmhtblaubnrgaﬁm de

ludiridvel ud ANDERS

Do. 28.03.
is Sa. 30.03.

Osterhasen-Wunschmenu
Stell dir aus unserer Karte dein

Wunschmeni zusammen.

- Osterhasen-Frihstick
- Festtagsmeni

Gotiliet-Dalmiar-Statle &-1
TQESA Walsrod i

L]
=43 [0} 5161 6070

Jetzt Platz
reservieren!

mise reinschnibbeln.

Eine Marinade fur die Mah-
Ten

Lachs lasst sich mit Hille
von Karotten «faken=. Dazu
mitissen Sie die Mohre, wenn
miglich mit einem Schiler, in
sehr diinne Scheiben schnei-
den und diese dann fiir we-
nige Minuten in Salzwasser

Foto: Laura Ludwig/dpa-tmn

(Jaren.
Dann Olivendl, Essig, Flis-
sigrauch und Salz mischen
und die Scheiben {ber
Macht darin einlegen. Eine
Empfehlung des Bundes-
zentrums  fiir Erndhrung:
Den Karottenlachs auf Pum-
pernickel mit Meerrettich
seTviersn,

Die Reste von Ostern

Mit Eierschalen den Gartenboden verbessern

% T A
"

Wir miissen eigentlich kaum
etwas kaufen, um die Wachs-
tumshedingungen fiir unsere
Pilanzen im Gartenboden zu
verbessern. Sogar die Scha-
len der Eier, die wir etwa zu
Ostern essen, sind nitzlich.

Berlin (dpa/tmn) - Eierschalen
als Uberbleibsel vom Osterfest
kiénnen den Pflanzen im Gar-
ten helfen, Sie dingen zwar
nicht wie off angenommen
den Boden. Aber die Schalen
konnen in Boden mit einem
niedrigen pH-Wert bessere
Bedingungen fiir kalklieben-
de Pflanzen schaffen, erklart
Isabelle Van Groeningen, Lei-
terin der Koniglichen Garten-
akademie in Berlin.

Ein gutes Beispiel dafiir sind
die Christrosen (Helleborus
niger), Sie «werden sich zu
kriftigeren, gesunden Pflan-
zen entwickeln, wenn sie in
kalkreiche Erde gepflanzt
werden», so Van Groeningen,
«Am einfachsten ist es, die
Eierschalen zu trocknen und
dann klein zu zerdrilckens,
rit die Gartengestalterin.
Die Schalen werden sich
dann nach und nach lang-
sam zerselzen. «Und dabei
iiber lingere Zeit der Pilan-
ze den nétigen Kalk zur Ver-
figung stellen.» Alternativ
kiénnten Sie lhre Eierscha-
len auch zerdrickt aul dem
Kompost entsorgen.

Kalk ist Geschmackssache

Aber es ist gar nichl einfach,
herauszufinden, ob die Pflan-
zen im Garten Eierschalen
migen und wie viel sie da-
von vertragen — selbst in einer
Pflanzgattung kann das un-
terschiedlich sein. Wiahrend
die schon erwahnte Christro-
se in kalkreichen Boden bes-
ser wichst, ist ihre Cousine
Lenzrose laul Van Groenin-
aen auch in neutralen oder

Auch die Christrose liebt Osterei-
er - genauer gesagt, die Schalen
der Reste vom Fest. Zerkleinert
werden die kalkhaltigen Schalen
in den Boden eingearbeitet,

Foto: Franziska Gabbert/dpa-tmn

etwas sauren Boden gut aul-
gehoben.

Ahnlich kompliziert ist es bei
der Familie der Ericacea. Die
typischen Herbstbliher Erni-
ken und Callunen, aber auch
Schnee- und Winterheide
(Erica carnea) migen Kalk
iiberhaupt nicht. Aber den
ebenfalls zur Verwandischafl
gehorenden  Erdbeerbaum
(Arbutus unedo) stort Kalk
nicht.

Ausnahmen sind also die Re-
gel. «Es hdngt immer davon
ab, von wo die Pflanzen ur-
spriinglich stammens, sagt
Van Groeningen.

pH-Wert ermitteln

Sie rat daher: Im Zweilel nach-
lesen, ob die Pflanzen Kalk
brauchen. Und den pH-Wert
des Bodens mit einem Test
aus dem Gartencenter oder im
Rahmen einer Bodenprobe im
Labor ermitteln.

Einen Hinweis dazu konnen
auch Pflanzen in der Umge-
bung geben: «Wenn in der
MNachbarschafl Rhododendren
gedeihen, heifit das, dass der
Boden sduerlich iste, erklar
Van Groeningen, «Sie gehi-
ren zu den Heideverwandten,
die keinen Kalk mogen.»

GAUMENSCHMAUS ZU OSTERN

[]IE Feiertage entspannt gemeﬂen

RISTORANTE
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Da staunt der Osterhase

So panieren Sie ein Eigelb

Ein gekochtes Ei auf der Os-
tertaiel ist ja ganz nett. Aber
so richtig Eindruck schinden
- das gelingt mit einem pa-
nierten Eigelb. Wie Thnen das
Kunststiick  gelingt, erklart
ein Brandenburger Koch.
Wittenberge (dpaftmn) - Wer
seine Ostergesellschaft mal
so Tichtig zum Staunen brin-
gen will, sollte kleine Krea-
ticnen mit einem frittierien
Eigelb krimen. Damit ist eine
Frage garantiert: Wie macht
man denn sowas? «Der Trick
besteht darin, dass man das
Eigelb fir mindestens eine
Stunde einfrierts, sagt Koch-
aushilder Robert Opitz aus
Wittenberge.

Der Prignitzer lassl dafir
die wvorsichtig getrennten
Eidotter in eine Silikon-Eis-
wiirfelform mit halbrunden
Formen gleiten, Sie komml
dann ins Eisfach.

Wenn die Eidotter hart sind,
werden sie vorsichtig aus der
Silikonform  herausgedriickt
und ziigig paniert. «Dazu zie-
he ich sie durch ein verquirites
Ei und wende sie in Panier-
mehl, das zuvor mit gemah-
lenen Mandeln, Salz, Pleffer
und Réstzwiebeln verfeinert
wurdes, sagt Opitz. Man kon-
ne die Panade zusitzlich noch

Das gefrorene Eigelb wird
durch ein verquirltes Ei
gezogen, in einem Panier-
mehl-Mandel-Réstzwie-
bel-Gemisch gewendet
und in reichlich Sonnen-
blumendl frittiert.

Foto: Bernd Diekjobst/
dpa-tmn

A

mit den Fingemrn leicht andrii-
cken.

Die periekte Oltemperatur
mit Wasserspritzer testen

So préparier kommen die Ei-
dotter in einen Topf, der so
hoch mit Sonnenblumend! ge-
fiillt ist, dass es das Eigelb aus-
reichend bedeckt, «Wenn das
Eigelb hochkommt, ist es fer-
lig und kann rauss, so Opitz.
Wichtig sei dabei, dass das Ol
160 Grad heili ist. Wer kein
Thermometer zur Hand hal,
kinne das mit einem Trick
testen. «Dazu lasst man ein
wenig Wasser von der Hand
ins Ol spritzen, Wenn es
beim Reinschnippen zischt
und aufsprudelt, hat das Ol
die richtige Temperaturs,
verrit der Koch,

Das panierte Eigelb kann als
Topping auf Kanapees landen.
Oder wie in Opitz' Heimat
uiblich auf einem Klecks Prig-
nitzer Knieperkohl. =Das ist
eine Fermentation aus Grin-
kohl, Weifikohl und den Blat-
termn von Weinrebens, sagt der
Koch.
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Ausblasen ohne auspusten:

Von Claudia Wittke-Gaida,
dpa

Ein Ei auszupusten ist ja
vielleicht noch machbar.
Aber eine ganze Palette?
Wer nicht riskieren will, da-
bei in Ohnmacht zu fallen,
braucht Hilismittel. Wie
war's mit Spritzen und Na-
sensaugern?

Koln/Frankenberg (dpa/
tmn) - In vielen Familien
ist es Tradition, die Oster-
deko gemeinsam zu basteln.
Dazu gehort auch, mit den
Kindern Eier zu bemalen.
Dafiir braucht es leere Eier
- und viel Puste. Oder doch
nicht?

Seinen Mund an das Ei zu
pressen und dann mit Lei-
beskraften zu pusten, ist
nicht jedermanns Sache.
Der eine findet es unappe-
titlich, der andere hat Angst
vor Salmonellen und der
dritte scheitert vielleicht an
der Pustetechnik. Doch es
gibt Tricks, mit denen man
diese Probleme umgehen
kann.

Mit Essig und Kiichentuch
das Ei sdaubern

Zuerst sollte das rohe Ei mit
etwas Essig und einem K-
chentuch von eventuellen
Kot- und Federresten ge-
sdaubert werden. Mit etwas
mehr und langerem Reiben
sollte man den aufgedruck-
ten Code von der Schale
entfernt, da dieser unschon
durch die Bemalung durch-
scheinen kann, empfiehlt
die DIY Academy in Koln.
Jetzt kommt der schwieri-
gere Teil: Der flussige Inhalt
muss aus der Schale. Hele-
ne Herberg gibt im Sachsi-
schen Landfrauenverband
Kurse zum Eierbemalen und
empfiehlt vier Schritte:

1. Mit einer Stecknadel mit-
tig ein Loch in die untere
Eierseite bohren. «Ich neh-
me dazu auch gern einen
kleinen = Schraubenzieher
fir die Brille und bohre das
Loch hinein», sagt Helene
Herberg.

- Rest
@0
1 BEEASS
Alleithof
18 am
T »
-, "'J-m“"‘p-
Karfreitag
servieren wir frithlingshafte
Gerichte vom Wasserbiiffel,
Wild und Fisch.
sk sk ok
Ostern
Wir verwGhnen Sie am Ostersonntag
und -montag mit einem leckeren
Mittagsbuffet.
Fiir 45 Euro pro Person
k ok ok
Offnungszeiten Herbst/Winter:
Montag bis Freitag ab 15 Uhr
warme Kiiche: 17 — 21 Uhr
Samstag warme Kiiche: 12 — 14 Uhr
und 17 — 21 Uhr
Sonntag warme Kiiche: 12 — 17 Uhr
ab 18 Uhr geschlossen
Fiir Gruppen machen wir
gerne Ausnahmen!

Lindenallee 4
27336 Rethem/Aller - OT Bosse
Tel. 05165 /567 - Fax 05165/ 1222
www.hotel-allerhof.de

Der Eier-Trick mit der Spritze

Das spart Puste: Dotter und EiweiB lassen sich mit einer Einweg-

spritze aus den Eiern ziehen.

2. Herbergs zweiter Trick:
Eine Einwegspritze. Die
Kantile wird in die Eieroff-
nung gesteckt und dann mit
der Spritze Luft hineinge-
drickt. Dann ebenfalls mit
der Spritze das gelocker-
te EiweiB-Eigelb-Gemisch
herausziehen. «Das wird
so oft wiederholt, bis alles
aus dem Ei raus ist», erklart
Herberg.

3. Weil Eijerreste im Inne-
ren schnell stinken, muss es
grindlich gespiilt werden.
Herberg: «Dazu zuerst kal-
tes Wasser hineinspritzen
und wieder hinausziehen.»

4., Das Ganze wird dann
noch einmal mit warmem
Wasser wiederholt, wobei
das mit Wasser gefiillte Ei
zusatzlich noch geschiittelt
wird.

Alternative: Strohhalm und
Nasensauger fiir Kinder

Die Do-It-Yourself-Exper-
ten von der DIY Academy

Foto: Christin Klose/dpa-tmn

haben noch zwei Auspuste-
Varianten parat:

Die mit einer Pinnadel vor-
gepieksten Locher auf der
oberen und unteren Eier-
seite werden mit einem
Schaschlikspiel, einer
Stricknadel oder einem Na-
gel vergroBert. Dabei sollte
man behutsam vorgehen,
da die Schale schnell Risse
bekommen kann.

Nun das Ei tiber eine klei-
ne Schiissel halten, einen
Strohhalm tiber dem obe-
ren Loch platzieren und
mit moglichst viel Druck
hineinpusten. Am unteren
Ende sollten nun relativ
zlugig Eiklar und Dotter he-
rausflieBen.

Alternativ kann man einen
Nasensauger fir Kleinkin-
der statt des Strohhalms
nehmen. Die DIY-Exper-
ten empfehlen: Je dichter
der Aufsatz des Saugers
mit dem Ei abschlielit,
desto effektiver ist diese
Methode.

Noch gut?

S~

-Die Felertage entspannt genleBen
_— e el

Grundonnerstag
als Spinattag

Das Griin von Griindonners-
tag stammt wohl eher vom
Wort «greinen» ab, was so
viel wie weinen oder klagen
bedeutet. Aber irgendwie
denken viele Menschen bei
Griin an ein Friihlingsgemii-
se: Spinat.

Bonn (dpa/tmn) - Eigent-
lich hat der Grundonnerstag
nichts mit der Farbe Griin zu
tun. Dennoch verbinden vie-
le diesen Tag mit dem Ver-
zehr von Spinat. Vielleicht,
weil er ein typisches Friih-
lingsgemiuse ist? Jedenfalls
hat das griine Gemiise laut
Provinzialverband Rheini-
scher Obst- und Gemiise-
bauer (RLV) in der Woche vor
Ostern die hochsten Umsatz-
zahlen, meist der Spinat zu-
sammen mit Ei auf den Tisch.
Frischer Spinat, der reich an
Vitaminen, Kalium, Magnesi-
um, Vitamin C, Vitamin K und
Betakarotin ist, sollte schnell
verzehrt werden. In einem
Folienbeutel kann er fiir 1 bis
2 Tage im Kihlschrank auf-
bewahrt werden.

Neben der klassischen purier-
ten Variante hat sich Blattspi-
nat, wie er im Mittelmeerraum
zubereitet wird, etabliert, so
der Rheinische Landwirt-
schaftsverband. Lecker sei
aber auch ein Spinatsalat, in
dem Babyspinat mit Tomaten
und gekochtem Ei kombiniert
wird. Dazu passt sehr gut eine
Vinaigrette, die mit Meerret-
tich oder Senf verfeinert wird.
Spinat kann auch zum Far-
ben der Ostereier eingesetzt
werden. Dazu das Gemiise in
Wasser langere Zeit kochen
und anschlieBend die zu far-
benden Eier in diesem Sud
hart kochen.

?)'Natalla Maliseva, - adobe:stock. copf’|

Tipps zum Umgang mit rohen und gekochten Eiern

Das Osterfest will gut ge-
plant sein. Aus Sorge, die
Eier konnten nicht reichen,
werden schnell mal zu vie-
le gekauit. Wie lange sie
wie aufbewahrt werden
sollten, erklaren Verbrau-
cherschiitzer.

Bonn (dpa/tmn) - Eier uber
Eier: Zu kaum einem An-
lass werden so viele Eier ge-
kauft und daheim gelagert
wie rund um Ostern. Da kann
man sich schon mal leicht ver-
schatzen, wie viele tatsachlich
gebraucht werden. Die Initia-
tive «Zu gut fir die Tonne!»
gibt Tipps rund ums Ei:

Rohe Eier frisch halten

Egal ob fiirs Osternest oder
den Hefezopf: Bis zur Verar-
beitung werden Eier am bes-
ten im Kiihlschrank gelagert.
Nach Ablauf des Mindest-
haltbarkeitsdatums sollten sie
nur noch gut durcherhitzt ver-

zehrt werden und auch dann
nur, wenn man sich von der
Haltbarkeit tberzeugt hat.
Dazu das Ei in kaltes Wasser
legen. Frische Eier bleiben
am Boden liegen, wahrend
sich dltere Eier aufrichten
oder sogar an der Oberflache
schwimmen.

Auch beim Aufschlagen er-
kennt man die Frische des
Eis: Der Dotter eines frischen
rohen Eis ist hochgewolbt und
das Eiklar in zah- und dinn-
flissige Schichten geteilt.

Mit zunehmendem Alter wird
der Dotter flacher und ver-
mischt sich leichter mit dem
Eiklar. Riecht das Ei zusatz-
lich unangenehm faulig, so ist
es nicht mehr fiir den Verzehr
geeignet.

Hartgekochte Ostereier rich-
tig lagern

Bunt bemalte, hartgekochte
Ostereier halten sich mit in-

takter Schale aufgrund der
langen Kochzeit etwa zwei bis
drei Wochen.

Industriell bemalte Osterei-
er haben einen zusatzlichen
Schutzlack und sind meist
noch langer haltbar. Sie la-
gern, wie rohe Eier, am besten
im Kiuhlschrank und getrennt
von stark riechenden Lebens-
mitteln, da sie leicht Fremd-
gertiche annehmen.

Und wann sollte man alte ge-
kochte Eier nicht mehr ver-
zehren? Klare Faustregel:
wenn sie faserig geworden
sind oder faulig riechen.
Tipp: Werden Eier etwa zum
Backen eines Osterzopfes
benotigt, aber es sind keine
mehr im Haus, konnen sie
durch Apfelmus als Binde-
mittel ersetzt werden. 80
Gramm Apfelmus entspre-
chen etwa einem mittelgro-
Ben Hithnerei.

Die historische

Meﬁ[ﬁamm?j

Hofcafé & Restaurant | / h

Walsroder Str. 9 - 29693 Eickeloh - Tel. (05164) 612
info@mehlkammer.de - www.mehlkammer.de

Osterbrun

im Ringhotel Forellenhof
Von 11 Uhr bis 14 Uhr verwdhnen wir Sie und lhre ganze Familie
mit unserem traditionellen Osterbrunch. Inklusive Kaffee,

Kaffeespezialitaten, Kakao, Tee, Saften und Tafelwasser sowie
ein Begrufiungsgetrank.

Wir freuen uns auf Sie
und winschen allen ein schénes Osterfest

Ilhre Familie Fuhrhop mit Team

Tickets buchen Sie direkt auf unserer Website

ZU OSTERN ZAUBERN *
WIR IHNEN WAS!

Zu Ostern entfiihren wir Sie

in die zauberhafte Welt der chinesischen Kiiche!
GenieBen Sie an den Feiertagen unser kostliches

Osterbuffet und lassen Sie sich von den authentischen Aromen
und Kostlichkeiten aus Fernost verzaubern.

Karfreitag:
12 - 14:30 Uhr und 18 - 22:30 Uhr

Ostersonntag/-montag (Osterbuffet):
12 =15 Uhr und 17:30 - 22 Uhr
Dienstag geschlossen.

= rechtzemg
eren
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CHINA RESTAURANT

China Restaurant Wang - Soltauer Str. 21 - 29683 Bad Fallingbostel

Tel. 0 51 62-66 66 - www.restaurant-wang.de

Reservieren Sie jetzt zu Ostern ihren Tisch.
Wir freuen uns, Sie kulinarisch
verwdhnen zu durfen.

Ilhr Team von O Sole Mio
Mo. - Sa. 11:00 - 15:00 Uhr
17:00 - 22:30 Uhr

Offnungszeiten: So. 11:00 - 22:30 Uhr

Restaurant & Pizzeria: www.osolemio-walsrode.de

Worth 4 29664 Walsrode ¢ Tel. 0 51 61/ 7 87 29 86
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Baumarkt

)iner mat

Minibagger
Radlader f
Riittler €
Hacksler i

Arbeitsbiihne, Parkettschleifer

Sédge und Spaltmaschinen
zur Holzverarbeitung

Bodenfrisen, Vertikutierer

und vieles mehr

Immobilienbewertung kostenlos!
Wir ermitteln zuverlassig und
unverbindlich den Marktwert Ihrer
Immobilie. Jetzt Termin verein-
baren! Cohrs ImmobilienService,
VogteistraBe 30. 29683 Bad
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

Mietgesuche

Pensioniertes Ehepaar sucht
Wohnung/Bungalow von 100
bis 120 m2, mit EBK, und Ga.-
WC, in Dorfmark/Bad Falling-
bostel. & 0151 / 26664440

KRELINGER
HOLZWERKSTATT

EINBAUMOBEL - KUCHEN - BAUTISCHLERE!

Krelingen 198 + 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 0 51 67 / 970-162

www.krelinger-holzwerkstatt.de
Dpas
l KLINKER

DAMMSYSTEM
Jéiii?ﬁhaérhentfrei

wwwi.tluoklinker.de
Kiinkern + Damment Spar €O,
Gebr. Mekwinski Bauelemente GmbH

Unter den Eichen 1 - 29643 Neuenkirchen

Baumstubbenfriisen
Mario GraBmann
... sSchnell u. preiswert!

Tel. 05164/8027687 Mobil 0162/5 613978

Baum- & Forstservice

Aribert Heidt e. K.

Tel. 05164/802056 oder 0171/7487716
www.baumservice-heidt.com

WALSRODE
MoorstraB3e 2

Tiefgaragen-

platze
45,- € netto/Monat
Weitere Garagen auf Anfrage!
Tel. 0 51 61/ 30 17

1-Zimmer-Wohnungen

Walsrode - Zentrum
1 Zimmer, EG
30 m?,
300,- € KM.
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

@ 05161/30 17

Immobilien allg. - Angebote

Kostenlose Immobilienbewertung fy
Vertraue auf erstklassigen Service und
prazise Wertermittiung.

Dein Weg zum erfolgreichen Verkauf

beginnt mit Immo.tobi!

R, 0151-42306594

Y tobias.meyer@remax.de
& www.tobias-meyer.immo

Walsrode - Zentrum
Garagenparkplatz,
50,- € netto.
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

@ 05161/30 17

/ ]
Gemeinsam

mit Dir!

N\

die Welt

verdandern

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Paar sucht 2 Wohnungen, 50 -
60 m?, in einem Haus oder in
Nachbarschaft, in Visselhdvede
und umzu oder Hiinzingen und
umzu. & 0174-6875336

Auto und Verkehr

KOMPLET TFAHRZEUGAUFBEREITUNG

Tel. 05161/
8063587

Quintusstr.53 « Walsrode « info@fks-walsrode.com

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Roller KYMCO, 50 ccm, 4-
Takt, silber, Bj. 11/20, scheck-
heftgepfl., mit Zubehor, Preis
VS. & 05166 / 1461

Was tun bei

ARTHROSE?

Nicht selten leiden Arthrose-
Betroffene tagein, tagaus und
auch nachts unter heftigen
Schmerzen. Was tun, wenn die
vielen Mdglichkeiten der Selbst-
hilfe zum Schutz der Gelenke
nicht durchfiihrbar sind oder
ohne Erfolg bleiben? Was tun,
wenn auBerliche Anwendungen
das Entziindungsgewebe nicht
erreichen und Medikamente zu
viele Nebenwirkungen haben?
Kann dann die sogenannte
Radiotherapie zur Linderung
der Arthroseschmerzen beitra-
gen? Und bei welchen anderen
Weichteil-orthopadischen Er-
krankungen kann sie eingesetzt
werden? Zu diesen wichtigen
Fragen und allen anderen Anlie-
gen bei Arthrose gibt die Deut-
sche Arthrose-Hilfe e.V. in ihrem
Ratgeber ,Arthrose-Info* wert-
volle, praktische Empfehlungen,
die jeder kennen sollte. Auch
fordert sie die Arthroseforschung
bundesweit mit bisher 500 For-
schungsprojekten und einer Stif-
tungsprofessur. Eine Sonderaus-
gabe des , Arthrose-Infos” kann
kostenlos angefordert werden
bei: Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.,
Postfach 110551, 60040 Frank-
furt (bitte gern eine 0,85-€-Brief-
marke fiir Rickporto beifligen)
oder per E-Mail an: service@
arthrose.de (bitte auch dann gern
mit vollstandiger Adresse fir
die Zusendung des Ratgebers).

Moin Moin! Su. Zinn. Bitte al-
les anbieten. & 0173 / 2719876

Suche Einweckglaser.
& 0173 /2719876

Wir SUCHEN alte Ziegel/
Backsteine. Vielleicht hat einer
noch Reste liegen und bendtigt
diese nicht mehr und wir be-
kommen unsere Mauer fertig.
Cirka 500 / 800 Stuck. Hole
auch kleine Mengen gerne ab.
Alles ruhig anbieten. Gerne
auch per WhatsApp.

& 05161 / 7029750 oder

&= 0173 / 8229579

Suche Ergometer mit Puls-
messer usw. ginstig zu kaufen.
= 05166 / 1261

Sportschiitze im DSB kauft
Luftgewehr, LuPi + freie Vor-
derl. & 01525-5895651

Modellbahner suchen Eisen-
bahn & Zubehor. Anlage oder
Sammlung. Auch Modellfahr-
zeuge usw. & 0175-777 44 99

Suche Pkw fiir Bastler. Alles
anbieten. & 0162 / 2965312

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. & 0152 / 34265159

Kaufe alte Nahmaschinen,
Schreibmaschinen und
Rohrenfernseher, auch defekt.
& 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/ Gestelle.
& 0152-34265159

Kaufe Musikinstrumente, z. B.
Akkordeon, Blas- u. Streichin-
strumente. & 0152 / 34265159

Suche Aufsitzrasenmaher.
Gerne alles anbieten auch alt
oder defekt @ 0174-9892588

WALSRODER ZEITUNG

ePAPER APP

Ab sofort
kostenlos fir
Vollabonnenten!

Haushaltsauflésung: Fahrrad-
tréager fUr Auto, Anhénger fir
Auto, Werkzeug, Gartengerate,
Kleinmdbel, neue und alte Gas-
flaschen, Handycam von Sony,
usw., 4. - 19. Marz je 10 - 16
Uhr, Am Karbdédel 12,

29699 Walsrode
Herrenrad 28 Zoll, Alu, 1.
Hand, gebraucht, unfallfrei,

7-Gang-Nabenschaltung, Riick-
tritt, Beleuchtung, Handbremse,
70,- €; Herrenlederjacke, Gr.
52, braun, ohne Flecken, 75,-
€; Herrenlederjacke % lang, Gr.
54, hellbraun, 85,- €, leichter
Herrenledermantel dunkel-
braun, Gr. 52-54, 85,- €. Alle
Angebote VB.

= 0151 /28802150

4-Sitzer-Sofa, ca. 70 Jahre alt,
gut erhalten, Stoff beige/grin-
lich mit Ornamenten und Ran-
ken verziert, ginstig abzuge-
ben. & 05161 / 48391

Diverse Gegenstande zu ver-
kaufen: 1x Kommode mit
Schubladen, div. Sammleruh-
ren, div. Sammlerpuppen, div.
Bilder und 1x Wii Spielekonso-
le. & 05161 / 71400

Wohnwagen LMC Miinster-
land, ideal zum Reisen! EZ 04/
06, Aufbauldnge 4,80 m, Leer-
masse 890 kg, Gesamtmasse
1.350 kg, 100-er Zulassung,
Mover, Fahrradtrager auf der
Deichsel, Abwassertank,
Waschraum, 12 V-Versorgung,
mit Akku oder Netz, Sackmarki-
se, Sommervorzelt, sehr guter
zustand, Preis: VS.

= 05161/ 1266

Vitrinen-Eckschrank, Stuben-
tisch rund, Sofa u. Sessel (kiirz-
lich bezogen). Couchtisch mit
schoner Marmorplatte, div.
Kleinmdbel. Preise VS, preis-
wert aus Nachlass.

= 05162-3497 nach 18 Uhr

Eck-Biicherschrank mit Glas-
und Untertiiren, besondere
Polsterstiihle, alles wie neu,
Preise VS.

= 05162-3497 nach 18 Uhr

Besonderheit: Sekretar, Uber
hundert Jahre alt, Preis VS.
= 05162-3497 nach 18 Uhr

IHR EDV-SERVICE-PARTNER
MW-SYSTEMS

Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161 - 6029 12

Landwirtschaft

Su. Anhanger, Trocknung, Korn-
silo, Doppelschwader, Drillma-
schine, Silowagen, Saugdruck-
geblase. & 0174 / 4528869

Hobby, Freizeit

Der Freizeittreff bietet fiir hu-
morvolle Interessierte (50 / 60
J.), gesellige Abende und ge-
meinsame Aktivitaten. Hast du
Lust uns kennenzulernen? Un-
ser nachstes Treffen ist am Sa.,
9. 3. 24 um 18 Uhr bei Tante
Martha in Honerdingen. Anmel-
dung unter: @ 05162 / 9866083

Bekanntschaften

Ich, mannl.,, 75 J., Witwer,
noch fit, méchte nicht mehr al-
leine sein. In meiner Freizeit rei-
se ich zum Beispiel gerne, liebe
die Natur und Skandinavien.
Welche liebe Dame mag sich
mir anschlieBen? Zuschr. an
den Verlag unter WAL 1657108

Erteile
Klavier- und
Keyboardunterricht

Telefon 05161/3539

Verschiedenes

Haushaltsauflésungen
= Entriimpelungen -
besenreine Ubergabe.
= 0176/ 709183 66

Haushaltsauflosungen

Entriimpelungen, Umziige und
weitere Dienstleistungen.

05191/6232961 01627067218
dieschrottjungs@aol.com

Kilian, Ihr Dienstleister aus dem
Heidekreis — gut, giinstig und schnell.

Achtung! Wir putzen lhre Fenster.

Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett
ab 40,- € + Mwst. Wintergdrten u. Rahmen
auf Anfrage.
Die Waschbaren.
B 05161/486576

Fliesenleger
& 0160 / 97739654

Erledige gut und giinstig Flie-
sen- und Malerarbeiten.
= 0171 / 3854906

Holz-/Metallbett, 1,4 x 2 m,
Lattenrost u. Matratze neuwer-
tig, gegen Abholung zu ver-
schenken. & 05164 / 4120368

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kindern dieser Welt Hoffnung!

WWWDRK DE JETZT.
MITGLIED-WERDEN

IBAN: DE63370205000005023307
BIC: BFSWDE33XXX
Stichwort: Kinder dieser Welt

www.Spenden-DRK.de/Kinder

FAv] |1 N
ARBEIT=ZUKUNFT = BILDUNG.DE

Walsroder & Jeitung

UNTERNEHMEN FORDERN IHREN NACHWUCHS

Besser kann man seine Azubis nicht fordern!

u Auszubildende der Unternehmen im
Heidekreis haben taglich die Mdglichkeit
die Walsroder Zeitung zu lesen. Dies sollte
nicht nur SpaB machen, sondern schafft
auch einen deutlichen Wissensvorsprung
gegeniiber anderen Gleichaltrigen.

m Zeitung lesen verbessert neben der
Allgemeinbildung nicht nur den sprachli-
chen Ausdruck und die Rechtschreibung,
sondern fordert gleichzeitig auch das

mit unserem 12-Monats-Projektabo die
Chance, sich besser auf dem Laufenden
zu halten, sei es in der Frihstickspause
oder nach dem Feierabend. Die Walsroder
Zeitung wird Ihren Azubis als EPaper zur
Verfiigung gestellt.

~

m Mit der Teilnahme an diesem Projekt
werden auch Sie und Ihr Unternehmen
positive Effekte verzeichnen — denn mehr
Wissen bedeutet mehr Kompetenz im Be-
rufsalltag.

i

™
7

Interesse an politischen und wirtschaftli-
chen Zusammenhangen und die Medien-
kompetenz.

lhre Ansprechpartnerin
B Janna Mdbus

m 05161-600588

B janna.moebus@wz-net.de
B www.wz-net.de

m Wir finden, dass noch mehr Jugend-
liche diese Vorteile genieBen sollten und
haben nun das Projekt , AZuBi" ins Leben
gerufen. Geben Sie Ihren Auszubildenden

soachs ]
ﬁ -
E\

panTNER 250
unGs! G
B:‘::.muu&*“““

WIR SIND DABEI:

|
® KASTENDIECKHAUS
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‘ ABFALLWIRTSCHAFT 5 Kreissparkasse '
AH K HEIDEKREIS ’( _
linik
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Fir unseren MENKE Nutzfahrzeuge Standort
Soltau suchen wir zum friihestmaoglichen
Zeitpunkt:

Kraftfahrzeugmechatroniker:in

(M/W/D)
Nutzfahrzeugtechnik

Wieso bei MENKE arbeiten?

Wir bieten:
@ Hy /B
o iiéﬂl] A XS
Junges Modernstes Aufstiegs- Attraktives Gehalt,
motiviertes Werkzeug & chancen & Urlaubsgeld,
Team, Weiter- aktiver Weihnachtsgeld,
Familidres bildungen Entwicklungs Fitness Center,
Mit- -prozess Jobrad!
einander
05191/3697

www.menke-man.de
bewerbung@menke-man.de

Gleich bewerben:

c E’I :I Heidekreis-Klinikum

Wir suchen einen Auszubildenden als
Kaufmann im Gesundheitswesen (m/w/d)

Die detaillierte Ausschreibung und Informationen
finden Sie unter www.karriere.heidekreis-klinikum.de.

ZEITUNGSLESER
WISSENMEHR.

* Bewerbungszeitraum: 1.
* Dauer: 24 Monate

J. Gronemann GmbH & Co. KG

Werde Teil unseres | €aMS

Du willst gerne als Reporter*in unterwegs sein?
Auf der Suche nach spannenden Themen und

in Kontakt mit den unterschiedlichsten Menschen?
Dann bist du bei uns genau richtig!

2 Informationen zur Datenschutzgrundverordnung
fiir Bewerber findest du auf www.wz-net.de.

Lange Strafle 14 - 29664 Walsrode www.wz-net.de

SERENGET
PARK

fI\I-I_I- S.,,,,_
I\USS’I- R GEWOHNLICH.

'.‘
f J
*q

SR ST
GETANKT"

—— g0l ol Dir die O-App: Mit den
W glinstigsten Spritpreisen.

JOURNALISTISCHES
VOLONTARIAT

Alle weiteren Details findest du

Was du zur journalistischen Ausbildung wissen solltest
* Ausbildungsbeginn: 1. Oktober 2024

3.-31.3.2024

* Bewerbungen ausschlieBlich per E-Mail an janna.moebus@wz-net.de
oder iiber unser online Portal
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ZENDA Dienstleistungen

und weitere Stellen

*(all genders)

Werd* auch Du ein

INNOVATIONSHELD

Zur Erweiterung unseres Teams am Standort Meitze

suchen wir Fach- und I-}ﬂhrungskrﬁfte, Mita&beitende, fﬁZtslie‘ﬁ’erbeT ?—- E
sowie Quereinsteiger (all gender) in folgenden Bereichen: \/VVV‘ FREOCON l\/\l e Stetllen au
~ freqcon.com/karriere =

Azubi Fachlagerist

Azubi Maschinen- und Anlagenfiihrer —

Kundenbetreuer Relnlgungs- v &%) JOHANNITER

Lagerhelfer mit Staplerschein kraft (m/w/d)

zum 1. 4. 2024 auf
Maschinen- und Anlagenfihrer Stundenlohnbasis gesucht.

Produktionshelfer Campingplatz Ahlden HUI‘Fa FirmenjUb Iéum

0160 - 97 36 48 19

Schichtleitung Produktion Feiern und Spenden!

Deine Vorteile bei uns: Wir suchen
langfristig Zusteller

® Haustarifvertrag iiber Branchendurchschnitt for Schwarmstedt
% ;IS‘?'UhS_Uqu ".r:emnachtsgeld sowie Sonderzahlungen Gute Verdiensiméglichkeiten. ‘

age Urlau . ( . _
& Zuschuss zum Deutschlandticket Walseoder Seifung Spendent gﬁra? |33§§§§§§3;t3%m@iohannner.ae
&  Zuschuss zu den vermogenswirksamen Leistungen Info: 05161/600548 :
@ Pkw- und Dienstradleasing sowie weitere Mitarbeiterangebote

Wo finde ich die Person (m/w/

d), die 1x in der Woche in Wals- .
Bew' rode meine Wohnung pflegt? Bﬁllageﬂ Grof3es anstof3en.
Irb diCh . & 05161/ 72876 Gutes bewirken.
Etzt R@ S S MAN N Fiir eine Welt )
ohne HIV und Aids. ,
«<ide )
Dein Leben, Deine Zukunft Erste Hilfe. &
= . 7 A 3 Deutsch
Ein Unternehmen im Volkswagen Konzern 3 ONLINE SPENDEN éj:rggf:ge
= Est/donote '?
Sende uns Deine Bewerbung direkt an: (

ZENDA-Bewerbungen@Volkswagen-OTLG.de Selbsthilfe. E
www.karriere-zenda.de —

brot-fuer-die-welt.de/ WO c H EN

ZENDA Dienstleistungen GmbH |Bremer Weg 6 - 8 | 30900 Wedemark selbsthilfe Brot
i Mitglied der actaliance far die SPI EG El

AM SONNTAG

IMPRESSUM

HERAUSGEBER UND VERLAG:

J. Gronemann GmbH & Co. KG
29664 Walsrode, Lange Strafie 14
29655 Walsrode, Postfach 1520
Telefon: (0 51 61) 60 05-0
Telefax: (0 51 61) 60 05-28
info@wochenspiegel-sonntag.de
www.wochenspiegel-sonntag.de

Mitglied im JafE A .BVOR

GESCHAFTSFUHRUNG:

Martin Réhrbein

Kai Rohrbein

Clemens Réhrbein

Redaktion: Thomas Riese

Anzeigen: Clemens Rohrbein
Verteilung: kostenlos, jeden Sonntag
an alle erreichbaren Haushaltungen im
Verbreitungsgebiet
ANZEIGENANNAHMESCHLUSS:
Mittwochs, 17:00 Uhr

Preisliste Nr. 58

giiltigab 1. 10. 2023

Verteilte Auflage: 30.482 Stiick
DRUCK:

Druckhaus Walsrode GmbH & Co. KG
Hanns-Hoerbiger-Strafie 6

29664 Walsrode

Namentlich gekennzeichnete Artikel
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WIR BESIEGEN BLUTKREBS

.MEIN BLUT
WAR KAPUTT

Marlon, geheilter Blutkrebspatient

Dank eines passenden Stammzellspenders konnte Marlon den Kampf
gegen den Blutkrebs gewinnen. Heute fihrt Marlon wieder ein normales
Leben. Viele Blutkrebspatienten haben dieses Gluck leider nicht.

Sie kdnnen helfen: Registrieren Sie sich jetzt als Stammzellspender
und schenken Sie Patienten wie Marlon so neue Hoffnung auf Leben!

Jetzt registrieren auf dkms.de

= H H y Texte diirfen nicht zur gewerblichen
Mund an. StabChen rein. Spender Seln! . Verwendung durch Dritte iibernommen
4 | : Fragen zu lhrer Prospektwerbung werder_l. Der WOchenspiegeI wird aus
beantworten wir lhnen gern. Recycling-Papier hergestellt.
Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr erhal-
WOCHEN Lange s":’“‘;‘ ten méchten, bitten wir Sie, eine E-Mail
29664 Walsrode an vertrieb@wz-net.de zu senden und
SP|[G[|_ Tel. (05151_) 6005-22 einen Aufkleber mit dem Hinweis ,Bitte
TG oder E-Mail: keine kostenlose Zeitung* am Briefkasten
Anzeigen@wz-net.de anzubringen.

Mebhr Infos: werbung-im-briefkasten.de
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VW will mit dem ID.7 Tourer elektrisieren

Hat der ehemalige Kombi Variant, der jetzt modisch Tourer heif3t, auch im Elektromodus eine Chance?

WALSRODE. Volkswagen hat
einst mit dem Variant einen
Markt fiir Automobile in
Deutschland geschaffen,
der nicht unwesentlich zum
Erfolg der Wolfsburger bei-
getragen hat. Jetzt stellte
sich den Verantwortlichen
im Konzern die nachvoll-
ziehbare Frage, ob der ehe-
malige Kombi, der jetzt mo-
disch Tourer heifit, auch im
Elektromodus eine Chance
hat? Die Antwort fallt relativ
einfach aus: Wenn er im
Sommer so auf den Markt
fahrt, wie er jetzt erstmals
hinter hohen Mauern ge-
zeigt wurde, sollten die
Menschen begeistert sein,
die den ID.7 Tourer in die
Garage holen.

Insbesondere  Vielfahrer
und Geschaftskunden sind
bisher von den Fahigkeiten
eines VW Passat Kombi be-
geistert gewesen. Soll nun
der Umstieg auf -elektri-
schen Antrieb erfolgen, ist
der Hersteller mit dem ID.7
Tourer gerustet. Die ID.7-
Limousine gibt es bereits.
Das neue Zeitalter kann be-
ginnen, die Marktfiihrer der
oberen Mittelklasse aus
Deutschland sind vorberei-
tet. Angeschlossene Hand-
ler diirfen im Sommer mit
dem interessanten Angebot
rechnen. FEin wesentlicher
Faktor ist das Raumange-
bot, das fiir Absatzzahlen in
der Klasse gesorgt hat. Bei
einem Stauraum von 545 bis
1714 Liter sollten sich gent-
gend Filrsprecher finden,
die gern hinter dem Lenk-
rad des modernen Raum-
gleiters sitzen wollen. Aus
dem 545-Liter-fassenden
Gepackabteil lassen sich
ubrigens mit dem Aufstel-
len der Hecklehnen 605 Li-
ter anbieten. Dabei konnen
die Fondpassagiere auf kiir-
zeren Strecken noch nahe-
zu uneingeschrankt mitfah-
ren, zumal der ID.7 Tourer
uber einen groBzigigen
FuBraum und viel Ellenbo-
genfreiheit verfiigt. Die Ri-
ckenlehnen lassen sich bei
diesem Vorgang sicher arre-
tieren, ohne umstandlich
bedient zu werden.

Volkswagens Designer
haben die Aufgabe prachtig
gelost, in der es darum

Die Menschen hinter dem Lenkrad des ID.7 Tourer kénnen mit
einem aufgeraumten und libersichtlichen Cockpit rechnen.

ging, ein schickes und mo-
disches Outfit mit dem
moglichst niedrigen Wind-
widerstandsbeiwert zZu
kombinieren. Der ID.7
Tourer wird mit seiner lan-
gen Dachlinie nach dem
Marktstart zweifelsfrei die
Stralen optisch aufwerten
und dabei in seiner Technik

keine  Reichweitenangste
aufkommen lassen. ,Wir
haben eine maximale

Reichweite von 675 Kilome-
ter mit einer Batteriefullung
ermittelt”, verkiindet eine

Der Polestar 4 soll
hald zu haben sein

WALSRODE. Der Polestar 4 ist
offiziell in Europa und Aust-
ralien erhdltlich. Nach dem
Produktionsstart und den
ersten  Auslieferungen in
China Ende 2023 beginnt
nun der Online-Verkauf mit
einem Einstiegspreis ab
61.900 Euro. Der Produkti-
onsstart fur die europaischen
Markte ist fir Mitte 2024 ge-
plant und die ersten Auslie-
ferungen werden ab August
erwartet.

Der Polestar 4 vereint die
Aerodynamik eines Coupés
mit dem Raumangebot eines
SUVs in einer neuen Art von
SUV Coupé. Designmerkma-
le, die erstmals in den Poles-
tar Konzeptfahrzeugen zu
sehen waren, werden im bis-
lang schnellsten Polestar Se-
rienfahrzeug  verwirklicht.

Polestar 4 positioniert sich im
Hinblick auf GroBe und Preis
zwischen Polestar
Polestar 3.

2 und

So wird der Polestar 4 aussehen. Foto: Polestar

Konzernsprecherin freudig.
Auch wenn diese Duftmar-
ke unter optimalen Bedin-
gungen erzielt wurde, sollte
noch ein achtbarer Radius
bei ungilinstigen Bedingun-
gen moglich sein.
Ausschlaggebend fiir das
Erreichen von Zielen und
Leistungen sollen eine 77
Kilowattstunden-Batterie
und ein gréBeres Modell mit
86 kW/h im Unterboden der
Plattform sein. Der weite
Radstand von 2971 Millime-

ter lasst diese Dimension zu.

In bestechender Form: der Gepackraum des ID.7 Tourer mit
mindestens 545 Liter Inhalt und einer zwei Meter langen Lade-
flache.

Unabhangig von der Wahl
der Batteriegrofe bleibt der
ID.7 Tourer 4961 Millimeter
lang und erreicht eine Breite
von 1862 Millimeter ohne
AuBenspiegel. Da auch die
Hohe von 1536 Millimeter
den Passagieren keine Gro-
Beneinschrankungen macht,
sollte der ID.7 Tourer an die
traditionellen Karosseriestar-
ken ankntipfen.

Da Volkswagen noch kei-
nen konkreten Preis fiir das
Modell nennen moéchte, je-
doch die Verbraucher spe-

kulativ mit 60.000 Euro
rechnen dirfen, wird der
neue ID.7 Tourer preislich
im marktiiblichen Segment
angesiedelt sein. Nach alter
Viter Sitte diirfte den Inter-
essenten auch eine Auf-
preisliste an die Hand gege-
ben werden, die noch Luft
nach oben bei der Anschaf-
fung lasst. Trotzdem er-
scheint die Serienausstat-
tung ungewohnlich reich-
haltig. Sogar ,ChatGPT"
wird an Bord sein, wenn das
Fahrzeug die Besitzverhalt-

nisse im  Handlerraum
wechselt. LED-Scheinwer-
fer und -Riickleuchten ge-
horen zur Serienausstattung
wie ein Head-up-Display
oder auch die 2-Zonen-Kli-
maanlage. Zusatzlich ver-
langt die Wettbewerbsfa-
higkeit einige weitere De-
tails, wie etwa beheizbare
Vordersitze.

Schon in der Basisvarian-
te konnen die Batterien mit
175 und 200 kW/h geladen
werden. Damit bleiben den
Passagieren uberlange
Pausen an Raststatten er-
spart, wenn lange Urlaubs-
reisen auf der Tagesord-
nung stehen. Uber alle Vor-
gange werden die Insassen
tUber ein 15-Zoll-Display in
Kenntnis gesetzt oder be-
eintrachtigen die Fahrt und
den Komfort tiber selbiges.
Dabei hilft tibrigens auch
.Ida", die als sprachge-
steuertes imagindres We-
sen den Befehlen aus dem
Innenraum nachkommt.
Diese akustische Hilfe hat
sich als angenehm erwie-
sen, wenn wahrend der
Fahrt Veranderungen im
System wie Heizung, Radio
etc. vorgenommen werden
sollen.

Kurt Sohnemann

Skoda wertet Scala und Kamiq auf

Beide Modelle verfligen Uber besonders effiziente TSI-Benzinmotoren

WALSRODE. Skoda wertet
den Kompaktwagen Scala
und das Crossover-Modell
Kamiq umfassend auf.
Beide Baureihen bieten
dank stabiler Karosserie-
strukturen und einem fort-
schrittlichen Angebot an
Assistenzsystemen ein ho-
hes Level an aktiver und
passiver Sicherheit. Scala
und Kamiq basieren auf
der MQB-AO0-Plattform
und verfliigen damit tiber
besonders effiziente TSI-
Benzinmotoren der evo2-
Generation.

Sie leisten zwischen
95 PS und 150 PS. Der
Scala wirkt mit seinen
nachgescharften Linien
jetzt noch dynamischer.
Das aufgewertete Design
des Kamiq unterstreicht
den robusten Auftritt im
SUV-Stil. Beide Modelle
verfugen nun auf Wunsch
uber TOP LED-Matrix-
scheinwerfer — ein Novum
fir sie.

Der Skoda Kamiq hat eine hoherwertige Ausstattung und ein dynamischeres Outfit erhalten.

Fiir noch mehr Nachhal-
tigkeit im Interieur sorgt
der vermehrte Einsatz von
recycelten und naturli-
chen Materialien. Das neu
aufgestellte Angebot um-

fasst je drei Ausstattungs-
niveaus und sechs Interi-
eurvarianten plus optiona-
le Pakete. Ein Digital Dis-
play mit 8-Zoll-Bild-
schirmdiagonale und ein

Foto: Skoda

8,25 Zoll groBes Skoda In-
fotainmentsystem gehoren
zum serienmdBigen Lie-
ferumfang. Neue Simply
Clever-Details runden die
Aufwertung ab.
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Fiir einen Stand
anmelden

KIRCHLINTELN. Der Floh-
markt am Kiebitzweg in Lut-
tum bei Kirchlinteln findet
am Sonntag, 5. Mai, statt. Ab
11 Uhr kann geschlendert,
gestobert, gefeilscht und ge-
kauft werden. Interessierte
konnen sich unter @ 0173/
2387311, in der Zeit von 15
bis 19 Uhr fir einen Stand
anmelden. Es werden nur
Privatverkaufer zugelassen.

Jagdgenossen
tagen

RETHEM. Die Jagdgenossen-
schaft Rethem ladt am Frei-
tag, 22. Marz, ab 20 Uhr ins
Schiitzenhaus Rethem Moor
ein. Antrage zur Tagesord-
nung missen bis zum 18.
Marz dem Vorstand vorlie-
gen.

Zwischen Moral und Grundgesetz

TriBuehne prasentiert am 10. Marz in der Stadthalle das Schauspiel ,,Gott“ von Ferdinand von Schirach

WALSRODE. In seinem
zweiten Theaterstiick wid-
met sich Ferdinand von
Schirach  erneut einem
Thema von hochster gesell-
schaftspolitischer Relevanz.
,Gott" stellt Fragen, die
die menschliche Freiheit,
Autonomie und Selbstbe-
stimmung betreffen. Fra-
gen, die im Spannungsfeld
von Moral, Christentum
und Politik seit Jahren un-

tod statt Qualtod? Bis vor
Kurzem war dies nach gel-
tendem deutschem Recht
nicht moglich. Paragraf 217
des Strafgesetzbuches vom
Dezember 2015 verbot die
.geschaftsmalfige  Forde-
rung” von Suizid. Dagegen
hatten Arzte, Privatperso-
nen, Sterbeorganisationen,
Pfleger und Rechtsanwalte
Verfassungsbeschwerde

eingelegt. Das Verbot — so

terschiedlich und leiden- die Beschwerdefiihrer -
schaftlich diskutiert wer- verletze ihre Grundrechte.
den. Wie Denn wenn
schon in Spannungsfeld von Moral, der ~ Staat
» Terror" Sterbehilfe

muss der Zu-
schauer seine
moralischen  Wertvorstel-
lungen im Hinblick auf die
im Grundgesetz garantierte
Wiirde des Menschen und
die Verantwortung jedes
einzelnen fir jeden einzel-
nen Uberprifen. ,Gott"”
will eine Debatte anstofien,
die der Gesetzgeber und
die Gesellschaft offentlich
fiihren miissen. Am Sonn-
tag, 10. Marz, ist ,Gott",
das erfolgreiche Schauspiel
von Ferdinand von Schi-
rach, als Gastspiel der Kon-
zertdirektion Landgraf ab
20 Uhr in der Stadthalle
Walsrode zu sehen.

Zum Inhalt: Unser Tod
soll nicht erschrecken, er
soll andere nicht behelli-
gen, er soll selbstbestimmt
und friedlich sein. Konnen
wir diese Entscheidung fur
uns treffen und auf Bei-
stand hoffen? Also: Wahl-

Christentum und Politik

verbiete, so
verwehre er
das Recht auf selbstbe-
stimmtes Sterben. Am 26.
Februar 2020 hat das Ver-
fassungsgericht dieses Ver-
bot nun fir verfassungs-
widrig erklart. Doch was
bedeutet das fliir unsere
Zukunft? Wie wird der Ge-
setzgeber handeln, um die
Suizidhilfe mit Erlaubnis-
vorbehalten, Aufklarungs-
und Wartepflichten etc. zu
regulieren? Und: Ist das
Ganze Uberhaupt win-
schenswert, ethisch vertret-
bar und zukunftsweisend —
oder treten wir damit eine
Lawine los, deren Ausmale
wir zu diesem Zeitpunkt
noch gar nicht absehen
konnen?

Theaterkarten gibt es on-

line unter www.kultur-
tribuehne.de oder unter
& 0152/29462061 oder

direkt an der Abendkasse.

Den Zukunftstag in der Kirche verbringen

WALSRODE. Pastorinnen
und Pastoren trifft man
sonntags in der Kirche und
freitags auf dem Friedhof.
Aber was machen sie ei-
gentlich den Rest der Wo-
che? Und ist es ein Ge-
richt, dass Diakoninnen
und Diakone nur nachmit-
tags arbeiten?

Anzeige

Zu diesen Fragen be-

kommen Schiilerinnen und
Schiiler
beim Kirchenkreis in Wals-
rode
werden die Berufe Diako-
nin, Pastor, Kantor, Sozial-
arbeiterin und Erzieherin
vorgestellt. Den Schiilerin-
nen und Schiilern wird ein

am Zukunftstag

Antworten. Dabei

aktiver Einblick in die Ta-
tigkeiten der
Berufe gegeben.

jeweiligen

Der Zukunftstag beginnt

am 25. April ab 8 Uhr im
Gemeindehaus
Anmeldungen sind ab so-
fort im
www.kirchenkreis-

walsrode.de moglich.
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Klingelt's -

an der Haustiir - oder am Telefon?

Wir warnen vor diesen Strom- und Gasgeschiften.
Sie haben 14 Tage Widerrufsrecht!

H i Ife bekommen Sie von uns.
STADTWERKE

@ @ Bohmetal

Wahltod statt Qualtod? ,,Gott“ will eine Debatte anstoBen, die der Gesetzgeber und die Gesell-

schaft 6ffentlich fiihren miissen.
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Volksbund ladt ein
zu internationalen Workcamps

Toleranz und Geschichte stehen im Vordergrund - und auch Fremdsprachen

BAD FALLINGBOSTEL. Der
Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfursorge  ladt
zu internationalen Work-
camps und Jugendbegeg-
nungen in ganz Europa ein.
Es finden 32 Projekte fur
Jugendliche zwischen zwolf
und 26 Jahren in zwolf Lan-
dern statt. Dabei geht es um
das Lernen an authenti-
schen Orten der Geschich-
te, die Begegnung mit Ju-
gendlichen aus vielen ande-
ren Nationen, das Gefiihl
der Gemeinsamkeit und der
Einsatz gegen das Verges-
sen.

In den internationalen Ju-
gendbegegnungen und
Workcamps des Volksbun-
des setzen sich junge Men-
schen mit den Kriegen der
Vergangenheit und ihren
Wirkungen bis in die Ge-

genwart auseinander. Im
Austausch mit Jugendli-
chen aus anderen Landern
sollen sie Verstandnis und
Toleranz flir andere Pers-
pektiven entwickeln, Vorur-
teile abbauen und - ganz
nebenbei — ihre Fremdspra-
chenkenntnisse trainieren.

Wichtige Gedenkorte
spielen eine Rolle

Neben internationalen
Begegnungen in Deutsch-
land fihren die Camps von
Lettland tber Belgien und
Italien bis nach GroBbritan-
nien. Auch wichtige Ge-
denkorte spielen eine Rolle.
Die Jugendbegegnung , Li-
berté — Freedom - Freiheit”
fuhrt im August in die Nor-
mandie, wo sich zum 80.

Mal der ,D-Day" jahrt. Die
Landung der West-Alliier-
ten war ein Wendepunkt im
Zweiten Weltkrieg und der
Beginn der Befreiung Euro-
pas von nationalsozialisti-
scher Besatzung.

Ein deutsch-polnisches
Workcamp findet im Juli in
Cassino in Italien statt. Dort
tobte 1944 monatelang eine
Vielvolkerschlacht, die tiber
75.000 Menschen das Le-
ben kostete. In der polni-
schen Geschichte ist die
Schlacht um Monte Cassino
prominent, in Deutschland
dagegen fast unbekannt.
Weitere Termine und Infor-
mationen unter www.volks-
bund.de sowie @ (030)
23093684 oder per E-Mail
an workcamps@volks-
bund.de. Anmeldungen
sind ab sofort moglich.

6. Marz: Neues Mobhil
fiir Blutspende steht hereit

KIRCHBOITZEN. Die Frei-
willige Feuerwehr und das
Deutsche Rote Kreuz
(DRK) rufen fir kommen-
den Mittwoch, 6. Marz, zur
Blutspende in Kirchboitzen
auf. Die Blutspendeaktion
findet von 16 bis 20 Uhr im
Feuerwehrgeratehaus,
Kirchboitzen 202, statt.
Erstmals kommt das neue
DRK-Blutspendemobil zum
Einsatz. Es hat mehr Platz
als in seinem Vorganger
und sorgt fiir ein angeneh-
mes, modernes Spendeer-
lebnis.

Allein fur die Versorgung
der medizinischen Einrich-
tungen in Niedersachsen
und Bremen braucht das
DRK taglich 2300 Blutspen-
den. Da jede Blutspende in
Blutplattchen, rote Blutkor-
perchen und Blutplasma
aufgetrennt wird, kann mit
einer Blutspende drei Pati-
enten in der Therapie oder
bei akuten Notféallen gehol-
fen werden. Nach einer
kleinen Ruhepause kann
man sich dann am Imbiss in
Buffetform und mit Kaffee
starken. Grundsatzlich kann

jeder gesunde Erwachsene
ab 18 Jahren Blut spenden.
Die Blutspende ist ganz ein-
fach und gut vertraglich.
Ein kostenloser Gesund-
heitscheck ist inklusive.
Wer Blut spenden mochte,
sollte sich fit und gesund
fihlen und seinen Personal-
ausweis oder Reisepass mit-
bringen.

Weitere Termine sowie ei-
ne mogliche Terminreser-
vierung und detaillierte In-
formationen zur Blutspende
gibt es unter www.
blutspende-leben.de.





