
WAWAW LSRODE. Es ist wieder
soweit: Der VeVeV rkauf der
Rotary Glücks-Eiern hat
begonnen. Das von Lutz
Schober gestaltete Glü-
cksei für das Jahr 2024
zeigt eine Skizze der Cor-
dinger Mühle in Benefeld
und ist damit das zweite Ei
der Sammelserie. Jedes Ei
hat eine individuelle Los-
nummer, die sich mit etwas
Glück vielleicht am Oster-
sonntag in der Liste der
Preise und Gewinner wie-
derfindet. Wer sich ein Ei
kauft, der kann Sachpreise
und Gutscheine im Wert
von mehr als 5000 Euro ge-
winnen, die von Unterneh-
men der Region und Privat-
personen gespendet wur-
den.

Das Besondere: Mit dem
Erwerb eines Glücks-Eis
tut man Gutes. Der VeVeV r-
kaufserlös wird in diesem
Jahr nämlich wieder ge-
meinnützigen Projekten in
der Region dienen. Unter
dem Arbeitstitel
„Action day“ organisiert

der Rotary Club Walsrode
zusammen mit der BBS
Walsrode für die Schülerin-
nen und Schüler des neun-
ten Jahrgangs der Ober-
schule Walsrode einen Be-
rufsorientierungstag. Zu-
dem soll auch der Nach-
wuchs der Kreisjugendfeu-
erwehr gefördert werden.

Mehr Infos zum Spenden-
zweck, den VeVeV rkaufsstellen
und den Sponsoren gibt es
online unter walsrode.
rotary-glueckseisuche.de.
Dort erfahren Interessierte
am Ostersonntag, ob und
was sie gewonnen haben.
Die Oster-Glücks-Eier gibt
es für fünf Euro in ausge-
wählten Bäckereien, Apo-
theken, Buchhandlungen
und anderen Geschäften in
Bad Fallingbostel, Hoden-
hagen und Walsrode, sowie
auch auf den Wochenmärk-
ten in Bad Fallingbostel
und Walsrode. Ab zehn Ei-
ern ist auch ein direkter Er-
werb der Glücks-Eiern per
E-Mail an rotary.glue-
cksei@gmY.de möglich.

Glücksksk eier mit Spendenzweck

Das Glüc's-�i ĂĀĂąč Das oti2 zeigt die �ordinger ühle in �e-
nefeld. Foto: "otarC �6?,
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ORTSMARKE. Insbesondere
ViViV elfahrer und Geschäfts-
kunden sind bisher von den
Fähigkeiten eines VW Pas-
sat Kombi begeistert gewe-
sen. Soll nun der Umstieg
auf elektrischen Antrieb er-
folgen, ist der Hersteller mit
dem ID.7 ToToT urer gerüstet.
Ein wesentlicher Faktor ist

das Raumangebot. Bei ei-
nem Stauraum von 545 bis
1714 Liter sollten sich genü-
gend Fürsprecher finden.
Die ID.7-Limousine gibt es
bereits. Das neue Zeitalter
kann beginnen, die Markt-
führer der oberen Mittel-
klasse aus Deutschland sind
vorbereitet. Seite 15

Gut gerüstet mit dem ,D.� 7ourer
WAWAW LSRODE. Dem VoVoV gelchor
bei Sonnenaufgang lau-
schen, die Pflanzenvielfalt
auf einem Feldrain erkun-
den, sich in das Farbenspiel
auf einem Schmetterlings-
flügel vertiefen – es gibt
nichts Schöneres und Span-
nenderes, als Natur zu beo-
bachten, findet Johanna

Romberg. Wäre da nur nicht
die ständige Angst um sie.
Denn die biologische ViViV elfalt
sei bedroht wie nie zuvor�
immer mehr Arten würden
seltener oder seien bereits
ganz verschwunden. Am
7. März widmet sich der
BUND gemeinsam mit Rom-
berg diesem Thema. Seite 3

Die Angsgsg t um die Natur
S�$3�.)/0! 0č Drei Jahrgän-
ge der KGS Schwarmstedt
haben die Mellendorfer Eis-
halle besucht – es gab TiTiT pps
vom Profis. Seite 2

W�W�W (/.+ !č „Was halten Sie
von der Freigabe von Can-
nabis?“ – diese Frage haben
Heidjdjd erinnen und Heidjdjd er

in der Umfrage der Woche
beantwortet. Seite 4

R!0$!)č VoVoV n Rock- und
Pop-Klassikern, Country,
Blues, Jigs and Reels: Die
Band „Strings on Wings“
mit Gaststar Klaus Henatsch
weiß mit vielen Musikstilen
zu überzeugen. Seite 5

,nhaltsverzeichnis �. März ����

Coca-Cola, Fanta o. SpriteCoca-Cola, Fanta o. Sprite
und weitere Sorten
Kasten = 12 x 1 l 
(1 l = € 0.83) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Kasten = 27 x 0,33 l 
(1 l = € 1.12) 
zzgl. € 3.66 
Pfand 9.99 9.99
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GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr 
Öffnungszeiten:

Mo-Sa 8-20 Uhr 
Öffnungszeiten:

Lange Straße 56a • WALSRODE

Wilhelm Hoyer B.V. & Co. KG
Energie-Service Visselhövede

Rudolf-Diesel-Str. 1 · 27374 Visselhövede 
Tel. +49 4262 797

Wasch Dich glücklich.

Frühjahrsputz 
bei Hoyer: eine 
saubere Sache
Frage in den teilnehmenden  
Hoyer Tankstellen nach  
unseren Aktionsangeboten 
2 für 1 und Washupgrade.

Bloomest 
Wiener Platz 2,
29664 Walsrode

05161 / 9492915
walsrode.bloomest.de
walsrode@bloomest.de

Waschsalon - Für das, was die eigene  
Waschmaschine nicht scha�t.

 Jeder Waschgang inklusive 
Waschmittel, Weichspüler und Desinfektion.

Bloß keine Klimakrise
RICHTIG ZUGEDECKT IST HALB 
GEWONNEN
Mit den richtigen Zudecken Klimakrisen 
vorbeugen. Wir sprechen bewusst im
Plural, weil wir zu verschiedenen Jahreszeiten
unterschiedlich reagieren müssen, um Schwitzen
oder Frieren zu vermeiden.
KAMELHAAR-DUO-STEPPBETT 
Die perfekte Decke für einen ausgewogenen 
Schlaf! Gefüllt mit 100% Kamelhaar. Besonders 
temperatur- und feuchtigkeitsregulierend.  
135 / 200 cm, statt 219,95 jetzt nur 169,95€
155 / 220 cm, statt 299,95 jetzt nur 229,95€

Öffnungszeiten:
Di.-Fr. von 09:00 -13:00
und von 14:00 – 18:00
Sa. von 09:00 – 13:00
Montag: Geschlossen

Tel.: 05161 5656
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Einer meiner Enkel arbei-
tet als Missionar in Ecua-
dor. Bei einer Busfahrt in
die Stadt erlebte er, wie
einige Insassen nach vor-
ne gingen und mithilfe
des Mikrofons verschie-
dene Waren zum Kauf
anboten.
Nachdem er sich das eine
Weile angeschaut hatte,
sagte er sich: Ich habe
auch etwas anzubieten.
Er ging nach vorne und
verkündete den Leuten
das Evangelium: Dass Je-
sus für unsere Schuld am
Kreuz gestorben ist und
jedem, der das für sich in
Anspruch nimmt, vergibt.
Nach dieser Kurzpredigt
fragte er die Leute: „Ist
jemand bereit, diesem Je-
sus nachzufolgen?“ Ein
Mann meldete sich. Mein
Enkel setzte sich zu ihm,
und im Gebet vertraute
der Mann sein Leben Je-
sus an.
Mein Enkel konnte den
Mann zwar im Bus nicht
taufen wie seinerzeit Phi-
lippus es bei dem Käm-

merer aus Äthiopien tat
(siehe Apostelgeschichte
8, 26ff), aber die Freude
des Mannes über die Fro-
he Botschaft von Jesus
war tief und echt.
Mich hat dieses Erlebnis
tief bewegt und erfreut,
und ich wünsche auch Ih-
nen eine Begegnung mit
Jesus, dem Gekreuzigten
und Auferstandenen�

K+*.�  �%(()�**
G�� �relingen
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3redigt im Bus

HODENHAGEN. Buddie kam
im Juli 2022 durch die Auf-
lösung seiner Futterstelle
mit einigen anderen Kat-
zen ins Tierheim nach Ho-
denhagen. Der imposante
Kater hatte bis dahin kaum
Kontakt zum Menschen
und war auch froh um sei-
ne Ruhe. Er wurde nach
wenigen Monaten vermit-
telt und ist in seinem neuen
Zuhause gleich am ersten
Tag abgehauen und ver-
schwunden. Im Oktober
2023 dann die unerwartete
Nachricht: Bud wurde ge-
sichtet und kam so im No-
vember wieder ins Tier-
heim. Nun sitzt der große
hübsche Kater in Hodenha-
gen und trotz allem, was er

erlebt hat, ist er Menschen
mittlerweile gar nicht mehr
ganz abgeneigt. Er kommt
schon auf die Mitarbeiter
zu, freut sich über Futter
und lässt sich mit ganz viel
Geduld und Ruhe auch mal
anfassen.

Und so sucht der sieben-
jährige Buddie nun sein
großes Glück: ein Zuhause
mit Freigang und Men-
schen mit dem nötigen Ver-
ständnis und der Geduld,
die es braucht, um Buddie
ankommen zu lassen.

Wer unseren hübschen
grauen Kater einmal ken-
nenlernen möchte, kann
sich gern im Tierheim Ho-
denhagen unter ( (05164)
1626 melden und einen Be-
suchstermin mit unserem
Buddie vereinbaren. .
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�otoč 
ac-uelin �asten �otografie

BR�NSBROCK. Anlässlich des
Frühlings- und Ostermarktes
präsentieren Künstler und
Kunsthandwerker am 10.
März im Müllerhaus in
Brunsbrock
wieder ihre
Arbeiten und
Werke. Die
Besucher kön-
nen sich von 11 bis 17 Uhr
auf ein vielseitiges Angebot
freuen, das die Aussteller im
Müllerhaus, auf dem Hof, im
Garten und unter der Remise
vorstellen. Dazu gehören un-
ter anderem Silberschmuck,

Patchwork, Raysin-Kreatio-
nen, Brandmalerei, Out-
door-Kissen, fair gehandelte
Produkte und Floristik. Das
Team des Müllerhauses hält

in den Räu-
men eine gro-
ße Auswahl
an Kuchen
und Torten

bereit. Zusätzlich bietet Edel-
traud Winkelmann aus Groß
Heins mittags im Außenbe-
reich Suppe an. Der Biohof
Bischoff aus Brunsbrock grillt
Bratwürste. Der Eintritt ist
frei.

Frühlingsmarkt
im Müllerhaus

,·nstler stellen
ihr )BndXerk Wor

SCHWARMSTEDT. Zunächst
vorsichtig und ein wenig
wackelig, später sicherer
auf dem rutschigen Ele-
ment: Mehr als 400 Schüle-
rinnen und Schüler des
fünften, sechsten und sieb-
ten Jahrgangs der KGS
Schwarmstedt tasteten sich
an drei EYkursionstagen in
der Mellendorfer Eishalle
an das Eislaufen heran.
„Unser Ziel ist es, den Kin-
dern neue Bewegungser-
fahrungen zu ermöglichen“,
erklärte Christoph Religa,
Leiter des Fachbereiches
Sport an der KGS, der die
EYkursionen mit den Kolle-
gen seines Fachbereiches
organisiert hat. „Einige Kin-
der stehen zum ersten Mal
ihn ihrem Leben auf einer
Eisfläche.“

Begleitet wurden die Kin-
der und Jugendlichen von
ihren Klassenlehrerinnen
und -lehrern, denn an je-
dem Tag fuhr ein ganzer
KGS-Jahrgang geschlossen
zum Eislaufen. „Auch das
ist Schule,“ heißt es von Re-
liga in einer Pressemittei-
lung, in der er Bezug auf
das klassenübergreifende
Miteinander nimmt. Im
kommenden Jahr sind er-
neute Fahrten zum Eislau-
fen geplant.

Auf den fünften Jahrgang
wartete ein besonderer
Ãbungsleiter: Robin Marek,

EY-Profi und jahrelang bei
den Eishockey-Cracks Han-
nover beruflich auf Schlitt-
schuhen unterwegs, zeigte
den Kindern und Lehrern in
einem Workshop, wie man

richtig in Kurven läuft und
auf dem glatten Untergrund
bremst. „Das ist doch super,
das ich meine Erfahrung an
die Kleinen weitergeben
kann“, so der EY-Profi, der

viele Jahre in der Mellen-
dorfer Eishalle dem Puck
nachgejagt war und nun in
„seinem Wohnzimmer“ das
Schlittschuh-Einmaleins
weitergeben konnte.

E[�3rofi lehrt
Schlittschuh�Einmaleins
�rei 
ahrgänge der �GS Sch3armstedt �esuchen die Mellendor"er �ishalle

�om �lassenzimmer auf die �ufenč �4-�ishoc'e5-�rofi �obin are' Ĩrechtsĩ er'lArt die richtige 
�auftechni' auf dem �is. Foto: ��#

WALSRODE. Das Heide-
kreis-Klinikum lädt wer-
dende Eltern zum Info-
abend am Montag, 4.
März, ab 19 Uhr ins Ge-
sundheitszentrum, Saar-
straße 16, nach Walsrode
ein. Unter der Leitung von
Dr. Christiane Thein, Chef-
ärztin der Geburtshilfe und
Gynäkologie, sowie Ärzten
aus der Anästhesie und Pä-
diatrie und den freiberufli-
chen Hebammen des
Teams „Mutter Griepsch“
wird über die vielfältigen
Möglichkeiten informiert,

im Heidekreis-Klinikum zu
entbinden.

Im Anschluss an den in-
formativen Vortrag haben
die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die Möglich-
keit, persönliche Fragen zu
stellen und auch die Gele-
genheit, an einer Stations-
besichtigung teilzunehmen
und einen der drei Kreiß-
säle zu besichtigen – so-
fern nicht alle gleichzeitig
belegt sind.

Eine vorherige Anmel-
dung ist dazu nicht erfor-
derlich.

,nfoabend im +KK für
werdende Eltern

BOMLITZ. Die Senioren des
Schützenvereins Bomlitz tref-
fen sich jeden vierten Mon-
tag im Monat
in der Zeit von
15 bis 18 Uhr
im Dorfge-
meinschafts-
haus Bomlitz, August-Wolff-
Straße 3, zum Klönen bei
Kaffee und Kuchen und Ge-

sellschaftsspielen. Alle Bom-
litzer Bürgerinnen und Bür-
ger, die gerne ein paar Stun-

den in geselli-
ger Runde
verbringen
möchten, sind
willkommen.

Für die Planung bitte beim
Vorstand anmelden unter
( (05161) 7873701

Seniorentreff der
Bomlitzer Schützen

Recht[eitig
BnNelden

05161 - 910 800 ∙ Goldweg 1 ∙ Walsrode ∙ info@bestattungshaus-koerner.de

Gerne können 
Sie Briefe 

mitbringen, die 
wir gemeinsam 
in den Himmel 

senden.

Zeit und Raum zum Erinnern – 
wir laden alle Angehörigen ein, 
bei einer Andacht mit Pastor 
Thorben Bernhardt im 
Lichterschein der Kerzen an 
unsere Verstorbenen zu denken.

Wir freuen uns auf Sie!
Familie Körner und Team

8. Nacht der Sterne
Mittwoch, den 13.03.24, um 18.30 Uhr 

Anzeige
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Pia ist fast neun Jahre
alt, bei Oma und Opa
zu Besuch und sitzt lie-
bend gern an deren
Schreibtisch. VoVoV r al-
lem, wenn Oma gerade
mit dem Kochen ihres
Lieblingsessens be-
schäftigt ist. Am
Schreibtisch gibt es Pa-
pier und Stifte, das Ra-
dio dudelt im Hinter-
grund, es gibt kleine
Schachteln, Kartons
und eine rumpelige
Schublade. Da kann
man viel entdecken.
Ein paar TaTaT ge später –
Pia ist abgereist –
möchte Oma ihrer
Freundin Karin zum
Geburtstag gratulieren.
Die freut sich sehr über
den Anruf, findet aber,
dass Oma diesmal sehr
pünktlich ist, denn der
Geburtstag ist doch erst
morgen� „Was?“, wun-
dert sich Oma, „ steht
doch für heute in mei-
nem TiTiT schkalender�“
Bei genauerem Hinse-
hen offenbart sich dort
allerdings eine kleine
Manipulation: Karins
Name wurde auf dem
Blatt des folgenden TaTaT -
ges mit TiTiT pp-EY ausge-
löscht und fein säuber-
lich „vorgetragen“. Bei
der weiteren Kalender-
Kontrolle zeigt sich,
dass in den kommen-
den Wochen Sarah, Lu-
kas und Elli Geburtstag
haben. Das ist schön,
aber man kennt nie-
manden, der so heißt.
Das sind dann wohl
Pias Freunde. Außer-
dem hat man den Ge-
burtstag des Neffen in
der letzten Woche ver-
pennt, denn sein Name
wurde ersatzlos ge-
löscht. Da ist ein nach-
träglicher Anruf fällig
und auch einer bei Pia,
der kleinen Schlingeli-
ne. Ãber „Datenschutz“
kann die allerdings nur
lachen. 6MMa KannJnH

Randerscheinung

Kein
Datenschutz

WAWAW LSRODE. In der Woche
vom 4. bis zum 8. März ver-
anstaltet die Bundesagentur
für Arbeit zum dritten Mal
eine Woche der digitalen
Elternabende mit Großun-
ternehmen. Die Woche bie-
tet Eltern so-
wie Schülern
die Chance,
Unternehmen
aus verschie-
denen Branchen mit ihren
Ausbildungs- und Studien-
möglichkeiten kennenzuler-
nen. Mehr als 85 Arbeitge-
ber werden in je einer Stun-
de Einstiegswege in die be-
rufliche Zukunft der baldi-
gen Schulabsolventen in ih-
re Unternehmen aufzeigen,
auch mit Möglichkeiten für
das kommende Ausbil-

dungsjahr 2024. Zudem be-
richten Auszubildende und
dual Studierende über ihre
Erfahrungen aus dem Be-
werbungsverfahren, wie sie
diese gemeistert haben und
wie es ihnen als Berufsein-

steiger geht.
Die VeVeV ran-
staltungen
finden von
Montag bis

Freitag immer um 17, 18, 19
und 20 Uhr statt.

Die TeTeT ilnahme an den
Runden funktioniert dabei
für TeTeT ilnehmer ohne Regist-
rierung und Anmeldung.
Die Einwahl erfolgt zum je-
weiligen TeTeT rmin über den
Link unter www.
arbeitsagentur.de/k/
digitale-elternabende.

�� Arbeitgeber im 3ortrtr rait

7erschiedene 6hr[eiten
[Vr "VsXBhl

BAD FALLINGBOSTEL.
Auch in diesem Jahr
bietet die Stadtbücherei
in Bad Fallingbostel
wieder eine „Saatgutbi-
bliothek“ an. Es stehen
62 verschiedene Gemü-
sesorten und Blumensa-
men zum Ausleihen zur
Verfügung.

Nach erfolgreicher
Ernte soll das gewonne-
ne Saatgut dann zurück
in die Bücherei ge-
bracht werden. Das
Saatgut befindet sich im
Lesecafé im Unterge-
schoss der Stadtbüche-
rei.

Saatgut in der
Bücherei
ausleihen

WAWAW LSRODE. Die Agentur für
Arbeit bietet am Dienstag,
5. März, in der Zeit von 14
bis 15.30 Uhr eine Informa-
tionsveranstaltung zum
Thema „Berufsabschluss“
an. Die VeVeV ranstaltung findet
in der Agen-
tur für Arbeit
Celle, Georg
-Wilhelm-
Straße 14,
Raum 267, statt. Im Rahmen
der VeVeV ranstaltung beant-
worten die Beratungsfach-
kräfte aus der Berufsbera-
tung im Erwerbsleben
(BBiE) und dem Arbeitge-
berservice Fragen zum spä-
ten Erwerb eines Berufsab-
schlusses, der sich nicht di-
rekt an die Schullaufbahn
anschließt.

Welche Möglichkeiten
gibt es, einen Berufsab-
schluss nachzuholen? Wie
sieht die finanzielle Situati-
on aus? Gern werden die
Fachfrauen auch individuel-
le Fragen rund um das The-

ma beantwor-
ten. Anmel-
dungen für die
kostenfreie
VeVeV ranstaltung

können über eveeno
.com/berufsabschluss-celle
erfolgen. Eine telefonische
oder E-Mail- Anmeldung ist
ebenfalls möglich bei Silke
Zienterra, ( 0511/ 9194811,
silke.zienterra@arbeitsagen-
tur.de� oder bei VaVaV nessa
Stevens, ( (05141) 961274,
vanessa.stevens@
arbeitsagentur.de.

Später Berufsabschluss

�nmeldung
erforderli�h

WAWAW LSRODE. Dem VoVoV gelchor
bei Sonnenaufgang lau-
schen, die Pflanzenvielfalt
auf einem Feldrain erkun-
den, sich in das Farben-
spiel auf einem Schmetter-
lingsflügel vertiefen – es
gibt nichts Schöneres und
Spannenderes, als Natur zu
beobachten, findet Johan-
na Romberg. Wäre da nur
nicht die ständige Angst
um sie. Denn die biologi-
sche ViViV elfalt sei bedroht
wie nie zuvor� immer mehr
Arten würden seltener oder
seien bereits ganz ver-
schwunden. Auf Einladung
der Ortsgruppe des BUND
(Bund für Umwelt und Na-
turschutz) kommt Johanna
Romberg am Donnerstag,
7. März, um 19.30 Uhr in
das Gemeindehaus der
evangelischen Kirche in
Walsrode, Am Kloster 1.

Welche Wege es gibt, die
noch vorhandenen Natur-
schätze zu bewahren, sogar
VeVeV rlorenes wiederzubele-
ben, erzählt Johanna Rom-
berg in ihrem Buch „Der
Braune Bär fliegt erst nach
Mitternacht“. Die langjgjg ähri-
ge GEO-Reporterin und be-
geisterte Hobby-Ornitholo-
gin hat darin Geschichten

von Menschen gesammelt,
die zeigen, was möglich ist,
wenn sich Naturliebe mit
Sachkenntnis und hartnä-
ckigem Engagement ver-
bindet. Und sie gibt prakti-
sche Tipps für alle, die die
ViViV elfalt vor der eigenen

Haustür entdecken und
schützen wollen.

Johanna Romberg, auf-
gewachsen im Ruhrgebiet,
schreibt seit mehr als 30
Jahren über ½kologie, Bil-
dung und Gesellschaft. Ih-
re Reportagen und Porträts

wurden unter anderem mit
zwei Egon-Erwin-Kisch-
Preisen und dem Georg-
von-Holtzbrinck-Preis für
Wissenschaftsjournalismus
ausgezeichnet. Sie hat zwei
Bücher veröffentlicht: „Fe-
dernlesen. VoVoV m Glück, Vö-

gel zu beobachten“ und
„Der Braune Bär fliegt erst
nach Mitternacht. Unsere
Naturschätze – wie wir sie
wiederentdecken und ret-
ten können.“

Der Eintritt ist frei –
Spenden sind erwünscht.

Schätze der Natur wiederentdecken
�esung mit Autorin und �eporterin 
ohanna �om�erg im �alsroder Gemeindehaus

�iest aus ihrem �uch 2orč 
ohanna �omberg. Foto: "o7an PaA6oAs5i

Herforder Pils o. ExportHerforder Pils o. ExportHerforder Pils o. Export
Kasten = 27 x 0,33 l 

Pfand 9.99 10.99Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.10/1.39) 
zzgl. € 3.10/3.42 Pfand

1 Brewers 
1 Brewers 
1 Brewers 
1 Brewers 

Gold Glas 
Gold Glas 
Gold Glas 
Gold Glas 

Glas�aGlas�aGlas�aGlas�a

4.99

5.49

9.990.99

3.99

14.99

12.9918.99

6.99

Gerolsteiner MineralwasserGerolsteiner MineralwasserGerolsteiner MineralwasserGerolsteiner Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten =  
12 x 0,75 l
(1 l = € 0.61) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Kasten = 12 x 1 l 
(1 l = € 0.83) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Bayreuther HellBayreuther HellBayreuther HellBayreuther Hell
Kasten = 20 x 0,5 l 

KuemmerlingKuemmerlingKuemmerling
35% Vol.
Kuemmerling
35% Vol.
Kuemmerling

0,5 l Flasche
(1 l = € 9.98)

0,75 l Flasche
(1 l = € 5.32)

Active 0Active 02
versch. Sorten
0,75 l Flasche 
(1 l = € 1.32) 
zzgl. € 0.25 
Pfand

Yeni RakiYeni RakiYeni RakiYeni RakiYeni RakiYeni RakiYeni RakiYeni RakiYeni RakiYeni Raki

0,7 l Flasche 

BismarckBismarckBismarck

0,7 l Flasche 

Augustiner HellAugustiner HellAugustiner HellAugustiner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l 
(1 l = € 1.90) zzgl. € 3.10 
Pfand

+ 50  
entspricht rechnerisch  

€ 12.49

11.99

Herrenhäuser  Herrenhäuser  
Hannover Helles Hannover Helles Hannover Helles Hannover Helles 
Kasten = 20 x 0,33 l
(1 l = € 1.82) zzgl. € 3.10 
Pfand

Gültig vom 04.03.– 09.03.24 Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

 Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 09/24

Lange Straße 56a • WALSRODE

 Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 09/24
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Der Bundestag hatte vergan-
gene Woche das Cannabis-
Gesetz der Ampel-Koalition
beschlossen. Es legalisiert
den Besitz begrenzter Men-
gen für Erwachsene. Bei der
namentlichen Abstimmung
votierten 407 Abgeordnete
mit Ja, 226 lehnten das Ge-
setz ab und vier enthielten
sich. Gesundheitsminister
Karl Lauterbach (SPD) hatte
für den umstrittenen Gesetz-
entwurf geworben. Mit der
teilweisen Legalisierung sol-
len seinen Worten zufolge Ri-
siken begrenzt und der

Schwarzmarkt zurückge-
drängt werden. Bisher gäbe
es stetig steigende Konsum-
zahlen, einen blühenden
Schwarzmarkt, Begleitkrimi-
nalität und unsichere Pro-
duktbeimengungen sowie to-
Yische Konzentrationen. Sein
Ziel sei es auch, Kinder und
Jugendliche über die Gefah-
ren des Cannabis-Konsums
aufzuklären. „Mit der Legali-
sierung holen wir Cannabis
aus der TaTaT buzone“, sagte
Lauterbach. VoVoV m 1. April an
sollen Anbau und Besitz be-
stimmter Mengen für den Ei-

genkonsum für VoVoV lljljl ährige
erlaubt sein. Erlaubt werden
sollen auch nicht-kommerzi-
elle „Anbauvereinigungen“.
In der Ãbergangsphase rech-
ne Lauterbach mit einem grö-
ßeren Aufwand bei der Kont-
rolle. Langfristig würden Poli-
zei und Justiz aber entlastet,
weil die vielen kleinen Delik-
te wegfielen. Zum Kinder-
und Jugendschutz verwies
Lauterbach darauf, dass das
Strafmaß beim Handel ver-
schärft werden soll: „Wer
Cannabis an Kinder und Ju-
gendliche verkauft, wird mit

einem Strafmaß von ab jetzt
nicht weniger als zwei Jahren
verurteilt“. Für den Gesetz-
entwurf bekam Lauterbach
Gegenwind. Seine Parteikol-
legin Daniela Behrens, In-
nenministerin in Niedersach-
sen, sagte, der Entwurf sei
kompliziert, praYisuntauglich
und nehme wesentliche Not-
wendigkeiten im Bereich
Kinder- und Jugendschutz
nicht wahr. Die Produktion
werde in private Bereiche
verlagert. Die Kontrollmög-
lichkeiten für Polizei und Jus-
tiz seien sehr schwierig.

Was halten Sie von der Freigabe von &annabis"
8PIUDJH GHU WRFKH

I) �.%*6%, %/0 !/ !#�(. O�
)�* C�**��%/ .�1�$!* 3%((

+ !. *%�$0Č man kommt
eh ran. Ausprobiert hat

es wohl auch schon jeder
mal. Ich selbst brauche
es nicht. Auch wenn es

legal ist, ich bin aus dem
Alter raus. Daher werde
ich weder etwas davon
kaufen, noch anbauen.

Alkohol macht aggressiv,
kiffen weniger. Ich frage
mich, wie sie es bezüg-

lich des Autofahrens
kontrollieren werden?
VeVeV rmutlich hat die Re-
gierung es nur legali-

siert, um mehr Steuerein-
nahmen zu haben.

MDULD
SFKZDFNH

WDOVURGH

I�$ $��! !%*%#! F.!1* !Č  %!
$��!* 3%! %�$ E."�$.1*#!*
)%0 C�**��%/ #!)��$0. Ich
bin davon weg, doch es

sollte jedem selbst überlas-
sen sein. Mein Fall ist es

nicht mehr, doch solange es
nicht übertrieben wird, fin-
de ich es in Ordnung. Man

hat dann nicht mehr die
Sorge, etwas Illegales in der
TaTaT sche zu haben. Es ist le-

galisiert und kann konsu-
miert werden, auf eigenes
Risiko . Ich persönlich wer-
de Cannabis nicht anbauen.
Wenn man es raucht, sollte
man sich bewusst sein, dass
man andere im Straßenver-
kehr gefährden könnte. Bis

zu einem gewissen Grad
sollten sie es auch kontrol-
lieren, auch wenn es legali-

siert wurde.

TLP RLHFNHQ
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I�$ $��!  �)%0 '!%*! S�$3%!ġ
.%#'!%0!*. Eine Freundin von
mir ist Epileptikerin und er-

hält Cannabis auf Rezept
und hat seit der Einnahme

keine Ausfälle mehr. 48
Stunden nach der letzten
Einnahme, darf sie wieder
Autofahren. Daher befür-

worte ich die Legalisierung
als Heilmittel. VoVoV r allem
kommt kein gepanschter

Mist von der Straße auf den
Markt. Als gebürtiger Hol-
länder muss ich sagen, dass

es seit Jahren in Holland
funktioniert. Die Clubs sind
der Anfang von den Coffee-
shops. Man braucht Leute,
die sich damit auskennen,

denn es ist nicht so einfach
umzusetzen. Aber es ist die
Frage, wie die Bevölkerung

darauf reagiert. Alkohol
gibt es auch an jeder Ecke.
Außerdem ist bei den Ju-
gendlichen der Reiz weg,
etwas VeVeV rbotenes zu tun,

wenn es legal ist.

.ODDV POHLMVLHU
SROWDX
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 +.0Č  .!% !.3%/�$0ĕ Nein, drei

sind doch legal. Wer viel
Cannabis erntet, hat jetzt

wahrscheinlich viele Freun-
de. Ãber die gesundheitli-

chen Schäden, besonders bei
Jugendlichen, muss jetzt

noch intensiver aufgeklärt
werden. Ob der illegale Han-
del durch das Gesetz einge-
schränkt wird, ist fraglich.
Ich befürwrwr orte das Gesetz

nicht. Außerdem, welcher
Bürokrat macht das mit? Wer

wird es kontrollieren? Es
prüft doch keiner nach, ob
ich nun drei oder mehrere

Cannabispflanzen angebaut
habe. Es ist auch nicht erwrwr ie-

sen, dass dadurch weniger
Straftaten begangen werden.
Ich selbst habe es noch nicht
ausprobiert und weiß nicht,

ob es eine Gefahr beim
Autofahren darstellt.

NRUEHUW RHLQVEHUJ
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�%/ 2+* ".Ø$!.. Doch der
THC Wert ist heute deut-
lich höher als früher. Da-
her mache ich mir mehr

Sorgen um die VeVeV rharmlo-
sung und fürchte gefährli-
che Situationen im Stra-

ßenverkehr, weil Cannabis
nur langsam abgebaut

wird. Früher lag der
THC-Wert bei vier, fünf.

Jetzt wurden die Pflanzen
in Holland so hochgezüch-

tet, das der THC-Wert
jetzt schon bis 70 reicht.
Grundsätzlich ist Eigen-
verantwortung richtig.

Hier aber ist professionel-
ler Umgang mit Cannabis
gefragt und definitiv Auf-

klärung nötig. Wer
Schmerzen hat, soll ruhig
etwas nehmen, da bin ich
ganz aufgeschlossen. Auf
den Zigarettenpackungen
wird vor den Gefahren ge-

warnt, hier aber nicht.

MDUHL .HWWHQEXUJ
HLGGLQJHQ
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Sie sollten es so machen,
wie in Schweden und in
öffentlichen Coffeeshops
Cannabis verkaufen. So
wie mit Alkohol, da ha-
ben die Läden auch das

Monopol drauf. Drei
Pflanzen im Garten zu
pflanzen ist Blödsinn,

ebenso auch die VeVeV reins-
geschichte. Ansonsten

ist Cannabis eine friedli-
chere Lösung als Alko-
hol, da spreche ich aus
Erfahrung. Bei Alkohol
weiß ich um die Gefah-
ren. Nun wurde etwas

legalisiert, das schläfrig
macht und nicht aggres-
siv. Aber anbauen werde
ich es nicht – ich trinke
nicht, ich rauche nicht
und ich nehme auch

keine Drogen.

-¸UJ SHLIHUW
OHUENH

SCHWAWAW RMSTEDT.T.T Der 13.
Jahrgang der KGS Schwarm-
stedt lädt alle Schülerinnen
und Schüler sowie die Lehr-
kräfte, Freunde, Familienan-
gehörige und Interessierte zu
einer Filmpremiere ein. Der
Kurs „Darstellendes Spiel“
präsentiert insgesamt vier
Kurzfilme, die von den TeTeT il-
nehmenden unter der Lei-
tung von Kathrin Remmers
entwickelt wurden.

Das Motto „Ãbernatürli-
ches“ hat der Kurs gemein-
sam beschlossen und in
Gruppen vier unterschiedli-
che Filme erarbeitet. Ein
breites Spektrum erwartet
die Zuschauer – von Albträu-
men bis zu gefährlicher
Machtgier, von totaler Isolati-
on bis hin zur Frage: „Was ist
TrTrT aum und was die Realität?“

Es werden starke Nervrvr en
und eventuell gute Bauch-
muskeln benötigt, denn es
könnte verwrwr irrend, amüsant
und gruselig werden. Die
Premiere ist am Mittwoch,
6. März, in der Mensa der
KGS. Einlass ist ab 18.30 Uhr,
die VoVoV rstellungen beginnen
ab 19 Uhr. Der Eintritt ist frei,
es werden Spenden für den
Abiball des 13. Jahrgangs
gesammelt.

3remiere mit Nervenkitzel
SchØlerinnen und SchØler ent3ic'eln Filme zum Thema „×�ernatØrliches“

�lbtrAume und mehrč �urzfilme mit bitterem �eigeschmac'.
Foto: ��# #chAar7stedt

WAWAW LSRODE. Seit 15. Feb-
ruar steht im Bereich der
Gynäkologie und Ge-
burtshilfe im Heidekreis-
Klinikum das Angebot
des „Lotsendienstes der
Frühen Hilfen“ wieder
zur VeVeV rfügung. Zwei
Fachkräfte der „Frühen
Hilfen“ stehen für alle
Schwangeren, (werden-
de) Eltern und Familien-
angehörige als Ansprech-
partnerinnen an zwei
Nachmittagen in der Wo-
che zur VeVeV rfügung. Diese
können zur Nutzung und
Inanspruchnahme der Be-
ratungsangebote durch
die Sozialraumarbeit in
den Sozialraumbezirken
im Heidekreis, zur VeVeV rsor-
gung durch Kinderärztin-
nen und Kinderärzte, der
Hebammenversorgung im
Wochenbett, zu Fragen
der Antragstellungen und
Behördengängen nach
der Geburt beraten und
weitervrvr ermittelt werden.

Für Fragen zum Ange-
bot steht Susann Muscas
montags, dienstags und
donnerstags von 8 bis 12
Uhr unter ( (05162)
970489 oder per E-Mail
an s.muscas@heide-
kreis.de zur VeVeV rfügung.

Lotsinnen für
Schwangere

BAD FALLINGBOSTELĥSĥSĥ OLġ
TATAT �. Aufgrund einer Perso-
nalversammlung wird die
Kreisverwaltung am Mitt-
woch, 6. März, an allen
Standorten für den allge-
meinen Publikumsverkehr

geschlossen sein. Die telefo-
nische Erreichbarkeit der
Mitarbeiter ist an diesem
TaTaT g sehr eingeschränkt, ver-
einbarte TeTeT rmine werden je-
doch wahrgenommen, so
die Kreisverwaltung.

Verwaltung
geschlossen

Tel. 04262 / 2276 • Mode-Fedderken@t-online.de
Goethestraße 3 • 27374 Visselhövede

Anzeige
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RETHEM. „Frühlingserwa-
chen“ heißt es am Freitag,
15. März, ab 20 Uhr in der
besonderen Atmosphäre
des Burghof Rethem, Lan-
ge Straße 2. Ein Abend mit
der beliebten Band
„Strings on Wings“, aus-
nahmsweise verstärkt
durch Musiker Klaus He-
natsch, steht auf dem Pro-
gramm.

Peter Hokema (Mandoli-
ne, Geige, Gesang), Steve
Wieters (Gitarre, Gesang),
Ralf Rodewald (Gitarre,
Gesang), Jörg Wreden
(Bass, Bassgitarre) und Toni
Danner (Schlagzeug, Ca-
jon) haben jede Menge
Bühnenerfahrung in unter-
schiedlichen erfolgreichen
Bands gesammelt. Bei ih-
ren Auftritten haben sie auf
der Bühne sichtlich Spaß,
der im Handumdrehen auf
das Publikum übergeht:
Gute Stimmung ist also ga-
rantiert. Zusätzlich zur
Stammbesetzung gibt es
beim Konzert im Burghof
einen „Gaststar“: Bei die-
sem Gig mit dabei ist der
Musiker Klaus Henatsch
(Gesang, Keyboard/Kla-
vier), den man unter ande-
rem aus den bekannten
Bands Nektar und Ele-
phant kennt. Vollblutmusi-
ker Klaus Henatsch ist be-
kannt für seine coole
„Joe-Cocker-Stimme“ und
seine besondere Perfor-
mance am Keyboard.

Von Rock- und Pop-Klas-
sikern, Country, Blues, Jigs
and Reels, Bluegrass bis
hin zu lateinamerikani-
schen Rhythmen, Folk,
Gypsy-Swing, Jazz-Stan-

dards sowie Evergreens
zum Mitsingen ist an die-
sem Abend alles dabei.
Durch Klaus Henatsch hat
die Band ihr Repertoire bei
diesem Auftritt noch erwei-
tert um Stücke wie „Don�t
let me be misunderstund“,
„Unchain my heart“ oder
auch „Many rivers to
cross“.

Abwechslungsreiche Ar-
rangements, mehrstimmi-

ger Gesang und wechseln-
de Soli charakterisieren die
Auftritte von Strings on
Wings. Selbstverständlich
darf auch „mitgeswingt“
und getanzt werden, des-
halb ist der Raum nur teil-
bestuhlt, und es gibt kei-
nen Sitzplatzanspruch
(freie Platzwahl, Einlass ab
19.30 Uhr).

Wer bei diesem „Früh-
lingserwachen“-Event mit

der besonderen Musiker-
Konstellation dabei sein
möchte, kann sich ab sofort
Karten sichern. Reservierte
Karten für das Konzert kos-
ten zwölf Euro, an der
Abendkasse beträgt der
Eintritt 15 Euro. Schüler,
Auszubildende, Studenten
und Schwerbehinderte
zahlen acht Euro. Verbind-
liche Reservierungen sind
möglich bis zum 14. März

per E-Mail an info@burg-
hof-rethem.de oder unter
( (05165) 2900000 (Mail-
boY). Der Burghof-Verein
bittet darum, Namen, Mai-
ladresse, Anzahl, Veran-
staltung, Telefonnummer
und möglichst die Maila-
dresse zu nennen.

Hinweis: Ein Rückruf er-
folgt nur, falls es keine
Karten mehr geben sollte
für das Konzert.

ƍFrühlingserwachenƋ im Burghof
A�3echslungsreicher StilġMi4č „Strings on �ings“ mit Gaststar �laus �enatsch am 1Ć. März zu Gast in �ethem

�on �oc'- und �o,-�lassi'ern, �ountr5, �lues, 
igs and �eelsč Die �and „�trings on Wings“ mit Gaststar �laus �enatsch weiß mit
2ielen usi'stilen zu überzeugen. Foto: �?dr?n Fischer-#ante67ann

SCHWARMSTEDT. 23
Landfrauen feierten
kürzlich den 75. Ge-
burtstag ihres Schwarm-
stedter Ortsvereins. Ein
Bericht darüber war
auch in der WZ abge-
druckt. Dabei hat sich
leider ein Fehler einge-
schlichen. Nicht Doris
Müller wurde als eine
der ältesten Landfrauen
begrüßt, Müller hieß als
stellvertretende Vorsit-
zende gemeinsam mit
der Vorsitzenden Ute
Thies die 99-jährige Lore
Bierwagen willkommen.
In der Vergangenheit ha-
be Bierwagen häufig die
Versammlungen der
Landfrauen mit Beiträ-
gen unterstützt.

Mit �� eine
der ältesten
Landfrauen

SCHWARMSTEDT. Die Ver-
anstaltungen des Senio-
ren- und Behindertenbei-
rats der Samtgemeinde
Schwarmstedt finden je-
weils von 15 bis 17 Uhr,
Hauptstraße 4, statt. Die
erste Veranstaltung „Ne-
belland – Leben mit De-
menz“ ist am Donnerstag,
7. März. Am Montag, 11.
März, ist ein gemeinsa-
mes Singen geplant. An
den Donnerstagen, 14.
und 28. März, findet das
Computer-Café statt. Am
Donnerstag, 21. März,
gibt es einen gemeinsa-
men Spielenachmittag.

7ermine für
Seniorenbeirat
Schwarmstedt

Dein Markt ist ausgezeichnet: 
REWE ist der beliebteste 
 Lebensmittelmarkt!

%

%

%
%

% %

%
%

Deine Auswahl – auch beim Preis.

Deutschland:  
Rote Tafeläpfel   
»Nicoter«, Kl. I,
je 1-kg-Schale

   

Deutschland:  
Braune Champignons⁶   
Kl. I,
je 250-g-Schale
(1 kg = 5.96)

   

Marokko:  
Rote Spitzpaprika   
Kl. I,
je 500-g-Pckg.
(1 kg = 2.98)

   

Grünländer
Käsescheiben 
mild & nussig   
je 140-g-Pckg.
(1 kg = 9.93)

   

Bergader 
Bergbauern 
würzig-nussig   
Schnittkäse, 
48% Fett i.Tr.,
je 100 g

   

Frische
Puten-Schnitzel   
aus dem Putenbrustfilet, 
je 1 kg

   

Hackfleisch 
gemischt   
vom Rind 
und Schwein,
je 1 kg

   

Meßmer
Pfefferminztee   
je 56,25-g-Pckg.
(1 kg = 26.49)

   

Maggi
Fix
Nudel-Schinken Gratin   
je 33-g-Btl.
(1 kg = 14.85)

   

Heineken
Premium Beer¹   
je 20 x 0,4-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.87)
zzgl. 3.10 Pfand

   Vilsa
Bio 
Mineralwasser¹   
versch. Sorten,
je 12 x 0,7-l-Fl.-
Kasten (1 l = 0.53)
zzgl. 3.30 Pfand

   

Dr. Oetker
Ristorante 
Pizza Salame   
tiefgefroren,
je 320-g-Pckg.
(1 kg = 6.22)

   

%

Arla 
Buko 
Der Sahnige   
Frischkäse,
je 200-g-Becher
(1 kg = 4.40)

   

Red Bull 
Energy Drink   
versch. Sorten,
koffeinhaltig,
je 0,25-l-Dose
(1 l = 3.96)
zzgl. 0.25 Pfand

   

Aktion

 0.49 

Aktion

 1.49 

Aktion

 7.96 

Aktion

 0.88 

Knaller

 1.99 

Knaller

 9.90 

Knaller

 1.59 

Aktion

 1.39 

Knaller

 1.49 

Aktion

 1.49 

Knaller

 2.29 

Aktion

 4.49 

Aktion

 14.99 

Aktion

 0.99 
Kinder
Riegel   
je 10 x 21-g-Pckg.
(1 kg = 8.05) (1 kg = 7.10)

 1.49 

Knaller

 1.69 

Preis 
mit 
App

Coupon

Maggi 
5 Minuten 
Terrine 
Kartoffelbrei 
mit 
Röstzwiebeln & 
Croutons   
je 56-g-Becher
(1 kg = 15.89) (1 kg = 14.11)

 0.79 

Knaller

 0.89 

Preis 
mit 
App

Coupon

Angebote gültig ab Montag, den 04.03.2024
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Bitte beachte unsere Öffnungszeiten am Markt. Angebote gültig bei REWE und REWE CENTER.
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Am Anfang steht das Ab-
klären von ernsthaften
Problemen. Natürlich
muss der Fitness-Trainer
nicht alle Krankheiten
kennen – aber typische
Anzeichen, die in seiner
Zielgruppe gehäuft vor-
kommen, sollte er auf
dem Schirm haben, wie
zum Beispiel Osteoporose
bei Älteren, Stressfakto-
ren bei Läufern oder
rheumatoide Arthritis bei
den 50- bis 70-Jährigen.
Es gibt sehr viele Krank-
heitsbilder, die sich „nurAA
in Gelenkbeschwerden
äußern können und von
Trainern leichtsinnig als
solche angesehen wer-
den. Gleichzeitig können
im ersten Schritt auch or-
thopädische Tests ge-
macht werden.
Diese dienen nicht der
Diagnose, sondern dem
Ausschließen von ernst-
haften Schmerzursachen
beziehungsweise dem

Absichern, dass das Mit-
glied nicht doch zum Arzt
muss. Klagt zum Beispiel
ein Mitglied nach einem
Sturz am Wochenende
über Rückenschmerzen,
sollte dieser Verdacht auf
eine Wirbelsäulenfraktur
unbedingt von einem
Arzt untersucht werden.
Im Gegensatz dazu kann
ein Neu-Mitglied seit
Jahren unter Rücken-
schmerzen leiden und
sonst keinerlei Auffällig-
keiten haben. Dann ist
das Neu-Mitglied viel-
leicht einfach dekonditio-
niert, was sich im weite-
ren Assessment-Verlauf
offenbaren wird.

GHVXQGKHLWVWLSS
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Walsrode

Kompetente
Betreuung

SOLTA�. Um ein niedrig-
schwelliges Angebot für
Fechter mit keiner oder we-
nig Turniererfahrung anzu-
bieten, wurde für die nie-
dersächsischen Fechtverei-
ne der Heide-Cup ins Le-
ben gerufen. Fünf Vereine
richten Turniere in familiä-
rer und entspannter Atmo-
sphäre ohne Leistungsdruck
aus. Zusätzlich wird die Ab-
nahme der praktischen Tur-
nierreifeprüfung ermög-
licht, welche zur Erlangung
des Fechtpasses vonnöten
ist.

Das erste Turnier der Se-
rie wurde vom Fechtclub
Soltau organisiert. Es folgen
der TSV Winsen, TuS Ro-
tenburg, TSV Buchholz 08
und die Eintracht Munster.
31 Fechter aus neun Verei-
nen waren zum Serienstart
zum Soltauer Burgturnier
gemeldet, auch Teilnehmer
aus Braunschweig, Wolfs-
burg und Alfeld waren da-
bei. Der Fechtclub Soltau
startete mit zehn Fechtern
und sicherte sich zweimal
Gold, einmal Silber und
zweimal Bronze.

Im größten Teilnehmer-
feld, der U13 im Herrenflo-
rett, wurden in zwei Run-
den zunächst die Setzliste
und anschließend in der Di-
rektausscheidung die Ein-
zelplatzierungen ausge-
fochten. Leon Müller unter-
lag im Achtelfinale Paul
Schaller vom MTV Braun-
schweig knapp mit 8:10, für
Caspar Schlüsselburg war
im Viertelfinale gegen den
späteren Turniersieger Ale-
Yander Beger vom TSV
Buchholz 08 Schluss. Damit
erreichten die beiden die

Ränge acht beziehungswei-
se fünf.

Die Damen der U13 und
U15 fochten gemeinsam mit
den Herren U15 ebenfalls
zunächst in Setzrunden mit
anschließender Direktaus-
scheidung und getrennter
Wertung. Der FC Soltau
wurde von Turnierneuling
Charlotte Brunner (U13),
die sich über ihre bestande-
ne Prüfung und Bronze
freute, sowie Joris Wilke-
meyer (U15), der ebenfalls
Bronze holte, vertreten.

Die Damen und Herren

der U11 starteten mit den
Herren der U9 in einer ge-
meinsamen Vorrunde. Es
folgte das Ausfechten der
Plätze in einem A- und B-
Finale und getrennter Wer-
tung. Mit Moira Gutzke,
Beeke Tempel, David Babi-
kov, Noah Brüning, Jarne
Herzberg (alle U11) sowie
Gerko Tempel (U9) brachte
der FC Soltau gleich sechs
Athleten auf die Planche.
Für Beeke Tempel, Noah
Brüning, Jarne Herzberg
und Gerko Tempel war es
die Turnierpremiere. Alle

FCS-Fechter setzten die im
Training erworbenen Fähig-
keiten sehr gut um. Gold
gab es für Moira Gutzke
und Gerko Tempel, Silber
für Beeke Tempel. Noah
Brüning erreichte Platz vier,
Jarne Herzberg den fünften
und David Babikov den
sechsten Rang.

Mit ihren neu erworbenen
Fechtpässen dürfen nun
auch Charlotte Brunner,
Noah Brüning, Jarne Herz-
berg sowie Beeke und Ger-
ko Tempel offiziell an
Fechtturnieren teilnehmen.

Gute 7urnierpremiere
A'tive des Fechtclu�s Soltau "Øn"mal au" dem Treppchen

�tarteten beim eigenen �urnierč Ĩhinten, 2on lin'sĩ �eon üller, 
arne �erzberg, oira Gutz'e,

oris Wil'eme5er, �as,ar �chlüsselburg, Da2id �abi'o2, �oah �rüning, Ĩ2orne, 2on lin'sĩ �ee'e
�em,el, �harlotte �runner und Ger'o �em,el 2om �echtclub �oltau. Foto: �r. Beate "a0a6DC5

AHLDEN. Im belgischen
Genk fand die RMC
Champions Winter Trophy
statt. Bei nasskalten Wet-
terbedingungen ging es
das erste Mal für den Ahl-
dener Lucas Lippert im
Jahr 2024 auf die Strecke.
Zunächst stand aber Trai-
ning und das Einstellen des
Karts im Vordergrund.
Dann ging es in das Quali-
fying, wobei sich Lippert
Startplatz 5 in seiner Klasse
sichern konnte. Ãber die
drei Heats am Nachmittag
und den Super Heat am

Sonntagvormittag ging es
dann von Startplatz 2 in das
große Finale. Anfangs fiel
Lippert am Start zurück und
hatte Schwierigkeiten, sei-
nen Rhythmus zu finden.
Gegen Mitte des Rennens
konnte er sich aber wieder
nach vorne fahren und war
am Ende 0,5 Sekunden hin-
ter dem Sieger.

Zum Einstieg in das Jahr
2024 ist das ein gutes Er-
gebnis. Weiter geht es Mit-
te April in Wackerdorf mit
der ersten Runde der RMC
Germany.

Das erste 5ennen des Jahres
�ucas �ippert startet er"olgreich in Saison

Gutes �rgebnisč �ucas �i,,ert ist zufrieden mit seiner �eistung.
Foto: pri@at

Die ěMinisė der HSG Heidmark starte-
ten in Hollenstedt bei einem Turnier.
Die Mannschaft wurde vom Trainer-
gespann, �ad&a Ulbricht und Marthe
Röper, begleitet. 	nsgesamt waren Ă0
Mannschaften in zwei Kategorien ge-
meldet.

	n der Gruppe B der Fortgeschritte-
nen starteten die ěMinisė gut ins erste
Match. Die HSG Heidmark konnte mit
zwei Siegen, einem Unentschieden
und einer �iederlage zufrieden die
Heimreise antreten.
Teilnehmer Ĩhintere Reihe von linksĩč

Marthe Röper, Henry Ranck, Zoey
Senst, Frido Jäh, Jonte Schwesig,
Hannes Helmke, Leander Ulbricht,
�ad&a UlbrichtĎ Ĩvordere Reihe von
linksĩč Greta Thom, �annick Doneit,
Joris Böning, John Rieke, Paula Gre-
wing. Foto: �#� �eid7ar5

�ie 
Øn#sten s,ielen in �ollenste t

WALSRODE. Die Tanz-
sportabteilung des TV
Jahn Walsrode bietet eine
neue Gruppe an: Sie soll
dienstags von 20.45 bis 22
Uhr in der Tanzsporthalle,
Südschule, Prager Straße
2, aktiv werden. Es sollen
alle Standard- und latein-
amerikanischen Tänze so-
wie DiscofoY, Mambo und
Gruppentänze vermittelt
werden. Es haben sich be-
reits zahlreiche Paare an-
gemeldet, jedoch wäre
Verstärkung wünschens-
wert. Interessenten kön-
nen sich per E-Mail an
tanz@tvjahn-walsrode.de
oder unter ( (05161)
5137 anmelden. Die ersten
zwei Ãbungsabende sind
als Schnuppertraining vor-
gesehen, also unverbind-
lich.

Neues Angebot
für 7änzer

Wie Glaubens-
sätze unsere 
Partnerschaften 
beeinflussen
Lange zurückliegende unglückliche Bindungserfahrungen und 
die damit verinnerlichten Glaubenssätze prägen uns für unser 
ganzes Leben. Sie können so auch Einfluss auf den Verlauf un-
serer Partnerschaften haben. „Ich bin es nicht wert, geliebt zu 
werden!“, „Ich bin nicht attraktiv genug!“ oder „Nähe zulassen 
ist gefährlich!“ können solche negativen Überzeugungen sein – 
Überzeugungen die dafür sorgen, dass es schwer fällt, die rich-
tige Person kennenzulernen oder eine langfristig glückliche 
Beziehung zu führen. 
Erlebte und im Unterbewußtsein verankerte Enttäuschungen 
können Misstrauen, Eifersucht oder aber auch das Zurückstellen 
der eigenen Bedürfnisse zur Folge haben. Oder sie führen zu einer 
ständigen Suche nach der Bestätigung, geliebt zu werden. Wird 
die dahinterstehende Erwartungshaltung nicht erfüllt kommt es 
zu einer negativen Rückmeldung im Unterbewusstsein. Und im 
schlimmsten Fall geht daraufhin eine Partnerschaft in die Brüche.
Glaubenssätze erkennen und loslassen bedeutet Arbeit. Weil das 
aber von alleine nicht ganz so einfach ist helfe ich Ihnen gerne 
dabei. Werden Sie aktiv und durchbrechen Sie den Teufelskreis-
lauf für ein neues Wohlbefinden und für eine glückliche Bezie-
hung. Es lohnt sich!

Großer Graben 23 . 29664 Walsrode 
Tel. 01522 8007371 . www.heilpraxis-siemsglüß.de

Heilpraktiker für Psychotherapie

THEMA DES MONATS

Anzeige

BAD FALLINGBOSTEL. Der So-
zialverband (SoVD) Dorf-
mark/Bad Fallingbostel lädt
zu einer Mehrtagesfahrt in
den Spessart,
vom 9. bis 13.
Mai, ein. Un-
terkunft ist das
Landhotel
„Spessartruh“. Fünf Tage
Halbpension im Doppelzim-
mer inklusive Programm
kosten 530 Euro. Im Einzel-

zimmer 590 Euro. Auf dem
Programm steht eine Spes-
sartrundfahrt, Tagesfahrten
nach Frammersbach und

Würzburg, ein
Tanzabend
mit Livemusik
sowie unter
anderem eine

Schifffahrt auf dem Main.
Informationen und Anmel-
dung bei Sigrid Jahnke
( (05163) 807.

Mehrtagesfahrt
in den Spessart

SoV� �or"mar'ĥBad Falling�ostel lädt ein

7on RVndGBhrt
Cis 5Bn[BCend
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Für 65 Freunde des Politischen
Aschermittwochs war die Reise nach
Passau unter der Leitung des ehema-
ligen CDU-Bundestagsabgeordneten
Heinz-Günter Bargfrede ein besonde-
res Erlebnis. Auch in diesem Jahr gab

es bei der CSU-Kundgebung in der
mit mehr als 4000 Besuchern vollbe-
setzten Dreiländerhalle für alle Gäste
aus den Landkreisen Rotenburg, Hei-
dekreis und Verden reservierte Plätze.
Der CSU-Vorsitzende und bayerische

Ministerpräsident Markus Söder so-
wie der Vorsitzende der Europäischen
Volkspartei und CSU-Spitzenkandidat
bei der Europawahl, Manfred Weber,
beeindruckten mit ihren Reden, so
die Mitgereisten.

Zum fünftägigen Reiseprogramm ge-
hörten unter anderem ein Tagesaus-
flug nach Krumlau und eine Fahrt
durch den Bayerischen Wald zum
Dreisessel-Gipfel.

Foto: 'i6sh?sen

Zum Politischen Aschermittwoch nach Passau

WALSRODE. Mittlerweile ist
es zur Tradition geworden,
dass die SPD im Heidekreis
gemeinsam mit dem Capitol
Theater Walsrode anlässlich
des Weltfrauentags am 8.
März zu einer Filmvorfüh-
rung einlädt. In diesem Jahr
haben sich die SPD Heide-
kreis und das Capitol Thea-
ter für ein historisches Dra-
ma entschieden. In dem Film
„Sternstunde ihres Lebens“
geht es um den Kampf der
Abgeordneten und Juristin
Elisabeth Selbert, die mit
dem Satz „Frauen und Män-
ner sind gleichberechtigt“
gegen alle Widerstände der

Männer im Parlamentari-
schen Rat den Grundstein
für die verfassungsmäßige
Gleichberechtigung der Ge-
schlechter gelegt hat. Im
Jahr 1948 hat sie damit Ge-
schichte geschrieben, die
sich bis heute auswirkt.

Bevor die Filmvorführung
beginnt, wird der Abend
durch eine Podiumsdiskussi-
on mit Priska Wethkamp
eingeleitet. Wethkamp ist
Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Walsrode und
kümmert sich unter ande-
rem um die Prävention vor
Gewalt gegen Frauen und
Mädchen. Ebenfalls auf dem

Podium sitzt der Landtags-
abgeordnete Sebastian Zin-
ke, der im Landtag unter an-
derem Sprecher für Verfas-
sungsschutz ist.

Alle Interessierten sind
am 8. März in das Capitol
Theater Walsrode eingela-
den. Der Einlass zur Film-
vorführung beginnt um
18.30 Uhr. Eintrittskarten
sollten bestenfalls direkt
über die Homepage des Ca-
pitol Theaters gebucht wer-
den. Die SPD Heidekreis
lädt alle Gäste im Kino auf
eine kleine Portion Popcorn
und ein Glas Sekt oder
Wasser ein.

Ein Kinofilm zum
Weltfrauentag

S�� plant Vor"Øhrung im �apitol �alsrode

RETHEM. Anlässlich des Welt-
frauentags laden die Land-
frauen Rethem und der
Landfrauen-Kreisverband
Fallingbostel am 8. März zu
19 Uhr in den Burghof nach
Rethem ein. Die jungen Re-
ferentinnen aus Kirchgeller-
sen, die zu Gast sind, be-
leuchten in Wort und Bild,
wie und wo Gleichberechti-
gung stockt, weil Frauen
schlichtweg übersehen wer-
den. Grundlage des Vortrags
ist das Buch von Caroline
Criado-Perez: „Unsichtbare

Frauen – Wie eine von Daten
beherrschte Welt die Hälfte
der Bevölkerung ignoriert.“
Die Referentinnen möchten
den Blick für bestehende Un-
gleichheiten, ihre Entste-
hung und ihre Folgen schär-
fen. Nicht nur der herrschen-
de Alltag der Frauen in
Deutschland, sondern euro-
pa- und weltweit wird unter
die Lupe genommen. Gäste
sind willkommen. Der Ein-
tritt beträgt 18, für Nicht-Mit-
glieder 20 Euro, inklusive
Fingerfood und Getränke.

ƍ8nsichtbare FrauenƋ:
Vortrag im Burghof

WALSRODE. „Frauenpower
in Gründung – sei deine ei-
gene Chefin“ heißt eine
Online-Veranstaltung der
Industrie- und Handels-
kammer Lüneburg-Wolfs-
burg (IHKLW) am 8. März.
Die Veranstaltung von 14
bis 15 Uhr am Weltfrauen-
tag richtet sich an Frauen,
die im Nebenerwerb grün-
den wollen. Ziel ist es, sie
zu ermutigen, ein zweites
Standbein aufzubauen.

Die Industrie- und Han-
delskammer wolle insbe-
sondere Frauen ermutigen,

über eine Teilzeitgründung
ihre Geschäftsideen zu tes-
ten, sich als Unternehme-
rin auszuprobieren und
selbstbestimmt hinzuzu-
verdienen,
sagt Grün-
dungseYper-
tin Sabine
Schlüter. Bei
der Veranstaltung wird sie
ihr Wissen zu Themen wie
Businessplan, Wahl der
Unternehmensform, För-
dermittel und Unterstüt-
zungsangebote an die Teil-
nehmerinnen weitergeben.

Außerdem wird eine Grün-
derin ihre Erfahrungen
und Tipps teilen.

Die Teilnahme an der di-
gitalen Veranstaltung ist

kostenfrei.
Weitere In-
formationen
und Anmel-
dungen sind

online möglich unter www.
ihk.de/ihklw/frauenpower.
Fragen beantwortet
IHKLW-Beraterin Sonja
Bausch, ( (04131) 742190,
E-Mail an son-
ja.bausch@ihklw.de.

So gelingt die Gründung
eines 8nternehmens

Beratung am ĉ. März "Ør Frauen

7erBnstBltVng
ist kostenGrei

BOMLITZ. Der Kulturverein
Forum Bomlitz stellt am Vor-
tag des Internationalen
Frauentags die Ausstellung
„frauenORTE in Nieder-
sachsen“ vor. Präsentiert
werden am Donnerstag, 7.
März, ab 19 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus Bomlitz
niedersächsische Frauenge-
schichte und -kultur aus ei-
nem Zeitraum von mehr als
1000 Jahren: Mit 31 Groß-
Displays werden historische
Frauenpersönlichkeiten aus
Niedersachsen mit besonde-

rer Lebensleistung im politi-
schen, kulturellen, sozialen,
wirtschaftlichen oder wis-
senschaftlichen Bereich ge-
zeigt. Dazu gehört auch die
Malerin Hermine Over-
beck-Rohte, die 1869 in
Walsrode geboren wurde
und bei der Ausstellung be-
sonders gewürdigt wird.

Die Ausstellung wird
chronologisch sortiert sein,
vom Mittelalter bis ins 20.
Jahrhundert. Der zeitliche
und thematische Bogen der
Ausstellung spannt sich von

der Kanonisse Roswitha von
Gandersheim (930-980) bis
zu Cilli-Maria Kroneck-Sa-
lis, Mitbegründerin des Os-
nabrücker Frauenhauses in
den 1970er Jahren. Helene
Lange und Anita Augspurg,
einflussreiche Kämpferin-
nen für das Frauenwahl-
recht, werden ebenso vorge-
stellt wie Theanolte Bäh-
nisch und Hertha Peters, die
als erste Regierungspräsi-
dentin und erste Landrätin
in Niedersachsen gewirkt
haben. All diese Frauen ha-

ben oft viel riskiert, Hervor-
ragendes geleistet und ge-
ben so heute noch Orientie-
rung. Zur Einleitung werden
bei der Ausstellungseröff-
nung Lebensläufe von all-
täglichen Frauen aus Bom-
litz und Benefeld beispiel-
haft vorgestellt, die zwar
nicht überregional wirkten,
trotzdem aber besondere
Herausforderungen in ihrer
Zeit überwinden mussten.

Der Eintritt ist frei, die
Ausstellung öffnet nur am 7.
und 8. März.

Der Einfluss der Frauen
Forum Bomlitz präsentiert z3eitägige Ausstellung – zum Frauentag

Anzeige

Anzeige
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Weinprobe
auf dem Stand des Weinguts

Hausgemachte

Kuchenuchen

GRETHEM. TrTrT aditionell zieht
es die Liebhaber deftiger
Speisen am ersten Sonntag
im März nach Grethem,
denn das TeTeT am von Land-
wurst Rose lädt wieder
zum beliebten Schlachtfest
ein. Los geht es am heuti-
gen Sonntag, 3. März, um
10 Uhr. Das Angebot an
kulinarischen Köstlichkei-
ten ist wie gewohnt viel-
seitig. Neben Schlachtplat-
ten werden Rinderwurst,
Knipp und Grünkohl mit
Bregenwurst angeboten.
Selbstverständlich steht
auch wieder leckeres
Spanferkel auf der Speise-
karte. Und auch eine defti-
ge Erbsensuppe darf na-
türlich nicht fehlen. Zum
Nachtisch können dann
wieder Kaffee und Kuchen
genossen werden, und
auch der Eiswagen ist wie-
der vor Ort.

Auf dem Hofgelände
gibt es wieder einen klei-
nen Bauernmarkt, auf dem
lokale Künstler ihre Arbei-
ten und regionale Anbieter
ihre Produkte präsentie-
ren. Wieder in Grethem zu
Gast ist das Weingut
Schweizer, das zur Probe
seiner Rebensäfte einlädt.
Damit auch für die kleinen
Besucher keine Langewei-
le aufkommt, stehen unter

anderem wieder eine
Hüpfburg und Bastelmög-
lichkeiten zur VeVeV rfügung.

Erstmals in einem größe-
ren Rahmen präsentiert Flei-
schermeister Thomas Rose

beim Schlachtfest seine Pro-
dukte, die unter dem Etikett
„ToToT m Heide“ vertrieben
werden. Die Wurstspezialitä-
ten im Glas sind von der
ganzen Familie inspiriert.
Aktuell im Angebot sind
Mias Schokotraum (Brat-
wurst mit Schokolade), TiTiT lda
ToToT mate (Aufschnitt mit ToToT -
mate), ToToT ms TaTaT ler (Bratwurst
Thüringer Art), Grethemer
Goldstück (Käse-Krakauer),
Blaue Grethe (Blaubeer-Le-
berwurst) und Opas Beste
(Hausmacher-Leberwurst).

Geöffnet hat an dem TaTaT g
auch der SB-Laden, in dem
Besucher Fleischspezialitä-
ten unter anderem vom
Rind, vom Wild und von der
Heidschnucke finden.

Ein Fest für Liebhaber deftiger Spezialitäten
Au" dem �o" von �and3urst �ose 3ird am heutigen Sonntag 3ieder Schlacht"est ge"eiert

�reunde deftiger �östlich'eiten 'ommen am heutigen �onntag beim �chlachtfest auf dem �of
2on �andwurst �ose in Grethem wieder 2oll auf ihre �osten. Foto: �andA?rst "ose

... leckeres 
Spanferkel

heute auf dem Schlachtfest 
bei Landwurst Rose 

in Grethem.

gelato michele
Eis für jede Gelegenheit

Michael Schröder
Bockhorn 59
29664 Walsrode

Tel. (05162) 2285
Mobil (0160) 7755552

info@gelato-michele.de

www.gelato-michele.de

ES GEHT WIEDER LOS!


�ERDEN. Die Firma BLOCK
TrTrT ansformatoren-Elektronik
GmbH ist seit mittlerweile
rund 85 Jahren fester Be-
standteil der VeVeV rdener In-
dustrie. Seit Gründung 1939
und der Ãbernahme durch
Wolfgang Reichelt im Jahr
1971 hat sich das Unterneh-
men von einem Kleinstun-
ternehmen zum starken
Mittelständler entwickelt.
Zahlreiche VeVeV rtretungen im
europäischen und internati-
onalen Raum sowie

Schwesterunternehmen und
zwei weitere Produktions-
standorte in China und den
USA. VoVoV m Ur-VeVeV rdener
Kleinstunternehmen zum
international tätigen Groß-
unternehmen mit 1000 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
tern sowie einem derart um-
fangreichen Portfolio an
Elektronik- und Wickelgü-
tern, das im Markt einzigar-
tig ist.

Die Leitung des Unter-
nehmens ist über die Jahre

entsprechend mitgewach-
sen und heute bildet ein
achtköpfiges TeTeT am die Ma-
nagementebene. Die Ge-
schäftsführung besteht aus
CEO und Inhaber der
BLOCK TrTrT ansformatoren-
Elektronik GmbH, Wolf-
gang Reichelt, COO Udo
Leonhard Thiel und CFO
Lars Ullenboom. Ein weite-
rer TeTeT il des Management-
TeTeT ams ist die Geschäftslei-
tungsebene, bestehend aus
Jens Scheffelmeier für den

Bereich Produktion und Lo-
gistik, Michael Linke für
den Einkauf und die Mate-
rialwirtschaft, VeVeV it Brämer
für den VeVeV rtrieb, ToToT bias
Kirschke für das Personal-
wesen und Kai Heinemann
für den Bereich Entwick-
lung und Produktmanage-
ment. Gemeinsam mit der
Geschäftsführung gestalten
sie die Zukunft von BLOCK
und führen das Unterneh-
men bereits seit sechs Jah-
ren in dieser Konstellation.

Im Januar 2024 wurden VeVeV it
Brämer, Kai Heinemann
und ToToT bias Kirschke zu Pro-
kuristen ernannt. Neben
den Geschäftsleitern wurde
auch Marlis Reichelt, Ehe-
frau von Wolfgang Reichelt,
Prokura erteilt. Im Rahmen
der Pläne zur Unterneh-
mensnachfolge ist dies ein
wichtiger Schritt, den das
Ehepaar Reichelt gemein-
sam entschieden hat, um
BLOCK erfolgreich in die
Zukunft zu begleiten.

Vollständige 3rokura im Block�k�k Management
Verdener Firma stellt sich "Ør die �u'un"t au"

Die anagementebeneč Ĩ2on lin'sĩ �ai �einemann, �eit �rAmer,r,r �o�o� bias �irsch'e, �do �eonhard
�hiel, Wolfgang �eichelt, �ars �llenboom, 
ens �cheffelmeier,r,r ichael �in'e. Fotos: B����

arlis und Wolfgang �eichelt 2or dem ����� �inderhaus, der
����� eigenen Großtages,flegestelle.

WAWAW LSRODE. Wer eine
Ausbildung zum Grup-
penleiter machen möch-
te, der kann in den Os-
terferien am sogenann-
ten JuLeiCa-Kompakt-
kurs des Bezirksjugend-
werks der AWAWA O Hanno-
ver teilnehmen. In einer
Woche werden dabei in
50 Zeitstunden, die in
Niedersachsen für die
bundesweit einheitli-
chen JuLeiCa notwen-
dig sind, Kenntnisse er-
langt und praktisch er-
probt. Inhalte werden
unter anderem sein:
Rechte und Pflichten
von Gruppenleitern,
Gruppenpädagogik, ,
Planung und Durchfüh-
rung von Angeboten für
junge Menschen.

Das Angebot richtet
sich an Jugendliche ab 16
Jahren. Die Kosten betra-
gen 90 Euro. Seminarort
ist die Antikriegswerkstatt
in Sievershausen bei
Lehrte. Detaillierte Infor-
mationen zum Angebot
sowie die Möglichkeit zur
Anmeldung gibt es unter
( 0511/ 4952175 oder
per E-Mail an info@dein-
jugendwerk.de.

JuLei&a:
Kompaktktk kurs
in den Ferien

+Vgendliche BC
�� +Bhren Bngesprochen

Bauernmarkt auf dem Hof
Hausmacher-Mettwurst ................... ca. 500 g Frischgewicht

Hausmacher-Dosenwurst ................................ 380 g Inhalt
..............................................................................ab 10 Dosen 1 Dose gratis
info@landwurst-rose.de www.landwurst-rose.de

Großes
Schlachtfest

in Grethem
Sonntag, 3. März 2024, ab 10 Uhr

• Schlachtplatten
• Rinderwurst und Knipp
• Spanferkel
• Kaffee und Kuchen

• deftige Erbsensuppe
• Kunsthandwerker
• Weinprobe
• Grünkohl mit Bregenwurst

HEUTE HEUTE

Landwurst
Fährweg 1, 29690 Grethem
Tel. 0 51 64/ 82 49
Do.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-12 Uhr

ROSE
Partyservice
Hofeigene Hausschlachterei

Gm
bH

Werner-von-Siemens-Straße 8 • 29664 Walsrode 
Tel.: 0 51 61 - 60 29 25 0 • info@bernholz-bus.de • www.bernholz-bus.de

Sehen wir uns in Grethem?
Am 03.03. bei Landwurst Rose!

Holen Sie sich das neue Prospekt mit 
vielen tollen Reisen & Tagesfahrten!



WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG — 3. MÄRZ 2024ANZE,GEN �

Freitag

Zitronenhähnchen 
  “Toscana”

Donnerstag

Gedünstetes
SeehechtfiletMeyer Menü ist der führende Menü-Bringdienst für frisch Meyer Menü ist der führende Menü-Bringdienst für frisch 

zubereitete Mittagsmenüs in Deutschland. Ob zubereitete Mittagsmenüs in Deutschland. Ob zuhause, 
am Arbeitsplatz, in der , in der Schule oder Kita – Meyer Menü hat für 
jeden das richtige Mittagessen im Angebot. jeden das richtige Mittagessen im Angebot. 

Denn Meyer Menü bietet täglich eine Vielfalt an Mittagessen. Denn Meyer Menü bietet täglich eine Vielfalt an Mittagessen. 
Von Montag bis Freitag werden täglich fünf frisch gekochte Menüs, Von Montag bis Freitag werden täglich fünf frisch gekochte Menüs, 
darunter ein vegetarisches, ein frischer Salat und ein kaltes Menü, darunter ein vegetarisches, ein frischer Salat und ein kaltes Menü, 
angeboten. Ein Dessert wird zu jedem Mittagessen mitgeliefert. angeboten. Ein Dessert wird zu jedem Mittagessen mitgeliefert. 
Die Bestellung können Sie mit nur einem Tag Vorlaufzeit aufgeben. Die Bestellung können Sie mit nur einem Tag Vorlaufzeit aufgeben. 

Für Firmenkunden bieten wir, ab täglich mindestens vier Für Firmenkunden bieten wir, ab täglich mindestens vier 
bestellten Menüs, unseren attraktiven Mengenrabatt von bestellten Menüs, unseren attraktiven Mengenrabatt von 
6,80 € pro Menü an.6,80 € pro Menü an.

Aktionswochen – In fünf Aktionswochen pro Jahr können Sie mit 
Meyer Menü außerdem auf kulinarische Entdeckungsreise gehen.

Mittagessen an Wochenenden und Feiertagen
Selbstverständlich können Sie bei Meyer Menü auch 
für Wochenenden und Feiertage Ihr Mittagsessen bestellen.

Qualität ohne Geschmacksverstärker – Die verzehrfertig 
angelieferten Menüs werden mit ausgewählten Zutaten 
zubereitet, dabei wird auf die Verwendung von
Geschmacksverstärkern verzichtet.

Ausprobieren
Probieren Sie Meyer Menü doch einfach mal aus 
und überzeugen Sie sich von der Qualität der 
angebotenen Speisen und Dienstleistungen. 

Den aktuellen 
Speiseplan finden Sie unter 
shop.meyer-menue.de oder fordern Sie ihn 
direkt von Meyer Menü in Soltau unter der 
gebührenfreien Telefonnummer 0800-150 150 5 bzw. 
unter der Festnetznummer 05191-837 957-0 an. 

Flexibel, fair, zuverlässig – Meyer Menü liefert das Mittagessen 
direkt ins Haus oder an den Arbeitsplatz. Ganz ohne Vertragsbindung 
oder Mindestbestellzeitraum. Außer dem Menüpreis fallen keine 
zusätzlichen Kosten an.

Bestellen ohne Gebühren – Das Mittagessen kann gebührenfrei 
online, per Telefon oder direkt beim Fahrer bestellt werden. Gerne 
helfen die freundlichen Fahrer bei der Auswahl des Essens oder bei 
Fragen zur Bestellung.

Sichere Auslieferung – Wir liefern Ihnen das Mittagessen kontaktlos. 
Das bedeutet, dass kein direkter Kontakt zwischen Ihnen und 
dem Lieferfahrer stattfindet. 

Das Team von Meyer Menü Soltau freut sich auf Ihren Anruf.

      Frisch gekochtes 

 Mittagessen 
           direkt nach Hause geliefert

Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    Tel. 05191-837 957-0  .    www.meyer-menue.de
Meyer Menü Soltau, Celler Str. 65, 29614 Soltau, Bürozeiten: Montag - Freitag von 6:15 - 15:00 Uhr
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vom 04.03. – 10.03.2024 / 10. Woche
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Montag – 04.03.2024
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Dienstag – 05.03.2024
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Mittwoch – 06.03.2024
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Donnerstag – 07.03.2024
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Freitag – 08.03.2024
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 
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Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln
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Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 
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Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln
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Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 
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2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 
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Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 
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Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 
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Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis
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Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 
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Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen
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Gebackener
Hirtenkäse
auf Pesto-Risoni-Nudeln
mit Paprikagemüse
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Gebratene
Hähnchenkeule
auf frischem Tomatensugo
mit Reis 
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Gedünstetes
Seehechtfilet
auf Spaghetti in einem
Tomaten-Kapern-Oliven-
Sugo garniert mit
Mandelblättchen
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Zitronenhähnchen
“Toscana”
mit Bohnen und
Thymiankartoffeln
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Schnippelbohnen-
Eintopf
mit Fleischeinlage 
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Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  
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Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons und
Salzkartoffeln  
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Meisterfrikadelle
mit Rotkohl
in Pfefferrahmsauce, 
dazu Salzkartoffeln  
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Grießflammeri
mit eingelegten 
Sauerkirschen 
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Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 
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Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 
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Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce
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Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese
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Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 
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2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 
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½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 
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Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 
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Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot
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Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 
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Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen
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Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 
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Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen
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Karlsbader 
RahmgulaschRahmgulasch
mit Spätzle
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Knusper 
HähnchenschnitzelHähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree
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Samstag – 09.03.2024
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Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereismit Gemüsereis
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Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 10.03.2024
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mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Schnippelbohnen-

auf Pesto-Risoni-Nudeln
mit Paprikagemüse

Hackbraten

auf frischem Tomatensugo
mit Reis 

Schweine-

auf Spaghetti in einem
Tomaten-Kapern-Oliven-
Sugo garniert mit
Mandelblättchen

Meisterfrikadelle

mit Bohnen und
Thymiankartoffeln

Grießflammeri

Menüpreis

  9 ,50  €
inkl. Lieferung

und Dessert
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Die Feiertage entspannt genießen 

GAUMENSCHMAUS ZU OSTERN

Walsroder Str. 9 · 29693 Eickeloh · Tel. (05164) 612
info@mehlkammer.de · www.mehlkammer.de

Bald wieder hofeigener 
Spargel

Lindenallee 4
27336 Rethem/Aller - OT Bosse

Tel. 0 51 65 / 5 67 · Fax 0 51 65 / 12 22
www.hotel-allerhof.de

Karfreitag  
servieren wir frühlingshafte  
Gerichte vom Wasserbüffel,  

Wild und Fisch.
* * *

Ostern
Wir verwöhnen Sie am Ostersonntag  

und -montag mit einem leckeren  
Mittagsbuffet. 

Für 45 Euro pro Person
* * *

Öffnungszeiten Herbst/Winter:
Montag bis Freitag ab 15 Uhr

warme Küche: 17 – 21 Uhr
Samstag warme Küche: 12 – 14 Uhr

und 17 – 21 Uhr
Sonntag warme Küche: 12 – 17 Uhr

ab 18 Uhr geschlossen
Für Gruppen machen wir  

gerne Ausnahmen!

O ‘ Sole MioO ‘ Sole Mio
RISTORANTE
PIZZERIA

C A T E R I N G

Wir freuen uns, Sie kulinarisch 
verwöhnen zu dürfen.

Ihr Team von O´Sole Mio

Mo. - Sa. 11:00 - 15:00 Uhr
                17:00 - 22:30 Uhr
          So. 11:00 - 22:30 Uhr

LIEFERSERVICE

Reservieren Sie jetzt zu Ostern ihren Tisch.

Worth 4 • 29664 Walsrode • Tel. 0 51 61 / 7 87 29 86
Restaurant & Pizzeria: www.osolemio-walsrode.de

Öffnungszeiten:

China Restaurant Wang · Soltauer Str. 21 · 29683 Bad Fallingbostel 
Tel. 0 51 62-66 66 ·  www.restaurant-wang.de

ZU OSTERN ZAUBERN 
WIR IHNEN WAS!
Zu Ostern entführen wir Sie 
in die zauberhafte Welt der chinesischen Küche! 
Genießen Sie an den Feiertagen unser köstliches 
Osterbuffet und lassen Sie sich von den authentischen Aromen 
und Köstlichkeiten aus Fernost verzaubern.

Karfreitag: 
12 - 14:30 Uhr und 18 - 22:30 Uhr

Ostersonntag/-montag (Osterbuffet): 
12 – 15 Uhr und 17:30 - 22 Uhr
Dienstag geschlossen. 

Bitte rechtzeitig 

reservieren!

(05161)9700 www.fore l lenhof .de

Osterbrunch
Von 11 Uhr bis 14 Uhr verwöhnen wir Sie und Ihre ganze Familie
mit unserem traditionellen Osterbrunch. Inklusive Kaffee,
Kaffeespezialitäten, Kakao, Tee, Säften und Tafelwasser sowie
ein Begrüßungsgetränk.

Wir freuen uns auf Sie

und wünschen allen ein schönes Osterfest

Ihre Familie Fuhrhop mit Team

Hamburg

Hannover

Bremen

im Ringhotel Forellenhof

Tickets buchen Sie direkt auf unserer Website

Das Osterfest will gut ge-
plant sein. Aus Sorge, die 
Eier könnten nicht reichen, 
werden schnell mal zu vie-
le gekauft. Wie lange sie 
wie aufbewahrt werden 
sollten, erklären Verbrau-
cherschützer.
Bonn (dpa/tmn) - Eier über 
Eier: Zu kaum einem An-
lass werden so viele Eier ge-
kauft und daheim gelagert 
wie rund um Ostern. Da kann 
man sich schon mal leicht ver-
schätzen, wie viele tatsächlich 
gebraucht werden. Die Initia-
tive «Zu gut für die Tonne!» 
gibt Tipps rund ums Ei:
Rohe Eier frisch halten
Egal ob fürs Osternest oder 
den Hefezopf: Bis zur Verar-
beitung werden Eier am bes-
ten im Kühlschrank gelagert. 
Nach Ablauf des Mindest-
haltbarkeitsdatums sollten sie 
nur noch gut durcherhitzt ver-

zehrt werden und auch dann 
nur, wenn man sich von der 
Haltbarkeit überzeugt hat. 
Dazu das Ei in kaltes Wasser 
legen. Frische Eier bleiben 
am Boden liegen, während 
sich ältere Eier aufrichten 
oder sogar an der Oberfl äche 
schwimmen.
Auch beim Aufschlagen er-
kennt man die Frische des 
Eis: Der Dotter eines frischen 
rohen Eis ist hochgewölbt und 
das Eiklar in zäh- und dünn-
fl üssige Schichten geteilt.
Mit zunehmendem Alter wird 
der Dotter fl acher und ver-
mischt sich leichter mit dem 
Eiklar. Riecht das Ei zusätz-
lich unangenehm faulig, so ist 
es nicht mehr für den Verzehr 
geeignet.
Hartgekochte Ostereier rich-
tig lagern
Bunt bemalte, hartgekochte 
Ostereier halten sich mit in-

takter Schale aufgrund der 
langen Kochzeit etwa zwei bis 
drei Wochen.
Industriell bemalte Osterei-
er haben einen zusätzlichen 
Schutzlack und sind meist 
noch länger haltbar. Sie la-
gern, wie rohe Eier, am besten 
im Kühlschrank und getrennt 
von stark riechenden Lebens-
mitteln, da sie leicht Fremd-
gerüche annehmen.
Und wann sollte man alte ge-
kochte Eier nicht mehr ver-
zehren? Klare Faustregel: 
wenn sie faserig geworden 
sind oder faulig riechen.
Tipp: Werden Eier etwa zum 
Backen eines Osterzopfes 
benötigt, aber es sind keine 
mehr im Haus, können sie 
durch Apfelmus als Binde-
mittel ersetzt werden. 80 
Gramm Apfelmus entspre-
chen etwa einem mittelgro-
ßen Hühnerei.

Noch gut?
Tipps zum Umgang mit rohen und gekochten Eiern

Von Claudia Wittke-Gaida, 
dpa
Ein Ei auszupusten ist ja 
vielleicht noch machbar. 
Aber eine ganze Palette? 
Wer nicht riskieren will, da-
bei in Ohnmacht zu fallen, 
braucht Hilfsmittel. Wie 
wär's mit Spritzen und Na-
sensaugern?
Köln/Frankenberg (dpa/
tmn) - In vielen Familien 
ist es Tradition, die Oster-
deko gemeinsam zu basteln. 
Dazu gehört auch, mit den 
Kindern Eier zu bemalen. 
Dafür braucht es leere Eier 
- und viel Puste. Oder doch 
nicht?
Seinen Mund an das Ei zu 
pressen und dann mit Lei-
beskräften zu pusten, ist 
nicht jedermanns Sache. 
Der eine fi ndet es unappe-
titlich, der andere hat Angst 
vor Salmonellen und der 
dritte scheitert vielleicht an 
der Pustetechnik. Doch es 
gibt Tricks, mit denen man 
diese Probleme umgehen 
kann.

Mit Essig und Küchentuch 
das Ei säubern
Zuerst sollte das rohe Ei mit 
etwas Essig und einem Kü-
chentuch von eventuellen 
Kot- und Federresten ge-
säubert werden. Mit etwas 
mehr und längerem Reiben 
sollte man den aufgedruck-
ten Code von der Schale 
entfernt, da dieser unschön 
durch die Bemalung durch-
scheinen kann, empfi ehlt 
die DIY Academy in Köln.
Jetzt kommt der schwieri-
gere Teil: Der fl üssige Inhalt 
muss aus der Schale. Hele-
ne Herberg gibt im Sächsi-
schen Landfrauenverband 
Kurse zum Eierbemalen und 
empfi ehlt vier Schritte:

1. Mit einer Stecknadel mit-
tig ein Loch in die untere 
Eierseite bohren. «Ich neh-
me dazu auch gern einen 
kleinen Schraubenzieher 
für die Brille und bohre das 
Loch hinein», sagt Helene 
Herberg.

2. Herbergs zweiter Trick: 
Eine Einwegspritze. Die 
Kanüle wird in die Eieröff-
nung gesteckt und dann mit 
der Spritze Luft hineinge-
drückt. Dann ebenfalls mit 
der Spritze das gelocker-
te Eiweiß-Eigelb-Gemisch 
herausziehen. «Das wird 
so oft wiederholt, bis alles 
aus dem Ei raus ist», erklärt 
Herberg.

3. Weil Eierreste im Inne-
ren schnell stinken, muss es 
gründlich gespült werden. 
Herberg: «Dazu zuerst kal-
tes Wasser hineinspritzen 
und wieder hinausziehen.»

4. Das Ganze wird dann 
noch einmal mit warmem 
Wasser wiederholt, wobei 
das mit Wasser gefüllte Ei 
zusätzlich noch geschüttelt 
wird.

Alternative: Strohhalm und 
Nasensauger für Kinder
Die Do-It-Yourself-Exper-
ten von der DIY Academy 

haben noch zwei Auspuste-
Varianten parat:
Die mit einer Pinnadel vor-
gepieksten Löcher auf der 
oberen und unteren Eier-
seite werden mit einem 
Schaschlikspieß, einer 
Stricknadel oder einem Na-
gel vergrößert. Dabei sollte 
man behutsam vorgehen, 
da die Schale schnell Risse 
bekommen kann.
Nun das Ei über eine klei-
ne Schüssel halten, einen 
Strohhalm über dem obe-
ren Loch platzieren und 
mit möglichst viel Druck 
hineinpusten. Am unteren 
Ende sollten nun relativ 
zügig Eiklar und Dotter he-
rausfl ießen.
Alternativ kann man einen 
Nasensauger für Kleinkin-
der statt des Strohhalms 
nehmen. Die DIY-Exper-
ten empfehlen: Je dichter 
der Aufsatz des Saugers 
mit dem Ei abschließt, 
desto effektiver ist diese 
Methode.

Ausblasen ohne auspusten: 
Der Eier-Trick mit der Spritze

Das Grün von Gründonners-
tag stammt wohl eher vom 
Wort «greinen» ab, was so 
viel wie weinen oder klagen 
bedeutet. Aber irgendwie 
denken viele Menschen bei 
Grün an ein Frühlingsgemü-
se: Spinat.
Bonn (dpa/tmn) - Eigent-
lich hat der Gründonnerstag 
nichts mit der Farbe Grün zu 
tun. Dennoch verbinden vie-
le diesen Tag mit dem Ver-
zehr von Spinat. Vielleicht, 
weil er ein typisches Früh-
lingsgemüse ist? Jedenfalls 
hat das grüne Gemüse laut 
Provinzialverband Rheini-
scher Obst- und Gemüse-
bauer (RLV) in der Woche vor 
Ostern die höchsten Umsatz-
zahlen, meist der Spinat zu-
sammen mit Ei auf den Tisch.
Frischer Spinat, der reich an 
Vitaminen, Kalium, Magnesi-
um, Vitamin C, Vitamin K und 
Betakarotin ist, sollte schnell 
verzehrt werden. In einem 
Folienbeutel kann er für 1 bis 
2 Tage im Kühlschrank auf-
bewahrt werden.
Neben der klassischen pürier-
ten Variante hat sich Blattspi-
nat, wie er im Mittelmeerraum 
zubereitet wird, etabliert, so 
der Rheinische Landwirt-
schaftsverband. Lecker sei 
aber auch ein Spinatsalat, in 
dem Babyspinat mit Tomaten 
und gekochtem Ei kombiniert 
wird. Dazu passt sehr gut eine 
Vinaigrette, die mit Meerret-
tich oder Senf verfeinert wird.
Spinat kann auch zum Fär-
ben der Ostereier eingesetzt 
werden. Dazu das Gemüse in 
Wasser längere Zeit kochen 
und anschließend die zu fär-
benden Eier in diesem Sud 
hart kochen.

Gründonnerstag
als Spinattag

Das spart Puste: Dotter und Eiweiß lassen sich mit einer Einweg-
spritze aus den Eiern ziehen.  Foto: Christin Klose/dpa-tmn

© Natalia Maliseva - adobe.stock.com
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Unter den Eichen 1 – 29643 Neuenkirchen
Tel. 0 51 93 / 67 01

Jetzt fundamentfrei

Klinkern + Dämmen!

Gebr. Mekwinski Bauelemente GmbH

KLINKEKLINKE
DÄMMSYSTEMDÄMMSYSTEMDÄMMSYSTEM

DAS

KLINKER
DÄMMSYSTEMwww.duoklinker.de

1sp./30 mm, sw

Gebr. Mekwinski Bauelemente GmbH

Unter den Eichen 1 – 29643 NeuenkirchenTel. 05193/6701

www.duoklinker.de

Jetzt fundamentfrei

Klinkern + Dämmen!

KLINKE

R

-
DÄMMSYSTEM

Spar

t

CO2

DAS

Spar CO2

www.duoklinker.de

�a<ten

Baumstubbenfräs
Mario Graßmann
… schchc nelllll u.u.u prprp erer isisi wewew rere t!t!t
TeTeT l. 0 51 64/8 02 76 87 Mobil 01 62/5 61 39 78

sen
!
l 01 62/5 61 39 78

Baum- & Forstservice
Aribert Heidt e. K.

Tel. 0 51 64/ 80 20 56 oder 01 71/ 7 48 77 16
www.baumservice-heidt.com

&e<73et?ngen

WALSRODE
Moorstraße 2

Tiefgaragen-
plätze

45,- € netto/Monat
Weitere Garagen auf Anfrage!

Tel. 0 51 61 / 30 17

�[*377e<['o2n?ngen

Walsrode - Zentrum
1 Zimmer, EG

30 m², 
300,- € KM.

Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

 0 51 61/30 17

�77ob3l3en�allgL�[��ngebote

Walsrode - Zentrum
Garagenparkplatz, 

50,- € netto.
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.

auf Anfrage.

 0 51 61/30 17

�â?=e<�[��ngebote

Immobilienbewertung kostenlos! 
Wir ermitteln zuverlässig und 
unverbindlich den Marktwert Ihrer 
Immobilie. Jetzt Termin verein-
baren!   Cohrs      ImmobilienService, 
Vogteistraße 30. 29683 Bad 
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

�3etge=?-2e

Pensioniertes Ehepaar sucht
Wohnung/Bungalow von 100
bis 120 m², mit EBK, und Gä.-
WC, in Dorfmark/Bad Falling-
bostel. � 0151 / 26664440

Paar sucht 2 Wohnungen, 50 -
60 m², in einem Haus oder in
Nachbarschaft, in Visselhövede
und umzu oder Hünzingen und
umzu. � 0174-6875336

�?to�?n.�&e<5e2<

Quintusstr. 53 • Walsrode • info@fks-walsrode.com

Tel. 0 51 61/ 
8 06 35 87

KOMPLETTFAHRZEUGAUFBEREITUNG

�aD.a

�0D[�n5a?0

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
� 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

*Ae3<â.e<

Roller KYMCO, 50 ccm, 4-
Takt, silber, Bj. 11/20, scheck-
heftgepfl., mit Zubehör, Preis
VS. � 05166 / 1461

&e<5â?0e

Haushaltsauflösung: Fahrrad-
träger für Auto, Anhänger für
Auto, Werkzeug, Gartengeräte,
Kleinmöbel, neue und alte Gas-
flaschen, Handycam von Sony,
usw., 4. - 19. März je 10 - 16
Uhr, Am Karbödel 12,
29699 Walsrode

Herrenrad 28 Zoll, Alu, 1.
Hand, gebraucht, unfallfrei,
7-Gang-Nabenschaltung, Rück-
tritt, Beleuchtung, Handbremse,
70,- €; Herrenlederjacke, Gr.
52, braun, ohne Flecken, 75,-
€; Herrenlederjacke ¾ lang, Gr.
54, hellbraun, 85,- €, leichter
Herrenledermantel dunkel-
braun, Gr. 52-54, 85,- €. Alle
Angebote VB.
� 0151 / 28802150

4-Sitzer-Sofa, ca. 70 Jahre alt,
gut erhalten, Stoff beige/grün-
lich mit Ornamenten und Ran-
ken verziert, günstig abzuge-
ben. � 05161 / 48391

Diverse Gegenstände zu ver-
kaufen: 1x Kommode mit
Schubladen, div. Sammleruh-
ren, div. Sammlerpuppen, div.
Bilder und 1x Wii Spielekonso-
le. � 05161 / 71400

Wohnwagen LMC Münster-
land, ideal zum Reisen! EZ 04/
06, Aufbaulänge 4,80 m, Leer-
masse 890 kg, Gesamtmasse
1.350 kg, 100-er Zulassung,
Mover, Fahrradträger auf der
Deichsel, Abwassertank,
Waschraum, 12 V-Versorgung,
mit Akku oder Netz, Sackmarki-
se, Sommervorzelt, sehr guter
zustand, Preis: VS.
� 05161 / 1266

Vitrinen-Eckschrank, Stuben-
tisch rund, Sofa u. Sessel (kürz-
lich bezogen). Couchtisch mit
schöner Marmorplatte, div.
Kleinmöbel. Preise VS, preis-
wert aus Nachlass.
� 05162-3497 nach 18 Uhr

Eck-Bücherschrank mit Glas-

und Untertüren, besondere

Polsterstühle, alles wie neu,

Preise VS.

� 05162-3497 nach 18 Uhr

Besonderheit: Sekretär, über

hundert Jahre alt, Preis VS.

� 05162-3497 nach 18 Uhr

�n5â?0e

Moin Moin! Su. Zinn. Bitte al-

les anbieten. � 0173 / 2719876

Suche Einweckgläser.
� 0173 / 2719876

Wir SUCHEN alte Ziegel/
Backsteine. Vielleicht hat einer
noch Reste liegen und benötigt
diese nicht mehr und wir be-
kommen unsere Mauer fertig.
Cirka 500 / 800 Stück. Hole
auch kleine Mengen gerne ab.
Alles ruhig anbieten. Gerne
auch per WhatsApp.
� 05161 / 7029750 oder
� 0173 / 8229579

Suche Ergometer mit Puls-
messer usw. günstig zu kaufen.
� 05166 / 1261

Sportschütze im DSB kauft
Luftgewehr, LuPi + freie Vor-
derl. � 01525-5895651

Modellbahner suchen Eisen-

bahn & Zubehör. Anlage oder
Sammlung. Auch Modellfahr-
zeuge usw. � 0175-777 44 99

Suche Pkw für Bastler. Alles

anbieten. � 0162 / 2965312

Kaufe alles an Silber u. Versil-

bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. � 0152 / 34265159

Kaufe alte Nähmaschinen,

Schreibmaschinen und

Röhrenfernseher, auch defekt.

� 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/ Gestelle.
� 0152-34265159

Kaufe Musikinstrumente, z. B.

Akkordeon, Blas- u. Streichin-

strumente. � 0152 / 34265159

Suche Aufsitzrasenmäher.
Gerne alles anbieten auch alt 
oder defekt  0174-9892588

 Auszubildende der Unternehmen im 
Heidekreis haben täglich die Möglichkeit 
die Walsroder Zeitung zu lesen. Dies sollte 
nicht nur Spaß machen, sondern schafft 
auch einen deutlichen Wissensvorsprung 
gegenüber anderen Gleichaltrigen. 

 Zeitung lesen verbessert neben der 
Allgemeinbildung nicht nur den sprachli-
chen Ausdruck und die Rechtschreibung, 
sondern fördert gleichzeitig auch das 
Interesse an politischen und wirtschaftli-
chen Zusammenhängen und die Medien-
kompetenz.

 Wir fi nden, dass noch mehr Jugend-
liche diese Vorteile genießen sollten und 
haben nun das Projekt „AZuBi“ ins Leben 
gerufen. Geben Sie Ihren Auszubildenden 

mit unserem 12-Monats-Projektabo die 
Chance, sich besser auf dem Laufenden 
zu halten, sei es in der Frühstückspause 
oder nach dem Feierabend. Die Walsroder 
Zeitung wird Ihren Azubis als EPaper zur 
Verfügung gestellt.

 Mit der Teilnahme an diesem Projekt 
werden auch Sie und Ihr Unternehmen 
positive Effekte verzeichnen – denn mehr 
Wissen bedeutet mehr Kompetenz im Be-
rufsalltag.

UNTERNEHMEN FÖRDERN IHREN NACHWUCHS
Besser kann man seine Azubis nicht fördern!

Ihre Ansprechpartnerin
 Janna Möbus
 0 5161 - 60 05 88
 janna.moebus@wz-net.de
 www.wz-net.de

WIR SIND DABEI:
 
               
 
 
 
 

Sprechzeiten      Bankverbindung                 Zentrale E-mail-Adresse 
Montag – Donnerstag  8:00 – 16:30 Uhr    Kreissparkasse Soltau  der Abfallwirtschaft  
Freitag       8:00 – 12:00 Uhr  (BLZ 258 516 60) Kto.-Nr. 966 911 Info@AHK-Soltau.de 

  

KOMMUNALE ANSTALT  DES LANDKREISES HEIDEKREIS 

 
 
 
Die Abfallwirtschaft Heidekreis, kommunale Anstalt des Landkreises Heidekreis (AHK), sucht zum 
nächstmöglichen Termin unbefristet in Vollzeit, Entgeltgruppe 05 TVÖD 
 

einen Vorarbeiter für den Abfuhrbetrieb (m/w). 
 

Nähere Informationen finden Sie unter 
www.heidekreis.de/ausschreibungen 

 
 
 
 
 
 
 

Stadt Walsrode

�an.A3<t=-2a0t

Su. Anhänger, Trocknung, Korn-
silo, Doppelschwader, Drillma-
schine, Silowagen, Saugdruck-
gebläse. � 0174 / 4528869

�obbCM��<e3De3t

Der Freizeittreff bietet für hu-
morvolle Interessierte (50 / 60
J.), gesellige Abende und ge-
meinsame Aktivitäten. Hast du
Lust uns kennenzulernen? Un-
ser nächstes Treffen ist am Sa.,
9. 3. 24 um 18 Uhr bei Tante
Martha in Honerdingen. Anmel-
dung unter: � 05162 / 9866083

�e5annt=-2a0ten

Ich, männl., 75 J., Witwer,
noch fit, möchte nicht mehr al-
leine sein. In meiner Freizeit rei-
se ich zum Beispiel gerne, liebe
die Natur und Skandinavien.
Welche liebe Dame mag sich
mir anschließen? Zuschr. an
den Verlag unter WAL 1657108

%nte<<3-2t

Erteile Erteile 
Klavier- und Klavier- und 

KeyboardunterrichtKeyboardunterricht
Telefon 05161/3539

&e<=-23e.ene=

Haushaltsau�ösungen
– Entrümpelungen –
besenreine Übergabe.
 01 76/ 70 91 83 66

Haushaltsauflösungen
Entrümpelungen, Umzüge und 

weitere Dienstleistungen.

0 51 91 / 6 23 29 61 • 0 16 27 06 72 18
dieschrottjungs@aol.com 

Kilian, Ihr Dienstleister aus dem 
Heidekreis – gut, günstig und schnell.

Fliesenleger
� 0160 / 97739654

Achtung! Wir putzen Ihre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett 
ab 40,- € + Mwst. Wintergärten u. Rahmen 
auf Anfrage.

Die Waschbären.
 0 51 61 / 48 65 76 

Erledige gut und günstig Flie-

sen- und Malerarbeiten.

� 0171 / 3854906

*?�@e<=-2en5en

Holz-/Metallbett, 1,4 x 2 m,
Lattenrost u. Matratze neuwer-
tig, gegen Abholung zu ver-
schenken. � 05164 / 4120368

www.Spenden-DRK.de/Kinder

IBAN: DE63370205000005023307
BIC: BFSWDE33XXX
Stichwort: Kinder dieser Welt

SCHENKEN SIE 
Kindern dieser Welt Hoffnung!

Was tun bei

ARTHROSE?

Nicht selten leiden Arthrose-
Betroffene tagein, tagaus und 
auch nachts unter heftigen  
Schmerzen. Was tun, wenn die 
vielen Möglichkeiten der Selbst-
hilfe zum Schutz der Gelenke 
nicht durchführbar sind oder 
ohne Erfolg bleiben? Was tun, 
wenn äußerliche Anwendungen 
das Entzündungsgewebe nicht
erreichen und Medikamente zu 
viele Nebenwirkungen haben? 
Kann dann die sogenannte 
Radiotherapie zur Linderung
der Arthroseschmerzen beitra-
gen? Und bei welchen anderen 
Weichteil-orthopädischen Er-
krankungen kann sie eingesetzt 
werden? Zu diesen wichtigen 
Fragen und allen anderen Anlie-
gen bei Arthrose gibt die Deut-
sche Arthrose-Hilfe e.V. in ihrem
Ratgeber „Arthrose-Info“ wert-
volle, praktische Empfehlungen,
die jeder kennen sollte. Auch 
fördert sie die Arthroseforschung
bundesweit mit bisher 500 For-bundesweit mit bisher 500 For-bundesweit mit bisher 500 For
schungsprojekten und einer Stif-
tungsprofessur. Eine Sonderaus-
gabe des „Arthrose-Infos“ kann 
kostenlos angefordert werden 
bei: Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.,
Postfach 110551, 60040 Frank-
furt (bitte gern eine 0,85-€-Brief-
marke für Rückporto beifügen) 
oder per E-Mail an: service@
arthrose.de (bitte auch dann gern
mit vollständiger Adresse für 
die Zusendung des Ratgebers).

WALSRODER ZEITUNG 

e P A P E R A P P

JETZT DOWNLOADEN!

Ab sofort 

kostenlos für 

Vollabonnenten!

MitMit

die Weltdie Welt
verändern

Gemeinsam 
mit Dir!
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Stellenangebote

WIR SUCHEN

DICH!

Werde Teil unseres Teams
Du willst gerne als Reporter*in unterwegs sein? 
Auf der Suche nach spannenden Themen und 
in Kontakt mit den unterschiedlichsten Menschen? 
Dann bist du bei uns genau richtig! 

Was du zur journalistischen Ausbildung wissen solltest

• Ausbildungsbeginn: 1. Oktober 2024
• Bewerbungszeitraum: 1. 3. - 31. 3. 2024
• Dauer: 24 Monate
• Bewerbungen ausschließlich per E-Mail an janna.moebus@wz-net.de 

2022-2024

Informationen zur Datenschutzgrundverordnung 

Lange Straße 14 · 29664 Walsrode www.wz-net.de

JOURNALISTISCHES 
VOLONTARIAT

FÜR EIN

BEI DER

karriere.wz-net.de

Alle weiteren Details 
HIER!

Für unseren MENKE Nutzfahrzeuge Standort 
Soltau suchen wir zum frühestmöglichen 
Zeitpunkt:  

Kraftfahrzeugmechatroniker:in 
(M/W/D)

Nutzfahrzeugtechnik 

Wieso bei MENKE arbeiten? 

Wir bieten: 

Junges 
motiviertes 

Team, 
Familiäres 

Mit-
einander

Modernstes 
Werkzeug &

Weiter-
bildungen 

Aufstiegs-
chancen & 

aktiver 
Entwicklungs

-prozess

Attraktives Gehalt, 
Urlaubsgeld, 

Weihnachtsgeld,
Fitness Center, 

Jobrad!

Gleich bewerben: www.menke-man.de
05191/3697

bewerbung@menke-man.de

Essel

ZUSTELLER 
gesucht (m/w/d)

Für die Verteilung der Walsroder Zeitung Für die Verteilung der Walsroder Zeitung 
in den frühen Morgenstunden.in den frühen Morgenstunden.

karriere.wz-net.de/zustellerkarriere.wz-net.de/zusteller
Tel. 0 51 61 / 60 05 - 48 · vertrieb@wz-net.deTel. 0 51 61 / 60 05 - 48 · vertrieb@wz-net.de

JETZT 
BEWERBEN!

Wir suchen einen Auszubildenden als

Kaufmann im Gesundheitswesen (m/w/d)

Die detaillierte Ausschreibung und Informationen 
finden Sie unter www.karriere.heidekreis-klinikum.de.

außer gewöhnlich.
Alles.

DEIN Job im serengeti-park.DEIN Job im serengeti-DEIN Job im serengeti-DEIN Job im serengeti-DEIN Job im serengeti-park.park.

karriere.serengeti-park.de

Ob Fahrer, Gärtner oder Manager –
entdecke Deine berufliche Chance auf

Hol Dir die Ö-App: Mit den 
günsti gsten Spritpreisen.

„Super  günstig  
         getankt!“ 

ZE ITUNGSLESER 
W I S S E N M E H R .
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Werd‘ auch Du ein
INNOVATIONSHELD

• ELEKTRONIKER*
• TECHNIKER*
• MONTEURE*
• und weitere Stellen

Jetzt bewerben!
Alle Stellen auf
freqcon.com/karriere

*(all genders)

Reinigungs-
kraft (m/w/d) 
zum 1. 4. 2024 auf 

Stundenlohnbasis gesucht.

Campingplatz Ahlden
0160 - 97 36 48 19

IMPRESSUM

HERAUSGEBER UND VERLAG:
J. Gronemann GmbH & Co. KG
29664 Walsrode, Lange Straße 14
29655 Walsrode, Postfach 1520
Telefon: (0 51 61) 60 05 - 0
Telefax: (0 51 61) 60 05 - 28
info@wochenspiegel-sonntag.de
www.wochenspiegel-sonntag.de

Mitglied im

GESCHÄFTSFÜHRUNG:
Martin Röhrbein
Kai Röhrbein
Clemens Röhrbein
Redaktion: Thomas Riese
Anzeigen: Clemens Röhrbein
Verteilung: kostenlos, jeden Sonntag 
an alle erreichbaren Haushaltungen im 
Verbreitungsgebiet
ANZEIGENANNAHMESCHLUSS:
Mittwochs, 17:00 Uhr
Preisliste Nr. 58
gültig ab 1. 10. 2023

 30.482 Stück
DRUCK:
Druckhaus Walsrode GmbH & Co. KG
Hanns-Hoerbiger-Straße 6
29664 Walsrode
Namentlich gekennzeichnete Artikel  
geben die Meinung des Verfassers oder 
der Verfasserin wieder und müssen nicht 
mit der Meinung der Redaktion über-
einstimmen. Für unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte, Bilder, Bücher und 
sonstige Unterlagen wird kein Gewähr 
übernommen.

-
sche Gestaltungselemente und gesetzte 
Texte dürfen nicht zur gewerblichen 
Verwendung durch Dritte übernommen 
werden. Der Wochenspiegel wird aus 
Recycling-Papier hergestellt.
Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr erhal-
ten möchten, bitten wir Sie, eine E-Mail 
an vertrieb@wz-net.de zu senden und 
einen Aufkleber mit dem Hinweis „Bitte 
keine kostenlose Zeitung“ am Briefkasten 
anzubringen. 
Mehr Infos: werbung-im-briefkasten.de

Wir suchen
langfristig Zusteller 
für Schwarmstedt
Gute Verdienstmöglichkeiten.

Info: 05161/600548

Wo finde ich die Person (m/w/

d), die 1x in der Woche in Wals-

rode meine Wohnung pflegt?
� 05161 / 72876

Stellenangebote

Informationen unter: Informationen unter: Informationen unter: Informationen unter: 
E-Mail: E-Mail: guenaelle.bartmann@johanniter.deguenaelle.bartmann@johanniter.de
oder Tel.: 030 269 973 79

Gemeinsam:
Spenden!

Hurra Firmenjubiläum:Firmenjubiläum:Firmenjubiläum:Firmenjubiläum:Firmenjubiläum:
Feiern und  und Spenden!

ONLINE SPENDEN

aids.st/donate

Großes anstoßen.
Gutes bewirken.
Für eineWelt
ohneHIVundAids.ohneHIVundAids.ohneHIVundAids.

Mund auf. Stäbchen rein. Spender sein!

Mehr Geschichten auf

 „MEIN BLUT 
WAR KAPUTT.“
Marlon, geheilter Blutkrebspatient

Dank eines passenden Stammzellspenders konnte Marlon den Kampf Dank eines passenden Stammzellspenders konnte Marlon den Kampf 
gegen den Blutkrebs gewinnen. Heute führt Marlon wieder ein normales gegen den Blutkrebs gewinnen. Heute führt Marlon wieder ein normales gegen den Blutkrebs gewinnen. Heute führt Marlon wieder ein normales 
Leben. Viele Blutkrebspatienten haben dieses Glück leider nicht.Leben. Viele Blutkrebspatienten haben dieses Glück leider nicht.

Sie können helfen: Registrieren Sie sich jetzt als Stammzellspender Sie können helfen: Registrieren Sie sich jetzt als Stammzellspender 
und schenken Sie Patienten wie Marlon so neue Ho nung auf Leben!und schenken Sie Patienten wie Marlon so neue Ho nung auf Leben!

Jetzt registrieren auf dkms.deJetzt registrieren auf dkms.deJetzt registrieren auf dkms.deJetzt registrieren auf dkms.de

Erste Hilfe.

Selbsthilfe.

brot-fuer-die-welt.de/
selbsthilfe
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WALSRODE. Volkswagen hat
einst mit dem Variant einen
Markt für Automobile in
Deutschland geschaffen,
der nicht unwesentlich zum
Erfolg der Wolfsburger bei-
getragen hat. Jetzt stellte
sich den Verantwortlichen
im Konzern die nachvoll-
ziehbare Frage, ob der ehe-
malige Kombi, der jetzt mo-
disch Tourer heißt, auch im
Elektromodus eine Chance
hat? Die Antwort fällt relativ
einfach aus: Wenn er im
Sommer so auf den Markt
fährt, wie er jetzt erstmals
hinter hohen Mauern ge-
zeigt wurde, sollten die
Menschen begeistert sein,
die den ID.7 Tourer in die
Garage holen.

Insbesondere Vielfahrer
und Geschäftskunden sind
bisher von den Fähigkeiten
eines VW Passat Kombi be-
geistert gewesen. Soll nun
der Umstieg auf elektri-
schen Antrieb erfolgen, ist
der Hersteller mit dem ID.7
Tourer gerüstet. Die ID.7-
Limousine gibt es bereits.
Das neue Zeitalter kann be-
ginnen, die Marktführer der
oberen Mittelklasse aus
Deutschland sind vorberei-
tet. Angeschlossene Händ-
ler dürfen im Sommer mit
dem interessanten Angebot
rechnen. Ein wesentlicher
Faktor ist das Raumange-
bot, das für Absatzzahlen in
der Klasse gesorgt hat. Bei
einem Stauraum von 545 bis
1714 Liter sollten sich genü-
gend Fürsprecher finden,
die gern hinter dem Lenk-
rad des modernen Raum-
gleiters sitzen wollen. Aus
dem 545-Liter-fassenden
Gepäckabteil lassen sich
übrigens mit dem Aufstel-
len der Hecklehnen 605 Li-
ter anbieten. Dabei können
die Fondpassagiere auf kür-
zeren Strecken noch nahe-
zu uneingeschränkt mitfah-
ren, zumal der ID.7 Tourer
über einen großzügigen
Fußraum und viel Ellenbo-
genfreiheit verfügt. Die Rü-
ckenlehnen lassen sich bei
diesem Vorgang sicher arre-
tieren, ohne umständlich
bedient zu werden.

Volkswagens Designer
haben die Aufgabe prächtig
gelöst, in der es darum

ging, ein schickes und mo-
disches Outfit mit dem
möglichst niedrigen Wind-
widerstandsbeiwert zu
kombinieren. Der ID.7
Tourer wird mit seiner lan-
gen Dachlinie nach dem
Marktstart zweifelsfrei die
Straßen optisch aufwerten
und dabei in seiner Technik
keine Reichweitenängste
aufkommen lassen. „Wir
haben eine maYimale
Reichweite von 675 Kilome-
ter mit einer Batteriefüllung
ermittelt“, verkündet eine

Konzernsprecherin freudig.
Auch wenn diese Duftmar-
ke unter optimalen Bedin-
gungen erzielt wurde, sollte
noch ein achtbarer Radius
bei ungünstigen Bedingun-
gen möglich sein.

Ausschlaggebend für das
Erreichen von Zielen und
Leistungen sollen eine 77
Kilowattstunden-Batterie
und ein größeres Modell mit
86 kW/h im Unterboden der
Plattform sein. Der weite
Radstand von 2971 Millime-
ter lässt diese Dimension zu.

Unabhängig von der Wahl
der Batteriegröße bleibt der
ID.7 Tourer 4961 Millimeter
lang und erreicht eine Breite
von 1862 Millimeter ohne
Außenspiegel. Da auch die
Höhe von 1536 Millimeter
den Passagieren keine Grö-
ßeneinschränkungen macht,
sollte der ID.7 Tourer an die
traditionellen Karosseriestär-
ken anknüpfen.

Da Volkswagen noch kei-
nen konkreten Preis für das
Modell nennen möchte, je-
doch die Verbraucher spe-

kulativ mit 60.000 Euro
rechnen dürfen, wird der
neue ID.7 Tourer preislich
im marktüblichen Segment
angesiedelt sein. Nach alter
Väter Sitte dürfte den Inter-
essenten auch eine Auf-
preisliste an die Hand gege-
ben werden, die noch Luft
nach oben bei der Anschaf-
fung lässt. Trotzdem er-
scheint die Serienausstat-
tung ungewöhnlich reich-
haltig. Sogar „ChatGPT“
wird an Bord sein, wenn das
Fahrzeug die Besitzverhält-

nisse im Händlerraum
wechselt. LED-Scheinwer-
fer und -Rückleuchten ge-
hören zur Serienausstattung
wie ein Head-up-Display
oder auch die 2-Zonen-Kli-
maanlage. Zusätzlich ver-
langt die Wettbewerbsfä-
higkeit einige weitere De-
tails, wie etwa beheizbare
Vordersitze.

Schon in der Basisvarian-
te können die Batterien mit
175 und 200 kW/h geladen
werden. Damit bleiben den
Passagieren überlange
Pausen an Raststätten er-
spart, wenn lange Urlaubs-
reisen auf der Tagesord-
nung stehen. Ãber alle Vor-
gänge werden die Insassen
über ein 15-Zoll-Display in
Kenntnis gesetzt oder be-
einträchtigen die Fahrt und
den Komfort über selbiges.
Dabei hilft übrigens auch
„Ida“, die als sprachge-
steuertes imaginäres We-
sen den Befehlen aus dem
Innenraum nachkommt.
Diese akustische Hilfe hat
sich als angenehm erwie-
sen, wenn während der
Fahrt Veränderungen im
System wie Heizung, Radio
etc. vorgenommen werden
sollen.

Kurt Sohnemann

VW will mit dem ,D.� 7ourer elektrisieren
�at der ehemalige �om�i VariantČ der &etzt modisch Tourer heiútČ auch im �le'tromodus eine �hanceĕ

Die hohe �-�Aule wird dafür sorgen, dass auch die �ond,assagiere 'eine �inschrAn'ungen auf langen �ahrten im 	D.Ĉ �ourer erfahren müssen. Fotos: &o65sAagen

Die enschen hinter dem �en'rad des 	D.Ĉ �ourer 'önnen mit
einem aufgerAumten und übersichtlichen �oc',it rechnen.

	n bestechender �ormč der Ge,Ac'raum des 	D.Ĉ �ourer mit
mindestens ĆąĆ �iter 	nhalt und einer zwei eter langen �ade-
flAche.

WALSRODE. Der Polestar 4 ist
offiziell in Europa und Aust-
ralien erhältlich. Nach dem
Produktionsstart und den
ersten Auslieferungen in
China Ende 2023 beginnt
nun der Online-Verkauf mit
einem Einstiegspreis ab
61.900 Euro. Der Produkti-
onsstart für die europäischen
Märkte ist für Mitte 2024 ge-
plant und die ersten Auslie-
ferungen werden ab August
erwartet.

Der Polestar 4 vereint die
Aerodynamik eines Coupés
mit dem Raumangebot eines
SUVs in einer neuen Art von
SUV Coupé. Designmerkma-
le, die erstmals in den Poles-
tar Konzeptfahrzeugen zu
sehen waren, werden im bis-
lang schnellsten Polestar Se-
rienfahrzeug verwirklicht.
Polestar 4 positioniert sich im
Hinblick auf Größe und Preis
zwischen Polestar 2 und
Polestar 3.

Der 3olestar � soll
bald zu haben sein

�o wird der �olestar ą aussehen. Foto: Po6estar

WALSRODE. Skoda wertet
den Kompaktwagen Scala
und das Crossover-Modell
KamiR umfassend auf.
Beide Baureihen bieten
dank stabiler Karosserie-
strukturen und einem fort-
schrittlichen Angebot an
Assistenzsystemen ein ho-
hes Level an aktiver und
passiver Sicherheit. Scala
und KamiR basieren auf
der MQB-A0-Plattform
und verfügen damit über
besonders effiziente TSI-
Benzinmotoren der evo2-
Generation.

Sie leisten zwischen
95 PS und 150 PS. Der
Scala wirkt mit seinen
nachgeschärften Linien
jetzt noch dynamischer.
Das aufgewertete Design
des KamiR unterstreicht
den robusten Auftritt im
SUV-Stil. Beide Modelle
verfügen nun auf Wunsch
über TOP LED-MatriY-
scheinwerfer – ein Novum
für sie.

Für noch mehr Nachhal-
tigkeit im Interieur sorgt
der vermehrte Einsatz von
recycelten und natürli-
chen Materialien. Das neu
aufgestellte Angebot um-

fasst je drei Ausstattungs-
niveaus und sechs Interi-
eurvarianten plus optiona-
le Pakete. Ein Digital Dis-
play mit 8-Zoll-Bild-
schirmdiagonale und ein

8,25 Zoll großes Àkoda In-
fotainmentsystem gehören
zum serienmäßigen Lie-
ferumfang. Neue Simply
Clever-Details runden die
Aufwertung ab.

Skoda wertet Scala und KamiT auf
Beide Modelle ver"Øgen Ø�er �esonders e""iziente TS	ġBenzinmotoren

Der �'oda �ami- hat eine höherwertige �usstattung und ein d5namischeres �utfit erhalten.
Foto: #5oda
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WALSRODE. In seinem
zweiten Theaterstück wid-
met sich Ferdinand von
Schirach erneut einem
Thema von höchster gesell-
schaftspolitischer Relevanz.
„Gott“ stellt Fragen, die
die menschliche Freiheit,
Autonomie und Selbstbe-
stimmung betreffen. Fra-
gen, die im Spannungsfeld
von Moral, Christentum
und Politik seit Jahren un-
terschiedlich und leiden-
schaftlich diskutiert wer-
den. Wie
schon in
„Terror“
muss der Zu-
schauer seine
moralischen Wertvorstel-
lungen im Hinblick auf die
im Grundgesetz garantierte
Würde des Menschen und
die Verantwortung jedes
einzelnen für jeden einzel-
nen überprüfen. „Gott“
will eine Debatte anstoßen,
die der Gesetzgeber und
die Gesellschaft öffentlich
führen müssen. Am Sonn-
tag, 10. März, ist „Gott“,
das erfolgreiche Schauspiel
von Ferdinand von Schi-
rach, als Gastspiel der Kon-
zertdirektion Landgraf ab
20 Uhr in der Stadthalle
Walsrode zu sehen.

Zum Inhalt: Unser Tod
soll nicht erschrecken, er
soll andere nicht behelli-
gen, er soll selbstbestimmt
und friedlich sein. Können
wir diese Entscheidung für
uns treffen und auf Bei-
stand hoffen? Also: Wahl-

tod statt Qualtod? Bis vor
Kurzem war dies nach gel-
tendem deutschem Recht
nicht möglich. Paragraf 217
des Strafgesetzbuches vom
Dezember 2015 verbot die
„geschäftsmäßige Förde-
rung“ von Suizid. Dagegen
hatten Ärzte, Privatperso-
nen, Sterbeorganisationen,
Pfleger und Rechtsanwälte
Verfassungsbeschwerde
eingelegt. Das Verbot – so
die Beschwerdeführer –
verletze ihre Grundrechte.

Denn wenn
der Staat
Sterbehilfe
verbiete, so
verwehre er

das Recht auf selbstbe-
stimmtes Sterben. Am 26.
Februar 2020 hat das Ver-
fassungsgericht dieses Ver-
bot nun für verfassungs-
widrig erklärt. Doch was
bedeutet das für unsere
Zukunft? Wie wird der Ge-
setzgeber handeln, um die
Suizidhilfe mit Erlaubnis-
vorbehalten, Aufklärungs-
und Wartepflichten etc. zu
regulieren? Und: Ist das
Ganze überhaupt wün-
schenswert, ethisch vertret-
bar und zukunftsweisend –
oder treten wir damit eine
Lawine los, deren Ausmaße
wir zu diesem Zeitpunkt
noch gar nicht absehen
können?

Theaterkarten gibt es on-
line unter www.kultur-
tribuehne.de oder unter
( 0152/29462061 oder
direkt an der Abendkasse.

Zwischen Moral und Grundgesetz
TriBuehne präsentiert am 10. März in der Stadthalle das Schauspiel „Gott“ von Ferdinand von Schirach

Wahltod statt Qualtod? „Gott“ will eine Debatte anstoßen, die der Gesetzgeber und die Gesell-
schaft öffentlich führen müssen. Foto: T.Behind-Photographics

Spannungsfeld von Moral,
Christentum und Politik

KIRCHBOITZEN. Die Frei-
willige Feuerwehr und das
Deutsche Rote Kreuz
(DRK) rufen für kommen-
den Mittwoch, 6. März, zur
Blutspende in Kirchboitzen
auf. Die Blutspendeaktion
findet von 16 bis 20 Uhr im
Feuerwehrgerätehaus,
Kirchboitzen 202, statt.
Erstmals kommt das neue
DRK-Blutspendemobil zum
Einsatz. Es hat mehr Platz
als in seinem Vorgänger
und sorgt für ein angeneh-
mes, modernes Spendeer-
lebnis.

Allein für die Versorgung
der medizinischen Einrich-
tungen in Niedersachsen
und Bremen braucht das
DRK täglich 2300 Blutspen-
den. Da jede Blutspende in
Blutplättchen, rote Blutkör-
perchen und Blutplasma
aufgetrennt wird, kann mit
einer Blutspende drei Pati-
enten in der Therapie oder
bei akuten Notfällen gehol-
fen werden. Nach einer
kleinen Ruhepause kann
man sich dann am Imbiss in
Buffetform und mit Kaffee
stärken. Grundsätzlich kann

jeder gesunde Erwachsene
ab 18 Jahren Blut spenden.
Die Blutspende ist ganz ein-
fach und gut verträglich.
Ein kostenloser Gesund-
heitscheck ist inklusive.
Wer Blut spenden möchte,
sollte sich fit und gesund
fühlen und seinen Personal-
ausweis oder Reisepass mit-
bringen.

Weitere Termine sowie ei-
ne mögliche Terminreser-
vierung und detaillierte In-
formationen zur Blutspende
gibt es unter www.
blutspende-leben.de.

6. März: Neues Mobil
für Blutspende steht bereit

BAD FALLINGBOSTEL. Der
Volksbund Deutsche
Kriegsgräberfürsorge lädt
zu internationalen Work-
camps und Jugendbegeg-
nungen in ganz Europa ein.
Es finden 32 Projekte für
Jugendliche zwischen zwölf
und 26 Jahren in zwölf Län-
dern statt. Dabei geht es um
das Lernen an authenti-
schen Orten der Geschich-
te, die Begegnung mit Ju-
gendlichen aus vielen ande-
ren Nationen, das Gefühl
der Gemeinsamkeit und der
Einsatz gegen das Verges-
sen.

In den internationalen Ju-
gendbegegnungen und
Workcamps des Volksbun-
des setzen sich junge Men-
schen mit den Kriegen der
Vergangenheit und ihren
Wirkungen bis in die Ge-

genwart auseinander. Im
Austausch mit Jugendli-
chen aus anderen Ländern
sollen sie Verständnis und
Toleranz für andere Pers-
pektiven entwickeln, Vorur-
teile abbauen und – ganz
nebenbei – ihre Fremdspra-
chenkenntnisse trainieren.

Neben internationalen
Begegnungen in Deutsch-
land führen die Camps von
Lettland über Belgien und
Italien bis nach Großbritan-
nien. Auch wichtige Ge-
denkorte spielen eine Rolle.
Die Jugendbegegnung „Li-
berté – Freedom – Freiheit“
führt im August in die Nor-
mandie, wo sich zum 80.

Mal der „D-Day“ jährt. Die
Landung der West-Alliier-
ten war ein Wendepunkt im
Zweiten Weltkrieg und der
Beginn der Befreiung Euro-
pas von nationalsozialisti-
scher Besatzung.

Ein deutsch-polnisches
Workcamp findet im Juli in
Cassino in Italien statt. Dort
tobte 1944 monatelang eine
Vielvölkerschlacht, die über
75.000 Menschen das Le-
ben kostete. In der polni-
schen Geschichte ist die
Schlacht um Monte Cassino
prominent, in Deutschland
dagegen fast unbekannt.
Weitere Termine und Infor-
mationen unter www.volks-
bund.de sowie ( (030)
23093684 oder per E-Mail
an workcamps@volks-
bund.de. Anmeldungen
sind ab sofort möglich.

Volksbund lädt ein
zu internationalen Workcamps

Toleranz und Geschichte stehen im Vordergrund – und auch Fremdsprachen

Wichtige Gedenkorte
spielen eine Rolle

WALSRODE. Pastorinnen
und Pastoren trifft man
sonntags in der Kirche und
freitags auf dem Friedhof.
Aber was machen sie ei-
gentlich den Rest der Wo-
che? Und ist es ein Ge-
rücht, dass Diakoninnen
und Diakone nur nachmit-
tags arbeiten?

Zu diesen Fragen be-
kommen Schülerinnen und
Schüler am Zukunftstag
beim Kirchenkreis in Wals-
rode Antworten. Dabei
werden die Berufe Diako-
nin, Pastor, Kantor, Sozial-
arbeiterin und Erzieherin
vorgestellt. Den Schülerin-
nen und Schülern wird ein

aktiver Einblick in die Tä-
tigkeiten der jeweiligen
Berufe gegeben.

Der Zukunftstag beginnt
am 25. April ab 8 Uhr im
Gemeindehaus Walsrode.
Anmeldungen sind ab so-
fort im Internet unter
www.kirchenkreis-
walsrode.de möglich.

Den Zukunftstag in der Kirche verbringen

KIRCHLINTELN. Der Floh-
markt am Kiebitzweg in Lut-
tum bei Kirchlinteln findet
am Sonntag, 5. Mai, statt. Ab
11 Uhr kann geschlendert,
gestöbert, gefeilscht und ge-
kauft werden. Interessierte
können sich unter ( 0173/
2387311, in der Zeit von 15
bis 19 Uhr für einen Stand
anmelden. Es werden nur
Privatverkäufer zugelassen.

Für einen Stand
anmelden

RETHEM. Die Jagdgenossen-
schaft Rethem lädt am Frei-
tag, 22. März, ab 20 Uhr ins
Schützenhaus Rethem Moor
ein. Anträge zur Tagesord-
nung müssen bis zum 18.
März dem Vorstand vorlie-
gen.

Jagdgenossen
tagen

Poststr. 4 
29664 Walsrode 
Telefon 0 51 61. 600 1318 

vertrieb@swbt.de 
www.swbt.de

Klingelt's – 
an der Haustür  –  oder am Telefon?

Hilfe bekommen Sie von uns. 

Wir warnen vor diesen Strom- und Gasgeschäften. 
Sie haben 14 Tage Widerrufsrecht!
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