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Unfallflucht kein Kavaliersdelikt

WALSRODE. Der ,Rempler”
auf dem Supermarktplatz
oder das Touchieren des
AuBenspiegels im Vorbei-
fahren. Schaden an anderen
Fahrzeugen konnen schnell

Anzahl der Verkehrsunfall-
fluchten befindet sich 2023
im vierstelligen Bereich”,
stellt Polizeihauptkommis-
sar Andre Guhl fest, der fur
die Verkehrsunfallbearbei-

Crosstrek soll den Markt erobern

WALSRODE. Der XV gehort metrischen Allradsystem
bei Subaru der Vergangen- und seiner Bodenfreiheit
heit an, stattdessen wollen von 220 Millimetern wohl-
die japanischen Autobauer fiithlt. Dabei hat Subaru
mit dem Crosstrek den auch den Komfort nicht ver-
Markt erobern. Der Name nachlassigt, bietet den

Walsrode: 2,5 Millionen Bir-
ger haben Interesse an ei-
nem freiwilligen Engage-

erbrenner.” Die Schiilerhilfe
feiert ihr 50-jahriges Beste-

ment . Doch wie wichtig er- hen. Seite 12

entstehen, doch das uner-
laubte Entfernen vom Un-
fallort ist kein Kavaliersde-
likt, mahnt die Polizei. ,Die

tung in Soltau zustandig
ist. Er erklart, wie man sich
richtig verhdalt nach einem
Schadenfall. Seite 3

des Modells gibt einen Fin-
gerzeig, dass es sich auch
abseits befestigter StraBen
mit seinem permanent sym-

Crosstrek mit einer tippigen
Grundausstattung und funf-
jahriger Garantie an.

Seite 8
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...und viele Weitere!

Musikalische Jugend

,<Jugend musiziert”: Preistragerkonzert am 10. Februar in Munster

MUNSTER. ,Jugend musi-
ziert", mit den Bezirks-,
Landes- und Bundesent-
scheiden, ist ein angesehe-
ner und beliebter Wettbe-
werb fir Nachwuchsmusi-
ker und -innen in Deutsch-
land. Funf Jungen und ein
Madchen der Heidekreis-
Musikschule wagten sich
juingst in der Stadtbtiicherei
Munster zur Generalprobe
fir den Regionalwettbe-
werb auf die Bilihne, um ihr
Konnen horen zu lassen,
aber auch die Erfahrung zu
machen, was es heilit, vor
einem groBeren Publikum
zu musizieren. ,Vorhang
auf” hiel es fiir Jakob
Marklein aus Neuenkirchen
(Trompete), begleitet von
Natalie Stier (Klavier), so-
wie fir Jana Brockmann
(Querfléte), Edda Wilden
(Trompete), Lucas Deper-
schmidt (Gitarre), Ulf Diin-
kel (Posaune) und Henri
Kreipe (Trompete). Sie ern-
teten viel anerkennenden
und Mut machenden Bei-
fall.

Wagen den Schritt auf die Bilhne: Musikschiilerinnen und Musikschiller aus dem Heidekreis bei der

Generalprobe in Munster.

Der eigentliche Regio-
nalwettbewerb, die erste
Stufe vor dem Landes- und
Bundeswettbewerb, wurde
dann eine Woche spater in
Rotenburg ausgetragen.
Die Urkundenvergabe und
Bekanntgabe der Ergeb-
nisse durch Landrat Jens
Grote erfolgt am 10. Feb-
ruar ab 18 Uhr in der
Stadtbiicherei in Munster.

Der Eintritt zu dem Preis-
tragerkonzert ist frei.

Der Wettbewerb ,Ju-
gend musiziert motiviert
Jahr fiir Jahr Tausende von
jungen Musikerinnen und
Musikern zu besonderen
kunstlerischen Leistungen.
Er ist eine Buhne fir viele,
die als Solistinnen und So-
listen oder im Ensemble
ihr musikalisches Koénnen

Foto: Breuer

in der Offentlichkeit zei-
gen und sich einer fach-
kundigen Jury prasentie-
ren wollen.

~Jugend musiziert” wird
von (Musik-)Schulen, von
privaten Musikerziehern,
von Lehrkraften an Hoch-
schulen sowie von vielen
musikpadagogischen Ver-
banden und Interessenge-
meinschaften gefordert.

W 05161/ 9492915
B walsrode.bloomest.de
& walsrode@bloomest.de

Bloomest
Wiener Platz 2
29664 Walsrode
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Offnungszeiten:

Di.-Fr. von 09:00 — 13:00 Uhr
und von 14:00 — 18:00 Uhr
Samstag von 09:00 — 13:00 Uhr
Montag: Geschlossen

Komfortbett

Seniorenbett unterstiitzt es beim Aufstehen. Im Bereich der
Pflege erleichtert das Bett den Alltag. Wie auch immer das Bett
genutzt wird - es ermdglicht jedem den Wunsch, in seiner
gewohnten Umgebung selbstbestimmt und selbststiandig zu leben!

.
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IHR BETTENSPEZIALIST

29664 Walsrode, Lange Strafle 67 « Tel. (05181) 5656
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Heute

Montag

Dienstag
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Bildungshungrig blieb er
fast bis ans Lebensende.
Verstandlich, denn mehr
als sechs Schuljahre hat
er nicht besuchen kon-
nen, der Erste Weltkrieg
kam  dazwischen. Er
machte spater als Schuh-
macher den Meister, sei-
ne orthopadische MaBar-
beit war weithin fiir Qua-
litat bekannt.

Und: Er gehorte zu den
Menschen, die ihre Bibel
kannten, weil er sie las
und mit ihr lebte. Die
Buchseiten waren von
den starken Handwerker-
hdnden schon ziemlich
zerlesen, und den Ein-
band hatte er natirlich
durch einen selbst ge-
machten aus Rindsleder
ersetzt. ,Jetzt habe ich
sie schon zum dritten Mal
durchgelesen”, sagte er
mir einmal. Ich hatte im-
mer den Eindruck, dass
ihm die Bibel so etwas
wie ein Navi fiir das Le-
ben war, keine Paragra-
fensammlung fir alle Fal-
le. Sie war von der Mitte
her ein Buch, das ihm
nicht einfach nur Wissen
vermittelte, sondern
Weisheit, wie das Leben
im Licht Gottes zu gestal-
ten sei.

Einmal diskutierte ich mit
ihm dber die Auferste-
hung Jesu. Der Zweifel
hatte mich gebissen. War
das Grab leer? Wirklich?
Lebt Jesus heute? Der
Schuhmacher horte sich
das an. Dann sagte er:
,Gott ist nicht ein Gott
der Toten, sondern der

Dr. Manfred Dreytza
GRZ Krelingen

Lebenden, denn sie leben
ihm alle”. Er hatte damit
ein Wort von Jesus zitiert.
Es besagt, dass alle, die
im Glauben verstorben
sind, in der unsichtbaren
Welt, in Gottes Auferste-
hungswelt leben, wie
zum Beispiel Mose, Elia
und Co. ,Denk mal dri-
ber nach, wer Gott ist!”,
sagte er. ,Er ist doch kein
Friedhofswarter, der Gra-
ber bewacht!” (s. Lukas
20,37+38)

Es dammerte mir: Der le-
bendige Gott hat Macht,
Menschen aus dem Tod
und dem Grab herauszu-
rufen. Die Nr. 1 in dieser
Reihe ist Jesus selbst.
Wer sich an ihn klam-
mert, wird mitgenommen.
So finden wir ein festes
Fundament fiirs Leben.
Der Monatsspruch fiir Fe-
bruar lautet: ,Du bist von
frithester Kindheit mit der
Heiligen Schrift vertraut.
Sie zeigt dir den Weg zur
Rettung, den Glauben an
Jesus Christus. Denn die
ganze heilige Schrift ist
von Gott eingegeben. Sie
soll uns unterweisen; sie
hilft uns, ... so zu leben,
wie es Gott gefallt.”
(Hoffnung fir alle, 2. Ti-
motheusbrief 3,15-17)

Finanzamt schwer erreichbar

SOLTAU. Das Finanzamt Sol-
tau fuhrt am Mittwoch, 7.
Februar, eine betriebsinter-
ne Veranstaltung durch.

Anzeige

Aus diesem Grund ist das
Finanzamt personlich nicht
und telefonisch nur sehr
eingeschrankt erreichbar.

Pascal @B Czaplinski

Gartenarbeiten, Malerarbeiten, Laminatverlegen, Zaunbau,
Reparaturarbeiten oder bei Umziigen und Entrimplungen,
bei mir sind Sie an der richtigen Adresse.

Einfach anrufen: Tel. 0152-38010692

Pascal Czaplinski, Auf dem Kamp 14 in Dlshorn.
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Marmelade und Kekse fiir den guten Zweck

Schon mit den ersten Friichten der
Saison fangen die Vorbereitungen fiir
den Weihnachtsmarkt flir eine Grup-
pe der katholischen Kirchengemeinde
in Walsrode an. Mittlerweile ist es
schon eine gute Tradition geworden,
und die Produkte sind sehr gefragt.
Inshesondere die Kekse finden gro-
Ben Anklang. Jedes Jahr unterstitzt

Tiere suchen Heimat

HODENHAGEN. Als Marty
im Tierheim Hodenhagen
ankam, kannte er weder
das Leben im Haus noch
das, was wir Zweibeiner
Alltag nennen. Auch ein
harmonisches Miteinander
war Marty fremd. Mittler-
weile hat der bald dreijah-
rige Rude viel gelernt,
bindet sich stark an Be-
zugspersonen und ist mit
ihnen auch zu allen
Schandtaten bereit. Trotz-
dem braucht es fir Marty
Menschen mit Hundeer-
fahrung, im besten Fall im
Umgang mit groBen, ver-
haltensoriginellen = Hun-
den.

Der Riese hat in alle
Richtungen was auf dem
Kasten und witinscht sich
nun Menschen, die ihm
eine gute Richtung vorge-

die Kirchengemeinde mit dem Erl6s
eine gemeinndtzige Institution vor
Ort. Beim vergangenen Weihnachts-
markt wurden 1500 Euro fiir den Am-
bulanten Hospizdienst im Kirchen-
kreis Walsrode gesammelt. Dessen
Koordinatorinnen Ute Griinhagen und
Eike Patzlee freuten sich Gber die
Spende und bedankten sich auch im

Namen der rund 30 Ehrenamtlichen.
Der Ambulante Hospizdienst ist stets
bemiiht, neue Ehrenamtliche fir die
wichtige Aufgabe der Sterbebeglei-
tung zu gewinnen. Von Dorfmark bis
Lindwedel fahren diese zu den Men-
schen, um den letzten Weg gut und
gemeinsam zu gestalten. Von ge-
meinsamen Gesprachen, Uber die

Tiere suchen Heimat

geben und bis zum
Schluss mit ihm in diesel-
be Richtung blicken.

Wer ihn kennenlernen

mochte, kann sich unter
@ (05164) 1626 melden
und einen Besuchstermin
im Tierheim vereinbaren.

Hausmeister _rund ums Haus

Entlastung Angehériger bis hin zu
gemeinsamen Unternehmungen ist
das Spektrum der individuellen Be-
gleitung groB. Im Marz startet ein
neuer Vorbereitungskurs, flr den sich
Interessierte noch unter @ (05161)
989798 oder per E-Mail an hospiz-
dienst.walsrode@evlka.de  melden
konnen. Foto: Katholische Kirche

Workshop:
Nieren und
Blase starken

BRUNSBROCK. Nach der
chinesischen Fiinf-Ele-
mente-Erndhrungslehre

ist der Winter dem Ele-
ment Wasser zugeordnet.
Bei Kalte und Nasse sind
Nieren und Blase gefor-
dert, den Korper in seiner
Funktion zu unterstiitzen.
Heike Mengel und Mi-
chaela Kanz bieten am
Sonntag, 10. Februar, von
10 bis 16 Uhr im Miiller-
haus Brunsbrock einen
Workshop an, bei dem
wieder  Qi-Gong-Ubun-
gen und die Erndhrung
nach dem 5-Elemente-
Prinzip kombiniert wer-
den. Die Gruppe wird ge-
meinsam kochen und mit
Qi-Gong-Ubungen  Nie-
ren und Blase starken. Die
Teilnahmegebtiihr betragt
70 Euro. Anmeldungen
bei Heike Mengel,
@ (04231) 928868, oder

Pascal Czaplinski wagt mit seinem Betrieb den Sprung in die Selbststandigkeit

DUSHORN. Wenn man Pas-
cal Czaplinksi fragt, was zu
seinen angebotenen Diens-
ten als Hausmeister ,rund
ums Haus” gehort, dann
macht die Aufzahlung deut-
lich, dass man bei ihm ein
+~Rundum-sorglos-Paket"
beauftragen kann. Der 48-
jahrige Diishorner war seit
Jahren im Bereich der all-
gemeinen Hausmeister-
dienste beruflich tatig und
hat sich im Rahmen eines
nebenberuflichen Kleinge-
werbes bereits einen Kun-
denstamm aufgebaut. Auf-
grund der groBen Nachfra-
ge seiner Dienstleistungen
will er nun den Schritt in
die Selbststandigkeit wa-
gen. ,Ich bin mir fir kaum
etwas zu schade und bin
mit Leidenschaft und Krea-
tivitat in diesem Bereich
sehr erfahren”, so der ge-
burtige Hannoveraner.
Neben der Grundstiicks-
pflege mit Rasenmdahen und

[ v Al o e R

Ob Gartenarbeiten, Reparaturen am und im Haus oder Boten-
dienste - Pascal Czaplinski ist rund um die Uhr zur Stelle.

Vertikutieren, Hecken- und
Strauchschnitt, Baumfallun-
gen und Laubarbeiten bie-
tet er auch Winterdienste
an. Pflasterungen und das
Aufstellen von Carports
oder Pergolen und der
Zaunbau gehoren dann
schon zur Gestaltung des
Grundstucks, die er ebenso

Foto: AW. Piitz

anbietet. Und am Haus ist
auch immer etwas zu erle-
digen. Dach- und Dachrin-
nenreinigung oder allge-
meine Reparaturarbeiten
am Haus sind fiir Pascal
Czaplinski kein Problem.
Und sollte mal ein Umzug
anstehen oder das Gebaude
entriimpelt werden miissen,

Michaela Kanz,
@ (04238) 1469.
(1]

so kann man auf ihn zu-

rickgreifen. ,Da auch alte-
re Menschen zu meinen
Kundinnen und Kunden ge-
horen, kommt es auch
schon vor, dass ich fur diese
Einkdaufe erledige oder Bo-
tenfahrten libernehme”,
fihrt Czaplinski aus. Er
sieht sich hier als verlassli-
cher, punktlicher und ehrli-
cher Partner in vielen Le-
benslagen. Und auch im
Haus gibt es immer wieder
etwas zu reparieren oder zu
erneuern. Bodenverlegun-
gen oder Deckenvertafelun-
gen sind dabei nur Beispie-
le fur sein breites Leistungs-
spektrum.

.Eine Homepage habe
ich noch nicht", erganzt
Pascal Czaplinksi, ,aber ich
bin rund um die Uhr mobil
unter @ 0152/38010692
oder per E-Mail an haus-
meister-pascal@outlook.de
fur meine Kundinnen und
Kunden erreichbar.”
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Freizeit an der
Nordsee in den
Osterferien

BAD FALLINGBOSTEL. Vom
25. bis 29. Marz fahrt die
Kreisjugendpflege mit 23
Jugendlichen an die
Nordsee in den kleinen
Ort  Westeraccumersiel.
Neben viel SpaB und klei-
nen Aktionen vor Ort
wird es einen groBen Ta-
gesausfluyg nach Lange-
oog geben. Auch ein The-
mentag zu ,Extremis-
mus"” ist geplant. Die Ver-
pflequng der Gruppe
ubernehmen die Jugend-
lichen selbst, sie werden
in Kleingruppen fur die
einzelnen Mahlzeiten ver-
antwortlich sein. Die Frei-
zeit ist fiir Jugendliche ab
14 Jahren, und der Teil-
nahmebeitrag  inklusive
An- und Abreise, Unter-
kunft, Verpflegung und
Ausfligen belauft sich auf
120 Euro. Fur weitere In-
formationen und Anmel-
dungen steht Anna-Lee
Stohr, @ (05162) 989844
und E-Mail a.stoehr @
heidekreis.de, zur Verfi-

gung.

Seminar zu den
Grundlagen der
Buchfiihrung

BAD FALLINGBOSTEL. Die
Landwirtschaftskammer

Niedersachsen ladt ein
zur Veranstaltung ,Zah-
len, Daten, Fakten — Den
Jahresabschluss effektiv
und einfach fir eigene
Auswertungen nutzen”.
In dem zweitagigen Semi-
nar geht es um die
Grundlagen der Buchfiih-
rung und Wirtschaftlich-
keitsberechnung. Das Se-
minar findet am 15. und
29. Februar, jeweils von
9.30 bis 13 Uhr, in der Au-
Benstelle in Bad Falling-
bostel, Diishorner Strale
25, statt. Ansprechpartne-
rin ist Sonja Kornblum,
@ (05162) 903414. Alle

Polizei klart auf zur Unfallflucht

Unerlaubtes Entfernen vom Unfallort ,,ist kein Kavaliersdelikt” - Zahl der Straftaten in diesem Bereich steigt an

WALSRODE. Auch in 2023
ist es laut Polizei im Heide-
kreis zu einer Vielzahl von
Verkehrsunfallfluchten ge-
kommen - im Vergleich
zum Vorjahr verzeichnet die
Polizeiinspektion Heide-
kreis sogar einen leichten
Anstieg. ,Die Anzahl der
Verkehrsunfallfluchten be-
findet sich im vierstelligen
Bereich”, stellt Polizei-
hauptkommissar Andre
Guhl fest, der fur die Ver-
kehrsunfallbearbeitung in
Soltau zustandig ist. Vielen
sei nicht bewusst, dass sie
eine Straftat begehen und
welche straf- und zivil-
rechtlichen Folgen auf sie
zukommen konnen, stellt
der Polizeihauptkommissar
fest.

Das wunerlaubte Entfer-
nen vom Unfallort ist kein
Kavaliersdelikt und kann
gemalB Paragraf 142 StGB
mit einer Geldstrafe oder
einer Freiheitsstrafe bis zu
drei Jahren sanktioniert
werden. Das Verhalten sei
umso mehr unverstandlich,
da die Verursacher grund-
satzlich versichert sind und
die Geschadigten ohne
Meldung auf den Kosten
sitzen bleiben, fiihrt Guhl
weiter an.

Oft genutzte Aussagen,
wie ,Ich habe den AnstoB
gar nicht bemerkt!” oder
.Ich wollte das noch mel-
den!” seien fiir die Polizei
wenig glaubhaft. Zeugen-

Wenn ein Schaden entstanden ist, sollte der Verursacher sich bemerkbar machen.

aussagen und das Scha-
densbild entkraften meis-
tens die vermeintlichen
Ausreden. Auch das Begut-
achten des Schadens am
fremden Fahrzeug mit dem
.obligatorischen Wischen"
an der AnstoBstelle und
dem subjektiven Ergebnis,
augenscheinlich keinen
Schaden verursacht zu ha-

schiitze vor
klart der

ben,
nicht,

wurf  einer

tete Meinung, dass

Busreise nach Magdeburg

VISSELHOVEDE. Der Eigen-
Art Kulturverein aus Vis-
selhovede bietet auch in
diesem Jahr wieder eine
exklusive  Busreise an.
Magdeburg ist das Ziel.
Von Freitag, 8. Marz, bis
Montag, 11. Marz, bege-
ben sich die Teilnehmer
auf eine musikalische Ent-
deckungsreise voller Musik
von Georg Philipp Tele-

Interpreten der Alte-Mu-
sik-Szene und einiges
mehr aus Magdeburg und
umszu.

AuBerdem gibt es rund

um die ,26. Telemann-
Festtage” ein exklusives
Beiprogramm aus hoch-
wertigen  Elementen in

ausgesuchter Kombination.
Dieses hochwertige An-
gebot einer von einem Kul-

zu vergleichen. Mit Uber-
nachtung im Einzelzimmer
sind 725,- Euro zu zahlen,
im Doppelzimmer 605,- Eu-
ro.

Weitergehende Informa-
tionen und das Anmelde-
Formular sind online auf
der EigenArt-Webseite
www.eigenart-vissel.de zu
finden.  Ansprechpartner
fur alles, was im Zusam-

Strafe
Polizei-
hauptkommissar weiter auf.
Wenn eine Notiz mit Tele-
fonnummer an der Wind-
schutzscheibe hinterlassen
wird, entziehe man sich tb-
rigens auch nicht dem Vor-
Unfallflucht.
.Ebenso ist die weitverbrei-
eine

Meldung innerhalb von 24
Stunden ausreicht, schlicht-
weg falsch”, so Andre Guhl.
Eine Faustregel besagt,
dass der Verursacher ,eine
der Hohe des Schadens an-
gemessene Zeit am bescha-
digten Auto warten muss”,
mindestens jedoch 30 Mi-
nuten. Mit der Benachrich-
tigung der Polizei oder dem

Foto: Petra Beerhalter - stock.adobe

umgehenden Aufsuchen
der nachsten Polizeiwache
sei man immer auf der si-
cheren Seite.

Der abschlieBende Appell
des  Polizeihauptkommis-
sars: ,Sie konnen sich ver-
standlicherweise uber den
Unfall und den damit ver-
bundenen Zeitaufwand ar-
gern, bleiben Sie aber fair."

Kreativtreff
fiir Krehshetroffene

WALSRODE. Der Onkologi-
sche Arbeitskreis Walsrode
bietet einen offenen Krea-
tivtreff fur Krebsbetroffene
unter neuer Leitung an.
Beim spielerischen Aus-
probieren und Gestalten
soll die eigene Kreativitat
entdeckt und ihr freien

finden am ersten und drit-
ten Dienstag im Monat ab
17.30 Uhr in den Raumen
des Onkologischen Ar-
beitskreis Walsrode, Moor-
straBe 50-52 (iber der
Commerzbank), statt. Der
nachste Termin ist am 6.
Februar. Interessierte kon-

Infos gibt es unter mann (1681-1767) wund turverein organiserten und menhang mit der Reise Lauf gelassen werden. nen sich beim Onkologi-
www.lwk-niedersach- Reinhard Keiser (1674- begleiteten Kultur-Reise ist steht, ist Ralf Struck, Dirk Butzke tbernimmt schen Arbeitskreis unter
sen.de. Anmeldeschluss 1739). Erlebt werden exzel- nicht mit einer der vielfach @ (04262) 957 334, E-Mail: ab sofort die Leitung des @& (05161) 72990 (9 bis 12
ist am 5. Februar. lente Interpretinnen und angebotenen Stdadtereisen rs@eigenart-vissel.de. Kreativtreffs. Die Treffen Uhr) anmelden.
Anzeige
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Lange Strafle 56a - WALSRODE

K

(11=€0.90/1.14)
2291. €3.10/3.42
Pfand
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Hasserdder Pils
Kasten =20 x 0,5 1/24 x 0,33 |

2 Kasten:

8.49 € je Kasten
(11=%0:85/1.07)

7.99€ jelKasten
(11=€0:80/1.01)

zzgl. €3:10/3.42

Pfand je Kasten

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

qut

Kasten:

Tennessee
Whiskey

\
40% Vol. =

0,7 | Flasche g
(1=€228) i

Kuemmerling
35% Vol.

Karton = 25 x 0,02 |
(11=€17.98)

Three Sixty
Vodka

37,5% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€14.27) i

versch. Sorten

Kasten =20x 0,51
(11=€150) 2zg1. €3.10

versch. Sorten
Kasten =

12x 0,71
(11=€0.48)
229l.€3.30
Pfand

Goca-Cola,
Fanta o. Spri

beckers bester
Apfelsaft o. Friih-

stiicksvitamine und weitere Sorten
AGE Nektar Kasten =
versch. Sorten 12x11
Kasten=6x 11 (11=¢0.83)

22gl. €3.30

(11=€1.67) pland

229l. €2.40
Pfand

Rotkidppchen Sekt Aperol

o. Fruchtsecco .. Aperitif Bitter
versch. Sorten f] i 11% Vol.

0,75 | Flasche 0,7 | Flasche

(11=€3.99) (11=€14.27)

.
intlecipyooiion SRR

funny-frisch
Chipsfrisch
versch. Sorten

150 g Beutel
(1kg=€7.40)
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Umfrage der Woche

Fiir wie wichtig erachten Sie das Ehrenamt?

Wolfgang
Koch

Walsrode

Ohne Ehrenamt lauft wirk-
lich gar nichts. Der Ein-
satz fiir die Mitmenschen
und Hilfe in den Verei-
nen sind absolut wichtig.
Das Ehrenamt sollte auf
jeden Fall mehr gewtr-
digt und nicht als selbst-
verstandlich angesehen
werden. Ich war 30 Jahre
in der Feuerwehr téatig
und im Sportverein als
FuBballspieler. Aus Al-
tersgrinden und durch
Umzug bin ich in beiden
Vereinen nur noch zah-
lendes Mitglied. Doch je-
der konnte etwas fur das
Allgemeinwohl leisten.
Ich finde es wichtig und
gut, sich einzubringen,
und sei es nur Nachbar-
schaftshilfe oder in der
Altenpflege.

Anzeige

cu

,Viel Amt, wenig Ehr™,
heilit es oft, wenn es um
das Ehrenamt geht. Nach-
dem die Vereinten Natio-
nen das Jahr 2001 zum In-
ternationalen Jahr der Frei-
willigen ausgerufen hatten,
verpflichteten sich 123 Na-
tionen in einer gemeinsa-
men Erklarung, das freiwil-
lige Engagement in ihren
Landern zu fordern. Was
freiwillig Engagierte in Ver-
einen, Verbanden sowie
Projekten in ihrer Freizeit
fir die Gemeinschaft leis-
ten, ist wenig sichtbar und
wird oft als selbstverstand-

Michael
Schliiter

Honerdingen

Seit meinem zehnten Lebens-
jahr bin ich bei der Feuerwehr
und seit 2007 dort auf Fiih-
rungsebene tétig. Das Spezi-
elle bei der Feuerwehr ist
das gute Gefiihl, wenn man
jemandem helfen konnte.
Es ist oft auch anstrengend,
weil man manchmal auch
nachts raus muss, doch man
kommt immer mit einem
guten Gefiihl nach Hause.
Bei mir kommen locker in
der Woche 25 Stunden zu-
sammen. Wenn es die Frei-
willigen bei der Wehr, der
DLRG oder dem THW nicht

lich hingenommen. Auch in
Niedersachsen ist ein Drit-
tel der Bevolkerung ehren-
amtlich tatig, burgerschaft-
lich engagiert oder in der
Selbsthilfe aktiv.

Zu diesen rund zwei Mil-
lionen Menschen kommen
weitere 2,5 Millionen Bir-
ger, die Interesse an einem
freiwilligen Engagement
haben. Dieses Engagement
ist fiir das Land von groBer
Bedeutung, denn es sichert
den sozialen Zusammenhalt
der Gesellschaft und schafft
demokratische Beteili-
gungsmoglichkeiten. Men-

gdbe, wiirde das ganze Sys-
tem nicht funktionieren.
Das wurde jetzt beim Hoch-
wasser deutlich. Das kon-
nen Hauptberufliche gar
nicht schaffen. Daher ist es
wichtig, sich zu engagieren,
egal in welchem Verein.

Gerd Brunkhorst
Ottingen

Ich war 17 Jahre im Rat tétig,
war lange Jahre als Gruppen-
fithrer bei der Feuerwehr und
zum Schluss Oberléschmeis-
ter. 18 Jahre lang habe ich
dem Schiitzenverein in Ot-
tingen vorgesessen, acht
Jahre lang war ich Schoffe
beim Amtsgericht und 28
Jahre Ortsvorsitzender in
Ottingen. Seit 19 Jahren bin
ich Vorsitzender des Platt-

deutschen Vereins. Man
schafft das alles nur durch
gute Planung und mit einer
Frau, die einen bei allem
unterstitzt. Man muss das
Amt mit Freude und viel
Leidenschaft ausfiillen, sonst
fihrt es nicht zum Erfolg. Je-
der kann helfen und etwas
fiir die Gesellschaft tun. Das
Schone ist der Kontakt zu
den anderen Menschen.

© Dan Race - Fotolia

F  Poststr. 4
- 29664 Walsrode

Klingelt's -

an der Haustlir - oder am Telefon?

Wir warnen vor diesen Strom- und Gasgeschiften.
Sie haben 14 Tage Widerrufsrecht!

H i Ife bekommen Sie von uns.
STADTWERKE

vertrieb@swbt.de

Telefon 05161.6001318 www.swbt.de Q

@ @ Bohmetal

schen, die die Gestaltung
ihres Lebensumfeldes in
die eigenen Hande neh-
men, stellen fest: Freiwilli-
ger Einsatz macht Spabl,
schafft Kontakte und stei-
gert die Lebensqualitat.

Derzeit beteiligen sich in
Niedersachsen 58 Kommu-
nen an der Ehrenamtskarte.
Die niedersachsische Eh-
renamtskarte wurde im
Jahr 2007 eingefuhrt, seit
2010 gilt sie landeriiber-
greifend fur Niedersachsen
und Bremen.

Insgesamt wurden Dbis-
lang rund 23.000 Ehren-

Riidiger
Even

Kirchboitzen

Besonders bei uns auf dem
Dorf wird die Gemeinschaft
durch das Ehrenamt zusam-
mengehalten. Ich ziehe
meinen Hut davor, was die
Dorfgemeinschaft im Rah-
men ,Unser Dorf hat Zu-
kunft”, geleistet hat. Ein
Drittel der Kirchboitzener
hat sich eingebracht, um
das Ziel zu verwirklichen!
Vor drei Jahren haben sie
damit angefangen. Ich war
anfangs noch mit dabei
und habe bei den Pflaster-
arbeiten am Pfarrhaus ge-
holfen. Doch aus gesund-

amtskarten ausgegeben.
Fir den Erhalt der Karte
muss der Umfang des bur-
gerlichen Engagements
wochentlich mindestens
finf Stunden beziehungs-
weise 250 Stunden im Jahr
betragen und seit mindes-
tens drei Jahren bestehen.
Dartiber hinaus gewahrt
das Land Niedersachsen
die Zuwendung zur Forde-
rung von MaBnahmen im
Bereich des birgerschaftli-
chen Engagements freiwil-
lige Leistungen, um die
Rahmenbedingungen  fur
den Einsatz zu verbessern.

heitlichen Griinden kann

ich leider nichts mehr ma-
chen. Aber ich habe alles
dokumentarisch festgehal-
ten. Heutzutage muss man
auf das Ehrenamt setzen,
weil von politischer Seite
wenig zu erwarten ist.

Birte
Dreyer
Wehnsen

Ich bin ehrenamtlich beim
DRK als ,,Kiichenfee* titig
und bereite mit einem
Team das Biifett fiir die
Spender nach dem Blut-
spenden vor. Fiir mich ist
es selbstverstandlich, et-
was Gutes zu tun, und
ich leiste dazu gerne
meinen Beitrag. Durch
das Blutspenden wird
vielen Menschen gehol-
fen, und das Essen da-
nach ist immer eine net-
te Geste. Jeder kann mal
in die Situation kommen
und Blut benétigen. Es
sind funf Blutspendeter-
mine im Jahr, das ist
Uiberschaubar. Ich bin als
Allrounder in der Kiiche
tatig. Da gibt es immer
viel zu tun — eindecken,
abwaschen, Brotchen
schmieren und Salate
zubereiten. Man muss
ein Auge dafiir haben,
wo Hilfe benoétigt wird.

Anita VoB
GroB Eilstorf

Ich bin seit 23 Jahren bei der
evangelischen Frauenhilfe in
Kirchboitzen tatig. Wir tref-
fen uns zur Planung immer
privat mit ein paar Frauen
vor der Versammlung. Wir
sind nur noch zu siebt. Frii-
her waren wir mal mehr,
doch es kommen keine jin-
geren Leute nach. Wir tref-
fen uns einmal im Monat
zum Kaffee trinken, und ich

lese etwas vor. Einmal im
Jahr geht es auf Tagestour,
und eine Woche lang sind
wir mit dem Pastor unter-
wegs. Im Dezember gibt es

die Weihnachtsfeier. Das

Zusammenkommen und der
Zusammenbhalt sind wichtig.
Ich bin 85 Jahre alt und
wollte meinen Posten schon
lange abgeben, doch keiner
hat Lust dazu.

Pilzwanderung bis Hofbesichtigung

Ortsverein Fallingbostel-Dorfmark: Angebot fir Landfrauen

BAD FALLINGBOSTEL. Der
Landfrauenverein Falling-
bostel-Dorfmark  prasen-
tiert sein Angebot. So fin-
det am 17. Februar ein
Frauenfrihstiick, zu dem
jede Landfrau etwas mit-
bringt, ab 9.30 Uhr im Ge-
meindehaus in Bad Fal-
lingbostel statt. Doris Zick
will anschlieBend mit ih-
rem Vortrag ,Selbstbe-
wusstsein — mit geht's bes-
ser, ohne geht nichts” das
+Ruckgrat” der Frauen
starken. Fur eine Tausch-
borse kann jede Teilneh-
merin zwei Teile (ausge-
dienter Ubertopf oder Va-
se) mitbringen. Anmeldun-
gen bis 10. Februar bei
Hannelore Waack,
& (05162) 6593.

Telefonbetrug und aktu-
elle Betrugsmaschen ist
das Thema am 12. Marz ab
14.30 Uhr im Gasthaus
Meding mit Praventionsbe-
amtin Kathleen Schwarz.
Anmeldungen bis zum 6.
Marz bei Karin Schoppan,
@ (05162) 91806.

Am 24. April steht eine
Besichtigung des Hofs
Poppe in Frankenfeld auf
dem Programm. Treffen ist
vor Ort, Hederner Straf3e 8.
Nach einer Fihrung gibt

es Kaffee und Kuchen im
Allerhof in Bosse. Anmel-
dungen bis 17. April bei
Elisabeth Krallmann,
& (05162) 6621.

Am 13. Juni ist eine
Fahrt nach Libeck ge-
plant. Abfahrt ist um 7 Uhr
in Bad Fallingbostel und
um 7.10 Uhr in Dorfmark.
Neben einer Stadtrund-
fahrt mit Schiff und Bus
besteht die Moglichkeit,
auf eigenen Wegen die
Stadt zu erkunden. Anmel-
dungen und weitere Ein-
zelheiten bei Annette Oelf-
ke, @ 0151/ 56047726.

wJetzt geht’s
ans Eingemachte”

Bei Sonnenschein soll
am 19. August ab 17.30
Uhr tuber den Wilseder
Berg nach Wilsede gewan-
dert werden. Nach einer
Starkung im  Gasthaus
.Zum Heidemuseum" soll
es bei Mondenschein (Voll-
mond) zurick zum Treff-
punkt mnach Oberhaver-
beck gehen. Anmeldungen
bis 12. August bei Anette
Heins, @ (05163) 355.

Eine Pilzwanderung ist
fur den 27. September ge-

plant. Treffpunkt ist in
Salzhausen. Dort erklart
Birgit Tewes Wissenswer-
tes tUber die hiesigen Pilze.
AnschlieBend gibt es Kaf-
fee und Kuchen in Salz-
hausen in Riiters Gasthof.
Uber nédhere Einzelheiten
informiert Christel Rieck,
@ (05162) 7198.

«Jetzt geht's ans Einge-
machte” heit es am 15.
Oktober ab 14.30 Uhr in der
Kaffeestuv in Bommelsen.
Heike Dittmer erklart Wis-
senswertes liber Relish,
Chutney und Co. sowie
tber das Haltbarmachen
von Obst. Kostproben wer-
den gereicht. Anmeldung
bis 7. Oktober bei Anette
Fuhrhop, @ 0175/ 3718021.

Am 13. November geht
es ins Kino. Um 19 Uhr be-
ginnt die Vorstellung eines
besonderen Uberra-
schungsfilms, dazu gibts
ein Glas Sekt. Eintritt 10,50
Euro. Anmeldungen bis 6.
November bei Annette
Ocelfke, @ 0151/56047726.

Besinnlich wird es bei
der Weihnachtsfeier am 10.
Dezember, ab 14.30 Uhr im
Gasthaus Meding in Dorf-
mark. Anmeldung nimmt
Anette Fuhrhop, @ 0175/
3718021 entgegen.
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TV) Walsrode
veranstaltet
Tanzparty

WALSRODE. Da der Ball
des TV Jahn Walsrode
im November kurz nach
dem Beginn abgebro-
chen wurde, organisiert
die Tanzabteilung fir
Sonnabend, 27. April,
eine Tanzparty im Forel-
lenhof in Hunzingen.
Diese ist offen fir alle,
die gern einmal wieder
in ungezwungener Um-
gebung tanzen moch-
ten, und beginnt um 20
Uhr (Einlass ab 19 Uhr).
Gegen 1 Uhr soll die
Veranstaltung beendet
werden.

Bei der Party soll es
entspannt und locker
zugehen, sodass Ball-
kleidung nicht notwen-
dig ist, so der TVJ. Fuir
die Musik wird ein DJ
sorgen.

Eine Abendkasse
wird es nicht geben

Alle, die eine Ein-
trittskarte fir den Ball
im November erworben
hatten, haben freien
Eintritt. Dazu ist jedoch
erforderlich, dass die
Betreffenden sich kurz-
fristig anmelden. Fur al-
le tbrigen Teilnehmer
betragt der Eintritt zehn
Euro, die mit der An-
meldung zu entrichten
sind. Anmeldungen per
E-Mail an tanz@tvjahn-
walsrode.de, Uberwei-
sungen fur Eintrittskar-
ten an das Konto DE18
2501 0030 0741 9033 03.
Eine Abendkasse wird
es nicht geben und auch
keine reservierten Plat-
ze, so die Veranstalter.

Meilenstein fiir die Feuerwehr Buchholz

Ortsbrandmeister André Liss blickt bei Hauptversammlung auf ereignisreiches Jahr zurlck

BUCHHOLZ. Bei den 52 Ein-
satzen waren die Mitglieder
der Einsatzabteilung der
Freiwilligen Feuerwehr
Buchholz wieder vielfaltig
gefordert. Dabei stachen ne-
ben der =zuletzt aktuellen
Hochwasserlage die Brande
der Garagen am Schulbau-
ernhof sowie des Kindergar-
tens im Ruckblick heraus.
Insgesamt  blickte  Orts-
brandmeister André Liss auf
ein ereignisreiches Jahr bei
der Hauptversammlung der
Freiwilligen Feuerwehr
Buchholz/Aller zurtick.

Um den Herausforderun-
gen im Einsatzgeschehen
und dartiber hinaus ad-
aquat und zeitgemal be-
gegnen zu kénnen, wurden
zahlreiche Ausbildungs-
dienste vorgenommen.
Durch den zusatzlichen Be-
such von Lehrgdangen auf
Kreis- und Landesebene
kann Ortsbrandmeister auf
eine gut ausgebildete Ein-
satzabteilung von derzeit
48 Mitgliedern zurtickgrei-
fen, deren Kompetenz und
Motivation er in seinem Be-
richt betonte.

Eine hohe Motivation und
Einsatzbereitschaft bestatigte
auch Atemschutzgerdatewart
Maurice Miethe, der die Ta-
tigkeiten der Einsatzabtei-
lung rund um das Thema
Atemschutz vorstellte. Laut
des Sicherheitsbeauftragten
Klaus Kern gab es 2023 ei-
nen Unfall im Feuerwehr-
dienst zu beklagen. Er
mahnte in Richtung der Ver-
antwortlichen, potenzielle
Gefahrenquellen ernst zu
nehmen und nach Moglich-
keit umgehend abzustellen.

Ein Meilenstein 2023 stell-
te die endgtiltige Indienst-

Hauptversammlung bei der Feuerwehr Buchholz: Unter anderem standen Beférderungen auf der Tagesordnung.

stellung des neuen Mann-
schaftstransportwagens dar.
Durch die Beschaffung die-
ses Fahrzeugs werde nicht
nur der Personentransport im
Rahmen von Ubungsdiens-
ten oder Aktionen der
Kinderfeuerwehr ermoglicht,
sondern fur Feuerwehrkrafte
insbesondere das sichere Er-
reichen von Einsatzstellen
gewdhrleistet. Im September
wurden diverse Um- und
AnbaumafBnahmen vorge-
nommen. Die verbaute
Technik und Installation
der Anbauteile ermoglich-
ten im Einsatzfall beispiels-
weise eine Atemschutz-
uberwachung in einer an-
gemessenen Umgebung

L
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oder machten das Fahr-
zeug zu einem geeigneten
Arbeitsraum fur einsatzlei-
tende Feuerwehrkrafte.
Damit stehe der Feuerwehr
Buchholz, so Ortsbrand-
meister Liss, nun ein zeit-
gemaBes Fahrzeug zur Ver-
fuigung, mit dem komple-
xen und umfangreichen
Einsatzlagen professionell
begegnet werden konnte.
Die Kosten fiir den Umbau
seien durch die groBziigige
finanzielle Hilfe aus dem
Forderverein der Feuer-
wehr realisiert worden.
Zeitnah sei nun noch die
Schaffung eines angemes-
senen Stellplatzes fur das
Fahrzeug erforderlich.

Die Buchholzer Brandflo-
he, die mit derzeit 19 Kin-
dern die Abteilung der
Kinderfeuerwehr bilden,
waren ebenfalls &dubBerst
aktiv. Ines Tittmann be-
richtete von einer konstant
zahlreichen Beteiligung an
den Diensten und Aktio-
nen. Besondere Highlights
waren die Durchfihrung
einer Kinder-AGT-Strecke
mit selbst gebastelten
Atemschutzgerdaten sowie
die Teilnahme am Samtge-
meinde-Orientierungs-
marsch, bei dem eine
Gruppe den ersten Platz
belegte.

Neu in die Feuerwehr
Buchholz aufgenommen

\

=
~

Foto: Feuerwehr

wurde Oliver Schindler.
Christian Patzold gehort nun
der Einsatzabteilung an und
wurde durch die erfolgreiche
Teilnahme am Truppmann-
lehrgang zum Feuerwehr-
mann ernannt. Zum Ober-
feuerwehrmann wurden je-
weils Dominik Liss, Chris-
toph Reimann sowie Michael
Weber befordert. Frank Kili-
an ist jetzt erster Hauptfeuer-
wehrmann und verstarkt
kinftig die Altersabteilung,
die nunmehr 14 Mitglieder
umfasst. Ines Tittmann, die
bisher stellvertretende Kin-
derfeuerwehrwartin war,
Ubernahm das Amt der Kin-
derfeuerwehrwartin von Lisa
Weilleder.

Anzeige
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Training fiir
den Riicken

Einer der
Grinde far

haufigsten
Ricken-

schmerzen ist eine
schwache, Riicken- und
Bauchmuskulatur. Ge-
zielte Kraftigung und

Dehnung hilft dem Ru-
cken wieder in Balance
zu kommen.
Riuckentraining sollte kei-
nem Standard folgen.
Ausgebildete Trainer und
Therapeuten sollten nach
Thren ganz individuellen
Schwachstellen (Compu-
ter gestiitzt) suchen und
so ein auf Sie zugeschnit-
tenes Training konzipie-
ren.

Rickenschmerzen  sind
eine Volkskrankheit.
Hierzulande leiden fast
zwei Drittel der Men-
schen mindestens einmal
im Jahr unter stechenden

Riidiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

Schmerzen im unteren
Ricken. Die gute Nach-
richt: Uber 90 Prozent der
Riickenschmerzen haben
keine strukturelle Ursa-
che. Das bedeutet: Es tut
zwar weh, aber es liegt
keine  schwerwiegende
Schadigung der Band-
scheiben, der kleinen
Wirbelgelenke oder Ner-
ven vor. Die meisten Rii-
ckenschmerzen sind also
keine Krankheit, sondern
ein Symptom.

SG Benefeld: Aikido
zum Schnuppern

Training findet dienstags und sonnabends statt

BENEFELD. Die Aikido
Gruppe der SG Bene-
feld-Cordingen ladt ein
zum kostenlosen Schnup-
pertraining. Aikido ist ei-
ne moderne

betreut. Wer Interesse
hat, kann wunabhéangig
von Alter und Geschlecht
jederzeit zum Probetrai-
ning kommen.

Das Training

japanische Japanische findet in der
Verteidi- T Sporthalle

gqungskunst Verteidigungskunst dle’r Grund-
ohne Wett- schule Bene-
kampf. Dadurch findet feld statt, jeweils diens-
das Training in einer ent- tags von 18 bis 20 Uhr
spannten Atmosphdare und sonnabends von 16

statt, wo jeder mit jedem
trainiert. Die Teilnehmen-
den werden individuell
von erfahrenen, lizenzier-
ten Trainern (Meistern)

Anzeige

bis 18 Uhr. Weitere Infor-
mationen auf www.sg-be-
nefeld-cordingen.de oder
bei Edna Koster,
@ (05164) 802300.

Burnout:
Ausgebrannt

Was nun?

Leben zurtckzufinden!

THEMA DES MONATS

und erschopft ...

Heilpraktiker fur Psychotherapie

Kennen Sie das auch? Die standige Erreichbarkeit, der Stress im
Beruf, die taglichen Belastungen des familiaren Alltags konnen
auf Dauer sehr belastend sein und im negativen Fall zu einem
Burnout fihren. Starker Ehrgeiz, ein Hang zum Perfektionismus
und das Zuriickstellen der eigenen Bedurfnisse kénnen person-
lichkeitsbedingte Faktoren sein, die das Risiko erhéhen.

Fahlen Sie sich erschopft und antriebslos, mide und niederge-
schlagen? Sind Sie schnell reizbar oder verbittert? Spiren Sie
eine innere Leere oder haben Sie vielleicht sogar depressive
Stimmungen? Empfinden Sie Familie und Freunde zunehmend
als Belastung? Vernachléssigen Sie Hobbys und Sport? Haben
Sie korperliche Beschwerden wie Schlafstérungen, Schmerzen
aller Art oder ist Ihr Immunsystem geschwéacht?

Wenn Sie einige dieser Warnsignale bei sich feststellen, sollten
Sie rechtzeitig gegensteuern, um einen Burnout zu verhindern.
Dabei ist es manchmal sinnvoll professionelle Hilfe in Anspruch
zu nehmen, um die eigenen Starken und Schwéchen zu akzeptie-
ren und vernachlassigte Bedurfnisse zu erkennen. Lassen Sie sich
von mir mit fachkundiger Hilfe unterstiitzen, um mit den eigenen
Ressourcen achtsam umzugehen und zu einem ausgeglichenen

GroRer Graben 23 - 29664 Walsrode
Tel. 01522 8007371 - www.heilpraxis-siemsgliR.de

Neue Landegrube fiir Walsroder Leistungsturnerinnen

Die Leistungsturnmannschaft des
TV Jahn Walsrode freut sich tber
eine bedeutende Bereicherung ihrer
Trainingsmaglichkeiten, da groBz(-

gige Spenden von ortlichen Unter-
nehmen den Erwerb einer moder-
nen Landegrube erméglicht haben.
Ein Dankeschén geht an die Spon-

soren Barz Bau, K&M Hiller und SKM
Servicecenter  Kabelmesstechnik
GmbH. Durch ihre Unterstitzung
wird nicht nur die sportliche Ent-

wicklung der Turnerinnen gefor-
dert, sondern auch das Training auf
ein neues Level gehoben.

Foto: TV Jahn Walsrode

Gurtprufung bel der Taekwondo-Sparte des TV Jahn Walsrode

Vor Kurzem fand, unter der Leitung
von GroBmeister Christos Damos (8.
Dan) aus Hankensbttel, die erste
Gurtprifung 2024 statt. Die folgen-
den 29 Schiller kénnen nun, mit
Stolz, ihren neuen Gurt tragen.
WeiB-gelb: Greta Schonherr, Erik

Barenscheer, Maja Boch, Jannis
Brandt, Clara Sophia Hasaballah, Lev
Plotnikov, Ben-Chris Bork, Milo Mari-
gou, Ryan Dautaj, Kjell von Deylen,
Johanna Kraussl Gelb: Paul Schén-
herr, Finja Brock, Lysanne Schulze,
Tarja Einenkel, Leeven Richter, Elisa

Acciardi, Anna Sophie Rodriguez-
Puga, Amelia Michalska, Maja Ptas-
zynski, Joy Sophie Oestreich, Zahed
Bissudi, Hamza Bissudi Gelb-grin:
Alexander von Deylen Griin: Helena
Neue, Chiara Gabel, Oke Einenkel
Blau: Levke Reinsdorf, Henno Wil-

Sklkursfahrt des Gymnasmms Walsrode

Eine Woche Skifahren - und das wah-
rend der Schulzeit?! Fir 44 Schilerin-
nen und Schiler des Gymnasiums
Walsrode war das in der zweiten Schul-
woche des laufenden Kalenderjahres
Unterrichtsrealitat. Gefahren wurde,
nach intensiver Vorbereitung im Rah-
men des reguldren Sportunterrichts, ei-
ne Woche lang in Osterreich im Skige-
biet Wilder Kaiser in den Orten Schef-
fau und Ellmau.

Bereits traditionell werden an der Schu-
le regelmaBig Schulskikurse in der
gymnasialen Oberstufe angeboten. Da-
bei handelt es sich um ein attraktives

Angebot wobei die Jugendlichen sich
bewusst fiir die Sportart Ski alpin ent-
scheiden kénnen, um ein ganzes Se-
mester konzentriert themengebunden
zu arbeiten. Dabei steht das Lernen ei-
ner unbekannten Sportart genauso im
Mittelpunkt wie die Verbesserung des
eigenen Fahrkodnnens bereits fortge-
schrittener Skifahrer*innen.

Die Vorbereitung zur Skikursfahrt star-
tete bereits zu Beginn des Schuljahres
mit der inhaltlichen Auseinanderset-
zung in vielfaltigen Themenfeldern des
Skifahrens.

Dass in etwa die Halfte der mitreisen-

den Jugendlichen zu Kursbeginn noch
ohne jegliche Vorkenntnisse waren und
nun nach sechs Skitagen sicher auf den
Brettern stehen und alles auch verlet-
zungsfrei ablief, ist letztendlich auch
dem langjdhrig bewdhrtem Gesamt-
konzept der Fahrtleitung von Sportlehr-
kraft Matthias Michaelsen und dem
dreikopfigen Skilehrerteam des Gym-
nasiums Walsrode bestehend aus Laris-
sa Korte, Jan Krause und Arne Tonn zu
verdanken. Die Verpflichtung zweier
externer Skilehrkrafte trug ebenfalls
ganz stark zum Gelingen der Fahrt bei.
Foto: Gymnasium Walsrode

Anzeige

» Stressbewaltigung

» Gewichtsreduktion

Am Hellteich 8 in Walsrode
Tel. 051 61 - 743 87 *« Mobil 01 52-04 842022

www.juho-reiki.de

- Geaund und Jit dunch, 2024

» Raucherentwohnung

Ich unterstiitze
Sie gerne mit

kens Besonderer Dank gilt natirlich
dem Trainerteam und dem Vorstand.
Als ndchstes steht jetzt die Turnier-
vorbereitung fir die Meisterschaft in
Hankensbittel, am 9. Marz auf dem
Plan.

Foto: Oke Einenkel

Kurs:
Gesundheit fiir
den Riicken

LINDWEDEL. Ganzheitli-
ches Riuckentraining, Yo-
ga, Pilates und Schlingen-
training konnen bei Ver-
spannungen helfen, denn
90 Prozent der Riucken-
schmerzen sind Folgen ei-
ner Fehlsteuerung der
Muskulatur und einer
Verhartung der beteilig-
ten Gewebestruktur. Am
kommenden Dienstag, 6.
Februar, startet ab 17 Uhr
auf dem Sporthof Schone
Aussicht in Lindwedel ein
zehnstiindiger, von Kran-
kenkassen unterstiitzter
Kurs ,Hatha Yoga und
Ruckengesundheit”. Auf
dem Plan steht ein senso-
motorisches, koordinati-
ves und rumpfstabilisie-
rendes Training mit zahl-
reichen Kleingerdaten mit
nachhaltiger  Tiefenwir-
kung gegen Schulter-Rii-
cken und Nackenproble-
me. Zudem gehort der
richtige ,Dreh” zu einer
funktionstiichtigen  und
gesunden Wirbelsaule,
denn Bandscheiben und
Knorpel benoétigen Druck
und Zug - in korrekter
Ausfiihrung.

Anmeldung per Mail
oder Telefon

Die Teilnehmer sollen
ein abwechslungsreiches,
beweglichkeitsférdern-
des, dreidimensionales,
schmerzfreies, vollig neu-
artiges Workout erleben.
Anmeldung unter @&
0160/7750657 oder per

E-Mail an schoene.
aussicht.lindwedel@t-
online.de.
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Randerscheinung Landwirte spenden Tor
fiir Diishorner

FuBballnachwuchs

Jede Metropole hat mo- Tafel mitten im Orts-

derne architektonische kern. Zuerst dachten die

Hingucker mit Allein- Einheimischen, da wir-

stellungsmerkmal. In de eine Schuldenuhr ins-

Hamburg steht die wun- talliert, und von Schul- Der SVN Diishorn freut sich iiber zwei neue FuBball-
derbare Elbphilharmo- den hat man gerade die tore fiir seine Jugendmannschaften. Ein Tor wurde
nie an der Waterkant Nase voll. Nun ist es ei- durch eine Kooperation der Dushorner, Bockhorner
und mit ne Werbeta- und Krelinger Landwirte gesponsert. Der zustandige
ganz viel - fel. Eigent- Abteilungsleiter FuBball, Eike Schiinemann, bedank-
Glick  ir- Amhwnte lich nur fir te sich bei allen Spendern und richtete insbesondere
gendwann FuBgéanger, ein groBes Dankeschdn an die Landwirte. ,Als die
ein  Elbto- mit Tafel denn als Landwirte die Spende ankiindigten, kam groBe
wer. Einma- Autofahrer Freude im Kreis des Vorstands auf. Mit einer solchen
lig! Berlin muss man Unterstiitzung haben wir im Vorfeld nicht gerechnet.
verfliigt tiiber einen sehr sich an dieser Stelle in | A Dieses zeigt den guten Zusammenerhalt innerhalb
modernen Flughafen den laufenden Verkehr o R e . i unserer Ortschaften.” Das zweite Tor wurde Uber ei-
(endlich  fertig). Die einfddeln. Schén ist sie T i S - ey ne Spendenaktion, die von der Kreissparkasse Wals-
Miinchner konnen im sowieso nicht, die Tafel. PR T R — S 7 rode begleitet wurde, durch viele Unterstiitzer finan-

eleganten Einkaufszent- Das erste Plakat hat der = ziert. Foto: SVN Diishorn

rum ,Funf Hofe" shop-
pen oder sich in der
BMW-Welt vergniigen —

Meisterleistungen  der
Architektur, bauliche
Sahnestiickchen. In

Hannover sticht die Ver-
waltung der Nord-LB ar-
chitektonisch heraus.
Walsrode hat immerhin
die neue Klosterseebrii-
cke, und in Bomlitz steht
seit Kurzem eine hoch-
moderne, monumentale

Dauerregen herunterge-
spult. Na gut: Im Bom-
litzer Ortskern ist — was
das Ambiente angeht -
ohnehin wenig Schaden
anzurichten. Meistens
passiert man ihn so
schnell wie moéglich, er-
ledigt, was zu erledigen
ist und dann nichts wie

zurick an den idylli-
schen Ortsrand. Da
stimmt das Ambiente
noch! Ulla Kanning

In Eickeloh wird Fasching gefeiert

EICKELOH. Am Sonnabend,
17. Februar, wird im Eicke-
loher Schiitzenhaus wieder
Fasching gefeiert. Das Fest
fiur die Kinder beginnt um
14.30 Uhr. Angeboten wer-
den verschiedene Spiele,
Musik von einem DJ sowie
Kindertanze. Der Eintritt
betragt zwei Euro. Zusatz-

Anzeige

lich erhéalt jedes Kind ein
Los fir die Tombola und
zum Abschluss ein kleines
Geschenk. Auch fir das
leibliche Wohl ist gesorgt.

Um 20.30 Uhr geht es
mit dem Faschingsfest fir
Erwachsene weiter. Es be-
steht kein Kostimzwang,
und der Eintritt ist frei.

Eine sanfte und anspruchslose Hiindin

Internationale Tierschutzverein Grenzenlos sucht neues Frauchen oder Herrchen fir Julika

SCHWARMSTEDT. Der Inter-
nationale Tierschutzverein
Grenzenlos aus Schwarm-
stedt sucht ein neues Zu-
hause fiir Julika. Die sanfte
und liebe Hindin kam im
2016 zusammen mit ande-
ren Hunden ins Tierheim
nach Sisterea (Rumadnien).
Sie lebte danach im offenen
Tierheim und winscht sich
nun sehnsiuchtig ein war-
mes liebevolles Zuhause.
Am 20. Januar kam sie nach
Deutschland und ist jetzt in
einer Pflegestelle in Lehrte.

Julika ist zutraulich, an-
hanglich und vertraglich.
Sie mag Menschen und
lasst sich gern verwohnen.
Sie braucht ein warmes
Platzchen in einer Familie

ohne kleine Kinder. Die
brave Hiindin ist problem-
los und ausgeglichen. Sie
versteht sich gut mit ande-
ren Hunden und geht gut
an der Leine. Sie ist recht fit
und lauft bereits frei ohne
Schleppleine. Schlechtes
Wetter und Regen mag sie
nicht. Da liegt sie lieber auf
dem Sofa und schaut raus.
Julika wurde Mitte 2011
geboren. Sie ist 47 Zentime-
ter groB3. Im Tierheim wurde
sie geimpft, gechipt und
kastriert. Sie bekam vor ih-
rer Ausreise noch einen
Blutschnelltest mit negati-
vem Ergebnis. Interessierte
melden sich unter
& (05071) 4126 oder
0151/700166 78.

Ein neues Zuhause fiir Julika sucht der Internationale Tier-

schutzverein Grenzenlos. Foto: ITV Grenzenlos

Familie Rump

Dein Markt

Jetzt viele Artikel
in Bad Fallingbostel

Soltauer Str. 35 a » 29683 Bad Fallinghostel

Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 22 Uhr

dauerhaft giinstiger!

Kirchplatz 1 - 29683 Bad Fallingbostel
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Das muss gefeiert
werden! Wir schenken

dir einen @

-5€

Rabatt
Coupon

Vom 05.02. bis 10.02.
bei einem Einkauf ab

50€ gegen Vorlage

dieses Coupons 5€
Rabatt erhalten.*
2"0954009 921733||
“ Einlosbar bis 10.02.2024. Ausgenommen sind Zei-
tungen, Zeitschriften, Biicher, Tabak-waren, Telefon-
karten, Pfand/Leergut, Tchibo-Non-Food,

Treuepunkt-Aktionsartikel, iTunes-Karten, Fotoar-
beiten, Kauf von Gutscheinen und Geschenkkarten.

Fiir dich gedffnet: Montag - Freitag von 5.30 bis 20 Uhr
Samstag von 5.30 bis 18.30 Uhr
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AUTO UND VERKEHR

Jetzt hoxt sich der Grosstrek fiir den XV durch

Subaru hat auch den Impreza in puncto Sicherheit und Konnektivitat verbessert sowie eine optische Aufwertung vorgenommen

MURNAU. Dass Subaru vollig
neue Modelle aus dem Hut
zaubert, hatte sicherlich
niemand aus der Branche
erwartet. Und so liberrasch-
te es nicht, dass der japani-
sche Hersteller fiir Allrad-
fahrzeug zum einen selbi-
ges Antriebskonzept, zum
anderen die Boxermotoren
beibehalt. Auf dem Lauf-

wird nach wie vor ein Lieb-
lingsauto aller Jager und
Forster sein, weil er durch
seine Bodenfreiheit von 220
Millimetern vielen Alterna-
tiven voraus ist. Dass dann
noch das permanent sym-
metrische Allradsystem fir
ein robustes Fortkommen
abseits befestigter Strafen
sorgt, dirfte auch die Men-

steg  stan- schen inter-
geﬁ di(e: Mo- Verarbeitung e}fsier%n.b gie
elle Cross- ihre obbys
trek, der * * * * abseits des
den  recht = Asphalts
erfolgrei- Gepackraum durchfiihren
chen XV in * * * wollfen.. _
der Modell- Nattirlich ist
palette ablo- Verbrauch auch die er-
sen wird, hohte Positi-
und der Im- * * * on eines SUV
preza. Letz- LEiStl[ﬂ willkommen,
terer sollte ** * g wenn es um
durch seine die Wahl ei-
Aufwertung nes Automo-
etwas mehr bils geht.
Aufmerk- Ausstattung Auch dann,
samkeit * * * * wenn es nur
beim Publi- in stadti-

kum finden,
als das in

Sitze
* % & W

schen Gefil-
den abrollen

der vergan- darf. Der
enen Sai- Subaru

gon der Fall Bewertung Crosstrek

war. Ge- 3 5 stellt in dem
messen am = SUV-C-Seg-
Zugriff der ment ein An-
autofahren- * * * 1 gebot auf,
den Men- das sich Au-

schen auf den Outback oder
den Forester fiihrte die Sta-
tistik fur den Impreza nur
homoopatische Dosen auf
das Papier. Auch wenn der
Radstand unverandert
bleibt, hat der Impreza jetzt
andere Dimensionen und
eine optische Aufwertung
erfahren. Auch in puncto Si-
cherheit und Konnektivitat
hat sich bei dem ehemali-
gen Spitzensportler einiges
getan.

Markanter sind die Ein-
griffe beim ehemaligen XV
geschehen, der als Cross-
trek schon namentlich fir
seine Bestimmung steht. Er

tofahrer dann leisten kon-
nen, wenn sie mindestens
34.790 Euro anlegen wol-
len. Die Grundausstattung
bei Subaru ist naturgemal
uppig, sodass keine grofien
Uberraschungen aus der
Aufpreisliste folgen. Auch
die funfjahrige Garantie ist
in der Klasse nicht selbst-
verstandlich.

Auch wenn der Crosstrek
bei rustikalen Aufgaben ei-
ne achtbare Figur macht, ist
der Komfort nicht vernach-
lassigt worden. Subaru hat
dem XV-Nachfolger ein
groBes Display spendiert,
das in seinem Menu eine

Der Crosstrek |6st des erfolgreiche XV in der Modellpalette von Subaru ab.

Automobil-Check: Subaru

Menge Assistenzmoglich-
keiten birgt. Auch wenn die
Sprachsteuerung den Ent-
wicklern noch Luft nach
oben gibt, sind viele hilfrei-
che Einrichtungen tiber das
Display per Touch anwahl-
bar.

Dass der Crosstrek jetzt
an Lange und Hohe gegen-
Uber dem Vorganger zuge-
legt hat, durfte wenig sto-
ren, zumal das Design in
den Proportionen sehr an-
sehnlich gelungen ist. Bei
zwel zusatzlichen Airbags
sorgen jetzt insgesamt neun
Luftsacke fur die Sicherheit,
falls sich ein anderes Fahr-
zeug mit dem Crosstrek an-
legen will.

Fir ein angemessen agi-
les Fortkommen sorgt der
flache Boxermotor in Ver-
bindung mit einem Elektro-
motor, der 66 Newtonmeter
beisteuert, wenn die zusatz-
liche Kraft benétigt wird.
Ansonsten wirken die 100
kW oder 136 PS als ein aus-

Subaru Crosstrek 2.0
Hubraum: 1.995 ccm - Zylinder: 4 Boxer und E-Motor
Systemleistung kW/PS: 100/136 - Getriebe: CVT-Automatik
Max. Drehmoment: 182 Nm - Allradantrieb
Hochstgeschwindigkeit: 198 km/h - Beschl. 0-100 km/h: 10,8 sec.
Leergewicht: 1.595 kg - Zul. Gesamtgewicht: 2.100 kg
MaBe mm: L. 4.495, B. 1.800, H. 1.600 - Gepéackraum: 315-1.314 |
Verbrauch (WA): 7,7 1 /100 km - Gebr. Anhédngelast: 1.270 kg
Tankvolumen: 48 | - Kraftstoff: Superbenzin
CO2-AusstoB: 174 g/km (WLTP) - Euro 6

Grundpreis: 34.790 Euro

reichend dosierter Antrieb.
Uber die Lineartronic, so
heilit das relativ laute stu-
fenlose Automatikgetriebe
bei Subaru, wird die Kraft
auf die vier Rader verteilt.
Soll die Hochstgeschwin-
digkeit von 198 Stundenki-
lometer abgerufen werden,
verhdalt sich der Crosstrek

dabei ausgesprochen mit-
teilsam. Bei angemessenem
Tempo sind lediglich leichte
Windgerausche zu horen,
die aber eine gepflegte Un-
terhaltung an Bord nicht
einschranken.

Etwas sparsam ist Subaru
mit der Dimensionierung
des Gepackraums umge-

Foto: Sohnemann

gangen. Wer die Fondsitze
nicht umlegen will, hat
Platz fir 315 Liter, ansons-
ten lassen sich Gepacksti-
cke in einer Dimension von
922 Litern unter dem Dach
verbergen.

NutznieBer der Raumauf-
teilung sind die Passagiere
im Subaru Crosstrek. Nicht
nur fir die erste Reihe ist
ausreichend Beinfreiheit
vorhanden, auch die Men-
schen im Fond durfen ge-
trost ausgewachsen sein.
Dass der Verbrauch von
Subaru mit 7,7 Litern fur
hundert Kilometer angege-
ben ist, diurfte aus der Hilfe
des  Mild-Hybrid-Systems
resultieren, das mit dem
Benzinmotor korrespon-
diert.

Fir Menschen, denen die
Sicherheit eines Allradsys-
tems und die Bodenfreiheit
wichtige Faktoren sind, ist
der Subaru Crosstrek nahe-
zu mafigeschneidert.

Kurt Sohnemann

Bei der Autoreparatur gibt es einige Einsparmaglichkeiten

WALSRODE. Deutsche Auto-
fahrer bezahlen im Mittel
bis zu 440 Euro pro Jahr fur
Reparaturen und die War-
tung ihres Fahrzeugs. Dabei
sind Unfdlle nicht mit ein-
gerechnet. Das geht aus ei-
ner aktuellen Studie der
Deutschen Automobil Treu-
hand (DAT) hervor. Doch es
geht auch preisgunstiger,
wie Experten, etwa vom
ADAC, feststellen. Dem-
nach gibt es einige Einspar-
moglichkeiten, die nicht je-
der kennt - manchmal
selbst die Werkstatten nicht.

Bestimmte Ausgaben las-
sen sich beim Betrieb eines
Fahrzeugs grundsatzlich
nicht vermeiden. Dazu ge-
horen Steuer und Versiche-
rung, die Treibstoffkosten
und eben die Aufwendun-
gen fir Wartung und Repa-
raturen. Solche Ausgaben
sind generell einzukalkulie-
ren, doch es gibt auch Mog-
lichkeiten, um Geld zu spa-
ren. Diese Alternativoptio-
nen werden immer interes-
santer, weil selbst kleine
Reparaturen inzwischen
groBe Locher in den Geld-
beutel reifen koénnen.

So klagt stellvertretend
fir die tber 40 Millionen
Autofahrer hierzulande die
deutsche Versicherungs-
wirtschaft tber steigende
Reparaturkosten nach Un-
fallen. Laut Berechnungen

des Gesamtverbands der
deutschen Versicherer
(GDV) kostete im vergange-
nen Jahr ein Pkw-Sach-
schaden die Kfz-Haftpflicht-
versicherer im Durchschnitt
rund 3700 Euro und damit
8,4 Prozent mehr als im Vor-
jahr. Wie GDV-Hauptge-
schaftsfihrer Jorg Asmus-
sen zur besseren Einschat-
zung erlautert, lag dieser
Wert 2013 noch bei 2400
Euro.

Ein wesentlicher Grund
fir diesen Kostenzuwachs
ist demnach in immer wei-
ter steigenden Preisen fur
Ersatzteile zu suchen. Mit
dem erneuten Preisanstieg
setze sich eine Entwicklung
fort, die seit 2013 zu beob-
achten sei, stellt der GDV
fest. ,Die Kosten fiir Pkw-
Ersatzteile steigen rasant
und deutlich schneller als
die Inflationsrate”, verdeut-
licht Asmussen. Wahrend
der Verbraucherpreis-Index
seit Januar 2013 um knapp
28 Prozent stieg, seien die
Ersatzteilpreise um mehr als
70 Prozent nach oben ge-
gangen, berichtet der Ex-
perte.

Doch was viele nicht wis-
sen, bei der Reparatur am
Auto oder beim Kauf von
Ersatzteilen lasst sich Geld
sparen, und zwar ohne dass
die Qualitat darunter leidet,
wie der ADAC hervorhebt.

@ \

==Lrkauf O, Service @

Das ermoglichen zum Bei-
spiel Ersatzteile vom freien
Teilemarkt. Wie der Auto-
mobilclub erldautert, gibt es
in freien Werkstatten Er-
satzteile von freien Anbie-
tern, die oft deutlich billiger
sind als die Originalteile
des Autoherstellers. Und
auch die Stundensdtze in
den freien Werkstatten sei-
en meist niedriger als bei

den Marken-gebundenen
Wettbewerbern, setzt der
ADAC hinzu.

Damit adressiert der Club
ein weiteres Thema, das
den Kifz-Versicherern im
Zusammenhang mit Repa-
raturkosten auf den Nageln
brennt: Denn nach den Er-
hebungen des GDV verteu-
erten sich in den zurtlicklie-
genden Jahren nicht nur die
(Original-)Ersatzteile, auch

Reparaturservice
aller Fabrikate

Skizze: Goslar-Institut

die Stundensatze in Kfz-
Werkstdtten wiesen einen
deutlichen  Aufwartstrend
auf. Nach Verbandsanga-
ben wurden fiir Arbeiten an
der Mechanik, Elektrik oder
der Karosserie von den
Werkstdatten 2022 im Schnitt
173 Euro pro Stunde ver-
langt und damit 5,5 Prozent
mehr als im Jahr zuvor.
Doch zuriick zu den Er-
satzteilen und den Einspar-
moglichkeiten dabei. Hier
verweisen Experten darauf,
dass die im freien Teile-
markt angebotenen Produk-
te Uberwiegend von Zulie-
ferern stammen, die ihre
Waren in gleicher oder ahn-
licher Ausfertigung an die
Autohersteller liefern. Am
freien Markt bieten sie die-
se Teile nur unter dem eige-
nen Namen an. In dem Zu-

sammenhang betont der
ADAC, dass im Schnitt
nicht mal ein Drittel der Tei-
le eines Fahrzeugs von den
Autoherstellern selbst pro-
duziert werde. Mehr als
zwei Drittel stammen dem-
nach von Zulieferern, die
dann eben auch den freien
Autoteilehandel beliefern.

Allerdings rat der Auto-
mobilclub in dem Zusam-
menhang auch zu Obacht,
weil mit Begriffen wie ,Ori-
ginal-Ersatzteilqualitat”
oder ,Identteile” keine
neutralen Prifungen ver-
bunden sind, die belegen
konnten, dass die gleiche
Lebensdauer wie bei Her-
stellerteilen erreicht wird.
Daher empfiehlt der ADAC,
nur Ersatzteile aus sicheren
Quellen und von namhaften
Anbietern zu kaufen. Und
wenn der Preisvorteil ein-
mal die 30 Prozent deutlich
ubersteigt, sollte man be-
sonders vorsichtig sein, so
die Experten.

Als eine weitere Moglich-
keit, die Kosten bei Repara-
turen zu senken, empfehlen
Fachleute die Verwendung
von Austausch- und Ge-
brauchtteilen. Denn nicht
immer ist ein komplettes
Neuteil vonnoten. Vielmehr
konnen einzelne Kompo-
nenten, die tatsachlich ,hi-
nuber” sind, statt ganzer
Baugruppen ausgetauscht

und damit Geld gespart
werden. So etwa im Fall ei-
ner Lichtmaschine, bei der
ublicherweise nur Kohlen
und Lager oder Wicklung
kaputtgehen, das Gehause
in der Regel hingegen
nicht, wie der ADAC erlau-
tert. Somit lassen sich durch
die Nutzung von Aus-
tauschteilen Geld und Roh-
stoffe sparen, wobei man
héaufig noch die gleiche Ga-
rantie wie bei kompletten
Neuteilen erhalt.

Derweil stammen Ge-
brauchtteile aus Alt- oder
Unfallwagen und werden
erneut in Verkehr gebracht.
Mittlerweile bieten sogar
einige Autohersteller Ge-
brauchtteile an, wie der
ADAC zu berichten weil.
Haufig gibt es demnach zu-
dem auf Gebrauchtteile
auch die gleiche Garantie
wie auf Neuteile, was das
Risiko beim Kauf minimiert.

Ubrigens: Im Rahmen von
Kfz-Haftpflicht- und Kasko-
versicherungen konnen die
Kosten einer Markenwerk-
statt in Rechnung gestellt
werden. Allerdings darf ein
Versicherer einwenden, nur
die Kosten einer gunstige-
ren, nicht markengebunde-
nen Werkstatt zu ersetzen,
sofern diese mihelos er-
reichbar ist und einen ver-
gleichbaren Qualitatsstan-
dard aufweist.
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KRELINGER
HOLZWERKSTATT

Krelingen 198 + 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 0 51 67 / 970-162

www.krelinger-holzwerkstatt.de

ISOKLINKER'

Verklinkerung
+Ddmmen
+Verschonern

in Einem.

Lieferung, Montage, Baubetreuung

Mekwinski Bauelemente GmbH
Unter den Eichen 1 - 29643 Neuenkirchen
Tel. 05193/6701 - Fax 05193/1077

Baumstubhenfriisen
Mario GraBmann
... Schnell u. pFEiSWEH'.'

Tel. 05164/8027687 Mobil 0162/5 613978

Baum- & Forstservice

Aribert Heidt e. K.

Tel. 05164/802056 oder 0171/7487716
www.baumservice-heidt.com

WALSRODE
MoorstraBBe 2

Tiefgaragen-

platze
45,- € netto/Monat
Weitere Garagen auf Anfrage!
Tel. 0 51 61 /30 17

1-Zimmer-Wohnungen

Walsrode - Zentrum
1 Zimmer, EG
30 m?,
300,- € KM.
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

@& 05161/30 17

Immobilien allg. - Angebote

Kostenlose Immobilienbewertung
Vertraue auf erstklassigen Service und
prézise Wertermittlung.

Dein Weg zum erfolgreichen Verkauf

beginnt mit immo.tobi!

R, 0151-42306594

Y% tobias.meyer@remax.de
& www.tobias-meyer.immo

Walsrode - Zentrum
Garagenparkplatz,
50,- € netto.
Weitere 1-, 2-, 3, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

@& 05161/30 17

Hauser - Angebote

Immobilienbewertung kostenlos!
Wir ermitteln zuverlassig und
unverbindlich den Marktwert lhrer
Immobilie. Jetzt Termin verein-
baren! Cohrs ImmobilienService,
VogteistraBe 30. 29683 Bad
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

Mietgesuche

Hallo! Rentnerin, ehrlich und
anpassungsfahig, sucht eine
kleine bezahlbare Whg. Jeder
Anruf fur mich eine Option.
Danke! & 0157/32130944

Professionelle Nachhilfe ge-
sucht: fur 10. und 11. Klasse,
Gymnasium, in Deutsch und
Geschichte. & 0175 / 4854071

% Familienratgeber.de

MENSCH

AU / HU

Bei uns Mo./Mi./Fr.
von 10-12 Uhr,
Di. ab 16 Uhr,
Do. ab 17 Uhr

BOSCH @ Car-Service
Service- [ ] Kfz-;ubehér
@ Anhéngerverleih
Seit 40 Jahren ...
und jeden Tag besser
AUTOZUBEHOR

PLESSE

Kfz-Meisterbetrieb - 29664 Walsrode| |

Rudolf-Diesel-StraBe 1A
Tel. (05161) 9860-0 - Fax (05161) 9860-50
E-Mail: Info@Plesse-Walsrode.de

AUESITZPOLSTER DEFEKT?

Tel. 05161/
8063587

Quintusstr. 53 « Walsrode « info@fks-walsrode.com

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Hobby, Freizeit

Der Freizeittreff bietet fiir hu-
morvolle Interessierte (50 / 60
J.), gesellige Abende und ge-
meinsame Aktivitaten. Hast du
Lust uns kennenzulernen? Un-
ser nachstes Treffen ist am Sa.,
10. 2. 24 um 18 Uhr im Krug
Dreikronen. Anmeldung unter:
= 05162 / 9866083

Sauberes
Wasser.

Uberlebens-
wichtig,
aber nicht
selbst-
verstandlich.

Waschmaschine (Zanker), gut
erhalten, glnstig abzugeben,
Preis 140 € VB.

& 0177-5625604

Suche Schnittschutzschuhe,
Gr. 45, und 2 Kutschenrader
aus Holz, @ 90 cm.

= 0175-2693121

Verkaufe Bett, Buche hell, mit
Matratze und Lattenrost, Kopf-
und FuBteil verstellbar, Liegefla-
che2mx 1,20 m, Bett 2,20 m |
x 1,30 m b, fur 150 €, kann
auch bis 20 km gegen kleine
Gebluhr geliefert werden.

= 0151-19356587

Suche alte Orientteppiche, Gr.
ca. 2 x 3 m, 3 x5 m, 1,40
x 1,80 m, alte Pozellanfiguren,
gerne Pferde und Kutschen, so-
wie Tanzer. & 0173 / 3582045

Kinderkarneval am 10.02.24,
ab 14 Uhr in Bad Fallingbostel
in der Heidmark-Halle!

Kommst du auch?

Suche Pkw fiir Bastler. Alles
anbieten. & 0162 / 2965312

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. & 0152 / 34265159

Hochwertige Da.-Wollméntel,
Gr. 40 - 42, von Gil Bret und Pi-
rate style, gekauft im KaDeWe,
neuwertig, Schuhe Gr. 39 - 40,
Preise VS, Anschauen lohnt
sich! & 0177-5625604

Haushaltsauflésung: Walsrode
Alles, was Keller, Schuppen,
Garage, Dachboden & Haushalt
hergeben, steht zum Verkauf.
Wohnzi., Schlafzi., Kleinmdbel,
Lampen, Teppiche, Werkzeug,
Fahrrad, Gartengerate, Topfe,
Besteck, Geschirr, Glaser, usw.
9. - 11. Feb., je 10 - 16 Uhr,
Parkweg 5, 29664 Walsrode.
Parken: Wiener Platz

6 gut erhaltene Esszimmer-
Stiihle abzugeben, leichte Ge-
brauchsspuren, Farbe braun,
abwischbar, Preis 200 € VB.

= 0170-4695933

Kaufe alte Nahmaschinen,
Schreibmaschinen und
Rohrenfernseher, auch defekt.
0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/ Gestelle.
& 0152-34265159

Kaufe Musikinstrumente, z. B.
Akkordeon, Blas- u. Streichin-
strumente. & 0152 / 34265159

Damen u. Herren-Langlauf-
und Abfahrtskier, untersch.
GroBen, zu verk. Pro Paar 50,-
€. Bei Interesse erfragen:
= 0151 /42014317

Damen- und Herren-Arm-
banduhren, mit Batterie, glins-
tig zu verk. & 05161 / 49810

Kinderkarneval am 10.02.24,
ab 14 Uhr in Bad Fallingbostel
in der Heidmark-Halle!

Kommst du auch?

IHR EDV-SERVICE-PARTNER
MW-SYSTEMS

Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161 - 60 29 12
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HEIDMARK-HALLE

Kinderkarneval
in Bad Fallingbostel «

am Samstag, dem 10. 2. 2024, :
ab 14:00 Uhr

°
in der Heidmark-Halle
mit Funkengarde, Elferrat,

Prinz Karneval, Kapitén Schwarzbart
und ,DJ Rainer”.

Es sind alle Kinder mit Eltern aus
Bad Fallingbostel und Umgebung
herzlich eingeladen.

SVE Bad Fallingbostel — Abt. FuBball e
eececccecccccccoe
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* Flohmarkt x

Sonntag, 4. Februar

Neuenkirchen, Schiitzenhalle
Info: Agt. Apel, Tel. 0 51 95 / 97 23 54

Kinderkarneval am 10.02.24,
ab 14 Uhr in Bad Fallingbostel
in der Heidmark-Halle! Kommst
du auch?

Bekanntschaften

Rentnerin, Witwe, sucht un-
abhangigen, klugen Partner
fur die ,Reststrecke“. Mag Na-
tur, Kultur, Reisen (gerne auch
mit Wohnmobil oder Caravan),
Chemie muss stimmen. Freue
mich auf Antworten. Zuschr. an
den Verlag unter WAL 1656442

Ehepaar, 60/65, aus Bad Fal-
lingbostel, su. fiir gelegentl.
Kartenspielabende: z. B. Rom-
mé, Klénen usw. gleichgesinn-
tes Paar. & 0171 / 9937668
gerne ab 17 Uhr

Altere Dame sucht leichte Un-
terstiitzung im Haushalt sowie
Gesellschaft fir nette Freizeit-
gestaltung in Bad Fallingbostel.
Bitte mit Flhrerschein. Ich bin
oft allein und wirde meine Zeit
gerne mit Gleichgesinnten ver-
bringen. Zuschr. an den Verlag
unter WAL 1656429

Hiihner, 2 New Hampshire zu
verk. & 05074 / 1207

Verschiedenes

Haushaltsauflosungen
= Entriimpelungen -
besenreine Ubergabe.

@ 0176/ 70918366

Achtung! Wir putzen lhre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett
ab 40,- € + Mwst. Wintergdrten u. Rahmen

auf Anfrage.
Die Waschbaren.

@ 05161/486576

Wer hilft mir bei meinem pri-
vaten IT-Forschungsprojekt?
Bei Interesse bitte melden.
WhatsApp: 0151-54774426

Biete Malerarbeiten u. andere
Arbeiten an. = 0172 / 4229892

Rentnerin  sucht Hunde-
freund/in mit Hund + Zeit zum
gemeinsamen Spazierengehen
+ gegenseitiger Hundebetreu-
ung bei Krankheit etc.

& 05162 / 9023499

Rock-Coverband sucht Key-
boarder. & 04262 / 3863

Liebe Hundebesitzer! Ihr Hund
mochte mehr spazieren gehen,
aber Ihnen fehlt die Zeit? Dann
rufen Sie gerne an!
= 0174 /6017118

Haushaltsauflosungen
Entriimpelungen, Umziige und
weitere Dienstleistungen.

05191/6232961 01627067218
dieschrottjungs@aol.com

Kilian, lhr Dienstleister aus dem
Heidekreis — gut, giinstig und schnell.

Kinderkarneval am 10.02.24,
ab 14 Uhr in Bad Fallingbostel
in der Heidmark-Halle!

Kommst du auch?

Fliesenleger
& 0160 / 97739654

ARBEIT=ZUKUNFT=BILDUNG.DE

Walsroder &

Seitung

® Janna Mobus
m 05161 -600588

B www.wz-net.de

lhre Ansprechpartnerin

B janna.moebus@wz-net.de

® KASTENDIECKHAUS

STEUERBERATUNGSGESELLECHAF

iDYDIETEG

GERATEBAU GMBH & Co. KG

¢ KANZLEI AM KLOSTER

RECHTSANWALTE - FACHANWALTE - NOTARE

UNTERNEHMEN FORDERN IHREN NACHWUCHS

Besser kann man seine Azubis nicht fordern!

B Auszubildende der Unternehmen im
Heidekreis haben taglich die Moglichkeit
die Walsroder Zeitung zu lesen. Dies sollte
nicht nur SpaB machen, sondern schafft
auch einen deutlichen Wissensvorsprung
gegeniiber anderen Gleichaltrigen.

B Zeitung lesen verbessert neben der
Allgemeinbildung nicht nur den sprachli-
chen Ausdruck und die Rechtschreibung,
sondern fordert gleichzeitig auch das
Interesse an politischen und wirtschaftli-
chen Zusammenhdngen und die Medien-
kompetenz.

m Wir finden, dass noch mehr Jugend-
liche diese Vorteile genieBen sollten und
haben nun das Projekt ,AZuBi" ins Leben
gerufen. Geben Sie Ihren Auszubildenden

N
AHK ABFALLWIRTSCHAFT
HEIDEKREIS

E ANSTALT DES L

b GEARAID

EUROPE

Raiffeisen Centralheide RCH

WIR SIND DABEI:

mit unserem 12-Monats-Projektabo die
Chance, sich besser auf dem Laufenden
zu halten, sei es in der Friihstlickspause
oder nach dem Feierabend. Die Walsroder
Zeitung wird lhren Azubis als EPaper zur
Verfligung gestellt.

(]
5 Kreissparkasse
Walsrode
\w\\\@//

Stadt Walsrode

m Mit der Teilnahme an diesem Projekt
werden auch Sie und Ihr Unternehmen
positive Effekte verzeichnen — denn mehr
Wissen bedeutet mehr Kompetenz im Be-
rufsalltag.

A
Vi o

Fallingbostel

STEUERBERATER IN DER BERGSTRASSE
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Stellenangebote

ECKES -
LA |UICE THE RIGHT ONE!

WIR SUCHEN DICH ALS ELTERNZEITVERTRETUNG: f&
e

Assistenz der Werkleitung

(m/w/d)

Labortechnischer Sachbearbeiter
(m/w/d) 30h/Woche

Du hast noch Fragen?
Dann schreibe uns gerne eine E-Mail:

recruiting@umantis.eckes-granini.com

Eckes-Granini Deutschland GmbH
Werk Bad Fallingboste!

INTERESSIERT?

Wir freuen uns Giber

§ " Prihisfeld 6
Deine Online-Bewerbung!

29683 Bad Fallingbostel

@ trans-express

TRANSPORT & KURIER GMBH

Logistik - Direktfahrten
Nachtexpress - Auslieferungen

Kraftfahrer C1/95 (m/w/d)

fiir feste Nachttour ab Hodenhagen
w Rufen Sie einfach mal an:
0171/2150 111
oder schicken uns eine Mail:
personal@trans-express.de

trans-express.de

Mitarbeiter fir den DrUCK (m/w/d) | reiguneskrat o w o aut

538,- Euro-Basis

im Zweischichtwechselbetrieb Wir suchen zum néchstmégli-
chen Zeitpunkt eine Reini-
gungskraft auf €538,- Basis.
Bitte senden Sie lhre Bewer-
bung per E-Mail an
marina.krause@pacflex.de
oder per Post an: Pacflex Ver-
packungen GmbH, Hanns-
Hoerbiger-Str. 8, 29664 Wals-

WIR BIETEN IHNEN: rode

» einen sicheren Arbeitsplatz in einem modernen Druckunternehmen Wir suchen Mitarbeiter m/w/d
» angenehmes Betriebsklima in Volizeit, Teilzeit sowie Aushil-
» abwechslungsreiche Aufgabenbereiche fen fiir den Pfortendienst in
» eigenverantwortliches Arbeiten Hodenhagen. Voraussetzung:

» leistungsorientierte Vergiitung 22?:%&?2:?2222532? Clau-

. L ) sewitzstr. 4, 93049 Regensburg.
Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung, gerne per E-Mail, unter & 0941/585140

Angabe lhres Gehaltswunsches an heiko.jaeschke@druckhaus-walsrode.de info@gerl-sicherheit.de

WALSRODE

Zur Verstirkung unseres Produktionsteams suchen wir ab sofort eine/n

IHRE AUFGABEN:

» alle Tatigkeiten im Zusammenhang mit dem Rotationsdruck
(Schwerpunkt Druck)

Mitarbeiter/in auf Minijob-Ba-

. sis flr alle anfallenden manuel-
Hanns-Hoerbiger-StraBe 6 - 29664 Walsrode len Arbeiten auf dem Gutshof

Telefon (05161) 983040 - Fax (05161) 9830460 gesucht. Evtl. gelegentl. Pferde-

info@druckhaus-walsrode.de © www.zeitungsdruck-walsrode.de pflege. Wir zahlen Gber Tarif.
Gutsverwaltung Wiedenhausen,
bei Hodenhagen. = 05164
/802677

LUST AUF LANDWIRTSCHAFT?

WIR SUCHEN VERSTARKUNG!

{
Das sind wir: (il

Ein spezialisierter, konventioneller Ackerbaubetrieb im \
sUdlichen Heidekreis. In der Fruchtfolge stehen Kartoffeln,
RUben, Getreide und Kérnermais. :

Wir bieten: "/ \
- ein hochmotiviertes Team mit famlllererg Umgang
- moderne Technik mit Raum far Elgenentwmklung
- abwechslungsreiche Aufgaben -

- unbefristetes Arbeitsverhaltnis \
- Fihrung eines Jahres-Arbeitszeitkon}s

Das sind die Aufgaben: E
- Bedienung der Technik, Transportarbelten
- Wartung, Reparatur und Verbesserun‘g?der

vorhandenen Maschlnen und Technlk' :

Dein Profil: ' Ulrich
- Ausbildung Wi Dralle

0160/

94473108

«@e Erste Hilfe. ( Selbsthilfe. BI'Ot

brot-fuer-die-welt.de/selbsthilfe fir die Welt
Mitglied der actaliance Wiirde fiir den Menschen.

=

reisewell.de

WELLNESS- UND
KURZREISEN

VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

SONDER-AKTION

DRESDEN / ELBTAL
RAMADA BY WYNDHAM DRESDEN****

REISEWELL
VORTEILSPAKET:

3 Tage
Internationales

2x Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

« 1x Dixieland-Festivalticket fiir Riverboat-
Sonderfahrt auf dem MS August der Starke

» Nutzung des Erholungsbereichs mit Sauna

kostenfreie Nutzung der Parkplatze

. . . (Tiefgarage kostenpflichtig)

Dixieland Festival Zimmer-Upgrade auf die Kategorie Superior

2024 (nach Verfiigbarkeit)

EZ-Zuschlag ab 100 € ° Hotel zentral gelegen

Anreise/Programm: 17.05.2024
Einlass: 18:45 Uhr | Beginn: 19:30 Uhr Bestell-Nr.

inkl. 2 UIN / F im DZ / Vorteilspaket p. P. WALO049305
statt 269,- € ab 239,' € p. P.im Doppelzimmer

]AROSLAWIEC / POLNISCHE OSTSEE
SEA RESORT KROL PLAZA SPA & WELLNESS**** S

REISEWELL
VORTEILSPAKET:

7 Tage
Erholung an
der polnischen
Ostseekiiste

EZ-Zuschlag ab 80 €

6x Ubernachtungen inkl. Frithstiickshuffet
6x Abendbuffet

1 BegriiBungsgetrank

Nutzung des Wellnessbereichs mit
Schwimmbad, Salzgrotte, Jacuzzi, Sauna
 Leihbademantel und Handtiicher

« Strand ca. 150 Meter entfernt

Anreise: téglich ab sofort bis 20.12.2024. Bestell-Nr.
inkl. 6 N / HP im DZ / Vorteilspaket p. P. WAL166517

ab 359,' € p. P. im Doppelzimmer

SONDER-AKTION

Attraktive Kinderpreise

OSTERN IN DESSAU-ROSSLAU
RADISSON BLU FURST LEOPOLD HOTEL****

REISEWELL « 3x Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

- . * Nutzung des Wellnessbereichs
VORTEILSPAKET: « Hotel zentral fiir vielfdltige Ausfliige gelegen

4 Tage
Ostern

im Worlitzer-
Gartenreich

EZ-Zuschlag ab 110 €

Anreise Freitag, den 29.03.2024 ab 169,- € p. P.

Anreise: 27.03.-28.03./01.04.-03.04.2024. Bestell-Nr.
inkl. 3 UN / F im DZ / Vorteilspaket p. P. WAL145551

ab 159,' € p. P. im Doppelzimmer

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtiimer,
Druckfehler und Programmanderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedin-
gungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung fir die Durchfiihrung der
Angebote bernimmt.

Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils giiltigen Regelungen.
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Namentlich gekennzeichnete Artikel
geben die Meinung des Verfassers oder
der Verfasserin wieder und miissen nicht
mit der Meinung der Redaktion iiber-
einstimmen. Fiir unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte, Bilder, Biicher und
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keine kostenlose Zeitung" am Briefkasten
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R&SSMANN

'EDEKA

| ALDI |
(©mbi

Moin, Frisch. Nebenan.

v-h

REWE

Fragen zu Ihrer Prospektwerbung
beantworten wir lhnen gern.

Lange StraBe 14

WDGHEN 29664 Walsrode
Y [ {t{ 1 Tel- (05161) 6005-22

PIRGITIGH oder E-Mail:
_ B Anzeigen@wz-net.de

machst ‘&It

findling-heideregion.de

Bestellschein fiir
private Kleinanzeigen®

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel

*Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien-
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.

Weitere Auskiinfte in der Anzeigenabteilung unter der
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

Name™ Kleinanzeigen per Fax: (05161) 600528

v per E-Mail: verkaufsraum@wz-net.de
orname - per Internet: www.wz-net.de/kleinanzeigen

Strafte™ [J SEPA-Lastschrift

PLZ/Ort™ IBAN™:

Telefon™ BIC:

E-Mail:

[J Barzahler [J Scheck anbei

Geb.-Datum™; “Pflichtfelder

[0 Ich mochte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

*hkk

[ Ich biete [0 Ich suche [0 Ich verschenke

Erscheinungstermin

Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben:
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.

9,- €

Text (bitte in Druckbuchstaben)

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Verdffentlichung.
Chiffre 1 Abholer [ Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis betragt 3,-€. Dieses Angebot ist nur digital moglich.

[J Tiermarkt ] Suche/Biete

[J Verschiedenes

Rubrik

0 Automarkt [1 Verloren/Gefunden

[ Bekanntschaften/Ehewiinsche™ O Landwirtschaft

kkk

Bekanntschaftsanzeigen werden ausschlieflich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).

Fkkk

Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Datum Unterschrift

Walsroder Zeitung * Lange Strafle 14 - 29664 Walsrode
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LOKALES

Anzeige

a

Center

Posthausendirekt an der HauptstraBe

. ,r%%

FIUEE Haustechnik

& Leuchten
Posthausen 5, 28870 Ottersberg
& 04297/2 65 ¢ wwuw.kuesel.de

Anzeige

SCHONE AUSSICHT

16./117.
Febr.
KURS HORMON
' HATHAYOGA |R{elc7N
fiir Einsteiger
START: 6.Febr.

23.-25.Febr
5D RESET
Wochen-
ende

'GESUND
TRAI N I EREN 01607750657

INFOS

0i-Gong-Kurs fiir
Krebshetroffene

WALSRODE. Der Onkologi-
sche Arbeitskreis Walsrode
bietet ab dem 8. Februar
donnerstags von 14 bis 15.30
Uhr einen Qi-Gong-Kurs fir
Krebsbetroffene an. Er findet
unter Leitung von Dolores
Doktor in Walsrode, Caroli-

ne-Herschel-StraBe 7, statt.
Anmeldungen unter
@ (05161) 72990 (Montag

bis Freitag von 9 bis 12 Uhr).

Anzeige

50 Jahre heste Noten

hei der Schiilerhilfe

Nachhilfe-Anbieter an mehr als 1000 Standorten vertreten - besonderes Angebot im Jubildumsjahr

WALSRODE. Die Schiilerhilfe
feiert ihr 50-jahriges Beste-
hen. Ein halbes Jahrhun-
dert, in dem die Einrichtung
versucht hat, die Zukunfts-
chancen von Millionen Kin-
dern und Jugendlichen von
der Grundschule bis zum
Abitur zu verbessern.

1974 wurde die erste
Schiilerhilfe in Gelsenkir-
chen eroffnet. Das Erfolgs-
konzept der individuellen
Einzelnachhilfe in der klei-
nen Gruppe wurde im
Grindungsjahr entwickelt,
um Nachhilfe fiir jeden zu-
ganglich zu machen. Der
Preis fiir eine Nachhilfestun-
de lag vor 50 Jahren bei
2,20 Mark, heute wird die
Profi-Nachhilfe ab 8,67 Euro
pro Unterrichtsstunde ange-
boten.

Die  Nachfrage nach
Nachhilfe war groB und
rund zehn Jahre nach der
Eroffnung gab es bundes-
weit bereits 60 Standorte. 50
Jahre spater hat sich die
Schiilerhilfe mit 1064 Stand-
orten zu einem der grofiten
und bekanntesten Nachhil-
feanbieter des deutschspra-
chigen Raums entwickelt.
Neben der Online-Nachhil-
fe wurde das Angebot um
eine digitale Hausaufgaben-
hilfe und eine eigene On-
line-Lernplattform erganzt.

Das Deutsche Institut fur
Service-Qualitat hat im Feb-
ruar 2023 in Zusammenar-

TV U ea— e . — e !

BT -

Chaos im Schulleben? Die Schiilerhilfe bietet Nachhilfe in Mathe, Deutsch, Englisch und vielen
weiteren Fachern fiir alle Klassen und Schulformen.

beit mit ntv die Schiilerhilfe
zum Testsieger der fiithren-
den Nachhilfeinstitute in
Deutschland gekiirt. Das gilt
fiur die Nachhilfe vor Ort
ebenso wie fiir die Online-
Nachhilfe. Als Erganzung
zur Online-Nachhilfe wurde
das Angebot um eine digita-
le Hausaufgabenhilfe und
ein Online-LernCenter er-
ganzt. Mehr als 232.000 Ar-
beitsblatter, Aufgaben, in-
teraktive Tests und Videos
stehen Schiilerhilfe-Kunden
zur Verfliigung.

,Das Fach Mathematik ist
bei der Inanspruchnahme
von Nachhilfe bei der Schii-
lerhilfe seit 50 Jahren ein

Kombinieren Sie jetzt das Beste aus zwei Welten.
Entscheiden Sie sich fiir den Sparkassenbrief*
und ein ausgewdhltes Anlageprodukt bei lhrer
Heimat-Sparkasse in Walsrode - seit 185 Jahren.

Mehr Informationen zum Angebot des Monats erhalten Sie in unseren
Geschéftsstellen und unter ksk-walsrode.de/heimat-doppel.

Unser Heimat-Doppel

Kreissparkasse
Walsrode

Dauerbrenner. Dicht gefolgt
von Deutsch und Englisch,
welche in der Nachhilfesta-
tistik ebenfalls unter den
Top 3 der Nachhilfefacher
rangieren”, verrat Presse-
sprecherin Denise Kirchber-
ger. Die Schilerhilfe bietet
Nachhilfe in Mathe,
Deutsch, Englisch und vie-
len weiteren Fachern fir al-
le Klassen und Schulformen.
Gerade wenn es um mathe-
matische und sprachliche
Kompetenzen gehe, sei es
wichtig, standig dranzublei-
ben, um weitere Lernliicken
zu vermeiden. Anhand der
fachspezifischen Eingangs-
diagnostik koénnten vor Be-

Foto: Pixabay.com

ginn der Nachhilfe der ak-
tuelle Wissensstand und die
Lernstrategien der Schiiler
ermittelt werden, um Wis-
sensliicken schnellstmoglich
zu schliefen. 92 Prozent der
Schiiler wiirden sich durch-
schnittlich nach sechs bis
zwOlf Monaten um mindes-
tens eine Note verbessern.

Allen Neukunden macht
die Schiilerhilfe im Jubila-
umsjahr ein Angebot: Wer
sich bis 28. Marz 2024 fir
einen Laufzeitvertrag ent-
scheidet, erhalt zehn Nach-
hilfestunden gratis.

Weitere Informationen
gibt es unter www.schueler-
hilfe.de.

Vortrag iiber
Panama am
8. Februar

BOMLITZ. Am Donners-
tag, 8. Februar, wird Re-
ferent Michael Kleiber
ab 19 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus Bomlitz
(August-Wolff-Strae 3)
beim Kulturverein Forum
Bomlitz von seinen Rei-
seerlebnissen in Panama
berichten. Man erwarte-
te eine Mischung aus
Kuba und Costa Rica mit
dhnlich reichhaltiger Na-
tur und spannenden Ex-
kursionen, so der Refe-
rent. Auf den Tourismus
ist Panama allerdings
noch wenig vorbereitet,
erklart er im Vorfeld des
Weltreise-Vortrags. Das
Herzstlick des Landes sei
hingegen der Panama-
Kanal, als Haupteinnah-
mequelle des Landes
und Grundlage daftr,
dass Panama das zweit-
reichste Land Mittelame-
rikas ist.

Michael Kleiber wird
den Verlauf der Reise
und den Aufbau, die Er-
richtung und die Bedeu-
tung der 82 Kilometer
langen Wasserstralle vor-
stellen, die seit 1914 eine
erhebliche Abkirzung er-
moglicht fir den Weg
vom Atlantik in den Pazi-
fik. Vorher gab es nur
den zeitaufwendigen und
gefdahrlichen Weg um das
Kap Hoorn an der Sud-
spitze Stidamerikas, der
den Schiffen so erspart
wurde. Der Eintritt zu der
Veranstaltung ist frei, alle
Interessierten sind will-
kommen.

Kinderfasching im Burghof

RETHEM. Der Burghof Re-
them soll nicht nur fir Er-
wachsene ein Anlaufpunkt
sein, sondern auch Kinder
mit seinen Angeboten an-
sprechen. Deshalb ist es jetzt
wieder Zeit fur eine kindge-
rechte Faschingsparty: Der
Burghof-Verein ladt junge
Jecken im Alter von sechs
bis zwolf Jahren fiir den Frei-
tag, 9. Februar, ein, der Ein-
tritt kostet zwei Euro. Wie in
den Jahren zuvor, erwartet
den Nachwuchs von 18 bis
20 Uhr eine kunterbunte Fa-
schingsparty im geschmuick-
ten , Gewolbe"” des Burghofs.

Das  Organisationsteam
aus Ehrenamtlichen, darun-
ter auch Jugendliche, berei-
tet alles vor und freut sich
schon auf viele frohliche
Kinder in kreativen Verklei-

Am 9. Februar ist wieder Kinderfasching im Burghof Rethem.

dungen. Fir passende Mu-
sik ist gesorgt—- und viel-
leicht regnet es sogar wie-
der Kamelle aus der Galerie
und es gibt eine Polonaise?
Man darf gespannt sein.

Foto: Burghof Rethem

An der Cocktail-Bar gibt
es leckere alkoholfreie
Cocktails und andere Ge-
tranke zu kaufen. Eine vor-
herige Anmeldung zur Par-
ty ist nicht notig.

Besinnlich und klassisch

Konzert mit Harfen und Kammerorchester in Benefeld

BENEFELD. Gemeinsam mit Abend mit Dbesinnlicher,
der Pauluskirche Bomlitz Kklassischer Musik zusam-
und der Heilig-Geist-Kirche mengestellt.

Benefeld hat der Kulturver- Das Harfenensemble
ein Forum Bomlitz auch fir ,Glissandi” besteht aus
2024 wieder sechs fortge-
das Konzert- Eine Biihne fiir schrittenen
programm . Schiilerinnen
+Musik in der den Musik-Nachwuchs der Kreismu-
Kirche" als sikschule Ro-

Bithne fiir musikalische
Gruppen aus der Region zu-
sammengestellt. Den Auf-
takt machen am Sonntag, 4.
Februar, ab 17 Uhr in der

Heilig-Geist-Kirche Bene-
feld (KirchstraBe 20) das
Harfenensemble ,Glissan-

di” und das Kammerstreich-
orchester ,Sinfonietta Con-
certante”. Sie haben ge-
meinsam fiir die Gaste in
der Benefelder Kirche einen

tenburg unter der Leitung
des Diplom-Harfenisten Jan
Henryk Rentel. Das Ensem-
ble wurde 2016 gegrindet
und spielt
Stiicke aus
verschiede-
nen Genres
von  Klassik
uber zeitgenodssische Kom-
positionen bis zu Arrange-
ments von Film- und Pop-
musik.

Der Eintritt
ist kostenlos

Das Kammerstreichorches-
ter ,Sinfonietta Concertan-
te" besteht seit 1996 und hat
bereits eine bewegte Ge-
schichte durchlaufen. Enga-
gierte  Laienmusikerinnen
und -musiker aus dem ge-
samten Heidekreis spielen
zusammen, die mit ihrem
Repertoire aus allen Musik-
epochen eigene Konzerte
veranstalten, sich aber auch
regelmaBig an weiteren kir-
chenmusikalischen Projek-
ten beteiligen.
Alle Interes-
sierten sind zu
dem Konzert
willkommen.
Der Eintritt ist frei, das Pro-
gramm wird zur Halbzeit ei-
ne Getrankepause fur Zuho-
rer haben.
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