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Bispingen: 1600 auf einen
Streich — dieser Einsatz ist

machte Rockmusik zum
Mitgrooven und Mitsingen.

ANNUSSEK

nicht nur ein Beitrag zum
Klimaschutz, sondern fur
die Erhaltung und Starkung
der Biodiversitat in der Re-
gion. Seite 3

Rethem: Auf dem Programm
der Band steht handge-

Muddy Proom ist in Rethem
zu Gast. Seite 5

Wense/Ostenholz:  Parforce-
horn oder Jagdhorn — Klange
dieser Instrumente sind bei
den Hubertusmessen in der
Region zu horen. Seite 10
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Wir suchen fir unseren Salon in Hodenhagen
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Bewirb dich unter

Friseur Annussek | GroBer Graben 6 | 29964 Walsrode oder
telefonisch/WhatsApp unter 0151/5859 2081

Prachtfinken und Minipapageien

WALSRODE. Mit von der
Partie sind unter anderem
der sowie
Wellensittiche, die viele
auch aus ihrem eigenen
Wohnzimmer kennen, zu-
dem auch exotische Pracht-
finken und Minipapageien
wie die Unzertrennlichen
und Sperlingspapageien.

Kanarienvogel

Vogelfreunde und weitere
Interessierte des bunten
Gefieders konnen sich am
4. und 5. November auf die
Vogelschau in der Stadthal-
le Walsrode freuen. Im
Wettstreit um die besten
Vogel werden mehr als 200
gefiederte Freunde erwar-
tet. Seite 2
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Polestar 2 deutlich aufgewertet

WALSRODE. Der beliebteste
Elektro-Dienstwagen  der

ten des Polestars 2 aus dem
Modelljahr 2024. Neu ist
auch, dass die Kraft nicht

Bundesrepublik zeigt sich
in einem aufgewerteten Ge-
wand. 22 Prozent mehr
Reichweite, 34  Prozent
schnellerer Ladezeit und
neun Prozent weniger Ener-
gieverbrauch - dies sind
drei markante Eigenschaf-

mehr auf die Vorderrader
geleitet wird, sondern der
Antriebsstrang jetzt auf die
Hinterrader =zielt, wodurch
der sportliche Aspekt noch
einmal gesteigert wurde.
Seite 15
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MITSUBISHI
MOTORS

Der neue Mitsubishi COLT.
Komfortabel. Wirtschaftlich. Zuverlassig.

Kraftstoffverbrauch (1/100 km) COLT Benziner Kurzstrecke 6,7-3,6;
Stadtrand 4,8-3,8; LandstraBe 4,5-3,7; Autobahn 5,6-4,8; kombiniert
5,2-4,T; CO,-Emission (g/km) kombiniert 118-92. Werte nach WLTP.**1
**Alle Angaben wurden nach VO (EG) ?15/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt. Der
WLTP-Priifzyklus hat den NEFZ-Priifzyklus vollstandig ersetzt, sodass fir dieses
Fahrzeug keine NEFZ-Werte und keine CO,-Effizienzklassen vorliegen. Die tatsdch-
lichen Werte hdngen ab von individueller Fahrweise, StraBen- und Verkehrsbe-
dingungen, AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch kann sich der
Verbrauch erhéhen und die Reichweite reduzieren. Weitere Informationen unter
mitsubishi-motors.de/colt 1] Die genannten COLT Leistungs-, Verbrauchs- und
Emissionswerte sind vorlaufige Werte. Endgtltige Werte werden nach Abschluss
der Homologation vorliegen.

Albert-Einstein-Str. 10 = 29664 Walsrode
Tel. 05161/911000 = www.mitsubishi-meyer.de

Wilfried Meyer
GmbH

Herbstmarkt mit Premieren

Zwei Fahrgeschafte vom 3. bis 5. November erstmals auf dem Walsroder Schiitzenplatz dabei

WALSRODE. Am kommen-
den Wochenende vom 3. bis
5. November findet auf dem
Walsroder Schiitzenplatz
am Bismarckring wieder
der Herbstmarkt statt. Eroff-
net wird das dreitagige Ver-
gnugen traditionell am Frei-
tag um 14.30 Uhr durch den
Fassbieranstich mit 50 Li-
tern Freibier durch Biirger-
meisterin Helma Spoéring
und Marktbiirgermeister
Rainer Patzold.

Rund 40 Aussteller wollen
an den drei Tagen wieder
fir ein buntes Treiben sor-
gen und die Besucher bes-
tens unterhalten. Neben Im-
biss- und Losbuden sowie
Spielstationen sind natiir-
lich auch einige Fahrge-
schéafte vor Ort. Neben den
Stammgasten Autoscooter,
Musikexpress und dem Po-
lyp gibt es diesmal zwei
Premieren, wie Marktmeis-
ter Kai Thomas Kunert be-
richtet. Neben einem Auto-
scooter fir Kinder des
Schaustellers Degener pra-
sentiert sich auch erstmals

Erstmals sind das Rock’n’Roll-Riesenrad und ein Kinder-Auto-
scooter beim Herbstmarkt in Walsrode dabei.

das Rock'n'Roll-Riesenrad
von Adolf Dormeier aus
Bassum. Dabei handelt es
sich um einen Neubau aus
diesem Jahr, der erst seit

frin
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besonderen Ausblick sor-
gen.

Wie bereits bei den ver-
gangenen Markten wird
sich das Geschehen auf den
Schiitzenplatz konzentrie-
ren, kein Handler mehr auf
dem Bismarckring stehen.
Eine MaBnahme, die sich
bewdahrt hat und Bestand
haben werde, sagt Kai Tho-
mas Kunert. Der Markt-
meister hofft nun, dass er-
neut das Wetter mitspielt,
sodass die Besucherinnen
und Besucher Schmalzku-
chen, Champignonpfanne
und Mandeln sowie die
Fahrgeschafte im Trocke-
nen ausgiebig genieBen
konnen.

Geoffnet sind die Fahrge-
schéafte und Buden am Frei-
tag von 14.30 bis 23 Uhr so-
wie am Sonnabend und
Sonntag von 14 bis 23 Uhr.
Am Freitag um 18.30 Uhr
startet am Rathaus wieder
der Laternenumzug fir Kin-
der, der von der Feuerwehr
Walsrode und dem Musik-
zug Bothel begleitet wird.

T
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Foto: Dormeier

rund finf, sechs Wochen in
Betrieb ist, weil Kunert.
Das Rad transportiert die
Menschen in bis zu 17 Me-
tern Hohe und soll fiir einen

Kerstin Pieper empfiehit:
Beriihrungsloses
Messen
lhrer Beine.

Kompressionsversorgung
mit medivision!

(]
Pleper,,

Moorstraf3e 34 - 36
29664 Walsrode
Tel. 05161/911441

Die schnelle, bequeme und digitale
3D-Vermessung |hrer Beine. Durch die
prazisen Messdaten erhalten Sie von uns
lhre ideale Kompressionsversorgung.
Mobil und véllig beriihrungslos.

Fragen Sie nach medivision!
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Eine Woche Urlaub in
den Herbstferien - da
war Zeit fir Dinge, die
seit unserem Umzug in
den Heidekreis vor einem
Jahr liegen geblieben
waren. Zum Beispiel:
Noch ein paar Lampen
anbringen. Das war gar
nicht so einfach. Die Ka-
bel mit ihren verschiede-
nen Farben passten nicht
tberall zusammen. Aber
irgendwann war es ge-
schafft, und die Lampen
leuchteten. Das war
schon, als die Raume
dann hell wurden. Man
kann Licht jetzt gut ge-
brauchen in der dunklen
Jahreszeit.

Aber wir brauchen nicht
nur Raumlicht, sondern
auch Lebenslicht. Ein
Licht also, dass es in uns
drinnen hell macht - trotz
aller duBleren und inne-
ren Dunkelheit. Jesus
Christus macht uns da ein
sehr grofes und unge-
wohnliches Angebot. Er
sagt: ,Ich bin das Licht
der Welt, wer mir nach-
folgt, wird nicht wandeln
in der Finsternis, sondern
wird das Licht des Lebens
haben.” (Joh 8,12)

Karsten Vehrs
GRZ Krelingen

Stimmt das? Beweisen
kann ich Thnen das nicht.
Aber ganz viele Men-
schen auf der ganzen
Welt haben es seit zwei-
tausend Jahren immer
wieder erlebt: Zum einen,
dass es sehr viele Dun-
kelheiten gibt auf dieser
Welt. Und zum anderen,
wie groB und hell das
Licht ist, das Jesus da hi-
neinbringt!

Das Besondere ist, dass
Jesus uns nicht nur auf-
fordert, an dieses Licht zu
glauben, sondern mit ihm
unterwegs zu sein. Denn
er ist ja selbst dieses
Licht! - Er nennt es
Nachfolge, also mit ihm
reden, seine Worte ken-
nenlernen ... - und erle-
ben, wie er unser Leben
hell macht!

Tiere suchen Heimat

HODENHAGEN. Bianca
kam als Fundkatze ins
Tierheim Hodenhagen
und weil niemand nach
ihr gefragt hat, sucht sie
nun ein neues Zuhause.
Die hiibsche Schildpatt-
katze ist ungefdhr sechs

Tiere suchen

Foto! Jacquelin Kasten'Fotografie ! .'

Heimat

Jahre alt, freundlich, aber
noch zurtuckhaltend und
insgesamt noch gern fir
sich. Bianca sucht ein Zu-
hause mit Freigang und
ruhigen und geduldigen

Menschen. Interessierte
konnen im Tierheim Ho-
denhagen, @& (05164)-

1626, einen Besuchster-
min vereinbaren.

Bunte Vogelschau
in der Stadthalle

Verein der Vogelfreunde Schneverdingen richtet ihre Vereinsschau am 4. und 5. November aus

WALSRODE.  Vogelfreunde
und weitere Interessierte des
bunten Gefieders konnen
sich am 4. und 5. November
auf die Vogelschau in der
Stadthalle Walsrode freuen.
Dort findet auch die 30. offe-
ne Heidemeisterschaft der
Zichter statt, die vom Verein
der Vogelfreunde Schnever-
dingen ausgerichtet wird.
Mit von der Partie sind un-
ter anderem der Kanarienvo-
gel sowie Wellensittiche, die
viele auch aus ihrem eigenen
Wohnzimmer kennen, zu-
dem auch exotische Pracht-
finken und Minipapageien
wie die Unzertrennlichen
und Sperlingspapageien. Die
Stadthalle wird wieder mit
bunt geschmiickten Volieren
und Vitrinen die Zuschauer
zum Verweilen einladen,
gleichzeitig soll der Besucher
auch wieder als Juror auftre-
ten und die besten ge-
schmiickten Gehege benen-
nen. Die Rahmenschau wird
von den Mitgliedern aus
dem Verein hergerichtet. Im
Wettstreit um die besten Vo-
gel werden mehr als 200 ge-
fiederte Freunde erwartet,
die sich in Bewertungskafi-
gen dem kritischen Blicken
der Richter unterwerfen wer-
den. So werden Preise fiir
den besten Papageien, Wel-
lensittich, Kanarienvogel und
Prachtfinken vergeben.
Geoffnet ist die Schau am

B

B - En

Der SoVD-Ortsverband Walsrode hat
unter Fiihrung von Hinrich Baumann
eine Fahrt tber den Truppenibungs-
platz unternommen. In Oerbke wur-
den der Gruppe noch vorhandene
Gebaude des Internierungslagers ge-
zeigt. Weiter ging es auf den Trup-
pendbungsplatz vorbei an ehemali-
gen Hofen, wo man nur noch erahnen
konnte, dass dort einmal Bauernhofe
und auch Dorfer waren. Hinrich Bau-
mann berichtete (ber die Anfange
des Platzes in den Jahren 1936/1938,
(iber teilweise rigorose Umsiedlung
der Bewohner. Nach Kriegsende war
der Platz unter britischer Nutzung
und Verwaltung. Die teils stark verfal-

Pinx-Chor
in Eickeloh

EICKELOH. Am heutigen
Sonntag, 29. Oktober, be-
ginnt wieder die Reihe
.Kirche in Neuem Licht”
in der Kreuzkirche in Ei-
ckeloh. Zu Gast ist der
Pinx-Chor aus Schwarm-
stedt mit einem abwechs-
lungsreichen  Programm.
Beginn in der farbig aus-
geleuchteten Kirche ist um
17 Uhr.

Der Alfarblorie zeigt sein buntes Gefieder.

Sonnabend, 4. November,
von 13 bis 18 Uhr und am
Sonntag, 5. November, von 9
bis 17 Uhr. Fur die jungen
Gaste, die bis zum Alter von
14 Jahren freien Eintritt ge-
niefen, wird es einen Par-
cours mit einzelnen Statio-

o T b

SoVD Walsrode erkundet den Truppeniibungsplatz

lenen Hofstellen wurden Vertriebe-
nen pachtweise zur landwirtschaftli-
chen Nutzung zur Verfligung gestellt.
Ein hartes Schicksal traf diese Um-
siedler, als sie abermals die Hofstat-
ten verlassen mussten, da der Trup-
penibungsplatz ab 1951 wieder mili-
tarisch genutzt wurde von den briti-
schen Streitkraften und spdter von
der Nato. Es folgte ein Besuch der
sieben Steinhduser, danach wurde die
Truppenkiiche fir das leibliche Wohl
besucht. Von dort aus zum Transee.
Dort wird ein Teil des Ostenholzer
Moores wieder verndsst. Weiter ging
es zur SchieBbahn 9, von der man ei-
nen tollen Blick ber den Truppen-

nen geben, an denen sie sich
mit dem Hobby der Vogel-
haltung beschéftigen kon-
nen. Dabei diirfen die , Gro-
Ben" den ,Kleinen" bei den
Aufgaben helfen. Fiur die
besten Ergebnisse werden
Preise bereitgestellt, die nach

ibungsplatz hat. Zum Abschluss ging
es zur restaurierten Kirche in Osten-
holz, wo 1938 fiir alle ehemaligen Be-
wohner des ,,Platzes” ein Abschieds-
gottesdienst stattgefunden hatte.
Weitere Termine des SoVD-Ortsver-
bandes sind am 3. Dezember die Jah-
resabschlussfeier in der Eckernworth
und am 7. Dezember eine Fahrt zum
Weihnachtsmarkt nach Stockseehof.
Zur Teilnahme ist eine Anmeldung
unbedingt erforderlich bei Lonny Co-
le, @ 01743359429, oder freitags
von 10 bis 12 Uhr im Biiro des Onkolo-
gischen Arbeitskreis und bei Annelie-
se Heller, & (05161) 8689.

Foto: SoVD Walsrode

Pflanzaktion der UNG in Lindwedel

LINDWEDEL. Die UWG
Lindwedel-Hope  mochte
mit einer Pflanzaktion ei-
nen erneuten Beitrag dazu
leisten, dass Lindwedel
2024 noch bunter und viel-
faltiger bliht und viel Le-
bensraum fiir Insekten bie-
tet. Dafliir wurden aus dem
Erlos des Kartoffelfestes
5000 Blumenzwiebeln ge-
kauft, die in einer Gemein-
schaftsaktion mit allen in-
teressierten Bilirgern am

kommenden Sonntag,
5. November, an den Weg-
randern der Gemeinde ge-
setzt werden sollen.
Treffen ist um 10 Uhr am
Feuerwehrgeratehaus im al-
ten Dorf in Lindwedel. Im
Anschluss an die Pflanzakti-
on findet als gemdiitlicher
Ausklang gegen 12 Uhr das
Kartoffelfest-Helferessen
der UWG statt, bei dem
dann auch alle Zwiebel-
pilanzer willkommen sind.

Foto: Vogelfreunde Schneverdingen

Ende der Auswertung, den
Gewinnern zugesandt wer-
den. In der Halle werden
auch Stande mit handwerkli-
chen Arbeiten zu sehen sein.
Eine Tombola und ein
Gliicksrad runden die Sache
ab.

Kranichzug im
Ostenholzer
Moor

ESSEL. Stare und andere
Zugvogel schlieBen sich
im Herbst zu groBen
Schwarmen zusammen,
bevor sie gemeinsam die
lange Reise in ihre Win-
terquartiere in Stideuropa
oder Afrika antreten.
Wahrend der Zug einiger
Arten fur Laien weitge-
hend unbemerkt verlauft,
ziehen die v-formigen
Flugformationen von
Gansen und Kranichen
nicht nur die Blicke ein-
gefleischter Vogelkundler
auf sich. Wenn die impo-
santen Vogel, deren Fli-
gelspannweite bis zu 2,45
Meter betrdagt, allabend-
lich ab Sonnenuntergang
von der Nahrungssuche
zuruckkehren und ihre
Schlafplatze in den seich-
ten Gewassern der Moor-
und Boddenlandschaften
aufsuchen, ist die Luft
von ihren durchdringen-
den Trompetenrufen er-
fallt.

Wetterfeste,
gedeckte Kleidung

Mit etwas Gliick lasst
sich dieses faszinierende
Naturschauspiel auch bei
der etwa zweistiindigen
Nabu-Fiihrung am Rande
des Ostenholzer Moores
erleben, die am Sonntag,
29. Oktober, um 16 Uhr
vom Parkplatz am Schor-
lemer Damm beim Hei-
de-Kropke startet.

Teilnehmer sollten fir
wetterfeste, gedeckte
Kleidung sorgen und — so-
fern vorhanden - ein
Fernglas mitbringen.
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CDU Eickeloh:
Kulinarischer
Spieleabend

EICKELOH. Am Freitag,
3. November, findet ab
18 Uhr im Schiitzenhaus
Eickeloh der traditionelle
kulinarische Spieleabend
mit Haxenessen der
CDU Eickeloh statt. Es
werden Turniere in Skat,
Doppelkopt, Knobeln,
Poker und Mario Kart
ausgetragen. Anmeldun-
gen bis 30. Oktober bei
Rudi Schmitt, @ (05164)
1632, Joachim Schoth,
@ (05164) 417), oder
Henrike Borstling,
@ (05164) 2702.

SoVD: Zeiten
fiir die Abfahrt
zum Baskethall

BAD FALLINGBOSTEL. Mit
zwei Bussen fahrt der
SoVD Heidekreis am
4. November zum Rolli-
Basketball-Tag der Han-
nover United in die Lan-
deshauptstadt. Die Ab-
fahrtzeiten: Bus 1 (Nord)
— 14.20 Uhr, Munster,
Friedrich-Heinrich-Platz,
14.40 Uhr, Soltau, Bahn-
hof; 15.05 Uhr, Bad Fal-
lingbostel, Aral Tankstel-
le; 15.30 Uhr, Hodenha-
gen, Edeka/Grieche. Bus
2 (Sud) - 15 Uhr, Walsro-

BISPINGEN. In einer Gemein-
schaftsaktion haben rund 40
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter von Mondelez Interna-
tional aus Bad Fallingbostel
und Bremen 1600 Baume im
Naturschutzpark Lineburger
Heide gepflanzt. Dieser Ein-
satz war nicht nur als ein
Beitrag zum Klimaschutz,
sondern auch als ein Beitrag
fur die Erhaltung und Star-

Freiwilligeneinsatz im Wald: Mitarbeiter des Unternehmens Mondelez sowie Férster und Start-up Griinder Felix Schulze-Varnholt (rechts).

1600 Baume gepflanzt

Mondelez-Mitarbeiter und Start-up legen Mischwald im Naturschutzpark Lineburger Heide an

kung der Biodiversitat in der
Region gedacht.

Hinter der Aktion stehe die
Vision, den Menschen die
Bedeutung der heimischen
Natur und ihrer Artenvielfalt
naherzubringen. Genau die-
sen Gedanken verkorpert die
Kooperation zwischen dem
global agierenden Unterneh-
men Mondelez International
aus Bad Fallingbostel und

dem im Jahr 2020 in Rode-
wald gegriindeten Start-up
Artenglick. Gemeinsam mit
Forstern und Waldmitarbei-
tern haben sie in der Liine-
burger Heide rund 30.000
Quadratmeter in einen zu-
kunitsfahigen Mischwald
verwandelt.

Artengliuck, das bereits
im Heidekreis Bliihwiesen
und Feldvogelfenster ge-

schaffen hat, widmet sich
dem Thema Biodiversitat.
Mit Unterstiitzung von Pri-
vatpersonen und Unterneh-
men initilert das Start-up
regionale Naturschutzpro-
jekte, bei denen jeder mit
anpacken kann. ,Unsere
Zusammenarbeit mit Mon-
delez International tragt
bereits Bliten. In diesem
Jahr konnten wir bereits

Fotos: Artengliick

42.000 Quadratmeter Bliih-
wiesen in Bremen und am
Werksstandort Bad Falling-
bostel schaffen”, heilit es in
einer Mitteilung von Felix
Schulze-Varnholt, Grinder
von Artenglick. Er und
sein Team betreuten ge-
meinsam mit Forstern die
AufforstungsmafBnahmen
im Naturschutzpark Line-
burger Heide.

de, Kirchplatz; 15.10 Uhr, (1] n

Auch  Farbenzwerge™ buhlen um den Titel

Mauler; 15.30 Uhr, Ho- w

denhagen, Edeka/Grie-

che (Treffen der Busse), Kaninchenzuchtverein 1adt ein zur Rassekaninchenschau in der Aller-Mei3e-Halle in Hodenhagen

15.50 Uhr Lindwedel,

NP-Markt. HODENHAGEN. Nachdem in Mit 28 unterschiedlichen Preisrichtern zur Bewer- wird. Auch die Jugendli- nach Hause zu nehmen.

den vergangenen Jahren

Rassen, angefangen vom

tung vorgestellt. Diese be-

chen aus den Vereinen zei-

Der Erwerb der Tiere, auf

die Rassekaninchenschau kleinsten Kaninchen der werten die Tiere nach be- gen mit Stolz ihre geziich- der Ausstellung, die fir
schies eries aufgrund der Corona-Pan- Rasse ,Farbenzwerge” bis stimmten Kriterien wie teten Tiere und jeder hofft den Verkauf freigegeben
g demie ausfallen musste, hin zu den groBen Tieren Korperform, gesundes fir sich, dass er es in die- sind, ist moglich. Die

am SPD-Telefon

kann nun endlich wieder

wie ,Helle Grofisilber” be-

Aussehen, Gewicht, dich-

sem Jahr schafft, ,Jugend-

Zuchter der Kaninchen ste-

eine Ausstellung stattfin- kommen die tes Fell mit vereinsmeister” zu wer- hen gerne fiir eine Bera-

den. 23 Zichter aus dem Besucher ei- Titel auch im schoner Un- den. tung tuber Haltung und
SCHWARMSTEDT. Am Kaninchenzuchtverein nen Einblick J dbereich terfarbe und Fir die kleinen Gaste ist Zucht zur Verfiigung.
Montag, 30. Oktober, F428 Hodenhagen und von davon, was ugenabereic noch einiges es immer Die Ausstel-
wird Claudia Schiesge- befreundeten Vereinen aus es fur eine mehr. Die wieder ein Ziichter beraten lung ist am
ries aus Bothmer von 17 Twistringen, Hoja, Vissel- Vielfalt an Rassekaninchen Preisrichter vergeben bei Erlebnis, so Interessierte Sonnabend
bis 19 Uhr am Birgerte- hovede, Rotenburg wund gibt. der Beurteilung fur die viele Kanin- von 9.30 bis
lefon der SPD-Samtge- Gronau stellen am Wo- Im Wettstreit um die Ver- verschiedenen Merkmale chen aus der 18 Uhr und

meinde Schwarmstedt
personlich fir Fragen
und Hinweise erreichbar

chenende, 4. und 5. No-
vember, in der Aller-Mei-
Be-Halle 216 Rassekanin-

einsmeisterschaft und auch
Jugendvereinsmeister-
schaft werden die Tiere

bis zu 100 Punkten.
Man darf gespannt sein,
wer den begehrten ,Ver-

Nahe betrachten zu kon-
nen. Dabei kommt dann oft
der Wunsch auf, das eine

am Sonntag von 10 bis 16
Uhr geoffnet. Der Eintritt
zu dieser Veranstaltung ist

sein: @ (05071) 7763999. chen zur Schau. bereits am Tage zuvor den einsmeistertitel” erringen oder andere Kaninchen mit kostenlos.
Anzeige
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;?gkdi 366 (11=€1.151.45)

zzgl. €3.103.42
Pfand

et Ballantine’s Lorenz Crunchips
Vodka versch. Sorten

Red Label ke iy 150 g/130 g Beutel
37,5% Vol. e 0,7 | Flasche {1 kg =€ 7.408.54)

?_l? | Hg:}che (11=€15.70}

11=€121 =
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Mondorf
Walsrode

Es ist ein leidiges Thema! Was
mir auf den Zwirn geht, ist,
dass die sich in der EU nicht
einig werden. Was ist daran
so schwer, sich zusammen-
zusetzen und sich zu berat-
schlagen? Schon waére eine
einheitliche Zeit, die fir den
ganzen europdischen Raum
gilt, ohne Zeitzonen. Ich
ware dafir, die Sommerzeit
einzufiihren. Das wiirde
auch Energie sparen. Jetzt
muss man wieder friith das
Licht anmachen. Die Um-
stellung macht mir nichts
aus. Da ist es bei Vollmond
schon etwas anderes. Ich
habe automatische Uhren,
die sich von alleine umstel-
len. Die Tiere, die Landwirt-
schaft und auch die Nacht-
schichtler leiden.

Jamie
Lewrentz

Schneeheide

Es ist reine Gewohnheit. Man
weil}, dass es irgendwann
wieder so weit ist. Mir ist es
noch nie passiert, dass ich
mal zu frih oder zu spat
nach der Umstellung da
war. Aber es ist toll, wenn
man weil}, dass man eine
Stunde langer schlafen
kann. Eine Stunde weniger
ist doof. Doch ich hatte
nichts dagegen, wenn die
Umstellung abgeschafft
wirde. Es ware definitiv
vieles einfacher, auch fiir
die Tierwelt. Es ist schon,
wenn es abends langer hell
ist. Daher finde ich die
Sommerzeit besser. Ich
muss die Auto-Dashcam,
die Armbanduhr und die
Uhr am Kiichenherd um-
stellen.

D Wie geht es

.Wer hat an der Uhr ge-
dreht?” — In der Nacht zum
heutigen Sonntag war es
wieder so weit, die Winter-
zeit begann. Damit stellte
sich aber die Frage: Muss
die Uhr eine Stunde vor-
oder zurtickgestellt werden?
Sie musste in der Nacht von
Sonnabend auf Sonntag von
3 auf 2 Uhr zuriickgestellt
werden, wodurch der Tag
eine Stunde langer ist. Mit
dieser Anpassung im Herbst
kehrt die Normalzeit zu-
rick.

Erst im Jahr 1980 wurde
die Sommerzeit in Deutsch-
land gesetzlich beschlossen.
Sie wurde als Reaktion auf
die Olkrise der 1970er-Jah-
re eingefihrt und zur Etab-
lierung eines einheitlichen
Standards in der damaligen
Europédischen Wirtschafts-
gemeinschaft. Seitdem wird
in Deutschland alle sechs
Monate die Zeit umgestellt.
Smartphons, die in der Re-
gel mit dem Internet ver-
bunden sind, koénnen sich
automatisch auf die Winter-
zeit umstellen. Diese Funk-
tion kann in den Werksein-
stellungen geprift sowie

Siegrid
Kelb

Visselhdvede

Man muss nach der Zeitum-
stellung immer auf die Uhrzeit
gucken, ob das noch so
stimmt: ob bei der Arbeit
oder zu Hause, bis man sich
daran gewohnt hat. Wenn es
nach mir geht, kénnte es
immer gleich bleiben. Am
liebsten ist mir die Sommer-
zeit. Zur Winterzeit werden
die Uhren zuriickgestellt.
Viele bevorzugen diese
Zeit, weil es morgens schon
hell ist. Schlimm ist die Zeit,
in der man morgens im
Dunkeln zur Arbeit geht
und dann auch im Dunkeln
nach Hause kommt. An-
sonsten kam ich bis jetzt mit
der Zeitumstellung gut klar.
AuBer vor ein paar Jahren,
da war ich eine Stunde frii-
her auf der Arbeit. Da frag-
te mich die Nachtschwester,
was ich denn schon will. Ich
habe bei mir viele Uhren
mit Batterien, die ich immer
umstellen muss. Alles geht
nicht automatisch.

Lebendiger Adventskalender

DUSHORN. Die Kirchenge-
meinde Ditishorn-Ostenholz
will wieder einen Lebendi-
gen Adventskalender anbie-
ten. Deshalb werden Gast-
geber aus den Dorfern der
Kirchengemeinde gesucht,
die fir einen Abend in der
Adventszeit bereit sind, die
Tirchen von 18 bis 18.30
Uhr zu offnen. Die Gaste
werden draullen unter dem
Carport, in der Garage oder
auf der Terrasse empfangen.
Jeder Gastgeber entschei-
det, wie er seine halbe Stun-

de gestalten mochte. Es kon-
nen Lieder gesungen, Ge-
schichten gelesen oder Inst-
rumente gespielt werden.
Ob ein warmes Getrank
oder Geback gereicht wird,
ist jedem selbst tiberlassen.

Wer Interesse hat, kann
sich im Kirchenbiiro,
@ (05161) 740240, ein Tir-
chen reservieren. Das Biiro
ist dienstags von 9 bis 12
Uhr und donnerstags von 14
bis 17 Uhr gedffnet. Anmel-
deschluss ist der 14. Novem-
ber.

Umfrage der Woche
lhnen mit der Zeitumstellung?

an- und ausgeschaltet wer-
den.

Auch Eigentiumer von
Funkuhren dirfen sich freu-
en. IThre Uhren stellen sich
auch automatisch um, denn
sie richten sich nach der
Atomuhr der Physikalisch-
Technischen Bundesanstalt
in Braunschweig. Die Sig-
nale werden {iber einen
Sender tubertragen. Emp-
fanger sind neben privaten
Haushalten auch die Uhren
der Deutschen Bahn sowie
die von Kraftwerken und
Verkehrsampeln.

Fir die meisten Men-
schen bringt die Zeitumstel-
lung auch eine Stunde mehr
Schlaf mit sich. Fiir Unter-
nehmen wie die Deutsche
Bahn bedeutet dies jedoch
zusatzliche Arbeit. Denn die
S-Bahnen verkehren ohne
Unterbrechung nach dem
Wochenendfahrplan, fahren
also eine Stunde langer.
Nachtziige miussen die Ex-
tra-Stunde wiederum an ei-
nem Bahnhof entlang der
Reisestrecke verbringen,
um die nachfolgenden Sta-
tionen nicht eine Stunde zu
friith anzusteuern.

Jaqueline
Meyer

Bomlitz

Von mir aus kann die Zeitum-
stellung abgeschafft werden.
Die Winterzeit konnte bei-
behalten werden. Wir ha-
ben einen Hund, der ist an
seine Zeiten gewohnt.
Wenn er erst um 9 Uhr auf-
steht, statt wie sonst um 8
Uhr, wenn wir raus miissen,
ist das doof. Die Sommer-
zeit wurde damals fiir die
Landwirtschaft eingefiihrt,
um Strom zu sparen. Heute
hat es wenig Nutzen. Jeder
hat seine eigene Meinung
dazu, doch auch wenn die
Wissenschaftler sagen, die
Umstellung macht nichts
mit dem Korper, ich fihle
mich zwei, drei Tage da-
nach matt. Die meisten un-
serer Uhren sind mittlerwei-
le automatisch und damit
das geringste Problem.
Doch der Korper braucht
ein paar Tage, um sich an
die neue Zeit zu gewohnen.

HStephanie und
Ruben Ehle
Bad Segeberg

Die ersten zwei, drei Tage bin
ich nach der Zeitumstellung
immer miide. Danach ge-
wohnt man sich daran. Dass
es im Sommer langer hell
ist, finde ich cool. Im Winter
braucht man die Zeitum-
stellung nicht. In unserer
Stadt gibt es eine Werbe-
standuhr, die nicht mehr
umgestellt wird. Mal stimmt
sie ein halbes Jahr, mal
nicht. Man kann sich die
Zeitumstellung sparen. Es
ist eh vieles Tag und Nacht
beleuchtet. Frither hatte
man noch einen Rhythmus.
Heute herrscht eh mehr
Gleitzeit. Nun sind Ferien.
Dann ist man beim Uber-
gang zur Schulzeit sowieso
aus dem Rhythmus, da
macht die Umstellung auch
nicht so viel aus.

Hans-Heinrich
Meyer

Visselhdvede

Es ist immer noch ungewohnt
und umstandlich, mal eine
Stunde kiirzer, mal eine Stun-
de langer zu schlafen. Doch
in den Jahren hat man sich
daran gewohnt. Als wir
noch Kinder waren, gab es
keine Zeitumstellung. Wer
Kiihe oder andere Tier ver-
sorgen muss, hat es nicht
leicht. Die sind ihre Zeiten
gewohnt. Mir selbst ist es
egal. Doch es ist albern, die
Politiker streiten seit Jahren
darum, die Zeitumstellung
abzuschaffen. Auch fiir die
Fahrpldane der Bahn ist es
nicht einfach. Da klappt eh
nicht mehr viel. Es sind vier
Uhren, die ich immer um-
stellen muss. Der Wecker
lauft iber Funk.

Training fiir den Skiurlaub

BAD FALLINGBOSTEL. Ab
kommenden Freitag, 3. No-
vember, findet im Gymnas-
tikraum der Oberschule Bad
Fallingbostel wieder Skizir-
keltraining statt. Dieses
Training soll eine optimale
Vorbereitung auf den anste-
henden Skiurlaub sein. Die
Verletzungsgefahr auf der
Piste soll verringert, die An-
falligkeit fur Muskelkater
vermindert, Reaktion, Koor-
dination und Konzentration
trainiert werden. Bis zu den
Osterferien findet dieses

Training jeden Freitag von
18 bis 19 Uhr statt. Hallen-
turnschuhe, Handtuch und
ein Getrank sind mitzubrin-
gen.

Eine Anmeldung ist drin-
gend erforderlich, da die
Teilnehmerzahl begrenzt
ist. Fiur Mitglieder des SVE
Bad Fallingbostel ist die
Teilnahme frei, Nichtmit-
glieder konnen Vorort eine
Zehner-Karte erwerben.
Néahere Informationen er-
teilt Susanne Buchholz,
B 0162/2175399.

Horoskope vom 30.10.2023 - 05.11.2023

Steinbock (22.12.-20.01.)
Denken Sie nach, bevor Sie sich zu einem Spontankauf hinreiBen lassen. Brauchen
Sie das Teil wirklich? Seien Sie sich ganz sicher, bevor Sie zuschlagen. Wenn Sie
nicht absolut {iberzeugt sind, dann lassen Sie das Teil hdngen. Als Notldsung kdnnen Sie
sich das Stiick auch erstmal reservieren lassen. Wenn Sie das Teil am nachsten Tag nicht
unbedingt haben wollen, dann brauchen Sie es auch nicht.

o Wassermann (21.01.-19.02.)
WOP In der Quizshow hatten Sie die Frage auch nicht beantworten kénnen? Machen Sie
sich keine Sorgen. Es ist nie zu spat etwas Neues zu lernen. Was interessiert Sie?
Welche Kurse werden an der Volkshochschule angeboten? Recherchieren Sie ein bisschen
und entscheiden Sie sich spontan. Trauen Sie sich. Schon bald werden Sie die ersten Erfol-
ge verzeichnen kdnnen.

Fische (20.02.-20.03.) }
Tun Sie Ihrem Kérper und Geist etwas Gutes. Offnen Sie nach dem Aufstehen das

Fenster weit und atmen Sie ein paar Mal tief ein. Stehen Sie besser eine halbe
Stunde friiher auf und nehmen Sie sich bewusst mehr Zeit. Lesen Sie in dieser halben Stun-
de noch ein paar Seiten in lhrem Buch oder gdnnen Sie sich eine Tasse Tee. Starten Sie
entspannter in den Tag.

Widder(21.03.-20.04.)
Uberwinden Sie lhren inneren Schweinehund und tun Sie dabei ganz nebenbei
etwas fiir Ihre Gesundheit. Greifen Sie zum Besen und lassen Sie Ihr Reich wieder
glénzen. Putzen Sie die Fenster und verbrennen dabei so viele Kalorien wie beim Walken.
Mit so viel Motivation erstrahlt die lastige Hausarbeit doch in einem ganz neuen Licht. Sie
werden sich danach wunderbar fiihlen.

Stier(21.04.-20.05.)
Zerbrechen Sie sich nicht {iber alles und jeden den Kopf. Seien Sie spontan und
lassen Sie sich auch auf neue Dinge ein. Denken Sie mal dariiber nach wie viele
schone Dinge Ihnen schon verborgen geblieben wéren, wenn Sie die Dinge immer hinter-
fragt hétten. Versuchen Sie Ihren Kopf abzuschalten und lassen Sie sich von den Sternen
leiten. Es wird lhnen gefallen.

Zwillinge (21.05.-21.06.) N
Als Single geht es Ihnen im Moment nicht besonders gut. Uberall sehen Sie ver-

liebte Péarchen. Seien Sie nicht so traurig dariiber. Denken Sie mal dariiber nach,
wie viel Stress Ihnen erspart bleibt. Sie kdnnen selbst entscheiden, wann Sie was machen.
Sie alleine entscheiden, wann Sie Ihre Traume wahr werden lassen. So schlecht geht es
Ihnen doch nicht.

Krebs (22.06.-22.07.)
Vertrauen Sie auf die Kraft der Natur. Lassen Sie sich nicht immer die teuersten
Produkte andrehen. Probieren Sie doch selbst mal etwas aus. Ein erfrischendes
Gesichtswasser ist schnell gezaubert und kommt auch gut bei dem Beschenkten an. Mit
etwas Wasser, ein paar Tropfen Pfefferminzél und einigen Minzblattchen fiihlen Sie sich
schnell wieder frisch.

Léwe (23.07.-23.08.)
cgz Sie haben Lust auf Urlaub und niemand mdchte Sie begleiten? Lassen Sie sich
Ihre Reiselust nicht nehmen. Packen Sie lhre Reisetasche und erkunden Sie die

verschiedensten Stédte auf eigene Faust. Das Positive daran ist, dass Sie keine Riicksicht
auf lhren Reisepartner nehmen miissen. Nach dieser Reise werden Sie ein ganz anderer
Mensch sein und auch mehr Selbstvertrauen haben.

Jungfrau (24.08.-23.09.)
n:b Von {iberall hekommen Sie nur negative Resonanz. lhre Ziele scheinen immer
weiter in die Ferne zu riicken. Lassen Sie sich nur nicht entmutigen. Auch wenn

Ihr Ziel so unerreichbar scheint, sollten Sie dafiir kimpfen. Allerdings sollten Sie auch mal
damit anfangen und Ihr Vorhaben in die Tat umsetzen, denn irgendwann wird es ansonsten
auch zu spét sein.

Waage (24.09.-23.10.)
& Ups, so ganz perfekt scheint auch Ihre Konkurrenz nicht zu sein. Aber das scheint

diese noch nicht gemerkt zu haben. Jeder Mensch hat seine Makel. Ihr Vorteil ist
jedoch, dass Sie Ihre Fehler kennen. Allerdings kennen Sie auch Ihre Stérken und das ist
es, was Sie jetzt schnell auf die Uberholspur beférdern kann. Setzen Sie lhre Starken und
Schwachen sinnvoll ein, um an Ihr Ziel zu gelangen.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Nehmen Sie sich fiir Ihre freien Tage gezielt nichts vor. Schalten Sie Ihr Telefon aus
und nehmen Sie sich Zeit fiir sich. Gonnen Sie sich einen stressfreien Tag auf dem
Sofa oder lassen Sie sich bei der Kosmetik verwghnen. Machen Sie etwas, was nur lhnen
Spall macht. Sie miissen nicht immer fiir jeden erreichbar sein. Lassen Sie sich in lhrem Le-
bensplaner mehr Zeit fiir sich.

Schiitze (23.11.-21.12.)
Sie fiihlen sich unwohl in lhrer Haut? Probieren Sie doch mal etwas ganz Neues

aus. Lassen Sie sich beim Friseur einen neuen Schnitt verpassen. Ein neuer Klei-
dungsstil kann auch nicht verkehrt sein. Holen Sie das Beste aus sich heraus. Diese Ver-
anderung schenkt Ihnen neues Selbstbewusstsein. Ihr ehrliches Lacheln wird schon bald zu
Ihrem kostbarsten Accessoire werden.

Randerscheinung

,Kann man da nicht zu
FuB hingehen?" - ,Wir
konnten natiirlich auch
erst links weiterfahren,
dann nach rechts und die
letzten Kilometer zu Ful}
zum Café gehen!” — ,Wie
weit ist das?” — ,Ach, Leu-
te entscheidet Euch!”

»Wofur denn jetzt?"— ,Ich

Radtouren in Gesellschaft
Gleichgesinnter sind ein
groes Vergniigen, wenn
das Wetter passt und die
Leute harmonieren. Nattir-
lich gibt es in Fahrrad-
gruppen zahlreiche Mei-
nungen, Bedtrfnisse und
auch Schwachstellen. Ge-
legentlich fehlt trotz des

E-Antriebs einfach der wirde gern laufen!” — ,Ich
Antrieb. ,Also, wohin wol- mochte weiterfahren bis
len wir jetzt fahren? Nach zum Café!" — ,Wie weit ist
rechts ist es das denn?" —
sehr schon, H H « Wir stim-
und wir Ke'“ Ant"eh men jetzt
konnten an ab!" - ,Wo-
einem Café Station ma- fur denn?” - ,Alle, die

weiterfahren wollen, he-
ben die Hand!" — ,Wohin

chen. Links ist es noch
schoner, aber da gibt es

kein Café, nur eine tolle denn? Zum Café?" — ,Wie
Aussicht!”, ruft eine enga-  weit ist das?” — ,Oder wol-
gierte Reiseleitung in die len wir uns teilen?” — ,Al-

15-kopfige Gruppe. Wei- so, ich fahre los, ich brau-

nerliche Stimme: ,Wie che einen Kaffee! Wer will
weit ist das?" - ,Wohin mit? Hallo?2!!!" Als unbe-
jetzt?z Café?" — ,Koénnen teiligter Zuhorer fragt man

wir nicht mal ein bisschen
laufen, wir sitzen schon so
lange!" - ,Dann fahren
wir geradeaus, da gibt es
einen schonen Wander-

sich, ob die Gruppe am
Ende des Tages komplett
zum Zielpunkt kommt und
ob sie in der Zusammen-
setzung uberhaupt jemals

weg, aber es ist kein wieder losfahren wird.
Rundweg.” — ,Wie weit ist Manchem fehlt da viel-
das denn?” — ,Ich brauch- leicht der Antrieb.

te aber einen Kaffee!” — Ulla Kanning
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Aus-Zeit:
Gottesdienst
in Ostenholz

OSTENHOLZ. Am kom-
menden Sonntag, 29.
Oktober, ladt Kirchenge-
meinde Diishorn Osten-
holz ab 18 Uhr zu einem
~Aus-Zeit"-Gottesdienst
in der Ostenholzer Kir-
che ein. Die ,Aus-Zeit"
ist ein Gottesdienst in
ungewohnter Form. Da-
bei werden immer neue
kreative, meditative und
musikalische Akzente
gesetzt. In jeder ,Aus-
Zeit" steht ein anderes
Thema im Mittelpunkt,
dieses Mal geht es um
Wege. Anschliefend sind
die Teilnehmer zu einem
gemiitlichen Beisam-
mensein mit Imbiss ein-
geladen.

Hinweis: An diesem
Sonntagvormittag finden
keine Gottesdienste statt.

Am 31. Oktober findet
in der Diushorner Kirche
dann ab 18 Uhr ein Fest-
gottesdienst zum Refor-
mationstag statt, in dem
an die Veroéffentlichung
der 95 Thesen durch
Martin Luther am 31.
Oktober 1517 erinnert
wird.

In diesem Gottesdienst
wird Alfons von Tegelen
viel Orgelmusik zu Lie-
dern von Martin Luther
spielen. Pastor Bernd
Piorunek wird in der Pre-
digt eine provokant e Re-
de Jesu aus dem Mattha-
us evangelium auslegen.

Anzeige

Handgemachte Rockmusik

Karten reservieren: Muddy Proom zu Gast am 17. November im Burghof Rethem

RETHEM. Am Freitag, 17. No-
vember, ist die Band Muddy
Proom ab 20 Uhr zum ersten
Mal zu Gast im Rethemer
Burghof. Auf dem Programm
steht handgemachte Rock-
musik zum Mitgrooven und
Mitsingen.

Wie es zur Bandgriindung
kam? Man schrieb das Jahr
2017. Martin (Drums) und Ol
(Bass) kannten sich lange aus
vergangenen, gemeinsamen
Musikerzeiten. Nach einer
musikalischen Pause war es
wieder an der Zeit, ein biss-
chen gemeinsam zu ,mu-
cken”. So kam es, dass man
sich zu einem Kkleinen Jam
traf. Oli brachte noch Volker
(Gitarre) mit, und so wurde
drauflosgerockt. Diese erste
Probe hat allen so viel Spali
gemacht, dass man gleich
am ersten Abend beschloss,
eine Band zu griinden.

Es sollte gute, alte, hand-
gemachte Rockmusik sein.
Endlich wieder zu den
Wurzeln zurtick und nur
noch die Musik machen,
die ihnen allen Spall mach-
te. Nachdem die Pandemie
den Musikern eine
Zwangspause und gleich-
zeitig eine Frischzellenkur
auferlegt hat und mit Jo-
chen Bruns an den Key-
boards und Michael Her-
moneit an den Drums zwei
neue Musiker in die Band
gekommen sind, wird in-
zwischen wieder richtig
durchgestartet.

Muddy Proom: Auf dem Programm der Band steht handgemachte Rockmusik zum Mitgrooven und Mitsingen.

Mit mehr als 1000 Auftrit-
ten kann der Zuhorer bei
Muddy Proom auf jeden Fall
von erfahrenen Musikern
sprechen. Die Band bringt
die groBten Rockklassiker
aller Zeiten (Neil Young,
Kraftklub, Golden Earring,
Toto, Rammstein, Gary Moo-
re, etc.) mit einem Spal auf
die Biihne, der unweigerlich
aufs Publikum tbergeht. Mit

dabei sind Anja Cohrs (Ge-
sang), Bernd Grochotzky
(Gesang), Volker Kuffner
(Gitarre), Jochen  Bruns
(Keyboards), Michael Her-
moneit (Schlagzeug) und
Oliver Cohrs (Bass).

Der Einlass ins Burghof-
Gewolbe erfolgt ab 19.30
Uhr, das Konzert ist nur teil-
bestuhlt, damit vor der Biih-
ne genigend Platz zum

Mitgrooven und Tanzen
bleibt. Es besteht kein Sitz-
platzanspruch.

Reservierte Karten fiir das
Konzert kosten zwolf Euro,
an der Abendkasse betragt
der Eintritt 15 Euro. Schiiler,
Auszubildende, Studenten
und Schwerbehinderte zah-
len acht Euro. Reservierun-
gen sind moglich bis zum
15. November per E-Mail

Foto: Muddy Proom

an info@burghof-rethem.de
oder unter @& (05165)
2900000 (Mailbox). Der
Burghof-Verein bittet dar-
um, Namen, Mailadresse,
Anzahl, Veranstaltung, Te-
lefonnummer und moglichst
die Mailadresse zu nennen.
Achtung: Ein Ruckruf er-
folgt nur, falls es keine Kar-
ten mehr geben sollte fir
das Konzert.
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Mit dem Team DM-Titel geholt

Bomlitzer Taekwondoka Kiara Jaschik schafft auch im Paarwettbewerb den Sprung aufs Treppchen

BOMLITZ. Einen Titel und
eine Bronzemedaille gab es
fir Kiara Jaschik bei der
deutschen Meisterschaft
Poomsae, Para und Free-
style in Bautzen. Die Taek-
wondoka der SG Bomlitz-
Lonsheide toppte bei ihrer
zweiten DM-Teilnahme ihr
Ergebnis aus dem Vorjahr,
mit dem sie Zweite im
Team- und Paarwettbewerb
Poomsae der Altersklasse
15 bis 17 Jahre geworden
war.

Erstmals in der Altersklas-
se 18 bis 30 Jahre startend
zeigte Kiara Jaschik im
Team mit Anna Siepmann
(Redfire) und Nam Phong
Vuong (ETSV  Fortuna
Gliuckstadt) zwei sehr syn-
chrone Formen und gewann
mit hoher Benotung den
Meistertitel.

Im Paarwettbewerb muss-
te die Bomlitzerin mit ihrem
Partner Leon Reich aus
Potsdam ebenfalls erstmals
in der neuen Altersklasse
starten. Auch dort prasen-
tierten die beiden den
Kampfrichtern = synchrone
Laufe. Am Ende reichte es
zum dritten Platz hinter
zwei Paaren aus dem Bun-
deskader.

Im Einzelwettbewerb tra-
ten 34 Sportlerinnen gegen-

Die Nordic-Walking-Gruppe des FC
Rethem-Moor hat neue T-Shirts vom
Malermeister Heiner Gimmer aus

NeueTSirts fir ordic Walke

Im Team mit Nam Phong Vuong (links) und Anna Siepmann (rechts) gewann die Bomlitzerin Kia-
ra Jaschik die Goldmedaille bei der deutschen Taekwondo-Meisterschaft im Poomsae. Foto: privat

einander an, von denen nur
17 ins Halbfinale einzogen.
In der Vorrunde zeigte die
Bomlitzerin eine saubere
Form und zog so sicher in

g

I?ie Aktiven bedanken sich bei der
Ubergabe mit einem BlumenstrauB
beim Sponsor.

das Semifinale ein.

Dort

fehlten Kiara Jaschik ledig-
lich 0,2 Punkte zum Einzug
ins Finale der ersten acht

Starterinnen. Am Ende war

die 17-jahrige Schiilerin, als
eine der jungsten Starterin-
nen in dieser Altersklasse,
mit dem zehnten Platz sehr
zufrieden.

Tanzclub mit
Reha-Sport

Mit gezielten Ubungen unterstiitzen

SOLTAU. Durch den Erwerb
einer weiteren DOSB-Li-
zenz seiner langjdahrigen
Trainerin Elke Detmers er-
weitert der Tanzclub Rot-
Weill Soltau sein Angebot.
Zukiunftig, mit Fertigstel-
lung der Barrierefreiheit
im neuen Tanzsaal an der
Celler Strale 6, haben
Personen mit einer Verord-
nung von Re-

schwerden wie Gang- und
Gleichgewichtsstérungen
sowie Koordinations- und
Gedachtnisschwachen
konnen mit Medikamen-
ten weniger gut behandelt
werden. Das neue Trai-
ningsprogramm des Tanz-
clubs soll fur geistige Akti-
vitat sorgen, Haltung und
Gleichgewicht verbessern
sowie durch

habilitations- Ha|tung und gezielte

sport ,Neu- . . Ubungen
rologie”  ab Gleichgewicht verbessern helfen,  die
November Herausforde-
die Moglichkeit, in ent- rungen des Alltags besser
sprechenden Trainings- zu meistern.

gruppen am Vereinsleben
des Tanzclubs teilzuneh-
men.

Im Verlauf einer Parkin-
son-Erkrankung rucken
begleitende, aktivierende
Therapien sowie Sport-
und Bewegungsprogram-
me zunehmend in den Fo-

Interessierte, die das
neue Reha-Sport-Angebot
.Neurologie” (Parkinson,
Multiple Sklerose, De-
menz, Schlaganfall) nut-
zen mochten, wenden sich
an Elke Detmers, E-Mail
elkedetmers@hotmail.de
oder info@tanzclub-sol-

Medaillen und gute
Platzierungen

Taekwondo: Bomlitzer erfolgreich in Gehrden

BOMLITZ/GEHRDEN. 214
Starter aus 20 Vereinen ha-
ben sich bei den Gehrden
Classics, einem Taekwondo-
Technikturnier, getroffen.
Sieben Bomlitzer Taekwon-
do-Sportler und Sportlerin-
nen machten sich, betreut
von drei Trainern, auf den
Weg. Gleich zu Beginn des
Turniers ging es fur die Bom-
litzer heil her, denn einige
Wettbewerbe fanden =zeit-
gleich auf verschiedenen
Flachen statt. Im Familien-
wettbewerb
starteten Pat-
rick und Melia
Fuhrhop. Fur
Patrick Fuhr-
hop war es das erste Turnier.
Beide =zeigten eine gute
Leistung und konnten sich
die Silbermedaille sichern.
Gleich im Anschluss zeigten
Aniek Otto, Josefine Krecher
und Melia Fuhrhop eine gu-
te Synchronitdt im Team und
holten eine Bronzemedaille.
In den Paarklassen stellten
die Bomlitzer drei Paare. Zoe
Bretfeld und Mira-Bella Nie-
ber konnten sich in einem
Feld von elf Paaren im Mit-
telfeld platzieren. Die Paare
Aniek Otto/Melia Fuhrhop
und Jannemieke Kre-

#

Vorstellung des neuen Reha-Sport-Angebots ,,Neurologie®:

Silbermedaille und
Bronzemedaille

cher/Josefine Krecher muss-
ten in der gleichen Alters-
und Gurtklasse gegeneinan-
der antreten. Auch dort war
das Starterfeld gut besetzt.
Sie zogen ins Finale ein und
verpassten nur knapp die
Medaillenrange.

Im Einzelwettbewerb
zeigten Mira-Bella Nieber
und Zoe Bretfeld gute Leis-
tungen. Bretfeld erreichte
sogar das Finale und konnte
sich auf den achten Platz
schieben.

Der Mammut-
klasse, mit 28

Starterinnen,
mussten sich
Josefine und

Jannemieke Krecher sowie
Melia Fuhrhop stellen. Fast
zwei Stunden und drei Run-
den forderten den Bomlitze-
rinnen korperlich und men-
tal alles ab. Alle drei Sportle-
rinnen zeigten einen tollen
Wettbewerb und erreichten
problemlos das Finale der
ersten Acht. Sie verfehlten
nur knapp die Medaillen-
platze. Patrick Fuhrhop be-
endete das Turnier fir die

Bomlitzer und mit dem fiinf-
ten. Platz. Das mitgereiste
Trainerteam war mit den
Leistungen sehr zufrieden.

.

(von links) Christian Riedel, erster Vorsitzender Tanzclub Rot-
WeiB Soltau, Elke Detmers, Trainerin des Tanzclubs und
Hans-Jirgen Mayhack, Parkinson-Regionalgruppe Soltau.

Foto: FC Rethem-Moor tau.de. Foto: Tanzclub Rot-WeiB Soltau

Rethem gesponsert bekommen.

kus der Behandlung. Be-

Lucas Lippert
sichert sich
Meisterschaft

Aus dem eigentlich mit drei Rennen
geplanten Testjahr wurde eine kom-
plette Saison mit groBem Erfolg am
Ende. Kartfahrer Lucas Lippert aus
Ahlden sichert sich mit dem Ra-
cing-Team Marggraf aus Dorfmark
beim letzten Lauf des Rotax-Max-
Challenge-Cups am Vogelsbergring
im hessischen Wittgenborn endg(il-
tig den Titel. Ein dritter und vierter
Platz reichten am Ende fiir den Ge-
winn der Meisterschaft. Mit flnf
Laufsiegen und neun von zwélf Po-
diumsplatzen, lag er am Ende elf
Punkte vor seinem engsten Verfol-
ger. Ende Oktober nimmt der Ahl-
dener das erste Mal an einer inter-
nationalen Veranstaltung teil. Im
belgischen Genk findet traditionell
die RMC-Golden-Trophy.

Foto: Alex Miller

Neue Trikots fiir Germanias NachwuchsfuBBballer
Neue Trikots haben die E-Junioren-

fuBballer (U11) von Germania Walsro-
de bekommen. Die Sportbekleidung

kots an das Team der Trainer Nico
Stradtmann und Dennis Gehrke (von
rechts). Foto: Germania Walsrode

sponserte Kamaci Haustechnik den
Nachwuchskickern. — Geschaftsfiihrer
Necmi Kamaci (links) tibergab die Tri-
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Konzert zum
Jubilaum mit
zwei Orchester

HEEMSEN. In diesem Jahr
feiert der Spielmannszug
HaBbergen, der unter
anderem im Heidekreis
durch Konzerte im Burg-
hof Rethem bekannt ist,
mit den drei Musikspar-
ten Blaskapelle, Spiel-
manns- und Fanfarenzug
sein 60-jahriges Vereins-
bestehen. Aus diesem
Anlass gibt es am Sonn-
tag, 29. Oktober, ab 18
Uhr (Einlass ab 17.15
Uhr) in der Aula der
Schule Heemsen Live-
musik von zwei Orches-
tern.

Aus  Mittelschweden
reist das 30-kopfige Blas-
orchester Saterbldset un-
ter der Leitung von And-
reas Stamer an, das viele
schwedische Kompositio-
nen mitgebracht hat. Ge-
meinsam werden die Or-
chester zum Auftakt die
.Fanfare Festive" spie-
len. Und auch von ABBA
wird ,Thank you for he
music” gemeinsam er-
klingen. Die Blaskapelle
HaBbergen spielt aus ih-
rem umfangreichen Re-
pertoire einen Quer-
schnitt von traditioneller
Blasmusik wie die Polka
,Bohmischer Traum"
und bis hin zu bekann-
ten Titeln aus Filmmusi-
ken aus England.

Der Eintritt ist frei.

Provinzhiihne
pausiert

SCHWARMSTEDT. Die
Provinzbiihne Schwarm-
stedt nimmt sich fur die
kommende Spielzeit ei-
ne Auszeit. ,Wir haben
fur unsere aktuellen Be-
setzungsmoglichkeiten
einfach kein geeignetes
Stuck fur 2024 gefun-
den”, sagt Regisseur Pe-
ter Tenge. Im Jahr 2025
will die Gruppe dann
wieder eine Komodie im
Uhle-Hof auffiithren.

wiitend oder verzweifelt

Der SoVD Dorfmark-Fallingbostel ver-
anstaltet am Sonnabend, 4. November,
ein Benefizkonzert zugunsten des Hos-
pizhauses in Dorfmark. Dabei werden
25 Musiker des Kirchboitzer Blasor-
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Kirchspie* |
Kirchpoitze™
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chester im Gasthaus Zur Post in Dorf-
mark flotte Weisen und bekannte Mar-
sche spielen.

Die Veranstaltung beginnt um 18 Uhr.
Karten gibt es nicht nur an der Abend-

enefizkonzert mit dem Blasorchester Kirchboitzen

kasse, sondern auch im Vorverkauf an
folgenden Vorverkaufsstellen: in Bad
Falingbostel bei der Buchhandlung
Rauffeisen und der Touristinformation
im Kurhaus, in Dorfmark in der Postfili-

ale bei Thies, in der Lindenapotheke
und im Edeka-Markt sowie in Kirchbo-
itzen bei der Landbdackerei und Café
Meyer.

Foto: Kirchhoitzer Blasorchester

Bauchrednerkunst trifft auf Magie

Zauberhafter Abend mit der Bauchredner-Company im Potpourri

BAD FALLINGBOSTEL. Pot-
pourri - die Eventgastrono-
mie im Kurhaus in Bad Fal-
lingbostel freut sich tber ein
Gastspiel der wahrlich zau-
berhaften Bauchredner-
Company. Am Sonnabend,
18. November, ab 20 Uhr er-
wartet die Zuschauer Bauch-
rednerkunst vom Feinsten in
Kombination mit Tricks aus
der Welt der Magie. Der
Walsroder Zauberer und
Bauchredner Dietmar Belda
hat seine Freunde aus der
Bauchredner-Szene eingela-
den. Zusammen mit Steffen
Bistry aus Rhumspringe und
Sonke Ruge aus Dorverden
bildet er die Bauchredner-
Company.

Bauchredner und Zaube-
rer treffen auf der Biihne
aufeinander. Im Gepack ha-
ben sie ihre Puppen und je-
de Menge SpaB. Getreu
dem weit untertriebenen
Moto ,Humor aus dem

L |
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Bauchredner und Zauberer: Die Bauchredner-Company will im
Potpourri dem Publikum einen magischen Abend bieten.

Bauch" verzaubern sie ihre
Puppen in schlagfertige
Buhnenpartner, die kein

Pfannkuchen-Rezept

Foto: Bauchredner-Company

Blatt vor dem Mund neh-
men. Faszinierende und
perfekte Illusion vervoll-

Poetry Slammerin Pauline Prigge besucht Deutsch-Leistungskurs an der KGS Schwarmstedt

SCHWARMSTEDT. Die Poetry
Slammerin Pauline Prigge
aus Hannover besuchte ei-
nen Deutsch-Leistungskurs
an der KGS Schwarmstedt.
Prigge stammt urspriinglich
aus Ahlden und ist in Ho-
denhagen und Walsrode zur
Schule gegangen, hatte
aber tber ihre Cousinen
auch Bezug zur Wilhelm-
Roépke-Schule. Sie verfasst
seit Langerem Texte und
tritt seit gut zwei Jahren re-
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gelmaBig auf. Neben ihrer
Berufstatigkeit ist sie inzwi-
schen in Teilzeit mit Work-
shops, Benefiz-Veranstal-
tungen und Poetry Slams
beschaftigt. Ein Poetry-
Slam ist ein literarischer
Wettbewerb, bei dem
selbstverfasste Texte inner-
halb eines vorgegebenen
Zeitrahmens  vorgetragen
werden. Die Zuhorer wah-
len anschlieBend aus, wer
ihnen am besten gefallen

hat. Fir die KGS-Schile-
rinnen und -Schiiler hatte
sie viele Aufgaben und lus-
tige Ideen im Gepack. Zu-
vor hatte sich Lehrerin Ka-
thrin Remmers mit den
Schiilern ihres Leistungs-
kurses mit dem kreativen
Schreiben beschaftigt, vie-
le der teilnehmenden Ju-
gendlichen waren auch
schon bei Poetry Slams. So
kamen die Schuler gut vor-
bereitet zum Workshop.

-
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Kreatives Schreiben: Poetry Slammerin Pauline Prigge gab den Schiilerinnen und Schiilern eines
Deutsch-Leistungskurses an der KGS Schwarmstedt Tipps und Hinweise. Foto: KGS Schwarmstedt

Nach einer Vorstellungs-
runde wurde in der Runde
ein Rezept fur Pfannku-
chen vorgetragen. Was sich
zunachst schrag anhorte,
wurde zu einem Erlebnis,
denn Schiiler bekamen zu-
geloste Zettel, auf denen
Emotionen notiert waren.
So hatte Schiilerin Han-
nah-Marie Schrodter die
Aufgabe, das Rezept wi-
tend vorzutragen. Gestik,
Mimik, Tonlage - es war

uberzeugend.
Jonas Karstens hatte die
Emotion ,verzweifelt” zu-

gelost bekommen. Er lief3
sich nicht aus dem Konzept
bringen und zog die Zuho-
rer mit dem vollig verzwei-
felt vorgetragenen Rezept
in seinen Bann. Auch bei
Ina Sturzebecher, die das
Rezept euphorisch vortrug,
und bei Hannes Winkler,
der sich beschamt geben
musste, war jeder in der
Teilnehmerrunde verblifft,
was man aus einem einfa-
chen Rezept zaubern kann
und wie wichtig die Darbie-
tung ist.

standigen die Lebendigkeit
ihrer Darbietungen.

Bauchreden ist keine He-
xerei, sondern eine facetten-
reiche Sparte der Kleinkunst.
Bauchreden erfordert Multi-
tasking: Ausgefeilte Sprech-
technik — ohne die Lippen zu
bewegen - fir die Stimme
der Puppe, Entwickeln und
Einstudieren der Dialoge
zwischen Bauchredner und
Puppe, lebendiges Puppen-
spiel und letztlich auch ein
gutes Stuck Schauspielerei,
um die Prasentation glaub-
wurdig an das Publikum
sabzuliefern”. Menschen
durch das gesprochene Wort
und das dazugehorige Pup-
penspiel zu fesseln, das ist
die Kunst der Bauchredner-
Company.

Reservierungen sind per
E-Mail an didibel@web.de
oder Telefon (05161) 8401
sowie im Restaurant Pot-
pourri moglich.

Anzeige

Musikalisches
Experiment -
ein zweites Mal

AHLDEN. Verlasslichkeit
und Vertrauen geben
den Gewohnheiten einen
Sinn, doch warum nicht
einmal raus aus dieser
Komfortzone und Neues
wagen? In der Region ist
Alfons von Tegelen kein
Unbekannter, der gern
auch einmal andere We-
ge geht. Vergangenes
Jahr war es ein Mitspiel-
konzert. Das soll nun am
Sonntag, 3. Dezember,
ab 17 Uhr in der Ahlde-
ner Kirche eine Fortset-
zung finden. Mitmachen
konnen alle, die ein Mu-
sikinstrument spielen
konnen. Das Alter von
Mensch und Instrument

ist dabei vollkommen
unerheblich. Ausschlag-
gebend ist allein die

Freude am Spiel und die
Neugierde auf das Er-
gebnis.

Wer Interesse hat, an
dem Experiment mitzu-
wirken, kann sich bis 24.
November anmelden per
E-Mail an mitspiel23@ka-
belmail.de.

Weitere Informationen
unter  www.Kirchenge-
meinde-Ahlden. de.

Workshop fiir
Discofox

WALSRODE. Die Tanzab-
teilung des TV Jahn Wals-
rode startet ihren jahrli-
chen Discofox-Workshop
am Sonntag, 7. Januar.
Das Angebot ist auch of-
fen fir Nichtmitglieder.
Das Training wird wo-
chentlich sonntags ab
18.30 Uhr in der Turnhalle
der Studschule Walsrode,
Prager StraBe 2, stattfin-
den. Der Workshop ist fir
Anfanger und Wiederho-
ler ausgelegt und geht
tiber acht Ubungsabende.
Anmeldungen bis 15. De-
zember unter @ (05161)
5137 oder per E-Mail an
tanz@tvjahn-walsrode.de.

Schloss Eldingen_

Eldingen zwischen Celle und Wittingen

27. - 31. Oktober

Das grofe Festival zum Kaufen und Geniefen
Freitag bis Dienstag von 10 -18 Uhr

Zahlreiche Aussteller aus ganz Europa prasentieren anspruchsvolle
Wohnkultur, Kunst und Design, Antiquitaten, Schmuck, Landhaus-
moden und die schénsten Winterdekorationen aus aller Welt im

Innen- und Aussenbereich.

Zusétzlich: Lichter Shopping Night: Fr., Sa., So., Mo. bis 20 Uhr

Das stimmungsvoll dekorierte

Schloss wird mit Lichtern in Szene

gesetzt. Hohepunkt ist eine
Musicalshow mit
Lichteffekten, Jagdhornblaser
und einem Saxophonisten.

Kinderunterhaltung:
Eine Mitmachaktion mit
leuchtenden Ballons ab der
Dunkelheit.

4 b

.Hamburg

Richtung

Richtung
Wittingen

o

www.schloss-romantik.de Hunde sind im Park erlaubt, nicht im Schlos-s!
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Im Jahr seines 40-jahrigen Bestehens
bot der Sportverein flr Gebrauchs-
hunde Visselhdvede und Umgebung
zum elften Mal den Erwerb des VDH-
Hundeflhrerscheins ein. Dafiir wur-
den drei Monate lang die Anwarterin-
nen und Anwadrter mit ihren Hunden
von den Trainerinnen Janet Schlee-

Zehn Mensch- Hund-Teams erwerben Fuhrerschem

Viol und Janina Schréder bestens auf
die Prifung vorbereitet. Die Teilneh-
mer starteten mit dem Theorieteil.
Danach galt es mit den Hunden in
Zweier-Teams einen Parcours auf
dem Hundelibungsplatz zu absolvie-
ren. Dort ging es um gute Leinenfiih-
rigkeit, auch bei der Begegnung mit

einer Menschengruppe. In der Freifol-
ge (ohne Leine) waren ,,FuB”, ,Sitz",
,Platz* und der Abruf gefragt. Zum
Abschluss ging es gemeinsam auf ei-
ne kleine Runde mitten durch Vissel-
hovede. Dort galt es, den Hund ent-
spannt durch alltagliche Situationen
in der Stadt zu flihren. Die Priifung

erfolgreich bestanden: Ilka Baier-
Stelter mit Yari, Katja Dehnke mit
Otis, Nadine Fleitmann mit Hagrid,
Dagmar Hoske mit Frieda, Manfred
Knauf mit Joris, Katrin Loebert mit
Ares, Tina Radtke mit llari, Lisa Rost
mit Kalle, Thomas Schréder mit In-
graban und Kirsty Westhpal mit Do-

ris. Da der VDH den Hundefthrer-
schein zukinftig nicht mehr anbietet,
wird es keinen Kurs mehr beim SfG
Visselhévede geben. Der Verein sucht
nach einer Alternative, um weiterhin
eine  Ausbildungsmdglichkeit  fiir
Mensch-Hund-Teams anbieten zu
konnen. Foto: SfG Visselhdvede

Kyffhauser: Gastgeber feiern zehn Titelgewinne

40 Schitzen mit 65 Starts: Meisterschaft des Landesverbandes bei der Kameradschaft Wittorf

WITTORF. Die Landesmeis-
terschaft des Kyffhauser-
Landesverbandes Bremen-
Weser/Ems wird in zwei
Schiefstanden ausgeschos-
sen. Einmal in der Nordre-
gion bis hin zu Ostfriesland,
zum anderen in der Sudre-
gion bis Steyerberg, zu der
der Kreisverband Roten-
burg gehort, der in Wittorf
Ausrichter der Titelkdmpfe
war. Im neu gestalteten
Schiefstand mit elektroni-
schen SchieBanlagen gin-
gen 40 Schiitzinnen und
Schiitzen mit 65 Starts an
den Start. Aus dem Kreis-
verband Rotenburg waren
aus Sottrum drei Aktive mit
sechs Starts, aus Wittorf
sechs Schiitzen mit 14 Starts
und aus Rotenburg ein Teil-
nehmer gemeldet.

Titel errangen Barbel Ho-
nemann (zwei), Wolfgang

Anzeige

15 Platze auf dem Treppchen, darunter zehn Titelgewinnen, feierten die Aktiven der Kyffhauser-
Kameradschaft Wittorf bei der Landesmeisterschaft.

Priebe (drei), Maik Twiefel
(zwei) und Benjamin Stolp,
alle von der Kyffhauser-Ka-
meradschaft Wittorf, sowie
jeweils zwei Mannschaften

aus Wittorf und Sottrum.
Auch Karl-Heinz Ho6hns
(Sottrum) holte sich Platz
eins. Eine besondere Leis-
tung vollbrachte dabei Ben-

E.‘-‘E Poststr. 4 - 29664 Walsrode
E Telefon 05161.6001400
E!‘L-.-..- www.swbt.de

Klingelt's am Telefon?

Aktuell wird in Walsrode und Bad Fallingbostel wieder versucht, Strom und Gas am Telefon
zu verkaufen. Diese Anrufer handeln NICHT in unserem Auftrag und arbeiten auch NICHT
mit den Stadtwerken zusammen.

Wir warnen vor diesen Strom- und Gasgeschiften. Sie haben 14 Tage Widerrufsrecht!

Hilfe bekommen Sie von uns:

STADTWERKE

9 9 Bohmetal

Foto: KK Wittorf

jamin Stolp mit der vollen
Ringzahl von 300 in der Dis-
ziplin Luftgewehr — Aufla-
ge. Zweite Pldtze erreichten
Benjamin Stolp, Werner Ho-

nemann, Maik Twiefel, Rolf
Becker (alle Wittorf) und
Rolf Sackmann (Sottrum).
Jeweils Dritter wurden die
Sottrumer Siegfried Jessat
und Karl-Heinz Hohns. So-
mit haben sich fiir die Bun-
desmeisterschaft, die auch
in Wittorf stattfindet, aus
dem Kreisverband Roten-
burg neun Schiitzen mit 19
Starts qualifiziert.

Benjamin Stolp holte sich
zudem den Titel des Lan-
deskonigs. Dabei bekommt
jeder Schiitze einen Schuss,
den er aber nicht einsehen
kann. Stolp gab den besten
Schuss ab und bekam vom
LandesschieBwart André
Klare die Siegerkette und

den Konigsorden umge-
hangt. Werner Honemann
(ebenfalls Wittorf) wurde

Dritter und ist somit zweiter
Ritter.

Positives Fazit
nach Besuchen
an der Haustiir

BUCHHOLZ. Ein positives
Fazit zog Aynur Colpan,
Blrgermeisterin der Ge-
meinde Buchholz/Aller,
nach ihren Haustlrbe-
suchen in Buchholz und
Marklendorf. ,Die Ge-
sprache an der Haustur
machen mir sehr viel
SpaBl”, betonte Colpan
und erganzte: ,Ich er-
fahre auf diesem Weg
einfach und unkompli-
ziert, was die Menschen
in unserer Gemeinde
bewegt.”

Auch regelmaBige
Sprechstunden

Bereits im Sommer
2021 begann Aynur Col-
pan ihre Haustiirbesu-
che, damals noch nicht
als Blrgermeisterin,
und bemiiht sich seit-
dem um unterschiedli-
che Formen zum Aus-
tausch mit den Men-
schen. Neben den
Haustiirbesuchen bietet
sie regelmalig Sprech-
stunden an.

Jederzeit
ansprechbar

Die Themen waren
vielfaltig: Strafen und
Wegebau, Gestaltung
des Platzes am Dorfge-
meinschaftshaus in
Markendorf, StraBen-
schilder, die Verkehrssi-
tuation, aber auch das
50-jahrige Bestehen der
Gemeinde Buchholz im

nachsten Jahr war
Punkt bei den vielen
Besuchen.

Nicht alle Haustiiren
in der Gemeinde habe
sie geschafft, aber Ay-
nur Colpan betonte,
dass sie auch aulBlerhalb
des Sommers zu Haus-
tirbesuchen vorbei-
kommt wund jederzeit
ansprechbar ist, unter
anderem per E-Mail an
a.colpan@gmx. de.

Heimatverein Dorfmark offnet das Ortsarchiv

DORFMARK. Der Heimat-
verein fiir das Kirchspiel
Dorfmark o6ffnet das Orts-
archiv, MarktstraBe 1. Inte-
ressierte haben am Don-
nerstag, 2. November, von

15 bis 18 Uhr Gelegenheit,
in Dokumenten und Fotos
zu stobern. AuBerdem be-
steht die Moglichkeit, Ein-
sicht in die Akten der Hofe
zu nehmen, deren Bewoh-

ner wegen der Anlegung
des Truppentbungsplatzes
Bergen umgesiedelt wur-
den. Der Zugang zum Orts-
archiv befindet sich auf der
Riickseite des Gebdudes.

Weltsparwochen mit Mehrwert

Aktion der Volksbank Lineburger Heide steht unter dem Motto ,Waldtiere®

WALSRODE. Der Weltspar-
tag jahrt sich zum 99. Mal.
Fir die Volksbank Line-
burger Heide eG eine Ge-
legenheit, alle Kinder zu
ihren Weltsparwochen vom
30. Oktober bis zum 30.
November einzuladen. Als
Dankeschon bekommen
die jungen Sparer ein klei-
nes Geschenk, passend
zum Motto ,Waldtiere".

.Sparen ist fir jeden
wichtig, egal ob jung oder
alt. Gerade heute in einer
wirtschaftlich schwierigen
Phase mit hoher Inflation
spielt das Sparen eine ent-
scheidende Rolle. So kon-
nen zukunftige finanzielle
Herausforderungen erfolg-
reich gemeistert werden”,
so André Pannier, Volks-
bank-Regionalleiter = und
Sprecher der Region Hei-
dekreis.

Laut einer BVR-Studie,
die Daten von April 2022
bis Marz 2023 berticksich-
orientiert

tigt, sich das

A

André Pannier, Regionalleiter
und Sprecher der Region
Heidekreis.  Foto: Volkshank

Sparverhalten jetzt starker
in Richtung festverzinsliche
Anlagen. Das kann Pannier
bestatigen: ,Sie sind mit
der Zinswende wieder at-
traktiver geworden."

Passend zu diesem Trend
bietet die Genossenschafts-
bank bis 30. November
Kindern und Jugendlichen
mit einem speziellen Spar-
brief eine Alternative zum
klassischen Sparbuch. De-
tails gibt es in allen Filialen
der Volksbank Liineburger
Heide eG oder unter www.
vblh.de/weltsparwochen.

Dort finden die Kleinsten
auch Ausmalbilder, mit de-
nen sie ihre Volksbankfilia-
le verschénern konnen.
+Aber auch andere selbst
gemachte Kunstwerke zum
Thema  Waldtiere sind
herzlich willkommen*, sagt
André Pannier.
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Ips/DGD. Pelletofen haben
ihren Namen von dem gra-
nulierten Brennstoff, mit
dem sie befillt werden.
Pellets sind Abfalle aus der
Holzwirtschaft, die zu dicht
gepressten Kkleinen Stab-
chen verarbeitet werden.
Da sie als Nebenprodukt
anfallen, gelten sie als um-
weltfreundliche Alternati-
ve zum klassischen Holz-
ofen. Aullerdem zeichnen
sich Pelletofen meist durch
eine kontrollierte, gleich-
malige Verbrennung aus,
da sie tliber eine automa-
tische Regulation verfu-
gen, die bei Bedarf Pellets
in die Brennkammer ab-
gibt. Das bringt allerdings
auch einen Nachteil mit
sich, denn fiir die Steuer-
einheiten wird meist eine
externe Stromzufuhr be-
notigt. Es gibt allerdings
mittlerweile auch autarke
Ofen, die ohne Strom aus-
kommen. Wer die im Ofen

Pelletofen

Alternative zum Holzofen

produzierte Warme auch in
anderen Raumlichkeiten
nutzen oder Warmwasser
aufbereiten mochte, sollte
uber die Anschaffung ei-
nes wasserfiithrenden Pel-
letofens nachdenken. Die
Installation eines solchen
Modells ist zwar etwas
aufwendiger wund kost-
spieliger, aber langfristig
kann sich die Anschaffung
dennoch lohnen. Obwohl
ein Pelletofen eine behag-
liche Atmosphare schafft,
sind die Flammen nicht
so extravagant wie bei
einem klassischen Kamin-
feuer. Auch das Knacken
und Knistern ist nicht so
prasent, da dies durch den
Verbrennungsprozess der
Restfeuchte im Holzscheit
entsteht. Dennoch ver-
spriht ein Pelletofen einen
vergleichbaren Charme
und kann eine sinnvol-
le Alternative zum Kamin
darstellen.

Entdecken Sie unsere Auswahl

an Kaminofen und machen Sie diesen
Winter zu etwas ganz Besonderem!

Patna

Kaminland

d HASE

KOMPETENZ IN KAMINOFEN;

Liineburger Heide
Inh. Kai-Uwe Steindorff
Goethestrale 25
27374 Visselhovede
Tel. 042 62- 95 96 488

© Ramona Heim - stock.adobe.com

Pelletdfen sind eine umwelt-
freundliche Alternative zu
normalen Holzéfen.

Foto: Viessmann

Brandschutz fur Kamine

Ips/DGD. Brandschutz ist
entscheidend fir den siche-
ren Betrieb von Kaminen
und Ofen. So ist es beispiels-
weise wichtig, dass gewis-
se Mindestabstande zu den
Wanden oder Gegenstanden
eingehalten werden. Insbe-
sondere auf der Glasseite mit
dem Sichtfenster muss ein
Mindestabstand von achtzig
Zentimetern gewahrleistet
sein. Das ist nicht nur aus
Brandschutzgrinden wich-
tig, sondern auch damit die
Brennkammer bequem mit
Brennholz befillt werden
kann. Die Brandschutzrege-
lungen kénnen von Bundes-

Umweltfreundlicher Kamin?

Tipps fur eine bessere Klimabilanz

Ips/DGD. In Holz ist durch
den Wachstumsprozess
eine Menge Kohlenstoff-
dioxid gebunden. Deshalb
rat die Regierung von ei-
nem alleinigen Heizen der
Wohnraume mit Holz ab,
da das CO2 durch die Ver-
brennung freigesetzt wird.
Wer allerdings das heime-
lige Gefuhl vor dem Kamin
nicht missen mochte, kann
mit ein paar Kniffen fur
eine verbesserte Klimabi-
lanz sorgen. Zunachst ein-
mal ist es wichtig, dass der
Ofen effizient und emissi-
onsarm ist.

Die Verbrennung in der
Brennkammer muss voll-
standig ablaufen, damit
keine umweltschadlichen
Produkte wie Kohlenmo-
noxid freigesetzt werden.
Das kann auch durch die
Wahl des richtigen Holzes
beeinflusst werden, da bei-
spielsweise nicht fachméan-
nisch gelagertes, feuchtes
Holz zu sehr ruBit und die
Umwelt unnoétig belastet.
Beim Kauf kann man auf
Zertifikate und Siegel wie

beispielsweise den Blau-
en Engel achten, die eine
niedrige Schadstoff- und
Staubemission garantieren.

Hobbymarkt in Nordkampen auf dem Ferienhof Holste

Kunsthandwerk und regionale Spezialitaten

Die Familie Holste ladt am markt auf ihren Ferienhof in
Nordkampen, Nordkampen

Wochenende 4. und 5. No-
vember wieder zum Hobby-

44, ein. An beiden Tagen

koénnen Besucher jeweils
von 10 bis 18 Uhr bummeln,
vieles entdecken und ge-
nieBen.

In der Scheune des Hofes
bieten zahlreiche Hobby-
kinstler ihre Waren an.
Das Angebot reicht von
selbst gendhten Socken
liber Mitzen, Kinder- und
Babybekleidung, Taschen,
Holzarbeiten, Acrylmale-
reien, Karten sowie vielen
weiteren Accessoires und
(Geschenk-)Artikeln. Unter
freiem Himmel gibt es ei-
nen Bauernmarkt, auf dem
die Besucher zahlreiche
regionale Spezialitaten fin-

den werden. Die Auswahl
reicht von Marmelade tiiber
Honig bis hin zu Likoren.
Weetmiller's Hof-Café bie-
tet an beiden Tagen haus-
gemachte Torten und Kaf-
fee an. Des Weiteren gibt es
eine Mittagskarte mit war-
men Gerichten. Besucher
haben zudem die Moglich-
keit, die Tiny-Houses, die
auf dem Ferienhof stehen,
zu besichtigten.

Auf dem benachbarten Hof
von Manfred Diercks gibt
es fur Gaste die Gelegen-
heit, bei einem Flohmarkt
auf Schnappchenjagd zu
gehen.

Birke

Buche/Esche
Eiche
Nadelholz

Sicherheit geht vor

land zu Bundesland variie-
ren, daher ist eine vorherige
Recherche der ortlich gel-
tenden Vorschriften notwen-
dig. Auch der Boden um die
Feuerstatte herum muss in
einem gewissen Umkreis mit
nicht brennbarem Material
ausgestattet sein. Das kon-
nen beispielsweise Fliesen
oder Natursteine, aber auch
Glas oder Metall sein. Soll-
ten sich hinter dem Kamin
brennbare Wande befinden,

muss eine Vormauerschale
als Brandschutz angebracht
werden. Da weiterhin die
Gefahr besteht, dass sich
eine brennbare Wand spon-
tan entziundet, wenn die Hit-
ze groB genug wird, sollte
man dort Warmedammplat-
ten anbringen, die extremes
Aufheizen verhindern. Of-
fene Kamine erfordern zu-
satzliche MaBnahmen, wie
ein Funkenschutzgitter, um
Funkenflug zu verhindern.

KACHELOFEN- &
KAMINBAU
KAMINOFEN
SCHORNSTEINBAU
FLIESENARBEITEN

Preise pro Schuttraummeter (srm) inkl. MwSt. ab Soltau
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VERSCHIEDENE HOBBYAUSSTELLER

108

BAVERNMARKT

KAFFEE &
HAUSGEMACHTE TORTEN

Alfred Haenel GbR
Dorfmark
Poststraie 1

Telefon 051 63/383

Ofenfertiges, gereinigtes und getrocknetes

Brennholz

Lieferung oder Selbstabholung ganzjahrig moglich
120,00 €/srm
150,00 €/srm
130,00 €/srm
90,00 €/srm

Weitere Infos unter 05161 / 9893-0 oder auf www.centr]heide.de

v
HARKTS
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WARME GERICHTE

TINY HAUS BESTCHTIGUNG

HOFFLOMMARKT NEBENAN BEL
MANFRED DIERCKS

A

Nordkampen 44, 29664 Walsrode ¢ Tel.: 0 51 66 / 9 30 40
www.ferienhof-holste.de ¢ info@ferienhof-holste.de
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Jagdliche Klange in Gutskapelle und Kirche

Hubertusmessen in Wense mit Parforcehorn-Gruppe aus Verden und in Ostenholz mit Jagdhorn-Blasercorps aus Celle

OSTENHOLZ/WENSE. Am
Donnerstag, 2. November,
wird in der Ostenholzer Kir-
che ab 19 Uhr eine Huber-
tusmesse erklingen. Musi-
kalisch wird dieser beson-
dere Gottesdienst vom
Jagdhorn-Blasercorps  der
Jagerschaft Celle unter Lei-
tung von Peter Hahn sowie
Jan Jurgen Wasmuth an der
Orgel gestaltet. Die Predigt
wird Pastor Bernd Piorunek
halten. Die Hubertusmesse
ist benannt nach dem Heili-
gen Hubertus, der von etwa
655 bis 727 gelebt hat. Die-
ser Heilige, der spater als
Bischof von Maastricht und
Littich gewirkt hat, bekehr-
te sich der Legende nach
zum christlichen Glauben,
als ihm auf der Jagd ein
prachtiger Hirsch mit einem
Kreuz zwischen dem Ge-
weih begegnete.

Im Anschluss an den Got-
tesdienst gibt es einen klei-
nen Imbiss.

Die Blaser der Gruppe
,bien aller” aus Verden, die
es seit 1996 unter der Lei-
tung von Gerd Offer gibt,
widmen sich mit ihren Hor-
nern vorrangig der franzosi-
schen Jagdmusik, die ihre
Ursprunglichkeit bis heute
nicht verloren hat. Regel-
maBig ist ,bien aller” auch
bei den jahrlichen Huber-
tusmessen zu erleben, in
diesem Jahr am Hubertus-
tag, 3. November, ab 17.30
Uhr, gemeinsam mit Pastor
Christian Nickel und allen
Interessierten in der Guts-
kapelle zu Wense. Da die
Kapelle keine Heizung be-

Anzeige

sitzt, ist warme Kleidung
empfehlenswert. Im An-
schluss wird an der Remise
des Bundesforstbetriebes
Niedersachsen in Wense fir
das leibliche Wohl der Got-
tesdienstbesucherinnen und
-besucher gesorgt.

Der entscheidende Im-
puls zur Entwicklung der
Jagdmusik in Europa er-
folgte Mitte des 17. Jahr-
hunderts in Frankreich. Es
gelang erstmalig, vollstan-
dig konischen verlaufen-
den Messingrohren eine
kreisbogenartige Form zu
geben — das Horn war ge-
boren. Das Horn unter-
scheidet sich dadurch von
allen anderen Blechblasins-
trumenten. Diese Horner

)

Die Parforcehorngruppe ,,bien aller“ aus Verden.

wurden auf Grund ihrer
Verwendung bei den Par-
forcejagden der franzosi-
schen Konige unter dem
Namen . Irompe de
Chasse"” bekannt. Die da-
maligen Hornisten leiteten
diese Hofjagden zu Pferd
mit verschiedenen Fanfa-
ren. Dartiber hinaus gibt es
auch konzertante und litur-
gische Jagdmusik, die
meist nach der Jagd oder
bei Hubertusmessen gebla-
sen wurde. Die ersten Hu-
bertusmessen wurden be-
reits Ende des 17. Jahrhun-
derts in Frankreich zeleb-
riert. Dabei wird die tibliche
Kirchenmusik aus Orgel
und Gesang von den Jagd-
hornern ibernommen. Die-
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se Sonderstellung der Hu-
bertusmessen hat sich im
Prinzip bis heute erhalten.

Die Gruppe ,bien aller”
interpretiert diese Jagdmu-
sik in Anlehnung an den
Ton der Jagdreiterei. Auf-
fallend ist dabei der 6/8-
Takt, das Vibrato, die
Rhythmik und die Artikula-
tion der Tone. Anders als
die in D gestimmte ,Tromp
de Chasse" sind die Natur-
horner von ,bien aller” in
Es gestimmt.

Die Gutskapelle ist von
1672 und besticht durch ih-
re prachtvolle Innenaus-
stattung im Stil der Spatre-
naissance. Sie gehorte zum
Gut Wense, das viele Jahr-
hunderte Stammsitz der

Foto: WZ-Archiv /Sonja Buchhop

gleichnamigen Familie
war. 1936 wurde das Gut
Wense fiur die Errichtung
des Truppentibungsplatzes
Bergen beansprucht und
nur die Kapelle blieb im FEi-
gentum der Familie.

Jede Spende zugunsten
der Gutskapelle ist will-
kommen: Forderverein
Wenser Kapelle e. V,
IBAN DE81 2925 0000
0160 5494 00 Elbe-Weser
Sparkasse. Die Kapelle
steht auch fiur Fihrungen,
Hochzeiten, Taufen und
Gedenkgottesdienste zur
Verfiigung. Ansprechpart-
ner fir Anfragen ist Hans-
Jurgen Rohrs aus Jette-
bruch, er ist erreichbar un-
ter @ (05163) 6920.

Flohmarkt der
Tiertafel in
Bomlitz

BOMLITZ. Fir Sonntag, 5
November, ladt die Tierta-
fel in Bomlitz, Walsroder
Stralle 9 (Halle hinter der
Nahstube), von 10 bis 16
Uhr zum Hallenflohmarkt
ein. Bekleidung, Herbst-
und Weihnachtsdeko,
Bastelsachen, Tierzubehor
und vieles mehr gibt es.
Neben einer Tombola be-
rat Sonja Lange von Bud-
dy's Hundesalon rund um
Fellpflege und Hundeer-
ziehung. Gegen eine
Spende (germme auch in
Form von Katzenfutter)
schneidet sie an dem Tag
Hunden die Krallen.

Die Tiertafel ist ein ge-
meinnutziger Verein, der
Futter und Tierzubehor an
Personen abgibt, die ihr
Tier vor Beginn eines So-
zialleistungsbezuges oder
einer akuten finanziellen
Notlage angeschafft ha-
ben. Fir Senioren gibt es
einen Futterbringdienst.

Die Tiertafel Bomlitz
setzt sich auch aktiv fir
den Insektenschutz ein.
Fir das Projekt ,Bienen-
schmaus” werden jetzt
schon Blumen-, Krauter-
samen sowie Blumen-
zwiebel-Spenden ge-
sucht, die nachstes Jahr
auf daflir bereitgestellten
Flachen ausgebracht wer-
den konnen. Fir weitere
Infos und Spenden steht
die Tiertafel-Ausgaben-
stellenleiterin Claudia
Fritz, & 0160/ 95493718
zur Verfigung. Die Tierta-
fel freut sich auch tber
ehrenamtliche Hilfe.

Tiere sind zur Heidehiitung da

Schafer Rene Rakebrandt referiert bei den Schwarmstedter Landfrauen

SCHWARMSTEDT. Uber den
Alltag eines Schafers be-
richtete Rene Rakebrandt
beim Erntedank der
Schwarmstedter Landfrau-
en im Hotel Heide-Kropke.
Nach der Begrifiung durch
die erste Vorsitzende Ute
Thies und einem Frihstlick-
bifett berichtete Rake-
brandt den 66 Zuhorerin-
nen, das er uber die Biene
zum Schaf gekommen sei.
Es gebe drei Sorten von
Heidschnucken. Rake-
brandt ziichtet die weiBe
gehornte Heidschnucke,
von denen er 50 bis 60 be-

sitze. Er benutze Ferche,
um die Tiere einzufangen
und sie dann mit dem Auto
auf die verschiedenen Fla-
chen zu bringen. Auch dort
wurden Ferche aufgebaut
werden, die 1,40 Meter
hoch sein miussten, um die
Schafe vor dem Wolf zu
schiitzen. Die Tiere seien
zur Heidehitung da und
wiurden das alte getrockne-
te Heidekraut und alles,
was wild darin wachse, fres-
sen, beispielsweise Brom-
beeren, Kiefern und Birken.
Die Schafe wiirden auch
wertvolle Arbeit fiir Imker

erledigen. Die Wolle der
Tiere sei schwer an den
Mann zu bringen, weil sie
sehr kratze. Man Kkonne
aber aus ihr Filzmatten her-
stellen.

Zum Abschluss gab es fur
die Landfrauen Mettwurst
von der Heidschnucke zu
probieren. Das Fleisch der
Heidschnucke gebe Rake-
brandt an die Fleischerei
Dettmers, das dort verarbei-
tet und verkauft werde. Das
Heidschnuckenfleisch habe
einen wilddhnlichen Ge-
schmack, sei fettarm und
sehr zart.

Freude und Zusammenhalt stehen im Mittelpunkt

Lichter und Kinderlachen erflillten
Uetzingen beim Laternenumzug des
Schitzenvereins. Begleitet von einem
begeisterten Spielmannszug zogen
die kleinen Teilnehmer mit ihren La-
ternen in den Handen durch die
abendlichen Gassen. Die frohliche At-

mosphare wurde durch Gesange und
Lieder noch verstarkt, wahrend die
Kinder stolz ihre selbst gebastelten
Laternen prasentierten. Das bunte
Treiben setzte sich wenige Tage spa-
ter beim Flohmarkt fort. Bei strahlen-
dem Sonnenschein boten zahlreiche

Stande eine vielfaltige Auswahl an
Secondhand-Schatzen. Die gemiitli-
che Atmosphdre mit vielen kulinari-
schen Leckereien lud die Besucher
neben der Schnappchenjagd auch ein
zum Verweilen und Plaudern.

Foto: Sonja Gillmeister
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Mentoren wahlen neuen Vorstand

Nachfolgerin des verstorbenen Norbert Mehmke gewahlt, Verein freut sich Gber weitere ehrenamtliche Leselernhelfer

WALSRODE. Annegret Biller
ist die neue erste Vorsitzende
des Vereins Mentor Walsro-
de. Sie wurde bei der auBer-
ordentlichen Mitgliederver-
sammlung als Nachfolgerin
des verstorbenen Norbert
Mehmke gewadhlt. Ihr zur
Seite stehen Rilana Fischer
als zweite Vor-

lernhelfer ihr zehnjahriges
Bestehen. ,Es lohnt sich in
diesem Ehrenamt aktiv zu
werden, und wir freuen uns
sehr, wenn wir noch mehr
Menschen motivieren kon-
nen, diese tolle Aufgabe zu
libernehmen. Ein bis zwei
Schulstunden in der Woche

tber mindes-

sitzende, Ruth Schulung tens ein Schul-
Langer als A jahr bringt
Schriftfiihre- ander VHS moglich  yci4en e,
rin, Angela den Kindern
Danz als Schatzmeisterin so- und uns Ehrenamtlichen”, so
wie die Beisitzer Brigitte Annegret Biller.

Baumgarn, Eva Rihwald,
Gerd Baumarten und Wolf-
gang Langer.

Der Verein Mentor, die Le-
selernhelfer, wurde im Som-
mer 2014 von Ingrid Johler
gegrindet und ist seitdem
kontinuierlich  gewachsen.
Im Juni 2024 feiern die Lese-

Flohmarkt
fiir Biicher
im Miillerhaus

BRUNSBROCK. Am Sonn-
tag, 5. November, findet
von 13 bis 17 Uhr in der
Bilicherstube des Bruns-
brocker Miillerhauses
wieder ein Biicherfloh-
markt statt. Der Preis pro
Kilogramm betragt zwei
Euro. Die ehrenamtli-
chen Helfer des Kultur-
kreises Lintelner Geest
wollen die Besucher wie-
der mit Kuchen, Kaffee
und Tee verwohnen.

Eine ausreichende Schu-
lung bietet der Verein Men-
tor durch Ingrid Joéhler an. Im
Programm der Volkshoch-
schule soll diese Schulung an
einem Nachmittag angebo-
ten werden. Interessierte
konnen sich per Mail an an-
nebiller @web.de wenden.

BAD FALLINGBOSTEL. Nach
Umiragen bezeichnen sich
zwischen 15 und 30 Prozent
der ,Generation Z" (Ju-
gendliche geboren zwi-
schen etwa 1995 und 2010)
als ,nicht heterosexuell”.
Fur die Jugendarbeit in den
Vereinen und Verbdnden
kann das eine Herausforde-
rung sein: Die ,Jugend von
heute” scheint wesentlich
.diverser”. Sie war es ver-
mutlich auch frither schon,
nun wagt sie, dies auch zu-

Treue zur
Royal British Legion

Allan Davies in Bad Fallingbostel geehrt

BAD FALLINGBOSTEL. Mary
Jansen bleibt Vorsitzende
der Royal British Legion
(RBL) Fallingbostel-Heide
Branch. Bei der Jahresver-
sammlung in Bad Fallingbos-
tel wurde sie in ihrem Amt
bestatigt. Dem Vorstand ge-
horen zudem Paul Misell
(Sekretar), Sarah Cooper
(Schatzmeisterin) sowie Mi-
chael Koch, Hertha Blacklaw
und Allan Davies (Komitee)
an. Allan Davies wurde fir
seine lange Mitgliedschaft
(24 Jahre) mit einem Zertifi-
kat geehrt.

Die RBL hielt zu Beginn
des Treffens eine Andacht,
um die Erinnerung an dieje-
nigen wachzuhalten, die ihr
Leben fir die Freiheit in den
vergangenen militarischen
Einsatzen geopfert haben.
Auch wenn keine Truppen in
Bad Fallingbostel verblieben
sind, setzt die RBL ihre Ar-
beit fort.
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Sie bietet Unterstitzung
fiir zurtiickgebliebene Solda-
ten, Veteranen und ihre Fa-
milien. Sie hilft mit Hinwei-
sen auf die verschiedenen
Ansprechpartner bei den Be-
horden oder beim Ausfiillen
von Antragen auf Kriegsren-
te oder Schadenersatz, deut-
sche oder britische Renten
und in allen anderen Fragen
im sozialen Bereich. In Har-
tefdllen wird auch finanziell
unterstiitzt. Manchmal sind
auch Hausbesuche oder Be-
suche im Krankenhaus erfor-
derlich, so die Aktiven der
RBL.

Die Mitgliedschaft ist offen
fur Erwachsene aller Alters-
gruppen, unabhdangig davon,
ob sie Soldat/-in waren, und
ist nicht an die britische
Staatsangehorigkeit gebun-
den: Kontakt RBL Falling-
bostel-Heide Branch, Post-
fach 11 11, 29675 Bad Fal-
lingbostel.

Ehrung fiir langjdhrige Mitgliedschaft zur Royal British Legion
Fallingbostel-Heide Branch: Allan Davies (links) wurde von Ro-

bert Millar,
Deutschland, ausgezeichnet.

erster Vorsitzender der Royal

British Legion
Foto: RBL
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Der neu gewdhlte Vorstand der Lesementoren: (von links) Rilana Fischer, Brigitte Baumgarn, Annegret Biller, Eva Rithwald, Ruth
Langer, Angela Danz, Gerd Baumgarten und Wolfgang Langer.

Queer-Einstieg fiir die Jugendarbeit

Veranstaltung flr Ehrenamtliche und Interessierte

nehmend zu zeigen, so das
Resumee der Experten.

Gleichzeitig dirfen
haupt- und ehrenamtliche
Jugendgruppenleiter davon
ausgehen, dass es in ihren
Gruppen, Mitarbeiterteams
oder auf ihren Freizeiten
zahlreiche Heranwachsen-
de gibt, die unsicher sind,
ob sie nach einem ,Coming
out” noch im Verein will-
kommen waéren.

Die Jugendbildungsstatte
Jugendhof Idingen bietet

Friihstiick und
Biicherschau

RETHEM. Die Landfrauen
Rethem laden zu ,Lust auf
Lesen” am Sonnabend, 4.
November, ab 9.30 Uhr in
den Burghof ein. Axel
Miinch von der Buch-
handlung Kappe aus
Walsrode stellt Interessan-
tes vom aktuellen Biicher-
markt vor. Die Kosten fir
das Fruhstuck betragen 15
Euro und sind vor Ort zu
bezahlen. Verbindliche
Anmeldungen bis 31. Ok-
tober bei Rita Oestmann,
@ (05165) 91076 oder
0173/ 9201528, Mail: rita.
oestmannn@t-online.de,
oder Agnes Weber,
@ 0173/ 4106768, E-Mail
ag.weber@gmzx.net.

Standplatze fiir
Adventsmarkt

DUSHORN. Am ersten
Adventswochenende

findet der zehnte Diis-
horner Adventsmarkt
vom 2. Dezember,ab 15
Uhr, bis 3. Dezember,bis
etwa 18 Uhr, statt. Der
Schiitzencorps Diishorn
veranstaltet diesen auf
dem Schiitzenplatz ,Un-
ter den Eichen"”. Das Or-

ganisationsteam  stellt
Buden fiir die Aussteller
gegen eine kleine

Standgebiihr zur Verfi-
gung.

Einige Restpldtze sind
noch frei, und wer Inter-
esse hat, sich mit seinem
Kunsthandwerk zu pra-
sentieren, kann sich
bei Sandra Griinhagen
unter @ 0162/ 2336241
melden.

am Dienstag, 31. Oktober
(Reformationstag), in der
Zeit von 10 bis 18 Uhr ei-
nen Informations- und Fort-
bildungstag  unter der
Uberschrift ,Queer in Ju-
gendarbeit” an.

In Zusammenarbeit mit
einem Referententeam des
Schulaufklarungsprojekts
+Schlau Lineburg” geht es
um Erkenntnisse, Fragen
und Herausforderungen,
die sich ergeben, wenn
+LGBTQ*" auf eher traditi-
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onelle Jugendarbeit trifft.
Wie bleibt man als Verant-
wortlicher rechtlich auf der
sicheren Seite, zum Bei-
spiel bei Jugendschutz
oder Aufsichtspflicht? Wie
werden Angebote fir Ju-
gendliche zu sicheren Or-
ten fir queere Jugendli-
che? Was muss man eigent-
lich wissen, um ausrei-
chend Ahnung von dem
Thema zu haben?

Die Veranstaltung richtet
sich an ehrenamtliche Ju-

Foto: Biller / Mentor Walsrode

gendgruppenleiter/-innen,
die diesen Tag als Fortbil-
dung zur Verlangerung der
JuLeiCa nutzen konnen.
Dartber hinaus ist sie offen
fur weitere am Thema Inte-
ressierte. Die Teilnahme
kostet 13 Euro inklusive
Mittagessen.
Anmeldungen bei Ju-
gendbildungsreferent Diet-
mar Kiddelsmann,
& (05162) 989811, oder Im
Internet unter WWW.
jugendhof-idingen.de.

DIESEN
ARTIKEL

FINANZIERT

Die Gesundheit unserer Kinder liegt uns am Herzen. Deshalb wiinschen wir uns
wirksame MalRnahmen, die Kinder vor Fehlernahrung schitzen. Werbeverbote sind
unwirksam im Kampf gegen kindliches Ubergewicht. Wir wollen, dass unsere Kinder

in einer Welt mit Informations-, Meinungs- und Medienvielfalt aufwachsen kénnen.

Denn durch pauschale Werbeverbote wie das Kinder-Lebensmittel-Werbegesetz
verlieren Medien nicht nur eine der wichtigsten Einnahmequellen, sondern unsere
Gesellschaft auch die zuverlassige Versorgung mit Informationen als Gegengewicht

zu Desinformation und Fake News.
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Bekanntmachungen [ Amams ]

Bekanntmachung

Kommunal Service B6hmetal informiert

Durchforstungen in Bomlitz

Walsrode. Der zusténdige Forster Arne Priser von der Landwirtschaftskammer
Niedersachsen wird wie im vergangenen Jahr in Zusammenarbeit mit der Kommu-
nal Service Béhmetal gkASR eine Durchforstung zwischen der HolunderstraBe und
dem ehemaligen Netto-Parkplatz ab dem 01. November 2023 durchfiihren.

Die Arbeiten dauern etwa 2 Wochen an. Alle Hauptwege werden in dieser Zeit ge-
sperrt, da dort Lebensgefahr besteht. Bitte beachten Sie daher die Absperrungen

und Hinweisbanner.

Das geschlagene Holz wird auch nach diesem Zeitfenster am Blainville-Ring

gelagert. Auch hier droht bei Betreten der Holzstapel Lebensgefahr.

Durch die MaBnahme soll vorkommendes Laubholz, insbesondere Eichen und
Buchen im Bestand geférdert werden und reifes Kieferholz genutzt werden.

Kerzenschein

» MaRe: Hohe 13 cm

LED-Grablicht

+ LED-Grablicht rot mit

«inkl. 2 Alkaline AA Batterien
+ inkl. Boden-Befestigungsanker

* Durchmesser: 6,5 cm
* Brenndauer: ca. 60 Tage

nur 7,95 €
Wsalsroder = IJeitung

J. Gronemann GmbH & Co. KG * Lange Str. 14
29664 Walsrode * Tel. (0 51 61) 60 05-0 - www.wz-net.de

NS

reisewell.de

WELLNESS- UND

KURZREISEN
VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

ADVENT-SPECIAL

REISEWELL
VORTEILSPAKET:
3 Tage

Dessauer
Advent-Special

EZ-Zuschlag ab 75 €

DESSAU-ROSSLAU IM ADVENT
RADISSON BLU FURST LEOPOLD HOTEL****

Anreise: taglich vom 27.11.-23.12.2023.
inkl. 2 UN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

N "

« 2x Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

+ 1Glas Glithwein bei Anreise

« 1x 3-Gang-Halbpension als Buffet oder Menii
« 1x Entenessen

« Hotel zentral gelegen

Bestell-Nr.
WAL145539

ab 199,' € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL
VORTEILSPAKET:

7 Tage
Weihnachten an
der polnischen
Ostseekiiste

EZ-Zuschlag ab 80 €

Anreise: taglich vom 23.12.-31.12.2023.
inkl. 6 UN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

-

JAROSLAWIEC / POLNISCHE OSTSEE
SEA RESORT KROL PLAZA SPA & WELLNESS**** S

« 6x Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

+ 6x Abendbuffet

* Weihnachtsprogramm: Live-Musikabende,
Weihnachtsliederauffiihrung, festliches Weih-
nachtsessen mit traditionellen Gerichten, Santa

Claus Besuch, siiBes Geschenk fiir jedes Kind

« Nutzung des Wellnessbereichs
+ Leihbademantel und Handtiicher
« Strand ca. 100 Meter entfernt

Bestell-Nr.
WAL166518

s Attraktive Kinderpreise

ab 539,' € p. P. im Doppelzimmer

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtiimer,
Druckfehler und Programmanderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedin-

gungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung fiir die Durchfiihrung der
Angebote iibernimmt.

Bitte beachten Sie: Es gelten die zu lhrem Reisetermin jeweils giiltigen Regelungen.

Trapezbleche
fiir Dach und Wand!
Fertigung auf MaB3, Zubehor
29664 Walsrode, Sophienstr. 3-5

www.seyer-carstens.de
Tel. (0 51 61) 32 65, Telefax 7 42 34

Minibagger
Radlader
Riittler
Hicksler
Arbeitsbiihne, Parkettschleifer

Sdge und Spaltmaschinen
zur Holzverarbeitung

Bodenfrisen, Vertikutierer

und vieles mehr

Baumstubbenfriisen
Mario GraBmann
... Schnell v. preiswert! ]

Tel. 05164/8027687 Mobil 0162/5 613978

Markenzaune
Rainer Grumpelt
@05073/330

Baum- & Forstservice

Aribert Heidt e. K.

Tel. 05164/802056 oder 0171/7487716
www.baumservice-heidt.com

Wer hilft mir im Garten?
Hauptsachlich bei der Bewaélti-
gung von Laub, in Bierde.

= 05164 / 439

REIFEN-

EINLAGERUNG

Wir lagern lhre Reifen
fachgerecht ein, inkl. Reinigung
und Versicherung.

Beim Kauf eines Reifensatzes
erhalten Sie die Einlagerung
fiir eine Saison kostenlos!

L —REIFEN-
~GARANTIE

Bei uns erhalten Sie eine
2-jahrige Reifengarantie
beim Kauf neuer Reifen!

Seit 40 Jahren...
... und jeden Tag besser|

BOSCH @ Car-Service
Service @ Kfz-Zubehor
@ Anhéngerverleih

AUTOZUBEHOR

PLESSE

Kfz-Meisterbetrieb - 29664 Walsrode
Rudolf-Diesel-StraBe 1A
Tel. (05161)9860-0-Fax (05161)9860-50
E-Mail: Info@Plesse-Walsrode.de

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

KFZ-Mechaniker sucht einen
PKW mit Mangeln ab EZ. 2006
Tel. 0157/87983135

Familie sucht Wohnwagen od.
Wohnmobil. & 05064/2686044

Suche Pkw fiir Bastler. Alles
anbieten. = 0162 / 2965312

Kfz-Zubehor

Vermietungen

WALSRODE
MoorstraBBe 2
Tiefgaragen-

platze
45,- € netto/Monat
Weitere Garagen auf Anfrage!
Tel. 0 51 61 /30 17

1-Zimmer-Wohnungen

Walsrode - Zentrum
1 Zimmer,
20 m?,
230,- € KM.
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

@ 05161/30 17

2-Zimmer-Wohnungen

2-Zi.-Whg. in Walsrode, neue
EBK, Wannenbad, Kabel-TV, re-
noviert, sep. Eing., in einem
2-Fam.-Haus, ca. 55 m?, 400 €
KM + NK + MS, z. 1.12.2023 zu
verm. & 05161 / 5824

Immobilien allg. - Angebote

Eure Immobilie in den besten Handen -
immo.tobi im Heidekreis!
Kostenlose Wertermittlung! Wir bringen
Verkaufer und Kéaufer zusammen.

Kontaktiert uns noch heute:
@ 0151-42 30 65 94
tobias.meyer@remax.de,
www.tobias-meyer.immo

Hauser - Angebote

Immobilienbewertung kostenlos!
Wir ermitteln zuverlassig und
unverbindlich den Marktwert Ihrer
Immobilie. Jetzt Termin verein-
baren! Cohrs ImmobilienService,
VogteistraBe 30. 29683 Bad
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

Mietgesuche

Rentner sucht 2 Zi.-Whg.,
EBK, Bad, kein Dachgeschoss
in Walsrode u. U. Zuschr. an
den Verlag unter WAL 1654292

Nettes, dlteres Ehepaar sucht
Whg./Bungalow, ca. 120 m2,
mit Balkon, G&4.-WC und Gara-
ge, gerne in Bad Fallingbostel
oder Vierde. & 0170-7773851

Neuw. Winterkomplettrader
mit Vredestein 215/55 R17
98V Die Rader waren auf einem
Peugeot 508 und wurden nur
ca. 2000 km gefahren. Sie
stammen aus dem Jahr 2022
Complete Black Gloss CMS
Felgen C27 7,0 x 17 5 x 108
ET42 MB65, 1 mit Vredestein
Wintac Pro XL Reifen Zum Top-
preis, Preis 699 € fest.

& 05161 / 945284

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

Seat Arosa, Bj. 2004, grau,
101.520 km, Bj. 2004, 37 kW,
mit TUV bis 4/25, einige Dellen
und Kratzer vorhanden. Ideales
Anfangerauto, Preis 1900 € VB.
= 0174-4712801

Zweirader

Suzuki Intruder 1400, das Mo-
torrad befindet sich in einem
gepfl. Zustand, TUV bis 5/2025,
16.500 km, Preis VS.

= 0162-2407967

Nothilfe — ojp

Pakistan "™ '
Jetzt spenden!

Spendenkonto " H
Commerzbank Kéln Y

DE47 3708 0040 0240 0030 00
www.help-ev.de

Privathistoriker kauft: Solda-
tenfotos/Alben, Wehrpass, Or-
den, Urkunden, Bicher, Feld-
post, Bajonette, etc.

= 04231-930162

Kaufe Altmotorrad, Moped o.
Roller. Auch Unfall o. schlech-
ter Zust. u. Teile. Alle Marken u.
Bj. u. KFZ-Werbung u. Literatur.
= 05166/432 0. 0172/4346465

Abholung von Altfahrzeugen, Wohn-
wagen, Wohnmobilen etc. Alles anbie-
ten. Wir zahlen nach Zustand. Ankauf
aller Fahrzeuge. Handler aus dem
Heidekreis & 0152-23483035

Kaufe Musikinstrumente, z. B.
Akkordeon, Blas- u. Streichins-
trumente. & 0152 / 34265159

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. & 0152 / 34265159

Kaufe alte Nahmaschinen,
Schreibmaschinen und
Roéhrenfernseher, auch defekt.
= 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/Gestelle.
& 0152-34265159

***Ankauf aller Art von Fahr-
zeugen, mit u. ohne TUV, Un-
fall, etc. & 04207 / 688489 und
= 0174 /1510717

Suche Aufsitzrasenmaher.
Gerne alles anbieten auch alt
oder defekt @ 0174-9892588

Verloren / Gefunden

Wellensittich entflogen!
Zahmer blauer Wellensittich in
Dorfmark entflogen, Bitte mel-
den, wenn er gesehen oder auf-
genommen wurde.

= 0151-59866325

Veranstaltungen

Halloween-Party, 30.10.23 ab
19.30 UHR, ORT: Alte Pulver-
fabrik, Walter-Christoph-Platz
1-3, 29699 Benefeld, Karten-
vorverkauf ab SOFORT!

= 05161-9490783

Hobby, Freizeit

Skatgemeinschaft 2020 Wals-
rode sucht neue Spieler, im-
mer montags 18:30 Uhr in der
Kantine der Bundespolizei.
Anmeldung & 01575-3641802
www.skat-walsrode.de

Tiermarkt

Schone Austr.-Shepard-Wel-
pen zu verk. & 0171 / 1492276

Zu verschenken

ISDN-Anlage und 3 Telefone,
Faxgerat, Weckradio, Autoradio
m. Kassette, Auto-Alarmanlage
12 V, Farbfernseher, 70er Bild,
von Metz, Radio mit Platten-
spieler, Receiver digit. (kein
HD). Alles zu verschenken.

= 05161/ 72460

IHRE STIFTUNG
FUR EINE LEBENDIGE ERDE!

Griinden Sie Thre Stiftung fiir
den Natur- und Umweltschutz —
ganz nach Ihren Wiinschen.

Weitere Infos bei Gaby Groeneveld

WWF Deutschland
ReinhardtstraBe 18 | 10117 Berlin

Telefon 030 311 777-730
wwif.de/stiftung

Ca. 700 CD’s und DVD’s, Jazz
und Klassik, fir 500 € VB zu
verk. & 05071 /912340

Weidezelt, 5 x 10 m, H: 2,80 m,
VB 500,- €. & 0157 /30101547

GroBe Spiegel mit Messing-
Einfassung fiir Wohnzimmer,
schone Hangelampen, viele
schdne Flohmarktartikel.

= 05161 /49810

Elektr. Heckenschere, 60 cm,
20,- €; Streichholzschachteln-
Etiketten, 10,- €; GEO-Hefte,
0,50 €; viele Ersatzteile fUr alte
Fahrréader kostenlos abzuholen.
= 05026 / 8482

Ganz-Glastii, mattiert, flr
Wohnraum, 834 x 1972 mm,
inkl. Beschlage u. Driickergarni-
tur, Anschlag links, 50,- €. 2
Schwenktor-Antriebe, m.
Steuerung u. Fernbedienung,
originalverpackt, 100,- €.

= 0157 / 33948034

Dolce Gusto Piccolo, rot, inkl.
Kapselhalter, kaum genutzt. FP
20 €. & 0173-6161766

ELEKTRA BECKUM Prazisions-
kreissdge PK 250, mit Schiebe- u.
Besdumschlitten,  Absauganlage,
SPA 1000, Standort Diishorn, FP
850 €. & 0173-6112955

Neues Boxspringbett, (origi-
nalverpackt) ,Los Angeles®, 140
x 200 cm, in Schwarz, mit Bett-
kasten und Beleuchtung, we-
gen Fehlkauf fir 600 € VB zu-
verk., (NP 899 €), in Walsrode.
& 05161-7872771 evtl. AB

Feuerholz zu verk., Lieferung
mogl. & 01520 / 9421764

TEICHFOLIE

nach MaB, in jeder GroBe
(mit Lieferservice).
¢ Bauanleitung
fiir Teiche, Wasserlaufe
und Schwimmteiche
¢ Oase-Pumpen und -Filter

BERND KREITLOW

Hollige 42, bei Walsrode
Telefon 0 51 61/ 62 92

IHR EDV-SERVICE-PARTNER
MW-SYSTEMS

Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161 - 60 29 12
Notebooks | PCs

Verschiedenes

Achtung! Wir putzen lhre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett
ab 40,- € + Mwst. Wintergdrten u. Rahmen
auf Anfrage.

Die Waschbéren.
@ 05161/486576

Ich w., alleinstehend, noch 59
J. alt, Raucherin mit einem
Hund, frohlich, spontan, ein
bisschen  verriickt, suche
Gleichgesinnte egal welchen
Alters, zur Freizeitgestaltung.

& 0172 /9495346 / AB

Erledige gut und giinstig Flie-
sen- und Malerarbeiten.
= 0171 / 3854906

Suche Unterstellméglichkeit
in Walsrode fir mein Polo. Be-
nétige mein Auto nur 1-2x die
Woche. & 0157 / 32587417

ZEITUNGSLESER...
... immer gut informiert!
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Stellenangebote

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Sie sich Platze fiir unseren
»Schnupper-Tag“ am 25.11.2023, Beginn: 10 Uhr

A y— Wie kommt die Zelgung
Zukunft gesucht?
Komplett forderbar durch In den Bfl@ﬂ(aSten ¢
— DAS Kann offentliche Triiger!
REWE SR Fahriehrer .. Machen Sie lhrer Zeitungs-
unserem Job werden iiberall gesucht. . . . .
NICHT Wir bilden Sle aus und trdgerin oder lhrem Zeitungstrager
H vermitteln lhnen auf Wunsch o ey e
. passierent cinen Arbeitsplatz. das Leben nicht unnotig schwer.
Fiir unseren REWE Markt in 27336 Rethem/Aller suchen Giinstige Unterkunft vorhanden.

Petzvalstrafe 40 « 38104 Braunschweig Bitte Sorgen Sie dafur’ dass Ihr
Bereichsleiter / vskgfnhlha. f@iitrrskadenie ssol o Briefkasten gut zu erreichen und
der Weg beleuchtet ist. Am besten

Abteilu ngsleiter (m/w/d) Die GEMEINDE KIRCHLINTELN hangt der Kasten auf3en am Zaun.

wir ab sofort:

Frischetheke Metzgerei - ID 819114 [ stellt UNBEFRISTET ein: H
; padagogische Fachkrafte (m/w/d) Vielen Dank!
v I -~ f staatlich anerkannte Erzieher (m/w/d)
e |' (a U e r (m / W/ d) oder Vergleichbares
* Frischetheke Metzgerei - ID 818088 padagogische Assistenzkrafte (m/w/d)
* SchlieBfunktion - ID 798393 sozialpddagogische Assistenz (m/w/d)
e Getrdnke - ID 795812 oder Vergleichbares

Fiir die Kindergarten und Kindertagesstatten

Au s hi le/ M i n iio b (m/W/d) in der Gemeinde Kirchlinteln

Zu besetzten sind verschiedene Stellen in den

- 1D 819139 Einrichtungen der Gemeinde Kirchlinteln | mit einem
Umfang von 15 Std./Woche bis zu 39 Std./Woche |
° ° die Einstellung erfolgt unbefristet | zu sofort
REI n 'l u n S I( ra ft d oder zum nachstmdglichen Termin | Vergiitung
(m/w/ ) je nach Qualifikation gemaR TV6D.
- 1D 820828 Berufsstarter und Quereinsteiger (aus anerkannten

Berufen) sind herzlich eingeladen sich zu bewerben!
Alle Infos, Vorteile und die ausflihrliche
Stellenbeschreibung finden Sie unter:
www.kirchlinteln.de/rathaus-politik/verwaltung/
stellenausschreibungen

Wir freuen uns auf deine Bewerbung, bitte gib
dabei die Job-ID an. Auch als Quereinsteiger:in
bist du bei uns herzlich willkommen!

Ansprechperson: Frau Victoria Zesch Starten Sie in das Team

Online unter: rewe.de/karriere der Gemeinde Kirchlinteln ‘

Per Mail an: bewerbung@rewe-group.com Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! v BG ETEM

Per Post an: REWE Group lhre Bewerbung schicken Sie bitte bis zum Energie Textil Elektro
Recruiting Center * 18. November 2023 per Mail an: Medienerzeugnisse

bewerbung@kirchlinteln.de

* Postfach 102205 "Tr
33522 Bielefeld Gemeinde Kirchlinteln, Am Rathaus 1,
27308 Kirchlinteln www.bgetem.de
Leserreisen
MOTORRADREISEN 2024 (gLl

A| KANADA | SUDAFRIKA UND MEHR! 4 Walsroder = Jeitung §

g
Kl ¢
Y

*Weitere Infos unter www.berufundfamilie.de und rewe.de/karriere

DER LEITFADEN FUR SICHERHEIT

Der Notfallratgeber
Heidekreis

Am Donnerstag, 23. November, erscheint in der Walsroder Zeitung und
Wochenspiegel am Donnerstag unser neues Magazin

Ty

,»Der Leitfaden zur Sicherheit - Notfallratgeber Heidekreis*

Sicherheit beginnt mit Vorbereitung und Wissen: Seien Sie dabei und bieten Sie sich als KOSTENFREIER :
kompetenten Dienstleister an, um die Bewohner des Heidekreises, d. h. Ihre Zielgruppe, tber richtiges I"FnA ] E“n
Verhalten in Notfallen zu informieren und auf einen Ernstfall vorbereitet zu sein. !

Anzeigenannahmeschluss ist Dienstag, der 14. November 2023. Dienstag, 5. 12.,18:30 Uhr
Mit unserem Partner MR Biketours erleben Sie atemberaubende und im WZ-Gebaude, Lange Str. 14,

unvergessliche Momente bei vollstandig geflihrten Motorradtouren. 29664 Walsrode.

f—.“ STEFAN GOTTSCHILD ~.  HERMANN DIERKS - MAXIMILIAN SIEWERT Profitieren Sie dabei von dem Rundum-Sorglos-Paket: Fliige, Mietmo- Jetzt anmelden -

s *,z' 05161-600539 !'g 05161-6005 31 2 05161-600575 torrad, Hotels, Gepacktransport und die Begleitung durch professionelle, die Platze sind begrenzt!
stefan.gottschild@wz-net.de ‘ hermann.dierks@wz-net.de & maximilian.siewert@wz-net.de deutschsprachige Tourguides sind bereits inklusive! 0571882 86 | info@mr-biketours.de
Mediaberater der Bereiche: Mediaberater der Bereiche: Mediaberater der Bereiche:

Walsrode, Bispingen Ahlden, Hodenhagen, Schwarm- Bomlitz, Diishorn, Bad Fallingbostel,
stedt, Rethem, Wedemark, Verden Dorfmark, Soltau, Schneverdingen WILD WEST EXPLORER 13 TAGE | CA. 2.100 KM AB/BIS LAS VEGAS - -
und Neuenkirchen . I . . N Reisetermine:
Wo der Westen immer noch wild ist... Wir befahren auf dieser geflihrten 21.04. - 03.05.2024
SANDRA KUSKE KERSTIN DREYER Motorradreise ein Stlick der legendaren Route 66, lassen uns vom Grand 29' 09' -1 io 2'024
05161-60 0554 4 05161-600546 Canyon, der gigantischen Schlucht des Colorado Rivers, tiberwaltigen, R
g ; ; ; Reisepreise pro Person
sandra.kuske@wz-net.de kerstin.dreyer@wz-net.de schnuppern die Luft der guten alten Westernfilme im Monument Valley
Mediaberaterin der Bereiche: Mediaberaterin und erleben beeindruckende Nationalparks wie den Bryce Canyon, des- 2 Personen | DZ | 1 Motorrad
Visselnovede, Rotenburg sen einzigartige Felsformationen in bunten Farben strahlen. ab €3.999,-
2 Personen | DZ | 2 Motorrader
Highlights: Las Vegas, Hoover Staudamm, Route 66, Lake Mohave, Grand ab € 4.548,-
Canyon, Monument Valley, Capitol Reef N.P, Bryce Canyon, Westernstadt 1 Person | EZ | 1 Motorrad
Kanab, Zion N.P, Valley of Fire u. v. m. ab € 5.097,-

Was bleibt? Mein Erbe.

F ur unsere N at ur. CALIFORNIADREAM 13 TAGE | CA. 2.350 KM | AB/BIS LOS ANGELES  Reisctermine:

Eine Reise der Gegensatze. Von L.A. fahren wir zunachst ins Landesin- 03.06.-15.06.2024

nere und begeben uns auf die Spuren der Goldgraber. Nationalparks wie 26.08. - 07.09.2024

Kings Canyon, Sequoia oder Yosemite beeindrucken mit fantastischen Reisepreise pro Person
Landschaften - Natur pur! In der zweiten Reisehalfte cruisen wir durch 2 Personen | DZ | 1 Motorrad

Arten- und wasserreiche Fliisse, klare Seen und tiefe
Walder — Gedanken und Bilder nur von friiher?

Helfen Sie mit, bedrohte Tierarten und Lebensraume 9|e beruhmtesten Welngnbaugeblete A_merlkas'bevor wir mit der Fahrt ab € 4.699,-
) . ) Uiber die Golden Gate Bridge San Francisco erreichen. Die letzten Tages- 2 Personen | DZ | 2 Motorréder
unserer Heimat auch fir nachfolgende Generationen zu etappen verbringen wir, immer mit Blick auf den Pazifik, auf dem wun- ab € 5.548.-
schitzen und den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen. derschénen Highway No. 1. 1 Person | EZ | 1 Motorrad ’
il ; oo N ) ) ) ab € 6.547,-
Geben Sie eigene Werte weiter: mit einem Testament Highlights: Los Angeles, Kings Canyon, Sequoia N.P, Yosemite N.P, San
zu Gunsten der gemeinnitzigen Heinz Sielmann Stiftung. Francisco, Pacific Coast Highway No. 1, Monterey u. v. m.

Wir fordern Natur- und Umweltschutz sowie das Natur-

erleben — ganz besonders fiir Kinder.
Ausfihrliche Reiseverldufe, eingeschlossene Leistungen, allgemeine Informationen sowie weitere Motorrad-

Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und reisen unter www.mr-biketours.de
Engagement liegt fiir Sie bereit.

Beratung und Buchung: direkt beim Veranstalter (Mo - Fr: 08:30 - 17:00 Uhr)

MR Biketours - Eine Marke der Media-Reisen GmbH & Co. KG
Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 05527 914 419 | www.sielmann-stiftung.de/testament Obermarktstr. 28-30 | 32423 Minden | Tel. 0571 882 86 | info@mr-biketours.de
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Bestellschein fiir
private Kleinanzeigen®

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel

“Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien-
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.

Weitere Auskiinfte in der Anzeigenabteilung unter der
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

Name™: Kleinanzeigen per Fax: (05161) 600528

v per E-Mail: verkaufsraum@wz-net.de
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Noch mehr Power auf der Erfolgsspur fiir Polestar

Grundlegend verandertes Modell mit Elektroantrieb aus Schweden - Mehr Reichweite sowie weniger Ladezeit und Energieverbrauch

MUNCHEN. Er ist zwar der
beliebteste Elektro-Dienst-
wagen der Bundesrepublik,
das hindert den Hersteller
aber nicht daran, ihn noch
besser zu machen. Der Po-
lestar 2 ist von den Schwe-

modell ist trotzdem im An-
gebot geblieben. Thomas
Ingenlath von der Edelmar-
ke der Schweden ist zudem
stolz darauf, den CO2-FuB-
abdruck der Modelle trotz
der gestiegenen Fahigkei-

den noch ein- ten noch
mal in der VEfarbeitung elnmal re-
Entwick- duziert zu
lungsabtei- * * * * haben.
lung aufge- = . WIir konn-
wertet  wor- Gepackraum ten den
den. Das Er- * * * Ausstol um
gebnis ist zwolf  Pro-
rieaal Voot Roabie
lz)eé Pol}el:s];ar * * * * derv Poles-
, der sich be- > tar-Verant-
reits seit vier LEIStIIrIg wortliche.
Jahren in Neben dem
Deutschland * * * * * kraftigen
auf den Stra- Allrad-Mo-
Ben etabliert Ausstattung dell mit 476
hat, hat 22 Pferdestar-
Prozent mehr * * * * ken sind
Reichweite Sitze auch die
erlangt. Bei beiden Sin-
34 Prozent * * * * gle-Motor-
schnellerer Modelle
Ladezeit ver- Beweﬂung griindlich
braucht er zu- 4 0 lUberarbei-
dem neun = tet worden.
Prozent weni- Durch den
ger Energie. o b & ¢ Heckan-
Die Eingrif- trieb konn-
fe von Poles- te naturge-

tar waren relativ aufwen-
dig, denn nachdem die
Kraft bisher auf die Vorder-
rader geleitet wurde, zielt
der Antriebsstrang jetzt auf
die Hinterrader. Ein Allrad-

maB der sportliche Aspekt
der Polestar-2-Varianten
noch einmal gesteigert wer-
den. Mit 272 und 299 PS auf
den Pneus lasst sich bei ei-
nem ausgewogenen Ge-

Das SUV Polestar 3 wird demndchst vom schwedischen Herstel-

ler angeboten.

Suzuki hat
80 Millionen
Autos verkauft

WALSRODE. Die Suzuki
Motor Corporation er-
reicht den nachsten Mei-
lenstein: In nicht einmal
70 Jahren hat der japani-
sche Automobilhersteller
kumuliert mehr als 80
Millionen Pkw (Stand
Ende August 2023) welt-
weit verkauft. Mehr als
ein Drittel des Absatzes
(36 Prozent) entfallt da-
bei auf den Heimatmarkt
Japan, ein weiteres
knappes Drittel (32,3
Prozent) auf Indien. Je-
der zehnte Suzuki wurde
in Europa zugelassen.

Fotos: Sohnemann

Der Polestar 2 ist technisch grundlegend verdndert worden. Die Kraft fiir die Single-Motoren flieBt jetzt auf das Heck.

wichtsverhaltnis zusatzli-
cher Fahrspal} generieren.

Im Testbetrieb hinterlie3
der Polestar 2 mit dem Sin-
gle Motor, der durch seine
82 kW/h-Batterie als Long
Range bezeichnet wird, ei-
nen ausgesprochen agilen
Eindruck. Im WLTP-Zyklus
wurde ihm eine Reichweite
von 655 Kilometern be-
scheinigt. Damit erzielt er
fast Ergebnisse, die auch
von fossil betriebenen Fahr-
zeugen dokumentiert wer-
den.

Die 490 Newtonmeter
Drehmoment werden in al-
ler Regel durch das Anti-
Schlupf-System gut dosiert
auf den Untergrund ge-
bracht, worauf der Polestar
innerhalb von 6,2 Sekunden
aus dem Stand auf 100
km/h vorschnellt. Dieser
sportliche Wert ist noch ein-
mal durch die angehobene
Spitzengeschwindigkeit von
205 Stundenkilometer be-
kraftigt.

Auf der Autobahn be-
sticht der Polestar 2 in sei-
ner Long Range Ausgaben
durch eine ausgesprochen
leise Fahrweise. Die Karos-

Verkaufszahlen
eindrucksvoll gesteigert

Alfa Romeo liegt Uber Marktentwicklung

WALSRODE. Alfa Romeo be-
statigt auch im dritten
Quartal den starken Auf-
wartstrend. In den Monaten
Januar bis September wur-
den in Deutschland 94,7
Prozent mehr Neuwagen
zugelassen als im Ver-
gleichszeitraum 2022. Fur
den  September alleine
weist die Statistik des Kraft-
fahrtbundesamtes (KBA) ei-
ne Steigerungsrate von 24,4
Prozent bei den Zulassungs-
zahlen aus. Alfa Romeo
liegt damit weiterhin deut-

Der liberarbeitete VW ID.4 in der neuen Farbe Costa Azul.
Foto: Volkswagen

lich tber der allgemeinen
Marktentwicklung. Dort
verzeichnete das KBA fur
den Monat September ei-
nen leichten Rickgang von
0,1 Prozent.

Im Modellmix belegte das
kompakte SUV Tonale (36
Prozent) abermals den ers-
ten Platz. Fast genauso vie-
le Kaufer entschieden sich
fur die Sportlimousine Giu-
lia (35 Prozent). Auf den
sportlichen SUV Stelvio ent-
fallen 29 Prozent der ge-
samten Verkaufe.

Automobil-Check: Polestar 2

Polestar 2 Modelljahr 2024
Elektro-Single-Motor Long Range - Leistung kW/PS: 220/299
1-Gang-Heckantrieb - Max. Drehmoment: 490 Nm
Hoéchstgeschwindigkeit: 205 km/h - Beschl. 0-100 km/h: 6,2 Sek.
MaBe mm: L. 4.606, B. 1.859, H. 1.479 - Leergewicht: 2.069 kg
Zul. Gesamtgewicht: 2.490 kg - Wendekreis: 11,5 m
Gepdckraum: 405-1.095 | - Anhdngelast gebr.: 1500 kg
DC-Ladedauer (WA): 28 min. - Batteriekapazitit: 82 kW/h
Kraftstoffart: Strom - Verbrauch (WA): 14 kW/h
Elektrische Reichweite (WA): 655 km - 400 V-Lithium-lonen-Batterie

Grundpreis: 54.475 Euro

serie ist so eindrucksvoll ge-
dammt, dass nur unterpro-
portional wenige Wind- und
Abrollgerdausche in den In-
nenraum gelangen. Auf
Landstrafen und in der
Stadt agiert das Modell
selbstverstandlich noch we-
niger mitteilsam.

In der Preisgestaltung be-
ginnt der Polestar 2 mit
50.775 Euro fir das Ein-
stiegsmodell mit 272 PS. In
der Long-Range-Fassung
kommen noch einmal 3700

Euro dazu. Wer mit dem
Dual-Motor unter der Hau-
be unterwegs sein will, darf
mit 65.275 Euro fir 476
Pferdestarken rechnen. In
allen Varianten darf der Po-
lestar 2 bis zu 1500 ge-
bremste Kilogramm an die
Anhangekupplung nehmen.
Das diirfte den Menschen
gefallen, die hin und wieder
Transporte mit ihrem Fahr-
zeug vornehmen miissen
und die 405 Liter Fassungs-
vermogen des Gepack-

— el

raums nicht reichen. Alle
Modelle von Polestar sind
neben der zweijahrigen
Fahrzeuggarantie uberdies
mit einem dreijahrigen Ga-
rantieversprechen auf den
Weg geschickt, das Pannen-
hilfe, Service und die aktu-
ellen Connectangebote um-
fasst.

Mit einem kleinen Facelift
wurden die neuen Varian-
ten des Polestar 2 noch et-
was bulliger in ihrer Er-
scheinung und dirften so-
mit auch optisch ihrem
Kraftzuwachs noch mehr
entsprechen.

Das nachste Modell hat
Polestar bereits flir den
Markt vorbereitet. Es wird
der Polestar 3 sein, der
schon in die Schaufenster
der Stutzpunkte gefahren
wurde und die Aufmerk-
samkeit der Autofahrerge-
meinde auf sich zieht. Das
SUV mit einer innovativen
Sicherheitstechnik und ei-
ner Leistung von 516 PS
und beeindruckenden 910
Newtonmetern Kraftschluss
wird in wenigen Monaten
auf den Strallen erwartet.

Kurt Sohnemann

Der Alfa Romeo Tonale traf in Deutschland spontan den Geschmack der mobilen Gesellschaft.
Foto: Alfa Romeo

VW hat 1D.4 und ID.5 iiberarbeitet

Neu entwickelte Infotainment- und Softwaregeneration fir die beiden elektrischen Modelle

WALSRODE. Volkswagen
startet den Vorverkauf des
weiterentwickelten ID.4
und ID.5. Die zwei elektri-
schen Modelle werden mit
einer komplett neu entwi-
ckelten Infotainment- sowie
Softwaregeneration ange-

boten. Dariiber  hinaus
kommt in den ,Pro”- und
,GTX"-Versionen ein neues
Antriebssystem zum Ein-
satz.

Der erstmals im ID.7 ein-
gesetzte Effizienzantrieb
bietet deutlich mehr Leis-

tung und Drehmoment bei
gleichzeitig reduziertem
Energieverbrauch. Die
kombinierte = WLTP-Reich-
weite des elektrischen
SUV-Allrounders ID.4 er-
hoht sich dank des neuen
E-Antriebs auf bis zu 550

Kilometer. Das geraumige
SUV-Coupé ID.5 erreicht
mit einer Batterieladung

fortan bis zu 556 WLTP-
Kilometer. Volkswagen bie-
tet die optimierten Modelle
zu den gleichen Grundprei-
sen wie die Vorganger an.
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R|e5|gen Stempllz gefunden

Einen besonderen Fund hat Christa
Willenbockel gemacht. Sie fand einen
842 Gramm schweren Steinpilzes mit
einem ,Hut“ von 21 Zentimetern
Durchmesser. Ohne jegliche Schaden
und in einem super Zustand konnte
der Pilz fast vollstandig verarbeitet

Anzeige

werden. ,Es war mehr ein Zufallstref-
fer, den ich da im Bereich von Krelin-
gen entdeckt habe“, meinte die Fin-
derin. ,,Der genaue Fundort bleibt na-
tarlich geheim - und wir lassen es
uns schmecken.”

Foto: Christa Willenbockel

f

svogt813@gmail.com

Ausfithrung samtlicher

Dachdecker- & Dachklempnerarbeiten
Tel. 0 51 65/ 5 61 97 91 » Mobil 0171 / 3 25 56 43

DACHDECKERMEISTER

Stetyan CVogt

Schulung fiir Landwirte in Dorfmark

DORFMARK. Die Landwirt-
schaftskammer Niedersach-
sen bietet eine Informations-
veranstaltung zur Bauern-
und Unternehmerschulung
(bluls) fir die Region Heide-
kreis und Celle am Dienstag,
7. November, von 19 bis 21
Uhr im Dorfmarker Gasthaus
Meding, PoststraBe 10. Die
Schulung richtet sich an mo-
tivierte  landwirtschaftliche
Unternehmer, die die Ge-

schicke ihres Unternehmens
aktiv in die Hand nehmen
wollen.

In immer komplexeren Be-
triebs- und Wirtschaftsstruk-
turen erhalt das Thema ,Ma-
nagement” auch in der
Landwirtschaft eine zuneh-
mend groBere Bedeutung.

Anmeldungen sind mog-

lich im Internet unter
www.lwk-niedersachsen. de,
Webcode 33009103.

Mega-Lieth - der Findling in der Lieth hat seinen Namen

Auf den Aufruf des Verkehrs- und
Kneippvereins Bad Fallingbostel
zur Namensgebung eines Findlings
gingen zahlreiche, kreative Vor-
schldge ein. Die Jury, bestehend
aus Vertretern der Gemeinde, den
beteiligten Betrieben, die den Stein
umgesetzt und bearbeitet haben,

sowie Vorstandsmitgliedern des
Verkehrs- und Kneippvereins, hatte
die Qual der Wahl. Uberzeugt hat
die Jury am Ende ein Name, der die
Ortlichkeit und die Herkunft des
Steines ideal verbinden soll: Me-
ga-Lieth.

Den Namen hat Karsten von der

Wroge kreiert. Die Flache im Um-
kreis des Mega-Lieths wird dem-
nachst umgestaltet und der Name
sichtbar auf dem Stein eingearbei-
tet. Damit soll der Eingang in die
Lieth auf dem Weg zum ,Hof der
Heidmark® und dem Freibad ver-
schénert werden.

Das Bild zeigt die Jury mit (von
links) Marcel Lehmberg, Dr. Monika
Willenbring, Dr. Wolfgang Brandes,
Blrgermeister  Rolf  Schneider,
Uschi  Fleischner-Castens, Petra
Coors, Jan Hellerich und Helmut
Meyer.

Foto: Verkehrs- und Kneippverein

Leitreise durch die Welt des Schlagers

Arbeitsgemeinschaft der értlichen Vereine Grethem-Blichten ladt ein zur Party mit ,,DJ Lutz”

BUCHTEN. Die Arbeitsge-
meinschaft der ortlichen
Vereine Grethem-Btich-
ten, veranstaltet zum vier-
ten Mal die Schlagerparty
auf dem Bilichtener Saal.
Nach dem groBartigen Er-

Wolle Petry, Andreas Ga-
balier, Andrea Berg, Beat-
rice Egli, Udo Jurgens,
Gronemeyer, Marianne
Rosenberg, Nena, Andre-
as Bourani, Costa Corda-
lis, Santiano, Hubert Kah,

folg des vergangenen Vanessa Mai, Glasperlen-
Jahres soll das Schlager- spiel, Heino, Matthias
gefihl am 4. November Reim, DJ Otzi, Roland
,auf dem Kaiser, Jur-
Saal in Biich- Einlass ist gen Drews,
ten” wieder Udo Linden-
aufleben. Es ab 16 Jahren berg, Olaf
soll eine Henning,

Zeitreise durch die Welt
des Schlagers werden.

Die Saaltiiren in Bitich-
ten oOffnen sich ab 20.30
Uhr. Dann legt DJ Lutz
mit den groften Hits aus
Schlager, NDW und deut-
schem Pop los. Nur die
Originalversionen der
groBten Partykracher. Es
gibt die ganze Nacht Hits
von: Pur, Helene Fischer,

Jubilaumsaktivitaten enden
mit Scheiheannageln

Abschlussveranstaltung des Schitzenvereins Suderbruch

SUDERBRUCH. Im Zuge des
KonigsschieBens im Jubila-
umsjahr 2023 wurde neben
dem amtierenden Schiit-
zenkonig auch der ,Konig
der Koénige” zum 100-jah-
rigen Bestehen des Schiit-
zenvereins Suderbruch er-
mittelt. Dabei durften alle
Vereinsmitglieder, die in
der Vergangenheit einmal
den Titel des Schiitzenko-
nigs trugen, um die Jubila-
umsscheibe mit dem Motiv
der Suderbrucher Storche
kampfen. Gerade wegen
des schonen Motivs war
die Beteiligung beim Aus-
schieen recht groB3. Nach
mehreren Stechen ging
dann SchieBwart Marko
Albrecht als Sieger hervor.

Aufgrund der vielen Ter-
mine des Vereins und der
Dorfgemeinschaft wurde
sich untereinander abge-
sprochen, die Scheibe zu
einem spdateren Zeitpunkt
anzunageln, da der Wohn-
ort des Jubilaumskonigs
mittlerweile Nienhagen ist.

Fachgerecht wurde dann
die Scheibe vom erfahre-
nen Team Andreas Krum-
wiede und Christian Bock

Der Suderbrucher ,,Kénig der Kénige*“ Marko Albrecht mit seiner

Lebensgefahrtin Elke Schéfer.

an die Hauswand ange-
bracht und von den Ver-
einsmitgliedern gebtiihrend
gefeiert. Man verbrachte
noch ein paar gesellige
Stunden bei bestem Wet-

Foto: Schiitzenverein Suderbruch

ter, kithlen Getranken und
Bratwurst. Mit dieser Ver-
anstaltung endeten dann
auch die Aktivitaten zum
Jubildaum des Schiitzenver-

Westernhagen, Jan Delay,
Max Giesinger.

Fir den kleinen und
den groBeren Hunger
steht vor dem Saal ein Im-
bisswagen bereit, zudem
gibt es eine Cocktailbar.
Um ldangere Wartezeiten
am Einlass zu vermeiden,
ist rechtzeitiges Kommen
angeraten. Einlass ist ab
16 Jahren.

Gute Stimmung aufleben lassen: In Biichten soll das Schlager-

gefiihl wieder Einzug halten.

Foto: Arbeitsgemeinschaft der ortlichen Vereine Grethem-Biich-

ten/Rainer Weber

_Graue Haare - buntes Lehen!”

Karin Reinking referiert bei Erntedankversammlung der Landfrauen Rethem

RETHEM. Zur Erntedankver-
sammlung des Landfrauen-
vereins Rethem war die Re-
ferentin Karin Reinking von
der Landwirtschaftskammer
Niedersachsen mit ihrem
Vortrag , Fit bleiben, gut es-
sen und leben ab 55 plus”
zu Gast. Die Schiitzenhalle
in Stocken war gut gefullt
und von den Ortsvereinen
Rethem und Stocken zum
Erntedank geschmiickt
worden.

Karin Reinking begann
ihren Vortrag mit den Wor-
ten: ,Wir wollen alle alt
werden, aber nicht alt
sein!” Es gab Informationen
zur Lebenserwartung und
Altersentwicklung in
Deutschland. Die Referentin
berichtete, was sich mit zu-
nehmendem Alter andert,

wie  beispielsweise der
Energiebedarf, der Sport so-
wie die Sinneswahrneh-

mungen. Dazu stellte sie die
zehn Regeln fiir bedarfsge-
rechtes Essen der Deut-
schen Gesellschaft fir Er-
nahrung vor, wie beispiels-
weise fiinf Portionen Obst
und Gemtuse am Tag, Voll-
korn wdahlen und mit tieri-
schen Produkten erganzen
sowie richtig trinken. Be-
sonders wies sie darauf hin,

»Wer nicht genieBt, wird ungenieBbar“: Karin Reinking gab Hin-

weise fiir ein gesundes Leben.

auch auf Nahrstoffe fiur das
Gehirn zu achten, wofir
Wasser das Transportmittel
Nummer eins sei.

Die Landfrauen konnten
aus der Versammlung eine
.Zutatenliste" fur ein ge-
sundes Leben mitnehmen.
Diese besteht aus ausgewo-

gener Ernahrung, Bewe-
gung, ausreichend Schlaf,
gute Kontakte, lebenslang

lernen, Verzicht auf Rau-
chen und Alkohol, regelma-
Bige Vorsorgeuntersuchun-
gen sowie Medikamente
unter Kontrolle zu haben.
Die Referentin beendete ih-
ren Vortrag mit den Worten:
,Graue Haare — buntes Le-

Foto: Landfrauen Rethem

ben! Wer nicht
wird ungenieBbar!”
Die nachste Veranstal-
tung des Landfrauenver-
eins Rethem ist ein Friih-
stick am kommenden
Sonnabend, 4. November,
ab 9.30 Uhr im Burghof
Rethem mit dem Thema
,Lust auf Lesen”. Axel
Miinch von der Buchhand-
lung Kappe stellt Interes-
santes vom aktuellen Bii-
chermarkt vor. Die Kosten
fur das Frihstick betragen
15 Euro. Anmeldung bis
31. Oktober an Rita Oest-
mann, @& (05165) 91076
und E-Mail rita.
oestmann@t-online.de.

genieBt,



	WoSo_01_29.10.2023
	WoSo_02_29.10.2023
	WoSo_03_29.10.2023
	WoSo_04_29.10.2023
	WoSo_05_29.10.2023
	WoSo_06_29.10.2023
	WoSo_07_29.10.2023
	WoSo_08_29.10.2023
	WoSo_09_29.10.2023
	WoSo_10_29.10.2023
	WoSo_11_29.10.2023
	WoSo_12_29.10.2023
	WoSo_13_29.10.2023
	WoSo_14_29.10.2023
	WoSo_15_29.10.2023
	WoSo_16_29.10.2023

