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WALSRODE. Der Ambulante
Hospizdienst im Kirchen-
kreis Walsrode hat anlass-
lich seines 15-jahrigen Be-
stehens Kinder im Alter von
finf bis zehn Jahren zur
Auffihrung des Stiickes
~Nordseepiraten” eingela-
den. Mehr als 89 Kinder
und viele Erwachsene wa-

ren gekommen. Das Schau-
piel-Duo des Kindertheaters
+SCHNURZePIIEPe"  war
aus Bremen nach Walsrode
in die Grundschule am
Markt gekommen. Im Ge-
pack hatten sie ein liebevoll
gestaltetes Bihnenbild, tol-
le Kostiime und Requisiten.
Seite 2

WALSRODE. Es muss schon
eine besondere Mischung
technischer Zutaten sein, die
hochsten Anspriiche zu er-
fullen, die sich Autofahrer
wilnschen, wenn sie elekt-
risch unterwegs sein wollen.
Auch wenn die die erste Ge-
neration moderner Fahrzeu-
ge aus den USA auf die Stra-

Ben gebracht wurden, die
mit Volt und Ampere ge-
kennzeichnet waren, die
Technikfreaks aus Stidkorea
haben den Standard bereits
tberholt. Ein Meisterwerk
der elektrifizierten Mobilitat
hat Hyundai mit dem Ioniq 6
auf die Rader gestellt.

Seite 8

Literarische Revue

Heinrich Thies stellt in Ahlden sein neues Buch ,,Hanna und ihr Weg durch die Weiden vor*

AHLDEN. Der Schriftsteller
und Journalist Heinrich
Thies stellt am Sonnabend,
21. Oktober, ab 19 Uhr im
Gemeindehaus Ahlden auf
Einladung des Biirgerver-
eins Ahlden und Eilte sein
neues Buch ,Hanna und ihr
Weg durch die Weiden" vor
— begleitet von den Musi-
kern Peter Hokema (Geige
und Mandoline) und Maris-
ka Nijhof (Akkordeon und
Gesang).

Der Walsroder Musiker
und Instrumentenbauer Pe-
ter Hokema hat schon 1985
in der Kolonie Hinzingen
ein Unternehmen gegrin-
det, um die von ihm selbst
entwickelte Kalimba zu pro-
duzieren - ein handliches
Zupfinstrument nach afrika-
nischen Vorbildern. Darti-
ber hinaus aber spielt der
renommierte Musiker in un-
terschiedlichen  Formatio-
nen Geige und Mandoline —
unter anderem in der Grup-
pe Glissando, der auch Ma-
riska Nijhof angehort. Die
geburtige Niederldanderin,

die in der Nahe von Achim
lebt, beherrscht nicht nur
das Akkordeon virtuos, son-
dern singt und komponiert
auch. Bei ,Hanna und ihr
Weg durch die Weiden”
werden die beiden mit Klas-
sikern und weniger bekann-

Heinrich Thies (Mitte) mit musikalischer Unterstiitzung: Mariska Nijhof und Peter Hokema beglei-
ten die Lesung am 21. Oktober.

ten Stiicken musikalische
Akzente setzen.
Ahlden ist nicht nur Le-

sungsort, sondern  auch
Schauplatz der bewegenden
Familiengeschichte. Wie

,Alma und der Gesang der
Wolken" speist sich auch

Foto: Thies

,Hanna und ihr Weg durch
die Weiden" aus der Famili-
engeschichte des Autors
Heinrich Thies.

Der Eintritt betragt 14 Eu-
ro, Anmeldung per E-Mail
an kontakt@bv-ahldeneilte
.de.

ANZEIGE

LIMBURG. Die

ihr hochwertiges

Schimmelfuchs
Abdichtungstechnik GmbH hat
Abdichtungs-
produkt SFHIK 25 in einem Lang-
zeittest durch die Amtliche Ma-

folgreichen Trockenlegungen, wel-
che alleine im Rhein-Main-Gebiet
und im Kélner Raum getétigt worden
sind”, betont der geschéftsfihrende
Gesellschafter Michael Schommers.

Mit dieser nun amtlichen
Bestdtigung und den 25
Jahren  Produktgarantie
kann der Kunde sicher
sein, dass er bei einem

WIRKSAMKEIT GEGEN FEUCHTE WANDE
JETZT AUCH AMTLICH BESTATIGT

SchimmelFuchs gibt bis zu 25 Jahre Garantie auf trockene Wande

terialpriifungsanstalt der Freien
Hansestadt Bremen erfolgreich
priifen lassen.

,Yon der hohen Wirksamkeit unse-
res Abdichtungsproduktes SF-HIK
25 sind wir schon lange lUberzeugt,
nicht allein aufgrund verschiedener
Tests, und der weit mehr als 2000 er-

Dank des innovativen Produktes
ist keine Ausschachtung nétig.

WIE FUNKTIONIERT SF-HIK-25?

SF-HIK 25 ist ein organisches Pro-
dukt, mit dem sich nachtraglich,
ohne ausufernde BaumaBnahmen
feuchte Wande dauerhaft trockenle-
gen lassen. Durch einen hochwerti-
gen polymeren Wirkstoff, kénnen die
kapillaren Strukturen von minerali-
schem Mauerwerk so verandert wer-
den, dass die Durchfeuchtung auf
dem Kapillarweg unterbunden wird,
ohne die Poren zu verstopfen. Auf-
grund dieser Eigenschaft bleibt das
Mauerwerk diffusionsoffen und die
vorhandene Feuchtigkeit kann ent-
weichen. Das Mauerwerk trocknet
ab und erhélt seine urspriingliche
Warmedammeigenschaft zuriick.

SchimmelFuchs-Partner
in den besten Handen ist
und das bundesweit.

Die SchimmelFuchs Ab-
dichtungstechnik GmbH
setzt nicht nur in der
nachtraglichen Mauer-
werksabdichtung Ak-

FEUCHTEN

NASSEM
AUSBLUHUNGEN

zente, sondern auch im
Bereich der Schimmelsa-
nierung kann Schimmel-
Fuchs mit ausgeklligelten
Systemen flUr eine dauerhafte Lo-
sung sorgen. Die erste Schadens-
analyse ist fur den Hausbesitzer
grundsatzlich kostenfrei, nach der
Angebotserstellung kann der Kunde
dann in Ruhe uberlegen, ob er das
Angebot annimmt.

Geschiéftsfiihrer Michael Schommers (links) sc =
Pt
r.a -

und Vertriebsleiter Hans-Jiirgen Fritz mit der
Anfang November erhaltenen amtlichen Be-
statigung.

FOTO: NASIRIPOUR
SchimmelFuchs Partnerbetrieb
vor Ort:
Jan Renken
29323 Wietze
Telefon 05146/98 78 14
27412 Wilstedt
Telefon 04283/6 99 96 19

| www.hydro-dicht.de ||
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o Mehr als 89 Kinder
]9 und viele Erwachsene
@ sind begeistert
vom Kindertheater.
Initiator ist der

Ambulante

18°

14°

Was ist wichtig im Leben?
Dazu mochte ich eine Ge-
schichte gektrzt erzah-
len, die ich neulich horte.
Ein Professor stand vor
seiner Philosophie-Klasse
und hatte einige Gegen-
stande vor sich. Als der
Unterricht begann, nahm
er wortlos eine leere aus-
gespiilte Joghurt-Flasche
und begann diese mit
zwei Golfballen zu fullen.
Auf die Frage hin zu den
Studenten, ob die Flasche
voll sei, stimmten sie zu.
Dann nahm der Professor
ein Behaltnis mit kleinen
Kieselsteinen und schiit-
tete diese in die Flasche.
Durch die Bewegung der
Flasche rollten die Kiesel-
steine in die Leerrdume
innerhalb der Golfbélle.
Er fragte wiederum, ob
die Flasche voll sei. Sie
konnten nur bejahen.
Nun verbliiffte der Pro-
fessor die Studenten und
holte eine Schiissel mit
Sand und schiittete die-
sen zu den Golfbdllen in
die Flasche. Der Sand
fallte nun den letzten
Freiraum. Er fragte wie-
derum, ob die Flasche
nun wirklich voll sei. Ein
einstimmiges Ja war die
Antwort.

Gespannt wartete man
nun auf die Auflésung.
Der Professor sagte: ,Ich
mochte, dass Sie diese
Flasche als Reprasentati-
on Ihres Lebens ansehen.
Die Golfbdlle stellen die
wichtigen Dinge in IThrem
Leben dar: Ihre Familie,

Momentaufnahme

Hospizdienst, der damit
auch Uber
Kinderhospizarbeit
informiert.

WALSRODE. Der Ambulante
Hospizdienst im Kirchenkreis
Walsrode hat anldasslich sei-
nes 15-jahrigen Bestehens
Kinder im Alter von finf bis
zehn Jahren zur Auffiihrung
des Stickes ,Nordseepira-
ten” eingeladen. Das Schau-
piel-Duo des Kindertheaters
+SCHNURZePIIEPe"”, Tanja
und Felix Wegner, war aus
Bremen nach Walsrode in die
Grundschule am Markt ge-
kommen. Im Gepack hatten
sie ein liebevoll gestaltetes
Biihnenbild, tolle Kostiime
und Requisiten.

Nachdem die Schulleite-
rin, Ingelore Mrozek, die
kleinen und groBen Gaste
willkommen geheiflen und
die Koordinatorin des Am-
bulanten Hospizdienstes,
Ute Grunhagen, sich in Kir-
ze vorstellte hatte, konnte es
auch schon losgehen. Im tur-
bulenten und witzigen Pira-
tenabenteuer ging es um
Langeweile, Mut, Freund-
schaft und Streitereien. Die
beiden Hauptfiguren, Mo-
wen Martha und Krabben
Kalle, suchten einen Schatz,
um das Piratenschiff, die
Flotte Flunder, zu kaufen
und wie ihr Vorbild Storte-
becker die Weltmeere zu er-
obern. Die Suche nach dem
Schatz stellte ihre Freund-
schaft auf eine harte Probe,
denn jeder fand fur sich eine
Schatzkarte, aber am Ende
fanden sie einen gemeinsa-
men Weg.

Das Schaupiel-Duo nahm
89 Kinder und viele Erwach-
sene mit auf Schatzsuche,
wobei bekannte Lieder zum
Mitsingen und der Titelsong
nicht fehlen durfte. Die Dar-
steller brachten das kleine
und groBe Publikum oft zum
Lachen, und die Kinder feu-
erten sie bei der Schatzsu-
che ordentlich an.

Roland Hees,
GRZ Krelingen

Ihre Gesundheit, Ihre
Freunde, Thren Glauben,
Einstellungen, die grofen
Traume."

+Aber was bedeuten die
Kieselsteine?", fragte ei-
ner der Studenten. ,Die
Kieselsteine symbolisie-
ren die anderen Dinge im
Leben wie Thre Arbeit, Ihr
Haus und Ihr Auto. Der
Sand ist alles andere, die
Kleinigkeiten. Falls Sie
den Sand =zuerst in die
Flasche geben”, fuhr der
Professor fort, ,hat es we-
der Platz fiir die Kiesel-
steine noch fir die Golf-
bdlle. Dasselbe gilt fiir Ihr
Leben.”

Was will diese Geschich-
te sagen? Prioritdaten set-
zen auf Beziehungen, ge-
rade auf die letzte wichti-
ge Beziehung, namlich zu
Gott. Denn von dieser Be-
ziehung aus wird alles
geordnet. Welche Bezie-
hungen sind wichtig? Das
andere wie Haus und
Garten verliert seinen
Wert, am Ende ist es nur
Sand, gut zum Fillen,
aber nicht essenziell. Erst
die Beziehung zum
Schopfer macht mich satt
und stillt meinen Lebens-
hunger.

Tiere suchen Heimat

HODENHAGEN. April, eine
selbstbewusste Schonheit.
Sie kam Ende Juli zusam-
men mit ihren Kitten ins
Tierheim Hodenhagen.
April ist Ende 2022 gebo-
ren und eine nette und
verspielte Katze, die sehr
deutlich zeigt, dass sie ge-
streichelt werden will. An-
dere Katzen braucht sie
nicht unbedingt, kommt
aber gut mit ihnen =zu-
recht. Bis jetzt kennt April
nur das Leben drauBen,
daher ist ein Zuhause mit
Freigang winschenswert.

Interessierte konnen
sich unter @ (05164) 1626
melden.

Tiere suchen

Heimat

3
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Das Schaupiel-Duo des Kindertheaters ,,SCHNURZePIIEPe“, Tanja und Felix Wegner, war aus Bre-

men nach Walsrode in die Grundschule am Markt gekommen.

nen auf dem Schulhof.

AnschlieBend hatten die
Kinder die Moglichkeit, dem
Duo Fragen zu stellen, noch
etwas zu erzahlen, einen
Blick hinter die Kulissen zu
werfen oder Fotos zu ma-
chen, aber dann hiefB es an-
gesichts des tollen Wetters
und der Aussicht auf die Din-
ge, die auf dem Schulhof auf
sie warteten: Nichts wie raus,
den Eiswagen stiirmen, auf
dem Spielplatz toben oder
sich in die Schlange bei der
Schminkfee Katrin Mat-
schenz anstellen, um sich ein
tolles Motiv ins Gesicht ma-
len zu lassen.

Lange war diese Veranstal-
tung vom Ambulanten Hos-
pizdienst geplant. Auf der
Suche nach geeigneten
Raumlichkeiten sprach Koor-
dinatorin Ute Grinhagen die
Schulleiterin Ingelore Mro-
zek an. Diese war sofort be-
reit, die Aula und den Schul-
hof zur Verfiigung zu stellen
und stand dem Team des
Hospizdienstes jederzeit mit
Rat und Tat zur Seite. ,Mir
ist es ein Anliegen, dass das
ambulante Unterstiitzungs-

i

Mehr als 50 Interessierte folgten der
Einladung  der  Nabu-Ortsgruppe
Schwarmstedt in den Uhle-Hof und
horten einen Vortrag der Gartenplane-
rin Astrid Lahmann. Die Referentin gab
anhand zahlreicher Beispiele einen Ein-
blick in die lebendige Welt eines natur-
nahen Gartens, in dem neben Men-
schen auch die heimischen Tiere und
Pflanzen ihren Platz haben.

Insbesondere die Insektenwelt mit ih-
ren zahlreichen Schmetterlingen und
Wildbienen sei dabei existentiell ab-

o — e

Nach dem Theaterstiick gab es noch viele kindgerechte Aktio-

angebot der Kinderhospizar-
beit mehr Beachtung findet
und das Thema mehr in die
Offentlichkeit riickt”, be-
grindet Mrozek ihr Engage-
ment. Oftmals fallt im Zu-
sammenhang mit Kinderhos-
piz der Name der stationaren
Einrichtung ,Lowenherz”, in
der Familien mit einem le-
bensbegrenzt oder lebensbe-
drohlich erkranktem Kind
maximal 28 Tage im Jahr
Kraft schopfen konnen. We-
niger bekannt ist aber, dass
der Ambulante Hospizdienst
auch die Begleitung von Kin-
dern und Jugendlichen vor
Ort anbietet und dies bereits
ab der Diagnose und 52 Wo-
chen im Jahr.

Im Schulalltag hat man ei-
ne besondere Beziehung zu
den Kindern und deren Fa-
milien. Wenn in der Familie
Kinder und Jugendliche von
einer lebensbegrenzenden
oder lebensbedrohlichen Er-
krankung betroffen sind oder
wenn Kinder mit einer
schweren Krankheit oder
dem Tod eines Elternteils
konfrontiert werden, bleibt

Ei ,wilden Ecke* fiir de Insektenvielfalt

hangig vom Vorhandensein heimischer
Krduter, Straucher und Baume, so die
Referentin. Eine Vielfalt an heimischen
Pflanzen locke eben schlichtweg eine
Vielfalt an Insekten an. Eine ,wilde“
Brennesselecke beispielsweise sei die
Kinderstube von mehr als 30 Schmet-
terlingsarten. Verzichte der Garten-
freund auf Mahroboter und auf ein zu
haufiges Rasenmahen, halte schnell das
Leben Einzug, so Lahmann. Mit dem
gréBtmadaglichen Verzicht auf Bodenver-
siegelungen, mit abwechslungsreichen

y

Gemeinsam auf der Suche
nach dem Piratenschatz

Foto: Grundschule

es nicht ohne Auswirkungen
auf das Schulkind. Unterstiit-
zend kann dann unter ande-
rem die Begleitung der eh-
renamtlichen Kinder- und
Jugendhospizbegleiter sein,
die die Familien zu Hause
besuchen, Zeit schenken, im
Alltag unterstiitzen, offen
sind fir Fragen und Note,
Freiraume ermoglichen, ent-
lasten und aktuelle Bediirf-
nisse aufgreifen.

So engagiert wie vor und
wdahrend der Veranstaltung
hat Rektorin Mrozek bereits
den ndachsten Schritt in die
Wege geleitet und die Mog-
lichkeit geschaffen, dass die
Koordinatorinnen Ute Griin-
hagen und Eike Patzlee die

ambulante Kinderhospizar-
beit in der nachsten Zusam-
menkunft der  hiesigen

Schulleiterinnen und -leiter
vorstellen kénnen.

Der Ambulante Hospiz-
dienst blickt auf eine gelun-
gene, runde Veranstaltung
zuruck, bei der aber auch die
.schweren” Themen Krank-
heit, Sterben und Tod, etwas
Platz fanden. Eine Besuche-
rin auBerte beim Hinausge-
hen: ,Jetzt macht mir das
Thema nicht mehr so viel
Angst."

Informationen Uber die
Kinderhospizarbeit des Am-
bulanten Hospizdienstes im
Kirchenkreis Walsrode erhal-

ten Interessierte unter
& (05161) 989798 oder per
Mail an hospizdienst.

walsrode@evlka.de. Weitere
Informationen unter
www.hospiz-walsrode.de.

Gestaltungselementen wie Trocken-
mauern, Dachbegriinungen, Totholz-
mauern, Reisighaufen, einem Stiick-
chen Wiese, einer ,wilden Ecke” und ei-
nem kleinen Teich werde der Garten zu
einem Wohlftihlort fir Mensch und Tier.
Erforderlich seien der Verzicht auf tiber-
maBige Ordnung und ein allgemeiner
Wandel im dsthetischen Empfinden, so
die Referentin. Am Ende gab es viel
Beifall fir die praxisnahen Erlduterun-
gen der Schwarmstedter Gartenplane-
rin. Foto: Dreger-Kubatta
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Kirchenfahrt
ins Syker
Museum

WALSRODE. Am Donners-
tag, 12. Oktober, ladt die
evangelische Kirchenge-
meinde Walsrode zu ei-
nem Ausflug ins Kreismu-
seum Syke ein. Dort wer-
den gegen 14 Uhr in einer
Fihrung die Sammlungen
in mehreren Hausern und
Nebengebdauden gezeigt.
Gegen 16 Uhr gibt es Kaf-
fee und Kuchen im ,Mein
Café und Herrlichkeiten”.
Die Abfahrt des Busses ist
um 13 Uhr am Kirchplatz.
Ab 12.40 Uhr gibt es Zu-
stiegsmoglichkeiten in
Schneeheide und Fulde.
Gegen 18 Uhr ist die An-
kunft in Walsrode ge-
plant. Die Kosten dieser
Fahrt betragen 30 Euro.
Sie werden etwas hoher
sein, wenn die Teilneh-
merzahl unter 40 Perso-
nen bleibt, so die Kirchen-
gemeinde. In den Kosten
ist alles enthalten: Bus-
fahrt mit Fiihrung im Mu-
seum und ein groBes Kaf-
feegedeck. Der Betrag
wird im Bus eingesam-
melt.

Anmeldungen im Ge-
meindebiiro per E-Mail
an  kg.walsrode@evlka.
de; @ (05161) 71352
Weitere Informationen
gibt es bei Pastor Herbert
Seevers unter @ (05161)
602558.

Gottesdienst
_up Platt”
in Diishorn

DUSHORN. Am Sonntag;,
8. Oktober, um 9.30 Uhr
ladt die Kirchengemein-
de  Dishorn-Ostenholz
zu einem plattdeutschen
Gottesdienst in die Dis-
horner Kirche ein. Die
Predigt wird  Lektor
Heinrich Plesse aus Ho-
denhagen halten. Auch
die Gebete und Lesun-
gen werden in volksna-
hem Plattdeutsch vorge-
tragen. Ebenso gibt es
Lieder aus dem ,Plattdi-
utsch Gesangbook”.

Anzeige

Sprechen iiher _Gewalt an Kindern”

Vertreter aus Erziehung und Bildung legen beim Walsroder Weltkindertag den Fokus auf Schutz

ALSRODE. Zum Weltkinder-
tag haben das Deutsche Kin-
derhilfswerk und UNICEF
Deutschland das Motto ,Je-
des Kind braucht eine Zu-
kunft” ausgerufen. Auf Ein-
ladung der Stadt Walsrode
haben 15 Aktive diesen An-
lass genutzt, um mit den Im-
pulsen der Kampagne
»Walsrode schiebt den Ge-
danken nicht weg"” (Ende
Juni) einen ,Think Tank”
(Denkfabrik) zu installieren,
in dem Ideen zu einem be-
stimmten Thema gesammelt
und dann entweder direkt
umgesetzt, mittelfristig ver-
wendet oder auch verworfen
werden.

Die Anwesenden, die die
berufliche Spannweite in Sa-
chen Erziehung und Bildung
von der Krippe bis zur wei-
terfiihrenden Schule abdeck-
ten, waren sich einig: Als un-
mittelbares, wichtigstes Ele-
ment aus dem ,Tank” muss
das Sprechen tiber das The-
ma Gewalt an Kindern ge-
lernt und angewendet wer-
den: Welche Namen geben
wir den Geschlechtsorganen
im Gesprach mit Kindern?
Wie verhalte ich mich, wenn
mir ein Kind anvertraut, dass
es zu Hause geschlagen
wird? Darf ich den Sportver-
ein fragen, wie dessen Kon-
zept zum Schutz meines Kin-
des vor Gewalt funktioniert?
Was sage ich, wenn auf einer
Party mit Freunden jemand
die ganze Zeit mit meinem
Kind tanzt und ich dabei ein
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Fokus auf den Bereich Schutz von Kindern gelegt: die Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Walsroder Weltkindertag.

Walsrode

komisches Gefuhl habe?
Prinzipiell helfe es immer,
sich Gesprachspartner zu su-
chen, um mit dem komi-
schen Geftuihl der Angst, den
Fragezeichen nicht alleine zu
sein. Claas Loppmann, Pada-
gogischer Leiter der Stadt
Walsrode, empfahl fir alle
Menschen die Nummer des
Hilfetelefons,

/

& 0800/2255530, sowie fiir
Lehrer den digitalen Grund-
kurs www.was-ist-los-mit-ja-
ron.de.

Mittlerweile wtrde es ein
enges Netz aus Hilfsmoglich-
keiten geben, so Loppmann.
Das padagogische Personal
begegne der Thematik pro-
fessionell und verfliige tber
flachendeckendes Fachwis-

sen. Wie in der Kampagnen-
woche betonte der Padago-
gische Leiter, dass der Schutz
von Kindern alle angehe und
die Aufklarung weder allein
auf Fachkrafte noch auf Kin-
der ubertragen werden kon-
ne.

Die Organisatoren der
Stadt Walsrode erlebten den
Nachmittag als inhaltlich be-

Foto: Stadt

reichernd. Die Zusammen-
setzung des Treffens mit Ver-
tretern unterschiedlicher Ar-
beitsbereiche und Organisa-
tionen sei zu diesem The-
menfeld unerlasslich und ha-
be sich bewahrt. Kinder
brauchten eine Zukunft, und
Erwachsene hatten alles zu
tun, um diese gewaltfrei zu
gestalten.

Ehrenamtskarte fiir DRK-Kreishereitschaft

Kreisverband setzt ebenfalls landesweite Initiative um - rund 2500 vergiinstigte Angebote

WALSRODE. Das Land Nie-
dersachsen vergibt an Eh-
renamtliche die Ehrenamts-
karte, mit der landesweit
rund 2500 vergunstigte An-
gebote wahrgenommen wer-
den konnen. Der DRK-Kreis-
verband Fallingbostel hat
sich dieser Initiative ange-
schlossen, um das Engage-
ment seiner ehrenamtlichen
Helfer zu wiirdigen.

Die Freiwilligen der Kreis-
bereitschaft engagieren sich
in unterschiedlichen Aufga-
bengebieten. Sie sind ein
Teil der  geschlossenen
DRK-Hilfekette aus Bera-
tung, Vorsorge, Rettung, Be-
treuung, Pflege und Nach-
sorge. Eine Mitwirkung ist
ab dem vollendeten 16. Le-
bensjahr und fir jede Person
moglich. Sie sind durch ihre

aktive Mitwirkung beitrags-
befreite Mitglieder des DRK.
Personliche  Schutzausris-
tung sowie alle fiir die Erfiil-
lung der Aufgaben benotig-
ten Schulungen werden
durch das DRK gestellt und
organisiert. Von der Mitwir-
kung im erweiterten Ret-
tungsdienst und Katastro-
phenschutz tber die Ein-
satzgruppe ,Outdoor” bis

hin zur Unterstutzung bei
der Blutspende der Ortsver-
eine erstreckt sich ein viel-
faltiges Angebot an ehren-
amtlichen Einsatzmoglich-
keiten.

Die Karte verschafft den
Helfern nicht nur finanzielle
Vorteile wie ErmaBigungen
im Einzelhandel, in Museen
und Schwimmbadern, son-
dern auch die Moglichkeit,

ihre Freizeit aktiv zu gestal-
ten und neue Erfahrungen
zu sammeln. So konnten er-
maBigt kulturelle Einrichtun-
gen besucht oder sportliche
Aktivitaten ausgefiihrt wer-
den.

Interessierte an einer eh-
renamtlichen Tatigkeit beim
DRK konnen per E-Mail an
Bereitschaft@drk-walsrode.
de wenden.

{rin
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LOKALES

Vorbereitung fiir den
runden Geburtstag” laufen

Inner Wheel Club Soltau-Walsrode feiert 2025 sein 30-jahriges Bestehen

SOLTAU/WALSRODE. Im ers-
ten Meeting des Prasident-
schaftsjahres von  Anka
Jahn, die am 1. Juli das Vor-
standsamt von Katharina
Kriiger tibernommen hatte,
begriufite die Walsroderin
hohen Besuch vom Distrikt.
Prasidentin Brigitte Groppe
informierte sich beim Inner
Wheel Club des Heidekrei-
ses Uber dessen gut gefiillte
Projekt-Agenda. So wurde
dem Gast aus Ostfriesland
schnell bewusst, dass sich
vor Ort schon jetzt vieles
um die ,Geburtstagsfeier”
zum 30-jahrigen Bestehen
des IWC Soltau-Walsrode
im Jahre 2025 dreht.

Gutes will sorgfaltig ge-
plant und wertschétzend be-
handelt werden: Zu dieser
These passte der Vortrag
von Ute und Ann-Cathrin
Starosky zum Thema ,Wer-
te-Kompass"”. Die Schnellle-
bigkeit unserer Zeit sorge
jahrlich dafir, dass schon im
Spatsommer die Vorberei-
tungen zur Adventskalen-
der-Aktion auf Hochtouren
gebracht werden. Die Kalen-
der befanden sich aktuell im
Druck und koénnten schon

Besuch der Distrikt-Prasidentin Brigitte Groppe (3. von rechts): der Vorstand des Inner Wheel
Clubs Soltau-Walsrode mit Gabi Schulze-Biittger, Heide Tegtmeier, Elke Lachmund, Katharina
Kriiger, Anka Jahn, Stefani R6ders-Arnold und Kerstin von Pander. Es fehlen Ursula Hohmann und

Susanne von Stackelberg.

bald bei den bekannten Vor-
verkaufsstellen erworben
werden. Ein weiteres High-
light, das ebenfalls schon zur
Tradition reifte, sei die Ki-

no-Matinee im  Capitol-
Theater Walsrode, das Ende
Februar zu einem sehens-
werten Film einldadt. Es gebe
reichlich Gelegenheit fur

Foto: IWC Soltau-Walsrode

den Club, einen Erlés in ge-
wohnter Hohe zu generie-
ren, der der Kinder- und Ju-
gend-Arbeit des Heidekrei-
ses zugutekommen soll.

Nabu-Vortrag iiher Wildblumenraine

Vortrag am 12. Oktober, Exkursion am 15. Oktober

SCHWARMSTEDT. Wer genau
schaut, sieht sie jeden Tag:
Wegrander und Stralenbe-
gleitflachen sind ein augen-
falliger Bestandteil der Kul-
turlandschaft, dem in der
Vergangenheit aufgrund
seiner Omniprasenz kaum
Beachtung geschenkt wur-
de. Erst mit dem dramati-
schen Insektensterben, den
spurbaren klimatischen
Veranderungen und dem
rasanten Verlust der Arten-
vielfalt sind Randstrukturen
und ihre vielfaltigen o6kolo-

gischen Funktionen starker
in den Fokus des Natur-
schutzes gertickt.

Ornithologe Uwe Rahrs
Zu Gast

Auf Einladung des Natur-
schutzbundes Heidekreis
halt der bekannte Ornitholo-
ge Uwe Rohrs am kommen-
den Donnerstag, 12. Okto-
ber, ab 19 Uhr im Uhle-Hof
in Schwarmstedt einen Vor-
trag mit dem Titel ,Die Be-

Mitmachen heim Hunderennen

BAD FALLINGBOSTEL. Die
Ortsgruppe Bad Fallingbos-
tel veranstaltet am kom-
menden Sonntag,
8. Oktober, auf dem Ver-
einsgeldande, Elferdinger
Strale 23a, in Bad Falling-
bostel ein allgemeines Hun-
derennen. Einlass ist ab 10
Uhr, Start um 11 Uhr. Jeder
Hund kann teilnehmen. Es
wird in unterschiedlichen
Gruppen (GroSenfaktor) ge-

startet. Vereinshunde wer-
den separat gewertet.

Die Startgebiihr betragt
zehn Euro, es gibt Pokale
und Preise zu gewinnen. Die
Hunde missen eine Distanz
von etwa 50 Metern in ei-
nem abgesperrten Bereich
zurucklegen. Es kommt da-
durch zu keinen ungewoll-
ten Kontakten mit anderen
Hunden. Ein Probelauf kann
vor Beginn stattfinden.

deutung und Funktion von
Wegrainen fiir den Natur-
schutz"”. Die kostenlose Pra-
sentation vermittelt auf an-
schauliche Weise den Facet-
tenreichtum und die un-be-
kannten Seiten des Lebens-
raumes Wegrain. Aullerdem
wird es sowohl um die na-
turschutzrechtliche Einord-
nung als auch um die Bedro-
hung, den Schutz und die
naturvertragliche Pflege von
Wegrdandern gehen.

Am Sonntag, 15. Oktober,
schlieBt sich eine zweistiin-

Vortrag zur
Demenz

DORFMARK. Der SoVD
Dorfmark/Bad Fallingbos-
tel ladt am Mittwoch, 11.
Oktober, ab 14 Uhr zu ei-
nem Demenz-Infonach-
mittag ins Gasthaus Me-
ding ein. Gezeigt wird der
Film ,Honig im Kopt"
und Dr. Roland Heitmann
vom HKK spricht tiber das
Thema Demenz.

Anzeige
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dige Exkursion an, auf der
die 6kologische Vielfalt von
Wegrainen sowie die natur-
schutzgerechte Pflege und
die richtigen Pflegezeit-
punkte veranschaulicht wer-
den. Auch auf Gefahrdungs-
ursachen wie Uberackern
und Uberdiingen wird vor
Ort eingegangen. Treffpunkt
fiir die Exkursion ist der

Marktplatz am  Rathaus
Schwarmstedt, Marktstralle
1. Weitere Informationen

gibt es bei Uwe Rohrs unter
0175/8519299.

Horoskope vom 09.10.2023 - 15.10.2023

Steinbock (22.12.-20.01.)
Finanziell lduft es bei lhnen momentan wunderbar. Sie sollten sich eine Auszeit
génnen, um dem Alltagsstress zu entfliehen. Walzen Sie Reiseprospekte oder las-
sen Sie sich im Reisebiiro beraten. Machen Sie sich eine schéne Zeit und lassen Sie es sich
gut gehen. Tanken Sie neue Kraft fiir die Zukunft. Génnen Sie Ihrem Korper diese Pause. Er
wird es Ihnen danken.

o Wassermann (21.01.-19.02.)
PPN Wann nehmen Sie Ihr Leben endlich selbst in die Hand? Sie wissen, dass Ihr Leben
nicht so verlduft, wie Sie es sich vorgestellt haben. Andern tun Sie an der Situation
jedoch nichts. Ziehen Sie einen Schlussstrich und wagen Sie einen Neuanfang. Bedenken
Sie einfach mal nicht die Konsequenzen. Es ist Ihr Leben und es zéhlt nur, dass Sie gliicklich
sind.

Fische (20.02.-20.03.)
Sprechen Sie offen {iber lhre Gefiihle. Sie kdnnen sich auf lhre Freunde verlassen
und ihnen Ihr Herz ausschiitten. Sie miissen nicht immer stark sein. Irgendwann
kann der Kdrper einfach nicht mehr. Ignorieren Sie die Warnsignale nicht. Gute Freund-
schaften {iberstehen gute und schlechte Zeiten. Irgendwann konnen Sie sich dafiir revan-
chieren. Lassen Sie Emotionen zu.

Widder(21.03.-20.04.)
Sie sind voll auf Harmonie eingestimmt. Sie sind gut gelaunt und Liebesgéttin Ve-
nus lasst Sie die Schmetterlinge in lhrem Bauch spiiren. Mit lhrem Partner erleben
Sie jetzt wunderschone Stunden voller Zértlichkeit. Sie konnen lhrem Partner vertrauen und
sollten sich Gedanken iiber eine gemeinsame Zukunft machen. Als Single sind Ihnen einige
Flirts garantiert.

Stier(21.04.-20.05.)
Lassen Sie sich jetzt nur nicht verunsichern. Die Karriereleiter scheint sich immer
weiter von lhnen zu entfernen. Jetzt machen Sie aber nur nicht den Fehler, dass
Sie Ihr Ziel aus den Augen verlieren. Halten Sie an Ihren Trdumen fest. lhr Chef beobachtet
Ihr Handeln schon eine ganze Weile. Uben Sie sich in Geduld und machen Sie Ihre Arbeit
weiterhin so gut.

Zwillinge (21.05.-21.06.)
Rechnen Sie nicht immer mit dem Schlimmsten. Setzen Sie lhr schdnstes Lacheln

auf und begeistern Sie so Ihre Mitmenschen. Es tut lhnen gut, Komplimente zu be-
kommen. Sie werden sich wunderbar fithlen und lhr Selbstbewusstsein wird stetig steigen.
Stellen Sie sich doch morgens einfach mal vor den Spiegel und lacheln sich selbst an. Am
Wochenende sollten Sie sich auf eine Uberraschung einstellen.

Krebs (22.06.-22.07.)
Hdren Sie auf Ihren Kdrper. Sie neigen dazu, die Warnsignale zu iiberhdren. Wenn
Sie nicht kiirzertreten, dann wird es erhebliche Folgen fiir Sie haben. Setzen Sie
Ihre Gesundheit nicht so leichtsinnig aufs Spiel. Gehen Sie regelm&Rig raus in die Natur und
achten Sie auf lhre Erndhrung. Starten Sie mit einem leckeren Obst- oder Gemiise-Smoothie
in den Tag und tun Ihrem Kérper etwas Gutes.

Léwe (23.07.-23.08.)
cgz Es ist nie der falsche Zeitpunkt fiir Verdnderungen. Dennoch bietet sich diese Wo-
che hervorragend an, um Ihren Trdumen naher zu kommen. Sie sind voll motiviert

und Sie miissen praktisch nur noch nach den Sternen greifen. Bewahren Sie einen klaren
Kopf, denken Sie strategisch und iiberzeugen Sie so sich selbst und lhre Mitmenschen. Wa-
gen Sie diesen Schritt.

Jungfrau (24.08.-23.09.)
Alles lduft wie am Schniirchen. Sie miissen nicht viel tun und trotzdem lauft alles
zu lhrer Zufriedenheit. Schon lange aufgeschobene Dinge gehen lhnen jetzt leicht
von der Hand und Gliicksplanet Jupiter steht Ihnen bei. Als Single sollten Sie jetzt besonders
aufmerksam sein. Aus einer fliichtigen Begegnung kénnte sich schnell mehr entwickeln.
Halten Sie Ihr Gliick fest.

Waage (24.09.-23.10.)
& Trdumereien sind etwas Wunderbares. Sie sollten die Realitdt jedoch nicht aus

den Augen verlieren. Legen Sie Ihren Fokus wieder mehr auf Ihren Beruf. Strengen
Sie sich an, um bei den nachsten Beforderungen dabei zu sein. Selbststandige sollten jetzt
auf sich aufmerksam machen. Denken Sie auch an lhren Internetauftritt. Es konnen groRe
Auftrége an Land gezogen werden.

Skorpion (24.10.-22.11.)
lhre Familie braucht Sie jetzt. Versuchen Sie im Job ein hisschen kiirzer zu treten.
Natiirlich ist lhre Arbeit wichtig, jedoch sollten Sie sich jetzt mehr auf lhre Lieben
konzentrieren. Es gibt Probleme, die dringend besprochen werden miissen. Setzen Sie sich
mit lhren Liebsten zusammen und sprechen offen tiber die Unstimmigkeiten. Vieles kann durch
ein Gespréch geklart werden.

Schiitze (23.11.-21.12.)
Sie haben Ihre Ziele klar vor Augen und kommen diesen auch immer néher. Lassen
Sie sich jetzt nur nicht aus der Ruhe bringen. Kraftplanet Mars meint es jedoch gut
mit Ihnen und schenkt ihnen noch die nétige Portion Energie. Tatkréftig und voll motiviert
werden Sie die Konkurrenz schon bald hinter sich gelassen haben. Vertrauen Sie auf die
glinstige Stellung der Sterne.

Flamenco, Fado, Jazz und
spanische Gitarren

Konzert mit dem Don Mendo Cuarteto am 21. Oktober

KIRCHLINTELN. Der Kultur-
und Forderverein Kirchlin-
teln ladt am 21. Oktober ab
19.30 Uhr zum Konzert der
Gruppe Don Mendo Cuar-
teto in den Lintler Krug
ein. Der Bremer Gitarren-
virtuose Tim Schikoré, der
aus Lissabon stammende
Sanger José dos Santos,
Gitarrist Andreas Stodte
und Schlagzeuger und Per-
cussionist Maximilian Suhr
vereinen im Don Mendo
Cuarteto Flamenco und
Fado mit Latin und Jazz
und prasentieren diese auf
technisch hochstem Ni-
veau, pur, authentisch und
temperamentvoll.

Fir den (grandiosen
Groove sorgt dabei der
fantastische Percussionist
Maximilian Suhr, der 2019
ins Ensemble gekommen
ist. AuBerdem als Special-
Guest dabei: Der Kontra-
bassist Martin Gruet aus
Frankreich. Mit ihrem viel-
faltigen Programm und ei-
nigen CD im Gepack (eine
neue Produktion lauft zur

THPPES

R Sam SR g anadhek
Das Don Mendo Cuarteto ist am 21. Oktober im Lintler Kru¢
zu Gast. Foto: Don Mendo Cuartet:

sien und von Lissabon bis
in die Karibik.

Zeit) begeistert Don Men-
do das Publikum jeden Al-

ters, sowie verschiedenster
musikalischer Vorlieben
und entfiihrt die Zuhore-
rinnen und Zuhorer mit ih-
ren Klangen zumindest ei-
nen Abend lang auf eine
abwechslungsreiche und
temperamentvolle Reise
von Bremen nach Andalu-

Die Konzertkarten gibt
es im Vorverkauf fir 15
Euro bzw. fur 18 Euro an
der Abendkasse. Kartenre-
servierungen sind noch bis
zum Vorabend der Veran-
staltung moglich, einfach
per E-Mail an krug-
events@gmzx.de.
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% Bundesministerium ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale
fiir Gesundheit X gesundheitiiche
Aufklarung

“\
Ist Ihr Corona-Impfschutz
noch aktuell?

Jetzt tiber die Auffrischimpfung
informieren.
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Grippeschutz
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Kalte Jahreszeit ist Virenzeit Impfempfehlung: COVID-19-Auffrischimpfung
Manche Viren kdnnen sich in dieser Zeit besser Die Standige Impfkommission empfiehlt fir folgende
verbreiten. Und wir halten uns wieder ver- Personengruppen eine Corona-Auffrischimpfung:

mehrt in Innenrdumen auf. Nach Méglichkeit
sollte die Corona-Auffrischimpfung daher,
ahnlich wie die Grippeschutzimpfung, im
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&gt | erhohtem Risiko aufgrund von

Zwei Impfungen an einem Termin Grunderkrankungen
Ist fiir Sie die Corona-Auffrischimpfung und
die jahrliche Grippeschutzimpfung emp-
fohlen, so kdnnen Sie sich an einem Termin
gegen beides impfen lassen.

Q
a
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Familienangehorige, enge Kontaktpersonen
von Personen mit hohem Risiko

Bewohnerinnen und Bewohner in

. Einrichtungen der Pflege
Warum impfen? 2 &

Durch einen aktuellen Impfschutz wird das
Risiko einer schweren Erkrankung deutlich
vermindert. Der Corona-Impfschutz gegen
eine schwere Erkrankung ist in den ersten
Monaten nach der Impfung am héchsten
und nimmt mit der Zeit ab. Daher wird
bestimmten Personengruppen eine Auffrisch-
impfung - in der Regel mit einem Mindestab- Risikogruppen gehoren, kann eine Impfung
stand von 12 Monaten zur letzten Impfung sinnvoll sein. Informieren Sie sich jetzt in
oder Infektion — empfohlen. Ihrer Hausarztpraxis oder Apotheke.

Medizinisches und pflegendes Personal
mit direktem Patientenkontakt

<
5 Mehr Informationen
Auch wenn Sie nicht zu den genannten

» B ® &
L]

—
==

Mehr Informationen und den Corona-Impfcheck der BZgA finden Sie unter: Machen Sie hier den
www.infektionsschutz.de/coronavirus Corona-Impfcheck:




GESUNDHEIT UND FITNESS

Verhartung
des Muskels

Die  Muskelverhartung
ist nicht immer ganz ein-
fach von der Muskelzer-
rung zu unterscheiden.
Ein Charakteristikum ist
jedoch, dass sich die er-
hohte Muskelspannung
auf die gesamte Lange

eines  Muskelstranges,
manchmal auch einer
Muskelgruppe, er-

streckt. Es stellt sich je
nach Ursache ein Ziehen

mehr sicher und dandert
folglich sein Stellungs-
spiel, um kurz nachein-
ander folgenden, lange-
ren Sprints aus dem Weg
zu gehen. Er halt sich in
seiner Spielweise zu-

Riidiger Heinrich
Walsrode

rick. Die Gefahr eines
Muskelfaserrisses beim
Sprint ist in dieser Phase
besonders hoch, und das
ahnt der Sportler. Dies

ein, ein zunehmendes kann dazu fiihren, dass
Spannungsgefithl und er sich auswechseln
schlieBlich ein regel- ldasst.

rechter Schmerz. Die Erklarung ist dann:
Der Muskel . Trainer,
Zlvird ais trigit; »Irainer, der Muskel Eef MﬁS;
e, unelastisc “ e a
und verkirzt hat quemaCht zuge-
empfunden, macht”,
zum Beispiel wdahrend was den Kern der Be-
eines FuBballspiels: Der schwerden sehr gut
Sportler fiithlt sich nicht trifft. Nach meiner Er-

fahrung ist die Muskel-
verhartung die wohl
haufigste Muskelverlet-
zung Uuberhaupt, auf-
grund derer ein Sportler
sein Training oder Spiel
abbrechen muss.

Breites Spektrum
an Gesundheitsthemen

WALSRODE. Die Volks-
hochschule Heidekreis
veranstaltet in Kooperati-
on mit dem Heidekreis-
Klinikum, eine informati-
ve Reihe von Medizinvor-
tragen, die sich mit ver-
schiedenen Aspekten der
Gesundheit befassen.
Arztinnen und Arzte refe-
rieren zu verschiedenen
Schwerpunktthemen und
konnen so ein Dbreites
Spektrum an Gesund-
heitsthemen abdecken,
die fur Menschen jeden
Alters relevant sind.

Die Veranstaltungen
sind kostenlos und stehen
allen Interessierten offen.
Die Vortrage finden in
den Raumlichkeiten der
Volkshochschule Heide-
kreis statt und bieten Ge-
legenheit fiir Fragen und
Diskussionen im An-
schluss an die Prasentati-
onen.

Anzeige

Am 17. Oktober findet
in Soltau der erste Vortrag
zum Thema ,Leisten-
bruch, Nabelbruch, Nar-
benbruch: Entstehung, Er-
kennung und Therapie”
statt. Am 24. Oktober geht
es mit dem Thema , Gebt
Brustkrebs keine Chance!
Risikofaktoren und neue
Therapieansatze” eben-
falls in Soltau weiter, ge-
folgt vom Vortrag am 14.
November in Walsrode zu
.Darmkrebs: Von der Vor-
sorge bis zur Nachsorge”.
Den Abschluss macht der
Vortrag , Volkskrankheit
Arthrose — Ursachen und
Therapiemoglichkeiten”
am 28. November in Wals-
rode.

sUm Anmeldung wird
gebeten, in den
VHS-Geschaftsstellen per-
sonlich, unter @& (05191)
968280 oder www.vhs-
heidekreis. de.

Ist Depression heilbar?

Grinen Damen und Herren informieren sich bei der Niedersachsischen Regionaltagung

WALSRODE. ~Depression
kann jeden treffen” — so die
durchgangige Aussage der
Referenten und auch die Er-
fahrung der meisten Anwe-
senden bei der Regionalta-
gung der Grinen Damen
und Herren in Niedersach-
sen und Bremen. Doch De-
pressionen sind kein Stigma
und kein Versagen, sondern
eine echte Krankheit, die
behandelbar ist.

Die groBe Zahl von etwa
100 ehrenamtlichen Griinen
Damen und Herren begruf3-
ten die beiden Landesbe-
auftragten der evangeli-
schen Kranken- und Alten-
hilfe (eKH) fir Niedersach-
sen und Bremen, Susanne
Zschatzsch und Beate Ex-
ner, in Hannover-Miihlen-
berg. Das Thema schien bei
den Anwesenden einen
Nerv getroffen zu haben.
Die beiden Referenten, Dr.
Florian Gal, Chefarzt im
Heidekreis-Klinikum Wals-
rode, und Helmut Platte,
Oberarzt in den Paracel-
sus-Kliniken Bad Ganders-
heim und Mitglied im
Bundnis gegen Depression
in Stidniedersachsen, hatten
in ihren Vortragen die Er-
krankung sowohl unter me-
dizinischem als auch unter
gesellschaftlichem Aspekt
beleuchtet. In der anschlie-
Benden Frage- und Diskus-
sionsrunde wurde die Be-

Nach vierjahriger  Unterbrechung
fand im Vereinsheim wieder die
Tischtennis-Doppelmeisterschaft des
Krelinger SV statt. Gespielt wurde im
Modus jeder gegen jeden und mit
Vorgabe. Favorisiert waren trotz der
hdchsten Vorgabe Guido Ebeling und
JOrg Séhnholz aus der ersten Herren,
die aber bereits im zweiten Spiel eine
Niederlage gegen Jirgen Hall-

SENSOPRO
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troffenheit vieler Anwesen-
der deutlich, die entweder
eigene Erfahrungen, Erfah-
rung mit der Krankheit bei
Angehorigen oder auch bei
Patienten im Krankenhaus
hatten.

Ist Depression heilbar,
wie verhalte ich mich am
Krankenbett in der Begeg-
nung mit Betroffenen, wie
verhalte ich mich bei Ver-
dacht auf Suizidgefahr?
Diese und viele weitere Fra-
gen wurden ausfiihrlich von
den beiden Referenten be-
antwortet.

Die Gesprache in den
Pausen  bestatigten  die
Dankbarkeit fir die Kompe-
tenz und die Offenheit der
beiden Experten. Gleichzei-
tig war deutlich zu sptiren,
wie wichtig die Aufkla-
rungsarbeit zur Depression
sei, die immer noch haufig
nicht ernst genommen oder
gar versteckt werde. ,Psy-
chotherapie sollte genauso
selbstverstandlich sein wie
Physiotherapie: Jemand
hilft mir dabei, langfristig
mit meinem Korper besser
umzugehen. Warum sollte
das mit unserer Psyche oh-
ne fremde Hilfe funktionie-
ren, wenn es bei unserem
Korper doch auch nicht oh-
ne Weiteres geht?”, so die
Schriftstellerin Zoe Beck in
ihrem Buch tber eigene Er-
fahrungen mit Depression.
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Favoriten setzen sich am Ende knapp durch

mann/Rainer Sohn aus der dritten
Mannschaft  hinnehmen  mussten.
Letztere gewannen ihre ersten drei
Spiele und benétigten nur noch einen
Erfolg flr den Turniersieg. Dieser
schien auch nur Formsache zu sein,
denn ihre Gegner im letzten Spiel,
Hartmut Tietze/Constantin Goske aus
der zweiten Herren, hatten bis dahin
noch keine einzige Partie gewonnen.

HKK-Vortrag
liber Hernien

SOLTAU. Das Heide-
kreis-Klinikum (HKK)
und die VHS Heidekreis
laden zu einem Vortrag
iber Hernien ein. Die
Oberarztin der Allge-
mein- und Viszeralchir-
urgie, Sylvia Aust, wird
am Dienstag, 17. Okto-
ber, ab 19 Uhr in den
Raumen der VHS Soltau,
RosenstraBe 14, Raum
021, uber das Thema re-
ferieren. Umgangs-
sprachlich wird Hernie
oft als ,Leistenbruch”
oder ,Bauchwandbruch”
bezeichnet.

Der Eintritt ist frei. Um
Anmeldung wird gebe-
ten, @ (05191) 9682280,
E-Mail info@vhs-heide-
kreis.de oder www.vhs-
heidekreis.de.
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Hallmann/Sohn kamen aber nicht ins
Spiel und unterlagen glatt mit 0:3.
Dadurch sicherten sich Ebeling/Séhn-
holz doch noch zum ersten Mal den
Vereinsmeistertitel und  verwiesen
Hallmann/Sohn auf Platz zwei. Dritter
wurden Burkhard Kéhler (zweite Her-
ren) und Timo Hallmann (dritte Her-
ren) mit 2:2 Spielen.

Foto: Krelinger SV
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Mit drei Kampfern waren die Factory
Fighter Team aus Rethem bei der
Fight Night im Budox-Sportpark
Nienburg dabei, an der zahlreiche Ak-
tive aus verschiedenen Sportschulen

 Griine Damen
und Herren

Dr. Florian Gal, Chefarzt der Psychiatrie im Heidekreis-Klinikum,
referierte zum Thema Depression.

Foto: Zschatzsch

Hatha-Yoga fiir
Krebspatienten

WALSRODE. Der Onkolo-
gische Arbeitskreis Wals-
rode bietet Hatha-Yoga
fur Krebspatientinnen
und -patienten an. Hat-
ha-Yoga hat durch viel-
faltige Effekte eine posi-
tive Wirkung auf die Ge-
sundheit: Man wird ver-
traut mit seinem Korper,
arbeitet an der Definition
seiner Muskeln und ent-
wickelt Starke und Kraft.
Gleichgewicht und Flexi-
bilitat werden verbessert.
Der Kurs beginnt unter
der Leitung von Anne
Stamm am kommenden
Dienstag, 10. Oktober,
von 16 bis 17.30 Uhr, im
Dorfgemeinschaftshaus
in Bomlitz.
Anmeldungen  unter
& (05161) 72990, in der
Zeit von 9 bis 12 Uhr
oder per E-Mail an
oakev@gmx.de.

Drei zweite Platze fiir denNachwuchs

teilnahmen. Die Factory Fighter hat-
ten sich wochenlang vorbereitet und
stellten ihr Kénnen mit drei zweiten
Platzen unter Beweis.

Foto: Maren Freese
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lps/Jv.  Das

LInselhopping” ist zu einer

beliebten Art des Reisens

geworden. Das englische

Wort ,Hopping"” steht fir
7 o

sogenan nte

22

Reisetipps und Anbieter fiir einen gelungenen Urlaub

Von Insel zu Insel

Mehrere Inseln im Urlaub besuchen

das Hiipfen. Der Urlaubsrei-
sende hupft sozusagen von
Insel zu Insel, da seine Reise
verschiedene Stationen auf
mehreren Inseln beinhaltet.

Dicht beeinander liegende Inseln eignen sich fiir das ,,Inselhop-

ping“ im Urlaub.

Ips/Bi. Ob am Meer, in den Ber-
gen oder im Wald - Deutsch-
land bietet viele Urlaubsziele.
Foto: Pexels

Foto: Unsplash

Viele Reiseanbieter haben
organisierte Inselreisen im
Angebot. Die Strecken zwi-
schen den einzelnen Inseln
werden meistens mittels
Schiff oder regionalen Flug-
linien zuriickgelegt. Die
ausgesuchten Inseln verfi-
gen Uber einen Flug- oder
Schiffshafen, sodass eine
unkomplizierte Anreise
moglich ist. Nach einigen
Tagen Aufenthalt in einem
schonen Inselhotel folgt die
nachste Station auf einer
anderen Insel. Die Routen
sind haufig so organisiert,
dass die Reisewege zwi-
schen den Inseln nur wenig
Zeit in Anspruch nehmen.
Waihrenddessen konnen die
Urlauber die Landschaften

Strand, Land, Fluss

Reisen in Deutschland

Ips/Bi. Immer mehr Men-
schen entscheiden sich fir
den Urlaub nicht mehr in
ein Flugzeug zu steigen.

Auch aus Grinden des
Umweltschutzes wund der
Bequemlichkeit verbrin-

gen Urlauber mehr Zeit in
Deutschland und erkunden
Stadte, alte Dorfer und die
Natur. Schlielilich gibt es in
Deutschland genug Mog-
lichkeiten, dem Alltag fir
kiirzere oder ldangere Zeit
zu entfliehen. Die Vielfalt
an Urlaubsorten und Se-
henswiirdigkeiten ist grof:
Vom Lechfall in Fiissen liber
die Wanderung durch das
UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer bis hin zu einer
Radtour durch die duftenden
Krauterwiesen im Allgau,
entlang der kristallklaren

Fur eine Weile unterwegs

Was bedeutet es, auf Langzeitreise zu sein?

lIps/LK. Den Urlaub an
einem fremden Ort zu
verbringen, ist ein An-
reiz fir viele. Man nimmt
Abstand vom Alltag, lernt
neues kennen und genielt
fremde Kulturen. Doch so
manch einem reichen zwei
Wochen nicht aus. Das
Fernweh und der Hunger
auf unbekannte Gegenden
sind einfach zu groli. Es
wachst der Wunsch, ldan-
ger unterwegs zu sein, um
so wirklich in die Sitten

und Gewohnheiten ande-
rer Lander eintauchen zu
konnen. Wenn ein Urlaub
die drei Wochen Marke
tuberschreitet, spricht man
bereits von einem Lang-
zeiturlaub. Wer sich aller-
dings fiir eine Langzeit-
reise entscheidet, kann
dabei schnell mehrere Mo-
nate oder gar Jahre unter-
wegs sein. Vielleicht will
man sich nicht einmal auf
ein Enddatum festlegen.
Eventuell wird es dann

SUDSEE
C/-\RAV

THE SRINKT B FREISOM

HERBSTMESSE 09.10 - 28.10.23

SERVICE-AKTION - Solaranlagen inkl. Montage
SHOP-AKTION - Sonderangebote und Rabatte
MIET-AKTION - Preisvorteil ,,Goldener Herbst”
FAHRZEUG-AKTION - Abverkauf zu Sonderpreisen

Slidsee-Caravans | Am Hanfberg 2 | 29649 Wietzendorf | Tel. 05191 967 80-0
info@suedsee-caravans.de | suedsee-caravans.de

Seen mit Blick auf die Alpen,
ist fir jeden Geschmack das
passende Urlaubsziel dabei.

Fast eine Glaubensfrage
ist die Entscheidung, ob
man den Sommerurlaub

am Strand oder in den Ber-
gen verbringen mochte. In
Deutschland gibt es glick-
licherweise beides. Die Al-
pen bieten beispielsweise
ein einzigartiges Panorama,
doch auch die verschie-
denen Mittelgebirge und
weltberihmte Orte wie der
Schwarzwald und das Erz-
gebirge bieten eine Grol-
zahl an Moglichkeiten, et-
was zu unternehmen und zu
entspannen. In Zeiten von
Corona ist Wanderurlaub be-
liebter denn je. In der Natur
kann man nicht nur die fri-
sche Luft genieBen, sondern

aus der Vogelperspekti-
ve im Flugzeug bestaunen
oder die Meeresluft auf dem
Schiffsdeck genieBen. Die
weiben Sandstrande vieler
Inseln laden zum Verweilen
ein. Flir das Inselhopping
eignen sich nahe beieinan-
der liegende Inseln und In-
selgruppen, wie sie in Grie-
chenland, Kroatien oder in
der Karibik zu finden sind.
Reisewillige, die es sponta-
ner lieben, haben die Még-
lichkeit, das Inselhopping
flexibel zu gestalten. Haufig
gibt es vor Ort ein Rundrei-
seticket fiir die Fahrverbin-
dungen. Dadurch koénnen
die Anreise- und Abreise-
tage fiir die einzelnen Inseln
frei gewahlt werden.

auch Freiheit finden. Den
Abstand zu anderen Wande-
rern zu halten ist kein Prob-
lem, sodass auch die Hygie-
nevorschriften eingehalten
werden koénnen. Spezielle
Wanderwege und Pfade sind
gepflastert mit Informationen
iber die jeweiligen Gebiete
oder mit kleinen Attraktio-
nen beispielsweise flir Kin-
der. So gibt es spezielle Wan-
derwege, die fiir Familien
angelegt sind und an denen
sich Rutschen, Klettergeriis-
te und aus Holz oder Stein
hergestellte Figuren finden.
Wer die Walder den Bergen
vorzieht, kann sich auch fir
einen der vielen Baumwip-
felpfade entscheiden. Dort
wandert man buchstédblich
tiber den Baumkronen des
Forstes.

Einer Langzeitreise gehen einige Uberlegungen voraus.
Bildquelle: Pexels

notwendig, den Arbeits-
platz ganz aufzugeben.
Wer die Madoglichkeit hat,
remote zu arbeiten, also
online und damit ortsun-
abhdngig, gewinnt jede
Menge Freiheiten, die in
Reiseplanen ausgelebt
werden konnen. Eine Al-
ternative bildet das Sab-
batical oder Sabbatjahr.
Verschiedene Modelle
helfen, eine Vereinbarung
mit dem Arbeitgeber zu
treffen. Allerdings ist dies
nicht immer umsetzbar.
Dann lieBe sich iber unbe-
zahlten Urlaub nachden-
ken. Doch bevor man eine
lange Reise antritt, gibt es
noch mehr Entscheidun-
gen zu treffen. Was wird
aus dem Wohnsitz? Welche

Lander moéchte man be-
sichtigen und welche Ein-
reisebestimmungen gelten
dafir? Will man besonders
viel erleben oder vor allem
zur Besinnung kommen
und nachdenken, allein
oder mit einer Begleitung
unterwegs sein? Wie viel
Budget steht einem zur
Verfiigung? Natitrlich gibt
es immer wieder Abenteu-
ergeschichten von Leuten,
die einfach aufgebrochen
sind oder kaum Geld zur
Verfiigung hatten. Ob ein
solches Vorgehen zu ei-
nem passt, kann jeder fur
sich selbst beantworten.
Auf jeden Fall dienen die-
se zur Inspiration und ma-
chen Mut, dass es immer
einen Weqg gibt.
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Eine Klasse fiir mich.

SCHROFFE FELSEN MACHEN

MICH GANZ SANFTMUTIG.

KAPVERDISCHE INSELN |
Mein Schiff 1
14,01, - 21.01.2024

7 Machte * Balkonkabine
inklusive Flug

» 1.399,- €7

PREMIUM ALLES INKLUSIVE®

Roisohi.llo Maahs
x-Play

nck-Str. 7, 29664 Walsrode

bﬁmmgszmn

Mo, Fr, 10:00 - 13:00 Uhr
und 14:30 - 17:00 Uhr
Tel.: 05161 73079
E-Mail; info@reisebuero-maahs.de
www.reisebuerc-maahs.de

* Im Reisepreis emhmn sind ganztigig in den meisten Bars und Restaurants ein
vielfaltiges kuli g
Zmntt zum Bereich SPA & Sport,

* Preis p. P. im PLUS-Tarif (limitiertes Konnngenl) bel 2er-BeIogung einer

und Mar m Premium-Cualitit sowie
i b

ine inkl. Flug nach Ugbarkeit mit allen Abgaben und Zuschidgen, auch

zur Luftverkehrssteuer, Transfers und Zug zum Flug —Service der Deutschen Bahn
AG in der 2. Klasse. Dieser ist fir die DE vonizu allen innerhalb Deutschiands
gelegenen Flughafen chne Aufpreis erhaltlich,

TUI Cruises GmbH * Heidenkampsweg 58 - 20087 Hamburg - Deutschland
Stand: September 2023

BUSBETRIEB
BERNHOLZ

Aoinwaid

Werner-von-Siemens-StraBe 8 » 29664 Walsrode

Tel.:05161-6029250-Fax05161-6029 25 2 » www.bernholz-bus.de

Das Reiseprogramm 2024 ist da! Gerne unverbindlich anfordern.

27.10.-30.10.
03.11.-05.1.
01.12.-03.12.
08.12.-10.12.
15121712,

30.12.23.-02.01.24 NEU!! 4 Tage Silvester in Schwerin, inkl. Silvesterfeier un
21.01.-23.01.
24.03.-27.03.
03.04.-07.04.
11.04.-14.04,

27.04.-05.05.
26.05.-31.05.
06.06.-13.06.

23.06.-30.06.
04.07.-07.07.
11.07.-16.07.

20.07-31.07.
25.07.-28.07.
03.08.-10.08.

14.08.-18.08.
23.08.-25.08.
05.09.-12.09,
15.09.-19.09.
23.09.-30.09.

03.10.-07.10.
11.10.-15.10.

18.10.-21.10.

REISEN 2023/24

277 4 Tage Uberraschungsfahrt
77 3 Tage Uberraschungsfahrt.
3 Tage Weihnachtsmarkte Koln, Diisseldorf und Donmund
3 Tage Advent in Berlin und Spreewaldweihnacht.....
3Tage Advent im Erzgeblrge in der Spitzenstadt Pla

3 Tage Berlin , Grine Woche" mit Stadtrundfahrt...
177 4Tage Uber raschungsfahrt
5 Tage Friihlingsreise Bernsteinkiiste, Kolberg, Danzig und Pomm. Seenplatte.....

4 Tage Tulpenbliite Holland zur besten Blutenzeit mit Keukenhof, Amslerdam
Garten vom Kasteel Twickel und Giethoor....
9 Tage italienische Adria mit San Maring, Rimini, \.fened@ und mehr
5 Tage 5-Fliissefahrt per Schiff und Bus mit Mosel, Rhein, Lahn, Saar
8 Tage Hauptstadte des Baltikums Vilnius - Riga - Tallinn, dazu Berg der Kreuze

und Wasserburg Trakai, Riickfahrt iber Schweden mit zwei Fahrpassagen......... ab € 1.049,-
8 Tage Naturparadies Hohe Tatra mit Bratislava ...........c..ommmersommnenn 30 € 1,149,
4 Tage Prag mit Prager Burg und Petrin Berg ab €425,
6 Tage wunderschones Oberasterreich mit Saizkammergut

Traunsee, Hallstatt und Linz.... ab € 825,

12 Tage Nordkap und Lofoten mit Stockholm, Helsinki und Oslo
4 Tage Spreewald mit Cotthus und Lausitzer Seenland ...
8Tage Oberitalienische Seen und Mailand mit Lago Maggior@
Luganer See und Comer See...,
5Tage Bayern - urgemutlich' erTegemsee Konlgssee und Chiemsee.

3 Tage Scheunenfest im Sauerland mit Planwagenfahrt und Schifffahrt..........ab € 333,
8 Tage Ungarm - Balaton - das , ungarische Meer” mit Puszta und Budapest .. ab € 1.195,-
5 Tage Sachsen, Leipzig - Dresden - Chemnitz und Erzgebirge..... ceeilh €525,
8 Tage Siidtiroler Charme im zauberhaften Herbst mit Dnlomnen Trlent

Weinstrafie, Gardasee und Erdpyramiden..... ab €985,
5 Tage Belgische Ardennen mit Dinant, Lumch Namur und Durbuy ...ccconnieiith € 595,
5 Tage Riesengebirge Tschechien mit Spindlermihlen, Harrachoy,

Trautenau und Schneekoppe .... ab €495,
4 Tage Insel Rugen - Ostseebad Blnz mit ,Rasender Roland'

Konigsstuhl und Kap Arkona.... ab €479,

- Bitte fordern Sie unsere ausfuhrllthen Sunderpruspekte an -

Biirozeiten: Montag - Freitag von 8:30 - 17:30 Uhr, Samstag von 8:30 - 12:30 Uhr

ab €399,
ab € 299,-
ab €279,
.ab €315,
b € 269,-
rogr. im DZ € 555,-
...inkl. Eintritt ab € 265,-
ab € 435,
.ab €495,

ab € 495,
..ab €1.095,-

ab €2.095,-
el € 445,

.......... ab €1.175,-
.ab €595,

o000 O0OGOOOOOEOINOOEOIOSTOOOEOO

eo00000OCOOEOONOEOOROOOROROODROORO®
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01.12.- 03.12. Berlin im Radisson am Alexanderplatz ................. *214,- €
09.12.-10.12. Harz inkl. HP und Quedlingburg,

Kloster Wiltingerode und Goslar....................... *156,- €
10.12.- 14.12. Oberwiesenthal inkl. HP, Erzgeb.-Rundfahrt

Seiffen, Annaberg-Buchholz, Dresden und

Striezelmarkt, Karlsbad ................ooocoooovvvveerreennnee. *498,- €
*p. Pers. im DZ, EZ zu allen Fahrten teurer, Preis bitte erfragen.
Anmeldeschluss bei allen Fahrten Mitte Oktober.

Weitere Infos und Anmeldung bei:
Springhorn Reisen « an derweide 252 - 20614 Soltau
& 05191 3816 » info@reisedienst-springhom.de » www.reisedienst-springhorn.de

0000000000000 O0COPOOOPOOOEOROOEO
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AUTO UND VERKEHR

Ein Elektrokraftwerk als fahrender Gomputer

Der Hyundai loniq 6 erfullt mit 800-Volt-Technik hdchste Anspriiche

WALSRODE. Es muss schon
eine besondere Mischung
technischer Zutaten sein, die
hochsten Anspriiche zu er-
fillen, die sich Autofahrer
wunschen, wenn sie elekt-
risch unterwegs sein wollen.
Auch wenn die die erste Ge-
neration moderner Fahrzeu-
ge aus den USA auf die Stra-
Ben gebracht wurden, die
mit Volt und Ampere ge-
kennzeichnet waren, die
Technikfreaks aus Stdkorea
haben den Standard bereits
tiberholt. Ein Meisterwerk
der elektrifizierten Mobilitat
hat Hyundai mit dem Ioniq 6
auf die Rader gestellt.

Mit der Optik kitzeln die
Designer des Konzerns aus
Seoul vorerst einmal die Ak-
zeptanz der Menschen, die
eine Nahe zu Althergebrach-
tem suchen. Dabei wird hau-
fig die Frontpartie eines Zuf-
fenhausener Sportwagenher-
stellers genannt, das Heck
erinnert die Mehrheit an den
schwéabischen Nachbarn aus
Sindelfingen. Die Designer
von Hyundai haben sich aber
nicht von anderen Herstel-
lern leiten lassen. Sie haben
eine eigene Kreation ge-
schaffen, die sich ganz nach
den pragmatischen Zielen
gerichtet hat. Wenig Ver-
brauch, trotzdem viel Raum,
geringe Ladezeit und groBe
Reichweite  standen im
Dienstplan. Der ist dann voll-
standig bei aktuellem Stand
der Technik aufgegangen.
Der Ioniq 6 besticht gerade-
zu mit Bestleistungen.

Wer sich mit dem Schlissel

) - ¥ Sk |
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Der Hyundai loniq 6 demonstriert die Starken, mit denen Elektrofahrzeuge auftrumpfen kdénnen.

in der Tasche dem Fahrzeug
nahert, weiBl sofort, dass er
willkommen ist. Die Turgriffe
l6sen sich aus der geschmei-
dig anmutenden Karosserie
und fordern zum Eintritt auf.
Dann uberzeugt das Platzan-
gebot — Ubrigens auf allen
Sitzen. Auch wenn die hinte-
ren Sitzmobel besser von den
kleineren Passagieren ge-
nutzt werden sollten, weil
das Dach den Tribut der Ae-
rodynamik fordert, haben
Menschen bis 1,85 Meter
Korperlange Platz genug, um
bei ausladender Beinfreiheit
am Laptop zu arbeiten oder
sonstige Burogeschafte zu ta-
tigen. Hyundai ist mit dem
Ioniq 6 in der Geschaftswa-
genklasse ganz oben ange-
kommen.

Die Einordnung rechtfer-
tigt sich nicht nur durch die
Reichweite, die sich im Test-

betrieb mit 443 Kilometern
messen lie, auch die Lade-
zeit dauerte kaum langer als
eine Zigarettenlange. Wer da
auf der Raststatte einen
zweiten Kaffee bestellt, hat
schnell die hundert Prozent
der 77,4 Kilowattstunden fas-
senden Batterie erreicht. Ei-
ne Folge der 800-Volt-Tech-
nologie, die fithrend in der
Branche bei Elektrofahrzeu-
gen ist. Auch kann tber
Steckverbindungen tber das
Stromnetz per 230 Volt ver-
fligt werden, wenn einmal
der Rasierapparat oder ahnli-
ches Gerat angeworfen wer-
den muss. Auf langen Fahr-
ten ergeben sich manchmal
Notwendigkeiten, die gut
Uber das bordeigene Strom-
netz zu l6sen sind.

Nicht allein das rechtfertigt
den Anschaffungspreis von
68.500 Euro des maximal

Stolz auf bundesweit
einzige KIA-Auszeichnung

Autohaus Johannes erhalt Zertifikat fir hdchste Kundenzufriedenheit im Verkauf I

DORFMARK (uka). Authen-
tisch, ehrlich und kunden-
nah - so prasentiert sich
das Autohaus Werner Jo-
hannes in Dorfmark seit
seiner Grundung im Jahre

1955, damals noch Werk-
statt und Tankstelle. Mitt-
lerweile steuert die dritte
Familiengeneration den
Betrieb in die Zukunft. Es
hat iiber die Jahre betrieb-

Anzeige

Ein Autohaus

kostenlose Ersatzmobilitat

SIE KONNTEN
ZU XYZ GEHEN...

Movement that inspires

) @ o) &
=1 -
= W S | S5

SKODA Volkswagen HYUNDAI

Ein Team  Eine Familie

einziger Handelspartner der Marke KIA im Heidekreis
Jung- und Gebrauchtwagen diverser Marken

Experte fir Karosserieschdden

professionelles und kostenloses Unfallschadenmanagement
(Kasko- und Haftpflichtschéden)

mir HERZ & TRADITION

...LU UNS - INS AUTOHAUS

> *Autohaus

*JOHANNES

Kompetenz & Leidenschaft ceit 1955

Westendorfer Str. 30 | 29683 Bad Fallingbostel/Dorfmark

johannes-dorfmark.de | info@johannes-dorfmark.de | Tel. 05163-20 04

liche Veranderungen und
Anpassungen an die mo-
derne Zeit gegeben und
der Vertrieb verschiedener
Auto-Marken kam hinzu
(KTA im Jahre 2018), aber
ihren Grundprinzipien ist
Familie Johannes treu ge-
blieben. Die Kunden wis-
sen diese Tatsache zu
schatzen, das beweist sich
darin, dass der Partner KIA
bei seinem Jubildumsfest
in Minchen kitrzlich eine
Auszeichnung fiir ,hochste
Kundenzufriedenheit (Ver-
kauf) in 2022" an das Auto-
haus Johannes tlberreichte

Foto: Sohnemann

ausgestatteten Modells mit
Allradantrieb. Zahlreiche As-
sistenzsysteme sorgen fir die
Sicherheit der Insassen, ge-
hen aber gleichzeitig auch
an die nervliche Substanz,
wenn beispielsweise der Ge-
schwindigkeits- oder Spuras-
sistenz-Warner nicht abge-
schaltet ist. Das lasst sich im-
mer nur vor der Fahrt vor-
nehmen und ist nur fiir die
eine Strecke von Dauer.

Da das Testfahrzeug mit
20-Zoll-Reifen bestiickt war,
reduzierte sich die Reichwei-
te um einige Kilometer. Mit
den serienmdBig zu bestel-
lenden 18-Zoll-Felgen dirfte
der Radius noch einmal 50
Kilometer weiter sein.

Im Fahrbetrieb zeigte sich
der Hyundai loniq 6 ausge-
sprochen explosiv. Bei einer
Beschleunigung von 5,1 Se-
kunden aus dem Stand auf

Tempo 100 leisten die beiden
Motoren ganze Arbeit. An-
gesichts der Fahrzeuglange
ist die Manovrierfahigkeit
nicht die eines Kleinwagens
und auch die Stabilitat bei
hohen Geschwindigkeiten ist
nicht die Starke des Fahr-
zeugs. Wer bei einem
Hochsttempo von 185 km/h
angelangt ist, muss hohere
Aufmerksamkeit aufbringen
als bei vergleichbaren Fahr-
zeuggrofien.

Durch die windschnittige
Formgebung ist auch der
Gepackraum nur fiir knapp
tber 400 Liter ausgelegt. Da
auch die Kofferraumhohe
nur recht begrenzt ist, sollte
der Ioniq 6 nicht als Trans-
porter bei GroBfeinkaufen in
Betracht gezogen werden.
Dafur ist allerdings die An-
héangelast recht stattlich be-
messen. Nur wenige Elektro-
fahrzeuge dirfen 1.500 ge-
bremste Kilogramm ziehen.

Kurt Sohnemann

Automobhil-Check: Hyundai loniq 6

2 Elektromotoren (vorn und hinten) - Leistung kW/PS: 239/325
1-Gang - Allradantrieb - Max. Drehmoment: 605 Nm
Hochstgeschwindigkeit: 185 km/h - Beschl. 0-100 km/h: 5,1 sec.
Leergew.: 2.095 kg - Zul. Gesamtgew.: 2.520 kg -

MaBe mm: L 4.855 B 1.880 H 1.495
Gepéckraum: 401 | - Verbrauch (Test): 17,5 kW/100 km
Anhéangelast gebr.: 1.500 kg - Batteriekapazitit: 77,4 kW/h kW/h
Kraftstoff: Strom - Ladezeit: CCS-350 W: 18 min (10-80 %) -
elektr. Reichweite: 443 km (Test)

Grundpreis: 68.500 Euro

Verarbeitung

' 0. 6. & & ¢
Nutzraum
* % W

Verbrauch

L8 0 8 & ¢

Leistung

L 8 6 & ¢

Ausstattung
& 6.6 & ¢

Sitze
' 6. 6 6 ¢

Bewertung
45
* % % & ¥

—
S
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GroBe Freude beim Team Johannes in Dorfmark: (von links) Dirk Reichstein, District Manager Sa-

. il

=il

IN DEUTSCHLAND

-

les KIA Deutschland, Axel Hormann, Verkaufsberater Autohaus Johannes, Stefan Johannes, Ver-
kaufsleiter Autohaus Johannes, Manfred Spitzer, District Manager After Sales KIA Deutschland).

tiv kleines Autohaus immer
bemiiht, die Kunden wirk-
lich zufriedenzustellen”, ver-

— die einzige in ganz sichert Verkaufsberater Axel
Deutschland. ,Darauf sind Hormann. Fir ihn um-
wir sehr stolz, das be- schlieBt dieses Bemiihen ei-
kommt man ne umfangrei-
n}locht mal  Ejnzigartig unter mehr ~ che EH_WGGI-
eben so", _ sung bei der
zeigt sich Sa- als 400 KIA-Partnern Fahrzeug-

ra Johannes ubergabe, die
begeistert. Die Bewertung schon mal zwei Stunden

sei sehr streng, von mehr
als 400 KIA-Partnern in
Deutschland erhielten nur
zwel je ein Zertifikat: eines
fir die Kundenzufrieden-
heit mit der Werkstatt und
eines fiir das Segment Ver-
kauf.

Bewertet wurden nach ei-
ner Kundenbefragung unter
anderem der Kontakt und
die individuelle Beratung,
die Kommunikation mit dem
Autohaus vor der Ausliefe-
rung des erworbenen Fahr-
zeugs und ihre Umstande
und die Betreuung nach
dem Kauf. , Wir sind als rela-

dauern kann. In digitalen
Fragen stellt er seine Kennt-
nisse zur Verfiigung, was
besonders ungetubte Kunden
gern in Anspruch nehmen.
.Natirlich bin ich auch spa-
ter ansprechbar, wenn Fra-
gen zum neuen Auto auftre-
ten”, erklart er, ,die Zeit
nehme ich mir immer."

Ob die KIA-Auszeichnung
ein Ansporn fur den weite-
ren Umgang mit Kunden ist?
.Es bestatigt uns in dem,
was wir tun und wie wir es
tun. Also machen wir genau-
so weiter”, freut sich Stefan
Johannes.

Anzeige

Foto: Ulla Kanning

Sofort verfiigbar!!!

B x Kia Niro EV*
4 x Kia EV6**

7. 177’ - Euro HR

Innovationsprédmie sichern

LT

Movement that inspires

SKOoDA Volkswagen HYUNDAI

*Stromverbrauch in kWh/100 km (kombiniert) 16,2 (64,8 kWh-Batterie). CO2-
Emissin in g/km (kombiniert): O; Effizienzklasse: A+++

**Stromverbrauch in kWh/100 km (kombiniert) 16,6 (58 kWh-Batterie), 16,5-18,0
(77,4 kWh-Batterie). CO2-Emissin in g/km (kombiniert): O; Effizienzklasse: A+++

***2.677.- Euro (brutto) Herstelleranteil plus 4.500,- Euro staatl. Férderung.

S *Autohaus

*JOHANNES

Kompetenz & (eidenschaft seit 1955

Westendorfer Stra3e 30 | 29683 Bad Fallingbostel/Dorfmark

johannes-dorfmark.de | info@johannes-dorfmark.de | Tel. 05163/20 04
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reisewell.de

WELLNESS- UND
KURZREISEN

VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

EISENACH / THURINGEN
IBIS HOTEL

REISEWELL « 2x Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

.+ Infomaterial iber Eisenach
VORTEILSPAKET: * Hotel ruhig nahe der Wartburg gelegen

3 Tage
Auf den Spuren
Luthers

EZ-Zuschlag ab 50 €

Anreise:tdglich ab sofort bis 31.12.2023.
Auch 5 Tage ab 159,— € p. P. buchbar.

inkl. 2 UN / Fim DZ / Vorteilspaket p. P.

Bestell-Nr.
WAL108264

ab 89,' € p. P. im Doppelzimmer

MRZEZYNO / POLNISCHE OSTSEEKUSTE
WYDMA RESORT & SPA*** §

REISEWELL
VORTEILSPAKET:

7 Tage
Erholungskur an

- 6x Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

+ 6x Abendessen

» 6x Kaffee und Kuchen am Nachmittag

« 2 Kuranwendungen pro Werktag (10 pro Woche)
+ 1x Beratungsgesprach

* 10% Rabatt auf das Mittagessen

» Nutzung von Schwimmbad, Sauna, Jacuzzi

» Nordic-Walking-Angebote und Fahrradverleih

+ Strand ca. 100 Meter entfernt

der polnischen
Ostseekiiste

EZ-Zuschlag ab 100 €

Anreise: taglich ab sofort bis 31.12.2023.
inkl. 6 N / HP+ im DZ / Vorteilspaket p. P.

Bestell-Nr.
WAL138419

ab 329,' € p. P. im Doppelzimmer

SCHWELM / BERGISCHES LAND
PARKHOTEL FRITZ AM BRUNNEN****

REISEWELL « 2x Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet
. * 1x 24-Stunden-Ticket

VORTEILSPAKET: Wuppertaler Schwebebahn (ab Wuppertal)

« Information iiber die Region

* Nutzung des Spa-Bereichs

« direkt am Ruhrtal-Radweg gelegen

« attraktive Kinderpreise

3 Tage «Schwebe»
- Auszeit
Preisvorteil

bis zu 70,- € p. P.

EZ-Zuschlag ab 70 €

Bestell-Nr.
WAL134436

Anreise: taglich ab sofort bis 31.12.2023.
inkl. 2 UIN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

statt 499,- €

ab 129,' € p. P. im Doppelzimmer

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtlimer,
Druckfehler und Programmanderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedin-
gungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung fiir die Durchfiihrung der
Angebote libernimmt.

Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils giiltigen Regelungen.

Baumarkt

Minibagger
Radlader
Riittler
Hacksler
Arbeitsbiihne, Parkettschleifer

Sége und Spaltmaschinen
zur Holzverarbeitung

Bodenfrisen, Vertikutierer

und vieles mehr

Baumstubbenfriisen
Mario GraBmann
.. Schnell v. preiswert! pres

Tel. 05164/8027687 Mobil 0162/5 613978

Baum- & Forstservice

Aribert Heidt e. K.

Tel. 05164/802056 oder 0171/7487716
www.baumservice-heidt.com

Vermietungen

WALSRODE
MoorstraBBe 2
Tiefgaragen-

platze
45,- € netto/Monat
Weitere Garagen auf Anfrage!
Tel. 0 51 61 /30 17

1-Zimmer-Wohnungen

Walsrode - Zentrum
1 Zimmer,
20 m?,
230,- € KM.
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

& 05161/30 17

Immobilien allg. - Angebote

Eure Immobilie in den besten Handen -
immo.tobi im Heidekreis!
Kostenlose Wertermittlung! Wir bringen
Verkaufer und Kéaufer zusammen.

Kontaktiert uns noch heute:
@ 0151- 42 30 65 94
tobias.meyer@remax.de,

www.tobias-meyer.immo

Wie kommt
die Zeitung in
den Briefkasten?

Machen Sie lhrer
Zeitungstragerin
oder Ihrem Zeitungs-
trager das Leben
nicht unnotig schwer.
Bitte sorgen Sie
dafir, dass |hr Brief-
kasten gut zu errei-
chen und der Weg
beleuchtet ist.

Am besten hangt
der Kasten aufden
am Zaun.

Vielen Dank!

< BG ETEM

Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse

REIFEN-

EINLAGERUNG

Wir lagern lhre Reifen
fachgerecht ein, inkl. Reinigung
und Versicherung.

Beim Kauf eines Reifensatzes
erhalten Sie die Einlagerung
fiir eine Saison kostenlos!

L —REIFEN-
~GARANTIE

Bei uns erhalten Sie eine
2-jahrige Reifengarantie
beim Kauf neuer Reifen!

Seit 40 Jahren...
... und jeden Tag besser|

BOSCH @ Car-Service
Service @ Kfz-Zubehor
@ Anhéangerverleih

AUTOZUBEHOR

PLESSE

Kfz-Meisterbetrieb - 29664 Walsrode
Rudolf-Diesel-StraBe 1A
Tel. (05161)9860-0-Fax (05161)9860-50
E-Mail: Info@Plesse-Walsrode.de

(" BLEGHSCHADEN
T
S V==l
egal welcher B0SCH
reparieren wir, | me—

Beulen - Dengeln
Schleifen ¢ Lackieren

wieyerhoff

Kfz-Meisterbetrieb
Klein Harler Str. 8
Kroge

Tel. 05163/6661
Fax 05163/448

\'Wirmachen, dass es fahrt. )

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

Mercedes

Oldtimer MB 190SL, Bj. 1961,
weiB, Leder rot, Notsitz, groBe
und kleine Persenning. TUV 11/
24, 85tkm, nur im Sommer ge-
fahren, Zustand 2+, originaler
Motor, Radio Blaupunkt Frank-
furt, Kienzle Uhr, Preis auf se-
riose Anfrage. & 05071-8335

w

H

Golf V, schwarz, 5-Tirer, Benziner,
75 PS, EZ 2/2005, 190.000 km,
Langstreckenfahrz., guter Zustand,
VB2800€.® 05161-910777

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Suche Pkw fiir Bastler. Alles
anbieten. = 0162 / 2965312

Veranstaltungen

" Landwurst

Fahrweg 1, 29690 Grethem

» ROSEi g |

Tel. 05164/8249

|

Do. + Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-12 Uhr <=

BITTE VORMERKEN!
22.10.2023:

10.12.2023:

~ ™"t Hofeigene Hausschlachterei

Friihstiicksbiifett
05.11./12.11.2023: Martin-Gans-Essen
Spanferkel-Biifett

(Um Reservierung wird gebeten)

:ﬁ Meisterliche Qualitat

NG info@landwurst-rose.de - www.landwurst-rose.de J

Haus- u. Hofflohmarkt, alles muss
raus! Wann: Sonntag, 15.10.23, ab 10
Uhr. Wo: Am Bahnhof 85, Walsrode

Parkett-Schleifen

Thomas Giesler
www.parkettpartner-walsrode.de
Tel. 05161/ 6095 36

Monatliche Abschlige

Wirmekonten fiir
Holzpellets & Heizol
Jetzt mit 20 €
Startguthaben!

Infos unter Telefon 05161 / 9893-0
oder auf www.centralheide.de

—
Raiffeisen Centralheide RCH
Gartentisch, niedrig, mit bun-
ten Kacheln und Holz.

05161 /49810

STIHL Laubgebldse BR 700
STIHL Laubgebldase BR 700,
rickentragbar, gebraucht, An-
schaffungsjahr 2018, sehr guter
Zustand, nur mit original STIHL
MOTOMIX gefahren, 550 € VB.
= 0174-9329171

Diverse blaue Blumenkiibel,
versch. GréBen, giinstig abzu-
geben. & 05161 / 2471

Hofflohmarkt / Haushaltsauf-
l6sung am 14. 10. 2023 in
Walsrode, Benzer Str. 75, von
10 Uhr - 16 Uhr, Garten- und
Werkstattartikel, Kleidung, Por-
zellan, u.v.m

ECO Engel Elektromobil,

25 km/h, 1000 €, Ladegerat,
max. Zuladung 115 kg, Motor-
leistung 1000 Watt, Reichweite
60 km, 3-Rad, Luftreifen, inkl.
Gurt, Scheibenbremsen, Be-
leuchtung, ideal flr Senioren
oder Menschen mit Gehbehin-
derung zum Einkaufen, zum
Einkaufen oder fur Ausflige,
kann im Umkreis geliefert wer-
den. & 0176 / 55565626

Standuhr Eiche, ca. 1930, geht
sauber, schoéner Schlag, VB
190, €. & 05071-8335

Feuerholz zu verk., Lieferung
mogl. & 01520 / 9421764

IHR EDV-SERVICE-PARTNER
MW-SYSTEMS

Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161 -602912

ZEITUNGSLESER ...
... immer gut informiert!

Abholung von Altfahrzeugen, Wohn-
wagen, Wohnmobilen etc. Alles anbie-
ten. Wir zahlen nach Zustand. Ankauf
aller Fahrzeuge. Handler aus dem
Heidekreis & 0152-23483035

Kaufe Musikinstrumente, z. B.
Akkordeon, Blas- u. Streichins-
trumente. & 0152 / 34265159

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. & 0152 / 34265159

Kaufe alte Nahmaschinen,
Schreibmaschinen und
Rohrenfernseher, auch defekt.
= 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/Gestelle.
0152-34265159

***Ankauf aller Art von Fahr-
zeugen, mit u. ohne TUV, Un-
fall, etc. & 04207 / 688489 und
= 0174 /1510717

Landwirtschaft

Suche Scheibenmahwerk,
mind. 6 Teller.
= 0157-30101547

Hobby, Freizeit

Der Freizeittreff bietet fiir hu-
morvolle Interessierte (50 / 60
J.), gesellige Abende und ge-
meinsame Aktivitdten. Hast du
Lust uns kennenzulernen? Un-
ser nachstes Treffen ist am Sa.,
14.10.23 um 18 Uhr ,Tante Mar-
tha“ Honerdingen. Anmeldung
unter: & 05162 / 9866083

Bekanntschaften

So., 1. Oktober, ca. 18 Uhr,
Feldmark Vierde, jg. Frau
beim Pilzefotografieren - trifft
auf jg. Mann mit Schéaferhiindin
- bitte melden. Zuschr. an den
Verlag unter WAL 1653824

Verschiedenes

Achtung! Wir putzen lhre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett
ab 40,- € + Mwst. Wintergdrten u. Rahmen
auf Anfrage.

Die Waschbéren.
& 05161/486576

Erledige gut und giinstig Flie-
sen- und Malerarbeiten.
& 0171 / 3854906

Zu verschenken

20,5 m? glasierte Steinzeug-
fliesen zu verschenken.
= 05162-4189740

1

Sorgen Sie vor
und lassen Sie
Ihren Blutdruck
regelmaBig prifen.

www.hochdruckliga.de
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Stellenangebote

Die Stadt Bad Fallingbostel sucht befristet
ab sofort fir den Kindergarten Heinrichsstrale

Erzieher/in (mwia)

mit staatlicher Anerkennung -
EG S8a TV6D

oder
Sozialpadagogische

Assistenten/in mw)
staatlich gepriift - EG S3 TV6D

Weitere Informationen zu den Einstellungsvoraussetzungen und zu
den Tatigkeiten sind im Internet unter der Adresse
www.badfallingbostel.de/stellenausschreibungen erhaltlich.

Ihre schriftliche Bewerbung mit den vollstandigen

Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte bis zum
29. Oktober 2023 an die Stadt Bad Fallingbostel, VogteistraRe 1,

29683 Bad Fallingbostel.

LEITUNGSLESERWISSENMEHR.

Die GEMEINDE KIRCHLINTELN

stellt unbefristet ein:
Leitung fiur den Kindergarten

in Otersen (m/w/d)

flir unseren landlich gelegenen Kindergarten in
Otersen // bis zu 39 Std./Woche inkl. 7 Std./Woche,
Freistellung fiir Leitungsaufgaben
Alle Infos, Vorteile und die ausfihrliche Stellen-
beschreibung finden Sie unter:

= www.kirchlinteln.de/rathaus-politik/verwaltung/

stellenausschreibungen

Starten Sie in ein engagiertes
2 und motiviertes Team!

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Ihre Bewerbung schicken Sie bitte bis zum
15. Oktober 2023 per Mail an:
bewerbung@kirchlinteln.de

Die Stadt Walsrode

sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt:

eine/n Sachbearbeiter/in (m/w/d)
Wirtschaftliche Hilfen

fur die Abteilung Soziale Angelegenheiten.
Die Stelle umfasst 39 Wochenstunden und ist unbefristet.
Nahere Informationen zu diesem Stellenangebot finden Sie im

Internet unter
www.walsrode.de/aktuelles/stellenangebote.

Physiotherapeut/in gesucht! m/w/d)
Hallo Physios!
Ich suche Dich zur Unterstiitzung in Voll- oder Teilzeit fiir mein Team.
Wenn Du Lust auf entspannte Atmosphare in einer schonen
Landpraxis hast, dann schreibe mich doch einfach mal an.
Ich biete Dir die besten Konditionen, in flexibler Arbeitszeit
und bin fiir alle Wiinsche offen. Ich freue mich auf Dich!

Wir suchen DICH fiir unser Team!

Am s(-h(")nﬂvn ist es Pflegefachkraft und MFA (m/w/d):
Fiinf-Tage-Woche von Montag bis Freitag!

S

‘ § Wir machen es .

moglich!

Teilzeit bis zu 30 Stunden pro Woche

Top Gehalt iiber TV6D

Festanstellung

Weihnachtsgeld

Telefon: 05162/91330
E-Mail: pflegedienstradloff@outlook.com

Ambulante Haus— und Krankenpflege Simone Radloff
MozartstraRe 2b / 29683 Bad Fallingbostel

Busbetrieb GmbH

Wir suchen zu sofort oder spater

Kleinbusfahrer wq

unbefristet auf 520-Euro-Basis

Bewerbung per E-Mail oder Post an:

Krankengymnastikpraxis - Andreas Schirmacher - Kirchboitzen 194
29664 Walsrode - 05166 -9 1111 - physio-schirmacher@hotmail.com

Haller Busbetrieb GmbH
Kupferweg 4, 29664 Walsrode

Fensterputzen in Krelingen.
& 0173-7884908

Wir suchen

Suche freundliche Hilfe zum

markus.von-frieling@deutschebahn.com

fiir die Verteilung des

WOCHEN

SPIEGEL

AM SONNTAG

samstags/sonntags

Zeitungszusteller
(mjw/d) ab 14 Jahren

in Buchholz

Interessenten melden
sich bitte unter

¥ Unser Spendenkonto
kel Bank fir Sozialwirtschaft
IBAN: DE34 1002 0500 0001 1456 00

BIC: BFSWDE33BER
Bjorn Schulz@iX

Stichwort: IchHelfe
Budnoduama@

Erfahren Sie mehr unter:
Fir eine Zeit voller Leben

www.bjoern-schulz-stiftung.de

Tel. 05161/600549

Gemeinde Kirchlinteln, Am Rathaus 1,
27308 Kirchlinteln

Sauberes Wasser.

Uberlebenswichtig,

aber nicht
selbstverstandlich.
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Deutsches
Rotes
Kreuz

4

Deutsches Rotes Kreuz e.\V.
IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07

BIC: BFSWDE33XXX

WZ E-PAPER

.

: je ,Neue Mitte 2
Die Kre:sstadi' sucht di -

o e

A

L ~ Mit der digitalen Ausgabe der
' - - Walsroder Zeitung immer informiert.

Wochen testen fur

JETZT WZ-EPAPER
ABONNIEREN.
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IVW-geprufte Auflagenzahlen
bedeuten fur Werbekunden

— regelmaRige, neutrale
Auflagenpriifung

— nachweislich
verlassliche Angaben

Die Verwendung
des Zeichens ist nur
IVW-Mitgliedern
gestattet.

www.ivw.de/
logo-info

— Vergleichbarkeit
dank transparenter
Leistungskennziffern

— eine professionelle
Planungsgrundlage

SPIEGEL

AM SONNTAG
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Namentlich gekennzeichnete Artikel
geben die Meinung des Verfassers oder
der Verfasserin wieder und miissen nicht
mit der Meinung der Redaktion iiber-
einstimmen. Fiir unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte, Bilder, Biicher und
sonstige Unterlagen wird kein Gewahr
ibernommen.

Von uns gestaltete Anzeigen sowie grafi-
sche Gestaltungselemente und gesetzte
Texte diirfen nicht zur gewerblichen
Verwendung durch Dritte iibernommen
werden. Der Wochenspiegel wird aus
Recycling-Papier hergestellt.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr erhal-
ten mochten, bitten wir Sie, eine E-Mail
an vertrieb@wz-net.de zu senden und
einen Aufkleber mit dem Hinweis ,Bitte
keine kostenlose Zeitung* am Briefkasten
anzubringen.

Mehr Infos: werbung-im-briefkasten.de

R&®SSMANN
ACTION

frinkgut
A

¥ INTERSPORT

SPORT TO Twe PechLE

Fragen zu lhrer Prospektwerbung
beantworten wir lhnen gern.

Lange StraBe 14

'[1]H; |1 29664 walsrode
(N [t Te!. (05161) 6005-22

WRLTIG7N oder E-Mail:
Anzeigen@wz-net.de

Bestellschein fiir
private Kleinanzeigen®

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel

“Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien-
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.

Weitere Auskiinfte in der Anzeigenabteilung unter der
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

Name™: Kleinanzeigen per Fax: (05161) 600528

v per E-Mail: verkaufsraum@wz-net.de
orname - per Internet: www.wz-net.de/kleinanzeigen

Strafte™ [0 SEPA-Lastschrift

PLZ/Ort™: IBAN™:

Telefon™ BIC:

E-Mail:

[J Barzahler [J Scheck anbei

Geb.-Datum™; “Pflichtfelder

[0 Ich mochte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

*hkk

[0 Ich biete [0 Ich suche [ Ich verschenke

Erscheinungstermin

Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben:
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.

9,- €

Text (bitte in Druckbuchstaben)

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Veréffentlichung.
Chiffre ] Abholer [ Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis betragt 3,-€. Dieses Angebot ist nur digital mdglich.

[J Suche/Biete

[J Verschiedenes

[J Tiermarkt

Rubrik

0 Automarkt (] Verloren/Gefunden

[ Bekanntschaften/Ehewiinsche™ O Landwirtschaft

Fokk

Bekanntschaftsanzeigen werden ausschlieflich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).

Fhkk

Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Datum Unterschrift

Walsroder Zeitung * Lange Strafle 14 - 29664 Walsrode
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BRANGHENVERZEICHNIS

m Autoreparaturen Baustoffe

Giimmer GmbH

Hainholzstr. 57, 27336 Rethem
Telefon: 0 51 65/ 23 15

Telefax: 0 51 65/ 25 05

E-Mail: info@maler-guemmer.de
www.maler-guemmer.de

Autoservice Herbst GmbH

An der Autobahn 34, 29690 Buchholz
Tel.:050 71/511 50

E-Mail: info@autoservice-herbst.de
www.autoservice-herbst.de

Alternative Energie

Sanitar -
Heizsysteme -
Solartechnik

Bostelmann & Euhus GmbH & Co. KG

Heelsener StraBe 36 Telefon 0 42 62/ 85 74
OT Schwitschen info@bostelmann.de
27374 Visselhévede www.bostelmann-euhus.de

Alternative Heilmethoden

Reiki-GroBmeisterin in Bomlitz
Krankheiten besprechen
(Giirtelrose, Warzen, Schmerzen u.v.m.)
Kartenlegen, Wahrsagen, Reiki geben
Telefon 0 15 20/8 87 63 57
www.kartenlegen-zukunft.de

Seyda, Ulrike, Kinesiologie
29683 Bad Fallingbostel
www.praxis-seyda.com

Apotheken

Stadt-Apotheke
29664 Walsrode

Augenoptiker

Brillen-Gund
29664 Walsrode
www.brillen-gund.igaoptic.de

von Einem, Wilhelm
29690 Schwarmstedt
www.voneinemaugenoptik.de

Autohauser

Autoservice Herbst GmbH

An der Autobahn 34, 29690 Buchholz
Tel.:05071/51150

E-Mail: info@autoservice-herbst.de
www.autoservice-herbst.de

Hoyer

Rudolf-Diesel-Str. 11, 29664 Walsrode
Telefon: 051 61/ 98 77 98

Telefax: 051 61/98 77 77

E-Mail: hoyer@hoyer.ps
www.hoyer.ps

Meyer GmbH, Wilfried
29664 Walsrode
www.mitsubishi-meyer.de

Autolackierereien

Giimmer, Matthias
Albert-Einstein-Str. 8, 29664 Walsrode
Telefon: 051 61/91 10 26

Telefax: 051 61/ 91 10 28

E-Mail: info@autolackiererei-guemmer.de
www.autolackiererei-guemmer.de

Autopflege

Fahrzeugaufbereitung Walsrode
29664 Walsrode
www.fks-walsrode.com

Autoservice Hodenhagen
29693 Hodenhagen
www.autoservice-hodenhagen.de

Meyerhoff, Rainer
29699 Bomlitz-Kroge
www.autoservice-meyerhoff.de

Peters, Kfz-Service
29693 Hodenhagen
www.kfz-service-peters.de

Pruss-Jastremski, Hans
29693 Bohme-Altenwahlingen
www.prussjastremski.gola.de

Jan-Willem Brandt
29699 Walsrode
www.bj-kfzservice.de

Autoteile + -zubehor

Plesse, Autozubehor
Rudolf-Diesel-StraBe 1A

29664 Walsrode

Telefon: 0 51 61/ 9 86 00
Telefax: 0 51 61/ 98 60 50
E-Mail: info@plesse-walsrode.de

Bauelemente

Tischlerei Langguth GmbH
29643 Neuenkirchen
www.tischlerei-langguth.de

Baufinanzierung

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Baumfillungen

Baum- & Forstservice Aribert Heidt e. K.
MarktstraBe 8, 29693 Ahlden

Telefon: 05164/802056
info@forstservice-heidt.de
www.baumservice-heidt.com

Behr, Baumpflege
Benzen 44

29664 Walsrode

Telefon: 01 72/ 9 50 06 37
info@baumpflege-behr.de
www.baumpflege-behr.de

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener StraBe 10b

29699 Bomlitz

Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Bauplanung

Bauplanung Archines
29693 Ahlden
www.bauplanung-archines.de

Baustatik

BKM Ingenieurbiiro
29664 Walsrode
www.bkm-ing.de

Branchenverzeichnis der Region

Crossmedial werben in unseren Printprodukten und im Internet auf www.wz-net.de

m Elektroinstallationen Flughafentransfer

Althausrecycling Prenzel
Zum Galgenberg 13,
27336 Rethem/Aller
Tel.0 51 65 /88 74 999
info@althausrecycling.de
www.althausrecycling.de

Der Hollénder

Inhaber: Petrus Molenkamp
MoorstraBe 30

29664 Walsrode

Telefon: 051 61 -9112 58

E-Mail: petrusmolenkamp@yahoo.de

Historische Baustoffe Prenzel
27336 Rethem
www.historische-baustoffe-prenzel.de

Kieswerk Ernst Miiller
29683 Bad Fallingbostel
www.kieswerk-mueller.de

NASSE WANDE?

SCHIMMELPILL?

Abdichtungstechnik Dipl.-Ing. Tauber
¢ 05191-62199 99
www.isotec-taeuber.de

®

Wit machen ihr Haus trocken

Bauunternehmen

BAUUNTERNEHMEN

Wernher-von-Braun-Straf3e 14
29664 Walsrode
Tel. 0 51 61/ 9 87 90

www.ruebke-bau.de

Bekleidung

Bundeswehrshop baum-m GmbH
27324 Eystrup
www.bundeswehrshop.eu

Das Modewerk Walsrode
GroBer Graben 16, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 94 55 08

Telefax: 051 61/ 94 56 16

E-Mail: info@modewerk-walsrode.de
www.modewerk-walsrode.de

Bestattungen

Bestattungen Daniela Farthmann
29683 Bad Fallingbostel
www.farthmann-bestattungen.de

Bestattungshaus Kérner GmbH
29664 Walsrode-Honerdingen
www.bestattungshaus-koerner.de

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Bildeinrahmung

Galerie Hohmann
29664 Walsrode
www.galeriehohmann.de

Kramer Blitzschutz- u. Erdungstechnik
29699 Bomlitz
www.kramerblitzschutztechnik.vpweb.de

PSCHER

AR R DEUTSCHER
)5/ TIERSCHUTZBUND EV.
%
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Bodenbelage

FuBbodenprojekte Walsrode
Ihr Experte rund um den Boden
mit groBer Ausstellung

Eisenweg 1, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 78 88 95
www.fusshodenprojekte.de

Bilirobedarf

Grambeck
29664 Walsrode
www.grambeck.de

Online-Shop fiir Biirobedarf
EDV-Zubehdr und Technik
www.PeWeKu.de

Uber 70.000 Markenartikel
zu glinstigen Preisen!

Elektro-Feldmann GmbH
27336 Rethem
www.elektro-feldmann.de

Elektro-Wensorra
29699 Bomlitz
www.elektro-wensorra.de

Kruse, Elektro
29664 Walsrode
www.elektro-kruse.de

Peukert, Peter
29690 Grethem
www.pp-elektro.de

Schultz, Elektro
29664 Walsrode
www.elektro-schultz.de

Stenske, Denny
Elektrotechnikermeister
KnickstraBe 2, 29693 Ahlden
Telefon: 05164/8020 46

Mobil: 0173/8358592

E-Mail: elektro-stenske@t-online.de

Energieberatung

Bliroservice

Norden, Gabriele
29664 Walsrode/Siidkampen

Carports

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener StraBe 10b

29699 Bomlitz

Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Computer

Feige, Mathias
29683 Bad Fallingbostel
www.ebs-feige.de

IT-Service im Heidekreis
Inh. Jan Schmadecke
Fichtenweg 2

29664 Walsrode

Telefon: 051 61/ 6 09 61 90
info@its-heidekreis.de

MW Systems
29664 Walsrode
www.mw-systems.net

Dachdeckereien

Vogt, Stefan

Dachdeckerei — Bauklempnerei
HauptstraBe 49, 27336 Hauslingen
Telefon: 0 51 65/ 5 61 97 91
Mobil: 01 71/ 3 25 56 43
svogt813@gmail.com

Dienstleistungen

Ihre Dachprofis

Kampgartenstr. 1, 29683 Bad Fallingbostel
Tel.:05162-979888

Mobil: 0152-258026270

E-Mail: tgebeler64@gmail.com

Druckereien

Wir sind fiir Sie da!
ik

(K
E \{&s\w

Z 05161 98200

Mock, Ralf, Ingenieurbiiro
Bockhorn 87, 29664 Walsrode
Telefon: 051 62/916 16
Telefax: 051 62/916 17
E-Mail: info@ieb-mock.de
www.ieb-mock.de

Henninges
27283 Verden
www.henninges.de

Staplerschule Dembski
29690 Norddrebber
www.hans-staplerschule.de

Fallschirmspringen

Skywalk Tandemspriinge Frank Bremer
29699 Bomlitz
www.skywalk-tandemspruenge.de

Meyer, Jens, Tischlerei
Gartenweg 2, 29693 Hademstorf
www.tischlerei-meyer-hademstorf.de

Nagler, Bau- und Mobeltischlerei
29664 Walsrode
www.tischlerei-nagler.de

Tischlerei Langguth GmbH
29643 Neuenkirchen
www.tischlerei-langguth.de

Tischlerei Olrogge KG
Wernher-von-Braun-StraBe 2

29664 Walsrode

Tel.: 051 61/51 84, Fax: 0 51 61/ 32 63
E-Mail: ihr-tischler-olrogge@t-online.de
www.tischler-olrogge.de

Unterhalt, Montage-Service
GroB Eilstorf 71

29664 Walsrode

Telefon: 01 72/ 9 92 66 45

E-Mail: c.unterhalt@montageservice-
unterhalt.de

Fitness-Studios

Fitness-World
29664 Walsrode
www.fitnessworld-walsrode.de

Fliesenarbeiten

Heinrich, Karsten, Meisterbetrieb
Alte Pulvermiihle 17

29683 Bad Fallingbostel

Telefon: 0 51 62/ 65 95

Telefax: 0 51 62/ 66 63

E-Mail: karsten.heinrich@t-online.de

In ihrer Walsroder Zeitung im Wochenspiegel am Donnerstag und Sonntag und unter www.wz-net.de

Auto-Ruf Dorfmark
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark
www.schmidtke-dorfmark.de

Annussek - Intercoiffure
GroBer Graben 6

29664 Walsrode

Telefon: 05161/7 2587

E-Mail: info@friseurannussek.de
www.friseurannussek.de

Bcttina

Bisscl

Friceren wnd Terdcken
Friseurmeisterin und

Staatlich gepriifte Fachkraft fiir Zweithaar (IHK)

Walsrode - Lange StraBe 7 - = 05161/3302
www.bettina-bissel.de - info@bettine-bissel.de

/[éué 9«'«%«%@[

Haar-Schneider

Vogteistr. 7, 29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62/ 21 45

Telefax: 0 51 62/90 21 76

E-Mail: info@haarschneider.net
www.haarschneider.net

Galerie Hohmann
29664 Walsrode
www.galeriehohmann.de

Gartenservice Hornbostel
Schneeheide, 29664 Walsrode
Telefon 01522 /4 62 94 82

E-Mail: info@gartenservice-hornbostel.de
www.gartenservice-hornbostel.de

Haus- und Gartenservice Bozkurt
Freudenthalstr. 44, 29664 Walsrode
Telefon: 05161/48 77 676

E-Mail: info@haus-gartenservice-bozkurt.de
www.haus-gartenservice-bozkurt.de

Seimen’s Service

Graeshecker Weg 42, 29664 Walsrode
Tel.:05161-7871389

Handy: 0152 - 26 51 58 41
info@seimens-service.de
www.seimens-service.de

Garten- + Landschaftsbau

Mull & Ohlendorf GmbH + Co. KG
GroBe Schneede 9, 29664 Walsrode
Telefon: 051 61/ 9 84 70

Telefax: 0 51 61/ 98 47 22

E-Mail: info@mull-ohlendorf.de
www.mull-ohlendorf.de

erizel

Gartengestaltung - Natursteinarbeiten
Gartenpflege - Naturpool

Bergstrape 36 - 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61- 35 63
Mobil 01 62- 6 12 74 23

www.gaertnerei-menzel.de

Gaststatten + Restaurants

Bahnhofsgaststatte und Kiosk
Am Bahnhof 2

29664 Walsrode

Telefon: 0 51 61/ 7 87 37 22

E-Mail: tomskiosk@outlook.de

Forellenhof-CTW Catering Team
29664 Walsrode-Hiinzingen
www.Forellenhof.de

Potpourri im Kurhaus
29683 Bad Fallingbostel
www.potpourri-fallingbostel.de

%
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Gebaudereinigung

Ihr Fensterputzer Fuchs jr.
Hannoversche StraBe 2, 29690 Essel
Telefon: 0152/540 510 34

E-Mail: ihr_fensterputzer@icloud.com

Knop Walsrode Gebaudereinigung
29664 Walsrode
www.knop-walsrode.de

Glasereien

Quessel, Glaserei

QuintusstraBe 20-22, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 26 57

Telefax: 0 51 61/ 7 36 01

E-Mail: info@glaserei-quessel.de
www.glaserei-quessel.de

Tischlerei Olrogge
29664 Walsrode
www.tischler-olrogge.de

Unterhalt, Montage-Service
GroB Eilstorf 71

29664 Walsrode

Telefon: 01 72/ 9 92 66 45

E-Mail: c.unterhalt@montageservice-
unterhalt.de

Hausverwaltung

Kélber Immobilien- & Finanzierungsmakler
Ernst Kalber e. K.

Grewenkamp 8, 29664 Walsrode

Tel.: 051 61/91 06 51
www.kaelber-immo.de

E-Mail: info@kaelber-immo.de

Heilpraktiker

Alpakahof, Meyer, Angela
29693 Kirchwahlingen
www.alpakahof-puravida.de

Alscher, Kathrin
29693 Ahlden/Eilte
www.naturheilpraxis-alscher.de

Berkenheide, Andreas
29664 Walsrode
www.naturheilpraxis-berkenheide.de

Blaukat, Maike
29664 Walsrode
www.MaikeBlaukat.de

Dierking, Bianca
29614 Soltau
www.bianca-dierking.de

Heckemann, Johannes
29683 Bad Fallingbostel

Horsten, Uta von
29683 Bad Fallingbostel
www.naturheilpraxisutavonhdorsten.de

Meider, Jana

GriinstraBe 23

29664 Walsrode

Tel.:05161/48 78 91

Fax: 051 61/48 78 92

E-Mail: info@meider-osteopathie.de

Drdscher-Haustechnik GmbH
29664 Walsrode
www.droescher.com

Kamaci Haustechnik
MoorstraBe 88, 29664 Walsrode
Telefon: 051 61/503 82 16

Mobil: 01 74/ 3 10 37 65

E-Mail: info@kamaci-haustechnik.de
www.kamaci-haustechnik.de

Krieg GmbH, Uwe
29664 Walsrode

Branchenverzeichnis der Region

Crossmedial werben in unseren Printprodukten und im Internet auf www.wz-net.de

“ Kampfsportarten Maler-Innungsbetriebe Metallbau Musiker + Musikkapellen

Forellenhof
29664 Walsrode-Hiinzingen
www.Forellenhof.de

Schnehagen, Kiek-in-Hotel
29683 Bad Fallingbostel
www.hotel-schnehagen.de

Hundefriseur

Buddys Hundesalon
Inh. Sonja Lange

Bismarckring 4, 29664 Walsrode
Tel. 01 62-2 35 38 62
buddys_hundesalon@aol.com
www.buddyshundesalon.com

TA WingTsun
29664 Walsrode
www.tawingtsun-walsrode.de

Kaufhaus

GNH Walsrode

Schreiben - Lesen - Spielen und mehr ...
i Walonode und Schwarmotedt
Lange StraBe 34-38
29664 Walsrode 29690 Schwarmstedt

05161/4810040 05071/8005120

www.kaufhaus-gnh.de

Kastanienweg 2

Maries Hundesalon
29690 Grethem
www.maries-hundesalon.de

Hundepension

Blocks Hiitte
29683 Bad Fallingbostel
www.blockshuette.de

Hundeschule
— rundherum zufrieden —
Tel. 0162-23 88 490

Hundezentrum Aller-Leine-Tal
27336 Frankenfeld
www.degility.de

Blume - Immobilien IVD

Inh. Dipl.-Ing. Heiko Blume e. K.
Walsrode — Hannover

Telefon: 05161-7889545

E-Mail: blume-immobilien@t-online.de
www.blume-immobilien.com

Boris Krug Immobilien
Kleiner Graben 20 b

29664 Walsrode

Telefon: 05161/80 68180
E-Mail: boris.krug@remax.de
www.remax-krug.de

Cohrs-Immobilien-Service
29683 Bad Fallingbostel
www.cohrs-immoservice.de

Kélber Immobilien- & Finanzierungsmakler
Ernst Kalber e. K.

Grewenkamp 8, 29664 Walsrode
Tel.:05161/91 06 51
www.kaelber-immo.de

E-Mail: info@kaelber-immo.de

Kreissparkasse Walsrode -
S-Immobilien

Moorstr. 1, 29664 Walsrode
Tel.:05161/6012 25

Fax: 051 61/60 12 29

E-Mail: s-immobilien@ksk-walsrode.de
www.ksk-walsrode.de/immobilien

RE/MAX Meyer Immobilien
Kleiner Graben 20 b, 29664 Walsrode
Tel.:05161-8068184

Mobil: 0151- 42 30 65 94

E-Mail: tobias.meyer@remax.de
www.tobias-meyer.immo

Innenausbau-Trockenbau

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Strae 10b

29699 Bomlitz

Telefon: 051 61/ 9 78 08 98

Phonix GmbH

QuintusstraBe 120 a

29664 Walsrode
Tel.:0152/07288520

Fax: 05161/4813011

E-Mail: gmbh.phoenix@web.de

Unterhalt, Montage-Service
GroB Eilstorf 71

29664 Walsrode

Telefon: 01 72/ 9 92 66 45

E-Mail: c.unterhalt@montageservice-
unterhalt.de

Online-Shop fiir Birobedarf
EDV-Zubehdr und Technik

www.PeWeKu.de
Uber 70.000 Markenartikel

zu glinstigen Preisen!

Capitol Walsrode
29664 Walsrode
www.capitol-walsrode.de

Kolibri Kosmetik
Susan Langer

Kirchplatz 6b

29664 Walsrode

Telefon: 051 61/39 18
info@kolibri-kosmetik.com
www.kolibri-kosmetik.com

Krankentransporte

Autoruf Herbst GmbH

An der Autobahn 34, 29690 Buchholz
Tel.: 050 71/ 84 59

E-Mail: autoruf@autoservice-herbst.de
www.autoservice-herbst.de

Auto-Ruf Dorfmark
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark
www.schmidtke-dorfmark.de

Holzwerkstatt Krelingen
29664 Walsrode
www.holzwerkstatt-krelingen.de

Tischlerei Olrogge
29664 Walsrode
www.tischler-olrogge.de

Forellenhof
29664 Walsrode-Hiinzingen
www.Forellenhof.de

Logistik

Kruse, Logistik
29664 Walsrode
www.krusespedition.de

Lohnsteuerhilfe

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
29664 Walsrode
www.hennefeld.aktuell-verein.de

Gdcmen, Ercan
29664 Walsrode

HK-Farbkreis, Malerfachbetrieb
29664 Walsrode
www.hk-farbkreis.de

fm\
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Giimmer GmbH

Hainholzstr. 57, 27336 Rethem
Telefon: 0 51 65/ 23 15

Telefax: 0 51 65/ 25 05

E-Mail: info@maler-guemmer.de
www.maler-guemmer.de

Malereibetrieb Hache
Triftweg 4, 29690 Buchholz
Tel.:05071/2576
Fax:05071/1319

E-Mail: maler.hache@t-online.de

Malereibetrieb

HARTMUT KRANZ

Kastanienweg 4 | 29664 Walsrode

Telefon 0 51 61 - 7 46 31
www.maler-kranz.de

Malereibetrieb Klug
29683 Bad Fallingbostel
www.malereibetrieb-klug.de

Malereibetrieb Pieper

Inh. Malermeister Torben Narjes
Biichtener Hauptstr. 19, 29690 Grethem
Tel.:05164/7382644

E-Mail: info@malereibetrieb-pieper.de
www.malereibetrieb-pieper.de

Meyer, Heiko
29664 Walsrode
www.malermeister-meyer.de

Maschinen + -teile

DaHar-AS

Werkzeug- und Maschinenhandel
31634 Steimbke

Telefon: 0 15 22/ 8 63 99 49
E-Mail: dahar-as@online.de

Maurerarbeiten

Gensleitner, Frank
Tietlinger Lonsweg 20 b
29683 Bad Fallingbostel
Handy 01 73/ 9 75 48 33
E-Mail: F.Gensleitner@web.de

Was bleibt?
lhr Erbe.

Heinz

Sielmann
@ Stiftung
Fur unsere Natur.

Tel 05527 914 419 | sielmann-stiftung.de

Soennecken Metallbau
Brunkenwinkel 29

29664 Walsrode

Mobil: 01 73/994 39 12

Mietwagen/ Taxi

Auto-Ruf Dorfmark
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark
www.schmidtke-dorfmark.de

Holzwerkstatt Krelingen
29664 Walsrode
www.holzwerkstatt-krelingen.de

Langguth GmbH, Tischlerei
29643 Neuenkirchen
www.tischlerei-langguth.de

Nagler, Bau- und Mébeltischlerei
29664 Walsrode
www.tischlerei-nagler.de

Tischlerei Olrogge
29664 Walsrode
www.tischler-olrogge.de

Maobeltransporte

Kruse, Spedition
29664 Walsrode
www.krusespedition.de

Motorrader

A1-Moto — Motorradbekleidung

Lange StraBe 69, 29664 Walsrode
Tel.:05161/7 889360

E-Mail: info@al-moto.de
www.al-moto.de

Schnell, Michael
29664 Walsrode
www.Schnell-Motorrad.de

Heiko oder Hausfreunde Band
27336 Hauslingen
www.hausfreunde-musik.de

Lonzz

Die Partyband aus der Liineburger Heide
Telefon: 01 71/ 7 53 78 15

E-Mail: info@Loenzz.de
www.Loenzz.de

Luhmann, Hannes / DJ Lu
29693 Ahlden
www.dj-lu.de

Musikinstrumentenservice

Musikinstrumente Nijenhof
29664 Walsrode
www.nijenhof.de

Mobile Schlagzeugschule
Uwe Querfurth

Eilstorfer Weg 22

27336 Héuslingen

Mobil: 0171/476 1599
www.mobile-schlagzeugschule.de

Musikschule Nicolaus
29664 Walsrode
www.musikschule-nicolaus.de

Ukulelenunterricht < Singen
29664 Walsrode — Honerdingen
www.abenteuer-wald-musik.de

zum Hofe, Manfred
29683 Bad Fallingbostel
www.ofenholz.de

FuBbodenprojekte Walsrode
Ihr Experte rund um den Boden
mit groBer Ausstellung

Eisenweg 1, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 78 88 95
www.fusshodenprojekte.de

Gartner, Christoph
29683 Bad Fallingbostel
www.malermeister-gaertner.de

Parkett Partner
Bodenbelige & Bauelemente

T

W, Ay
www.parkettpartner-walsrode.de

Tischlerei Olrogge KG
Wernher-von-Braun-StraBe 2

29664 Walsrode

Tel.: 051 61/51 84, Fax: 0 51 61/ 32 63
E-Mail: ihr-tischler-olrogge@t-online.de
www.tischler-olrogge.de

Wir haben

die Schnauze voll.

ERFE] Hilf unseren Meeren mit deiner Spende:
?E%% ww. de/plastikflut

Der WWF arbeitet weltweit mit Menschen, Unternehmen und Politik zusammen, um die Vermiillung der Meere zu stoppen
Hilf mit deiner Spende! WWF-Spendenkonto: IBAN DE06 5502 0500 0222 2222 22

In ihrer Walsroder Zeitung im Wochenspiegel am Donnerstag und Sonntag und unter www.wz-net.de
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Bcllina

Bisscl

Frisuren wnd Teracken
Friseurmeisterin und

Staatlich gepriifte Fachkraft fiir Zweithaar (IHK)

Walsrode - Lange StraBe 7 - = 05161/3302
www.bettina-bissel.de - info@bettine-bissel.de

%M Ors L%«wu{

Photovoltaik

Sonnenfolger M24 GmbH
PV-Anlagen, -Carports,
-Terrassentberdachungen
Heinrich-Hertz-Str. 5, 29664 Walsrode
Tel.: 05161/9 4566 90

www.sonnenfolger.de

POLSTEREI

[ GARDINEN |
OLAF OLDENBUTTEL

RAUMAUSSTATTUNG
GoethestraBe 23 - 27374 Visselhdvede
Tel.: 04262 - 6 75 - www.raumausstattung-oldenbuettel.de

Psych. Beratung

Briinner, Petra
29664 Walsrode
www.psychologiemobil.de

Butterwegge, Michael
Atem- und Korperarbeit
Altenboitzen 32

29664 Walsrode

Telefon: 0 51 66/ 93 03 21
www.ateminstitut-walsrode.de

Pulverbeschichtung

Giimmer GmbH

Hainholzstr. 57, 27336 Rethem
Telefon: 0 51 65/ 23 15

Telefax: 0 51 65/ 25 05

E-Mail: info@maler-guemmer.de
www.maler-guemmer.de

Raumausstattung

Leverenz, Frank
27336 Rethem
www.raumausstattung-leverenz.de

Vajen GmbH

Schliiterberg 2, 29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62/ 25 17

Telefax: 0 51 62/ 69 88

E-Mail: vajen-gmbh@t-online.de
www.vajen-gmbh.de

Rechtsanwilte

Kanzlei Ahrens

Heinrichsstr. 25, 29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62/ 90 36 90

Telefax: 0 51 62/ 90 36 99

E-Mail: kanzlei@anwalt-heidekreis.de
www.anwalt-heidekreis.de

Speckhan, Bluhm & Hoffmann
Rechtsanwalte und Notar

Lange StraBe 9, 29664 Walsrode

Tel.: 051 61/91 10 44, Fax: 91 10 46
E-Mail: info@speckhanundpartner.de
www.speckhanundpartner.de

Reha-Einrichtungen

Fitness World
29664 Walsrode
www.fitnessworld-walsrode.de

Gruhn
29614 Soltau
www.reifen-gruhn.de

MG Dienstleistungen
Fassadenreinigung,
Graffitientfernung

Holzriede 1, 29690 Lindwedel
info.mgdienstleistungen@gmail.com
www.mgdienstleistungen.info

Fenske, Reisebiiro
29683 Bad Fallingbostel/Dorfmark
www.reisebuero-fenske.de

Reitsport

Beekenhof
29699 Bomlitz-Bommelsen
www.beekenhof.de

Otremba, Martin
29690 Biichten
www.otremba-horsetraining.de

Sanitartechnik

Kamaci Haustechnik
29664 Walsrode
www.kamaci-haustechnik.de

Krieg GmbH, Uwe
29664 Walsrode

Sanitartrennwande

Hirz Trennwand GmbH
Ahornweg 14, 29690 Buchholz
Telefon: 0 50 71/ 80 02 34
Telefax: 0 50 71/ 80 02 50
E-Mail: info@hirz-trennwand.de
www.hirz-trennwand.de

Sanitatshauser

Kithcom GmbH
29664 Walsrode
www.kithcom.de

Michel
29664 Walsrode

Ulbrich
29664 Walsrode
www.gesundheitshaus-ulbrich.de

Schliisseldienst

Funke, Bernd, Tischlerei/Schliisseldienst
29664 Walsrode
www.tischlerei-funke.com

G <D

www.delphinschutz.org

Gesellschaft zur

Rettung der Delphine e.V.

Bitte helfen Sie den Delfinen
mit einer Spende oder Patenschaft

Was wir tun:

« Rettungsaktionen fiir Delfine in Not

- weltweite Delfinschutzprojekte

« Kampagnen gegen Delfinjager

- Kampf gegen delfintodliche Netze

« Einrichtung von Schutz- und Infozentren

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE57 7002 0500 0009 8348 00

Schwanke, Rene
Schornsteinfeger-Meisterbetrieb
HorststraBe 14, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 9 49 29 06

Telefax: 051 61/ 9 49 29 05

E-Mail: rene.schwanke@freenet.de

Schwimmbadtechnik

Kraupner, Schwimmbadtechnik
29664 Walsrode
www.Schwimmbadtechnik-Kraupner.de

Seniorenheime

ot

pe wie tm.
Seniorenwohnpark

Oskar-Wolff-Str. 14, Walsrode
Tel. 05161/9750, Fax 05161/975100
www.swe-walsrode.de
info@swe-walsrode.de

Shuttleservice

Auto-Ruf Dorfmark
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark
www.schmidtke-dorfmark.de

Sicherheitstraining

Verkehrswacht Walsrode
29664 Walsrode
www.verkehrswacht-walsrode.de

Solaranlagen

Lithmann

Handelsvertreter fiir Photovoltaikanlagen
Marienburgerstr. 3, 29683 Bad Fallingbostel
E-Mail: j.luehmann@energieversum.de
wwuw.energieversum.de/kundenberater/
jan-hendrik-luehmann/

Speditionen

Kruse, Spedition
29664 Walsrode
www.krusespedition.de

Steuerberatung

Dicke, Marcus, Steuerberater
Diplom-Betriebswirt (FH)

Vogteistr. 30, 29683 Bad Fallingbostel
Tel. 051 62/ 985 78 30, Fax 9 85 78 31
www.stbdicke.de

E-Mail: info@sthdicke.de

Strahlarbeiten

Giimmer GmbH

Hainholzstr. 57, 27336 Rethem
Telefon: 0 51 65/ 23 15

Telefax: 0 51 65/ 25 05

E-Mail: info@maler-guemmer.de
www.maler-guemmer.de

Tierbedarf

Ludwigslust 8 - 27308 Kirchlinteln/Otersen
Tel. 0 5165/ 29188 44
meyers.futterscheune@web.de

www.meyers-futterscheune.de

$OHRS

VogteistraBe 27
29683 Bad Fallingbostel
Tel. 051 62/ 98 91 -28

www.cohrs-tischlerei.de

Funke, Bernd, Tischlerei/Schliisseldienst
29664 Walsrode
www.tischlerei-funke.com

Hartmann, Tischlerei
29690 Schwarmstedt
www.tischlerei-hartmann.de

KRELINGER
HOLZWERKSTATT

Y

Krelingen 198 + 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 0 51 67 / 970-162

www.krelinger-holzwerkstatt.de

Meyer, Jens
29693 Hademstorf

Nagler, Bau- und Mobeltischlerei
29664 Walsrode
www.tischlerei-nagler.de

Roders, Tischlerei
29699 Bomlitz
www.tischlerei-roeders.de

Tischlerei Olrogge KG
Wernher-von-Braun-StraBe 2

29664 Walsrode

Tel.:051 61/51 84, Fax: 051 61/32 63
E-Mail: ihr-tischler-olrogge@t-online.de
www.tischler-olrogge.de

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Holzwerkstatt Krelingen
29664 Walsrode
www.holzwerkstatt-krelingen.de

Meyer, Jens
29693 Hademstorf

Nagler, Bau- und Mobeltischlerei
29664 Walsrode
www.tischlerei-nagler.de

Tischlerei Olrogge
29664 Walsrode
www.tischler-olrogge.de

Treppenlifte

Treppenlifte
¢ Nord

Beratung, Service und Montage
05071/912010
Treppenlifte-Nord.de
info@hornbostel.de
Schwarmstedter Str. 1, 29690 Essel

Kruse, Spedition
Max-Planck-StraBe 1
29664 Walsrode

Telefon: 051 61/ 98 00 14
Telefax: 0 51 61/ 98 00 98
www.krusespedition.de

Sozialverband VdK Bomlitz
29699 Walsrode
www.vdk.de/kv-lueneburger-heide

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Cierzniak, N., Telis Finanz AG
29664 Walsrode
www.telis-finanz.de

Demanet, Die Continentale
Diishorner Str. 13

29683 Bad Fallingbostel

Telefon: 0 5162 /916 66, Fax: 916 67
E-Mail: thomas.demanet@continentale.de
www.continentale.de

Eickhoff, K.-D., Concordia
29664 Walsrode-Diishorn
www.concordia.de/klaus-dieter-eickhoff/start

Heemann, Henning, Telis Finanz
SchmersahlstraBe 11, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/4 81 01 30

Telefax: 0 51 61/ 4 81 30 72

Mobil: 01 72/5 43 67 04

E-Mail: henning.heemann@telis-finanz.de

Hinrichsen, J., Mecklenburgische
29664 Walsrode
www.mecklenburgische.de

Luhmann & Piskorz GmbH, VGH Versicherung
Walsrode, Hodenhagen,

Neuenkirchen, Ahlden

Tel.: 051 64/9 11 11, Fax: 0 51 64/9 11 12
E-Mail: heidekreis@vgh.de
www.vgh.de/heidekreis

Schmidt, Torben, DEVK
29664 Walsrode
www.devk-schmidt.de

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Strae 10b

29699 Bomlitz

Telefon: 051 61/ 9 78 08 98

Branchenverzeichnis der Region

Crossmedial werben in unseren Printprodukten und im Internet auf www.wz-net.de

Wasserbetten

AS-Wasserbetten
29690 Schwarmstedt
www.as-wasserbetten.com

Wasserschaden

DSW Wasserschaden-
Beseitigung

KnickstraBe 2, 29693 Ahlden
Telefon: 05164/8014890
info@dsw-sanierung.de
www.dsw-sanierung.de

Wassersport

Henninges
27283 Verden
www.henninges.de

Werbung

Schuh Werbetechnik
29664 Walsrode
www.schuh-werbung.de

SD Medien-Design
29664 Walsrode
www.sd-mediendesign.de

simonsdesign
29664 Walsrode/Bockhorn
www.simons-design.de

WALSRODER ZEITUNG

ePAPER APP

AB SOFORT KOSTENLOS
FUR VOLLABONNENTEN

Fair Play fur
lhre Gesundheit

Etwa 25 Millionen Menschen in Deutschland
leiden unter Bluthochdruck.

www.hochdruckliga.de w

In ihrer Walsroder Zeitung im Wochenspiegel am Donnerstag und Sonntag und unter www.wz-net.de
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B E Branchenverzeichnis der Region

. . Crossmedial werben in unseren Printprodukten und im Internet auf www.wz-net.de

Wintergérten

Tischlerei Olrogge

DAS BRANCHENVERZEICHNIS %
| zawne | DER REGION

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener StraBe 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0516179 78 08 98 PLATZIEREN. VERNETZEN. VERKAUFEN.
Jeworutzki. Klaus Mit nur einem Eintrag im Branchenverzeichnis der Region sichern Sie sich drei
29664 Walsrode Werbeplétze. Das crossmediale Werbepaket beinhaltet den Eintrag in der Printaus-
gabe des Branchenverzeichnisses im Wochenspiegel am Sonntag und online auf WWW.WZ-NET.DE
Kappenberg, Jens, GmbH & Co.KG www.wz-net.de sowie auf kauflokal, dem Online Marktplatz fiir Walsrode.

MichaelisstraBe 3

27308 Neddenaverbergen HTTPS://KAUFLOKAL.WZ-NET.DE

Telefon: 04238/1551
E-Mail: jenskappenberg@t-online.de

www.jenskappenberg.de So einfach gehtis:

Format
Bergmann, Jorg .
Hiinzingen 87
29664 Walsrode/Hiinzingen Wahlen {é}'
Mobil: 01 77/ 1 44 00 03
E-Mail: joerghergmann85@gmx.de
Firma Mustermann Firma Mustermann
Holzbau Deschner StraBenname 1, 23456 Musterstadt StraBenname 1, 23456 Musterstadt
Krelingen 60, 29664 Walsrode Telefon: 0123 456789 Telefon: 0123 456789
Telefon: 0152 /28 37 81 16 - : Telefax: 0123 4567890
feeton Firma Mustermann Telefax: 0123 4567890 elefax :
iaarhe E-Mail:  mustermann@firma.de E-Mail: mustermann@firma.de
andiearbeit@holzbaudeschner.de 23456 Musterstadt www.mustermann.de
www.holzbaudeschner.de www.mustermann.de www.mustermann.de : .
Yento Zweirader und Service [] Standard-Eintrag [] Komfort-Eintrag [ 1 Premium-Eintrag
www.ventoshop.de 1-spaltig/10mm ohne Umrandung mit 1-spaltig/20mm mit Umrandung, Namen, Anzeige 1-Spaltlg/30.mm, mit Logo und
Namen, Ort und Internet-Adresse StraBe, Ort, Telefon- und Kontaktdaten, 4-farbig
Fax-Nr., E-Mail- und Internet-Adresse
Wie kommt Preis 4,50 € pro Monat* Preis 11,99 € pro Monat* Preis 52,99 € pro Monat*
die Zeitung in
den Briefkasten? * 7zgl. MwSt., Laufzeit mindestens sechs Monate

/72

Machen Sie Ihrer
Zeitungstrdgerin
oder lhrem Zeitungs-
trager das Leben
nicht unnétig schwer.
Bitte sorgen Sie
dafiir, dass Ihr Brief-

Coupon ausfiillen

. |:| Hiermit erlaube ich der J. Gronemann GmbH & Co. KG den anfallenden Betrag von
und zurticksenden

meinem Konto abzubuchen.

kasten gut zu errei- Name der Bank: IBAN: BIC (optional):
chen und der Weg Name/Firma
beleuchtet ist. ame/rirma:
Am besten hangt StraBe: PLZION:
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am Zaun. Tel.: Fax:
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Datum: Unterschrift:

Gerne wiirde ich weitere Informationen erhalten.

D Senden Sie mir Angebote und weitere Infos per E-Mail an

Schicken Sie diesen Coupon ausgefiillt per Post oder Fax an den Wochenspiegel am Sonntag Lange StraBe 14, 29664 Walsrode, Fax 05161 60 05-23.

Gerne erstellen wir auch lhren kompletten Internet-Auftritt inklusive Domanesicherung.

J. Gronemann GmbH & Co. KG Weitere Informationen erhalten Sie iiber Ihren Anzeigenberater:
& BG ETEM WOCHEN | s
Energie Textil Elektro (4|11l Lange StraBe 14 - 29664 Walsrode Stefan Gottschild ~ 05161/600539 Maximilian Siewert 05161/600575
Medienerzeugnisse
Gl  www.wochenspiegel-sonntag.de Hermann Dierks ~ 05161/600531 Sandra Kuske 05161/600554

-
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LOKALES

Anzeige

1

Ausfithrung samtlicher

Dachdecker- & Dachklempnerarbeiten

Tel. 051 65 /5 61 97 91 » Mobil 0171 / 3 25 56 43
svogt813@gmail.com

DACHDECKERMEISTER

Stetyan CVogt

Die richtige Erndhrung bei Krehs

WALSRODE. Eine Krebsdiag-
nose kann lebensverandert
sein: Plotzlich gibt es viele
Dinge zu beachten, zu ent-
scheiden und auch zu é&n-
dern. All das und auch die
Krankheitsbewaltigung kos-
ten Kraft und Energie. Um
diese zu erhalten und wah-
rend der Krankheitsbewalti-
gung gut fir sich zu sorgen,
kann die passende Emah-

Anzeige

rung einen wichtigen Beitrag
leisten. Der Vortrag ,Kraft-
voll und energiegeladen: die
passende Erndhrung” findet
am Donnerstag, 12. Oktober,
ab 16 Uhr, in den Raumen
des Onkologischen Arbeits-
kreises Walsrode, Moorstral3e
50 bis 52, statt. Anmeldung
unter @ (05161) 72990 (9 bis
11 Uhr) oder per E-Mail an
oakev@gmzx.de.

Q%Tm-%mfe/'

Posthausendirekt an der Hauptstr

Haustechnik
& Leuchten

KUSE

Posthausen 5, 28870 Ottersberg
& 04297/2 65 ¢ www.kuesel.de

¥ g
[Mo-Fr10-18 « Sa 10-16 Uhrd

Jiirgen Minke am SPD-Telefon

SCHWARMSTEDT. Am Mon-
tag, 9. Oktober, von 17 bis 19
Uhr wird Ratsherr Jirgen
Minke aus Lindwedel am
Burgertelefon der SPD der
Samtgemeinde

Schwarm-

Seit mehr als 70 Jahren gibt es
schon das VR-Gewinnsparen bei
der Volksbank Lineburger Heide.
Nun konnten sich wieder Kundin-
nen und Kunden tber ihre Gewinne

Anzeige

L e

stedt fiir Fragen und Hinwei-
se erreichbar sein. Minke ist
Fraktionsvorsitzender und
Mitglied des Samtgemeinde-
ausschusses. Er ist erreichbar
unter @ (05071) 7763999.

A

1

E-Roller fiir die Gewinnerinnen un

freuen: Christine Beise-Witzke aus
Brackel, Hannelore Petersen aus
Salzhausen sowie ein weiterer Kun-
de aus Walsrode gewannen bei ei-
ner Sonderverlosung jeweils einen

d Gewinner

Intaktes Dorfleben

Mitglieder der Blrgerliste Walsrode zu Gast in Jarlingen und Ahrsen

JARLINGEN/AHRSEN. , Wir
fihlen uns hier sehr wohl
in unserem Dorf und haben
noch eine funktionierende
Dorfgemeinschaft”, das er-
klarte der Ortsvorsteher
von Jarlingen/Ahrsen, Ul-
rich Brandt, beim Ortsbe-
such der Birgerliste Wals-
rode in ,seinen” Dorfern.
Anhand von Kartenmateri-
al erlauterte Brandt die
Struktur der Dorfer, die fri-
her einmal, aufgrund der
geografischen Lage, West-
Jarlingen und Ost-Ahrsen
hieBen und deren Gebiet
sich bis ins ,Loversche”
ausdehnt.

So erfuhren die Gaste,
dass Dbeispielsweise auf
dem Baitgen-Hof von Alb-
recht Brammer Saatgut mit
einem  beeindruckenden
Maschinenpark vermehrt
und vermarktet wird. Das
dort produzierte Saatgut
wird in Deutschland ver-
trieben und in viele Léan-
der Europas exportiert.
AuBerdem gibt es im Dorf
noch einen Schweinemast-
betrieb mit etwa 1000
Schweinen.

Die Feuerwehr im Ort se-
he sich, so der Ortsbrand-
meister Christoph Achilles,
derzeit gut aufgestellt und
sei auch mit fir das Dorfle-
ben zustandig, wie der
Schiitzenverein, der Forder-
verein Schafstall und auch
die Landjugend. Der ehe-
malige Vorsitzende des
Schiitzenvereins, Dieter Ha-
nisch, berichtete tiber das
Vereinsleben. So finde das
Schiitzenfest des Dorfes vor

- L

E-Roller im Wert von je knapp
4000 Euro. Mit dem Reinertrag aus
der Aktion unterstiitzt die Volks-
bank gemeinndtzige und soziale
Projekte. Foto: Volksbank

'NEWSPRESSO);

|
PNl

JETZT KOSTENLOS
ABONNIEREN!
Der tagliche

Shot Wissen direkt
ins E-Mail Postfach.

wz-net.de/newsletter

[

dem Schafstall statt ,und ist
immer gut besucht”, erfuhr
die Burgerliste.

Der Schafstall, der durch
den Vorsitzenden des
Schafstallvereins, Matthias

Wieder auf Ortsbesuch: Die Mitglieder der Blirgerliste Walsrode.

Wolf, vorgestellt wurde, ist
der Mittelpunkt der Dorf-
aktivitaten und steht auch
fur externe Veranstaltun-
gen zur Verfugung. Auch
die Landjugend, die noch

e _ :/—.r‘_ i T

Foto: Biirgerliste

von Jakob Brunnmeier ge-
leitet wird, ist aktiv im Dorf
und bringt sich mit vielen
Aktionen und MaBnahmen
in das noch intakte Dorfle-
ben ein.

Ehrung und Vortrag

SoVD Schwarmstedt informiert beim Frihstick

BOTHMER. Zum gemeinsa-
men Fruhstick der Mit-
glieder des Sozialverban-
des der Samtgemeinde
Schwarmstedt im ,Gast-
haus zur Linde"” in Both-
mer konnte die Vorsitzen-
de Antje Gansen mit Cars-
ten Bothe auch den Leiter
der Schwarmstedter Senio-
ren-Residenz Dorotheenhof
als Referenten begrifen,
so der SoVD in einer Pres-
semitteilung. Bothe berich-
tete lber das Pflegeheim
mit seinen funf Wohnberei-
chen und Platz fiir maximal
138 Bewohnerinnen und
Bewohner. Den sogenann-
ten geschlossenen ,De-
menzbereich” fir Patien-
ten mit spezieller Selbst-
oder Fremdgefahrdung las-
se man nach und nach aus-
laufen, aufgrund von hohe-
ren Personalvorgaben und
damit verbundenen sehr
hohen Kosten.

Die Kosten fur Pflege in
Einrichtungen wie dem
Dorotheenhof seien gene-
rell gestiegen. In Nieder-
sachsen betrage die durch-
schnittliche Zuzahlung zur
Zeit 2400 Euro. Sei die mo-
natliche Rente geringer,
musse auf Erspartes zu-
rickgegriffen werden,

beim SoVD Schwarmstedt.

auch die Kinder konnten
dazu herangezogen wer-
den. Notfalls tubernahme
das Sozialamt die Restkos-
ten. Bothe betonte aber
auch: , Wir sind ein leben-
diges Haus.” Jeden Tag
gebe es Gruppenangebote
wie Spieleabend, Sitz-Yoga
oder Musik mit dem Chor.
Auch spezielle Events wie
ein Sommerfest mit Grillen
und Musik wirden regel-
maBig angeboten.

Blumen fiir Sieglinde Piatek: Sie ist seit zehn Jahren Mitglied

Foto: Lutz Pralle

Bei der Zusammenkunft
des SoVD gab es zudem
noch eine Ehrung: Vorsit-
zende Antje Gansen gratu-
lierte Sieglinde Piatek aus
Schwarmstedt zur zehnjah-
rigen Mitgliedschaft. Die
nachste Veranstaltung des
SoVD Schwarmstedt findet
mit dem Griinkohlessen am
Donnerstag, 19. Oktober, ab
17 Uhr ebenfalls im ,Gast-
haus zur Linde" in Bothmer
statt.

Wanderung zum Abschluss der Saison

BOMLITZ. Zum Abschluss
der Wandersaison ladt der
Kulturverein Forum Bomlitz
noch einmal zu einer Wan-
derung durch die Region
ein. Treffpunkt ist am Sonn-
tag, 8. Oktober, um 14 Uhr
am Parkplatz des Waldsta-

dions Bomlitz (An der Wiss-
elshorst). Danach geht es in
die Winterpause bis Marz,
nur unterbrochen durch die
traditionelle Neujahrswan-
derung.

Wanderfihrer Peter Kloy
hat fir den Oktober eine

Route in Bomlitz Richtung
Dorfmark zusammenge-
stellt. Die Strecke wird etwa
zwolf Kilometer lang sein,
eine Kaffeepause ist einge-
plant. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, alle Interessierten
sind willkommen.
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