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HOYER

Das App-Upgrade fur
Deinen Tankrabatt

Du kannst ab sofort bei jedem
Tankvorgang 1 Cent pro Liter sparen

Jetzt
Neu

So einfach geht's:

1. Hoyer App herunterladen und registrieren

2. Rabattcode an der Kasse vorzeigen*

3. Beim Zahlvorgang wird der Rabatt
automatisch abgezogen

Weitere Informationen findest Du
auf hoyer.de/tankstellen

*Bitte beachte, dass der digitale Rabattcode nicht
mit anderen Rabatten kombinierbar ist und nur
an bemannten Tankstellen
angeboten wird.

Jetzt QR-Code scannen,
Hoyer App herunterladen
und registrieren — damit
Du bei jedem Tankvorgang
sparen kannst.

Wilhelm Hoyer GmbH & Co. KG
Rudolf-Diesel-StraBe 1
27374 Visselhévede

hoyer.de

Mit anderen Kulturen im Kontakt

WALSRODE. ,Es ist wichtig,
dass sich Menschen mit un-
terschiedlichen Herkiinften,
Religionen und Kkulturellen
Hintergrinden offen und un-
voreingenommen begegnen

Interkulturellen Wochen ist
eine bundesweite Aktion, die
in diesem Jahr unter dem
Motto ,Neue Raume schaf-
fen" stattfindet. Vorurteile
abbauen, fiir Vielfalt einste-

TAG DER OFFENEN TUR

Freitag, 22. September 2023,
von 9:00 bis 18:00 Uhr

Lange Strafle 37 - 29664 Walsrode

= netter Empfang
mit kostlichem Sekt
= schdone Geschenke
= ausgelassene
Stimmung
= Prasentation
des neuen
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MITEINANDER ERFOLGREICH.
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Ein Unternehmen der Helde-Werkstitten e.V.

Verbrenner erzeugt den Strom

WALSRODE. Mit einer An-
triebstechnologie zwischen
Elektroauto und Hybrid hat
Nissan seine Ankiindigung
umgesetzt, dass man den
neuen X-Trail elektrisch

neben dem Mild- und
Plug-in-Hybrid auch mit
dem e-Power-System als
Antriebsart an. Dabei erhal-
ten die beiden Elektromoto-
ren ihre Energie uber einen
ohne eine

doch in den Supermarkten
liegen schon die SuBigkeiten
fir die Adventszeit bereit.
Wer kann noch widerstehen,

~work+life” vor und beant-
worten Fragen zu berufli-
chen Themen. Seite 7

und austauschen”, sind sich
die Veranstalter einig. Doch
wie oft kommt es im Alltag
zu solchen Situationen? Die

hen, gegenseitiges Verstand-
nis fordern: Das soll auch in
Walsrode gelingen.
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fahren kann,
Streckdose nutzen zu miis-
sen. Das Modell e-Power e-
40ORCE bieten die Japaner

3-Zylinder-Turbo-Motor. Ein

Prinzip, das vor allem fur ei-

ne Kraftstoffersparnis sorgt.
Seite 15

Samstag, den 23.09.23
von 14—18 Uhr

unsere Arbeit, das Haus und
unseren Erinnerungsgarten
am Goldweg kennenzulernen.

Wir freuen uns auf Sie!
Familie Kérner und Team

Tag der offenen Tiir
Im Bestattungshaus Korner

Zeit und Raum fiir personlichen Austausch -
wir laden Sie herzlich ein, an unserem
Tag der offenen Tur unser Team,

15 Uhr: Vortrag
»Reerdigung*
in 40 Tagen zu Erde
werden - eine neue
Bestattungsart
ist auf dem
Vormarsch

BESTATTUNGSHAUS

KORNER

05161 - 910 800 - Goldweg 1 - Walsrode
info@bestattungshaus-koerner.de
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Sondermodell

Space Star Select

Mitsubishi Space Star Select
1.2 Benziner 52 kW (71PS) 5-Gang

statt}é.ev-‘ag‘tj'EUR1
o 13.490 EUR?
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Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 201?/1151 Space Star Select 1.2 Benziner
52 kW (71 PS) 5-Gang Kraftstoffverbrauch Benzin (I/100 km) innerorts 5,4; auBerorts 4,0;
kombiniert 4,5.CO,-Emission (g/km) kombiniert 104. Effizienzklasse C. Die Werte wurden
entsprechend neuem WLTP-Zyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren
NEFZ umgerechnet. Hinweis: Die Kfz-Steuer wird auf Basis der WLTP-Werte berechnet.

11 Unverbindliche Preisempfehlung Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW (71 PS)
5-Gang der MMD Automobile GmbH, ab Importlager, zzgl. Uberfiihrungskosten, Me-
tallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic-Lackierung gegen Aufpreis. 2 | Hauspreis
Space Star Select 1.2 5-Gang, solange Sondermodell-Vorrat reicht.

Abb. zeigt Space Star Select+ 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang

Wilfried Meyer GmbH
Albert-Einstein-Str. 10 = 29664 Walsrode

Tel. 05161/911000 = www.mitsubishi-meyer.de

Die Schneekonigin

Theatergruppe LaFiBo zeigt Stick auch flr Schulen und Kindergarten

BOMLITZ. Es ist gar nicht so
einfach, bei 30 Grad im
Schatten uber die eisige Kal-
te der Schneekoénigin zu be-
richten, geschweige denn bei
der Warme in der Oberschu-
le mit Hut, Miitze und Schal
vermummt bei der Probe so
zu tun, als ware es eisig kalt.
Da hilft hochstens Mal der
Blick auf den Eisbecher.
Doch auch die leckere Porti-
on ist schnell verzehrt oder
geschmolzen. Trotzdem freut
sich die Theatergruppe LaFi-
Bo auf die Inszenierung des
Marchens ,Die Schneekoni-
gin“, fur die seit Mitte Au-
gust fleiBig geprobt wird. Mit
dabei ist auch die Kinder-
tanzgruppe von Jessica San-
chez. Sie werden als Schnee-
flocken fiir die Schneekoni-
gin und naturlich die Zu-
schauer tanzen.

Freundschaft kann man
nicht erzwingen und nicht
kaufen, sie muss wachsen.
Darum geht es bei dem zau-
berhaften Marchenstiick
.Die Schneekénigin”, das in
diesem Jahr auf dem Spiel-

Bildunterschrift

plan der Theatergruppe
Lampenfieber steht. Eines
der schonsten Marchen von
Hans Christian Andersen fei-
ert am 25. November um 14
Uhr Premiere. Die zweite
Auffithrung findet um 17 Uhr
statt. Am 26. November gibt
es um 14 und 17 Uhr weitere
Auffiihrungen.

Foto: red

Die Geschichte handelt
von dem Jungen Kay, der
von der Schneekonigin in
den Norden entfiihrt wird
und um Gerda, die sich mit
der Krahe Krah-Krah auf die
Suche nach ihrem besten
Freund macht. Doch bis sie
Kay finden, miissen die bei-
den viele Abenteuer beste-

hen. Sie kommen zur Blu-
menfee, an einen SchloBhof,
wo dumme Wachsoldaten fir
viel Humor sorgen, machen
uble Begegnung mit Rau-
bern und gelangen zum Po-
larkreis, wo die Finnenfrau
ihnen den Weg weist, bis die
spannende Geschichte bei
der Schneekonigin endet. Ob
es Gerda und Krah-Krah ge-
lingt, das Ratsel, das den An-
fang ohne Ende beschreibt,
zu losen?

Die gesamte Aula des
Schulzentrums wird in eine
traumhafte Kulisse verwan-
delt. Die Kinder sitzen nicht
wie ublich auf Stihlen, son-
dern auf groBen Sitzkissen.
Nach der Auffiihrung gibt es
Gelegenheit, die Darsteller
hautnah zu erleben, die klei-
ne, sifle Schneekugeln ver-
teilen. Karten im Vorverkauf
gibt es bei Yes-Tickel, unter
www.lafibo.de, bei der TAS-
Tankstelle Bomlitz, bei Moni-
ka Kleiber, & 0152/55783
701, bei Dat Teehus in Wals-
rode oder bei Schreibwaren
Sasse in Visselhovede.

Giiltig vom 18.09. - 23.09.23

Herforder Pils 0. Export

Kasten=27x0,33 | l:

(11=€1.12)
2zg]. € 3.66 Pfand

frinkgu

Lange Strafle 56a - WALSRODE

Ittum vorbehalten » Abbiddungen richt verbindiich » Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen! » Nur solange der Vorrat reicht! » KW 38723

GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Vilsa Mineralwasser
versch, Sorten
Kasten=12x0,7 |
(11=€0.48)
zzql. €3.30
Pfand

IST DA!

‘Gesundheitshaus

DIE NEUE HERBST/ WINTER-
KOLLEKTION VON CALIDA

Jetzt ber uns
Neuheiten
entdecken!

Orthopéadische Werkstatten GmbH & Co. KG

- Mit eigenem Parkplatz — www.gesundheitshaus-ulbrich.de

BORN N SWITZERLAND

Briickstr. 2-4,
Walsrode
Tel.: 05161/5368




WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG - 17. SEPTEMBER 2023

LOKALES

Wettervorhersage

29 T T
T2 e Wewo qre “esoe e

Dienstag
22°

Kennen Sie einen Men-
schen, der keine Sorgen
hat? Konnen Sie sich im
Blick auf Thre eigene Per-
son vorstellen, vollig oh-
ne Sorgen zu sein? Wohl
kaum! Ich kann es mir
nicht vorstellen. Wir ma-
chen uns zwangslaufig
Sorgen um Menschen,
die wir lieben. Verant-
wortlichkeit, wie immer
sie sich darstellt, lasst uns
besorgt sein.

Der Wochenspruch fir
diesen Sonntag aus 1. Pe-
trus 5,7 ruft uns dazu auf,
unsere Sorgen abzuge-
ben: ,Alle eure Sorge
werft auf ihn, denn er
Gott, sorgt fiir euch”.
Wenn das nur so leicht
ginge mit dem Wegwer-
fen der Sorge! Die Pro-
duktion in der ,Sorgenfa-
brik” unseres Herzens
lauft oft genug in Tag-
und Nachtschicht. Wir
sorgen uns um die Ar-
beitsstelle oder die Ge-
sundheit. Wir denken an
die Hungernden in der
Welt und bangen um den
Frieden und die Bewah-
rung der Schopfung. Wie
soll man das alles loswer-
den?

Mit dem Wochenspruch
ist kein frommes Faulen-
zertum gemeint, wo wir
uns aus der Verantwor-
tung wegstehlen konn-

Dieter B6hm
GRZ Krelingen

ten. Aber wir sind einge-
laden zu einem befreien-
den Vertrauen. Gott halt
seine Hand tber uns! Er
hat die groBen und die
kleinen Dinge des Alltags
im Blick und nimmt sich
ihrer an. Er kann sie so
ordnen, dass am Ende
Gutes flir uns daraus
wachst.

Weil Gott so fur uns sorgt,
koénnen sich unsere Sor-
gen in Gebete verwan-
deln. Martin Luther sagt:
Wer das Werfen nicht
gelernt hat, der bleibt in
seinem ganzen Leben ein
umgeworfener, zerworfe-
ner, verworfener
Mensch”! Wer es aber
lernt, dem wachst Kraft
zu, mit einem getrosteten
Herzen mutig seinen
Weg zu gehen und
durchzustehen, was viel-
leicht vorher untber-
windlich schien.

.Gott! Wir danken Dir,
dass Du uns diese befrei-
ende Moglichkeit
schenkst!

Bei der auBerordentlichen Mitglieder-
versammlung der Freiwilligen Orts-
feuerwehr Walsrode standen Wahlen
auf dem Programm, nachdem André
Leiber den Posten des Ortsbrand-
meisters zur Verfiilgung gestellt hatte.
Als Nachfolger wurde sein Stellver-
treter Torsten Helberg vorgeschlagen
und in geheimer Abstimmung mit der

Torsten Helberg zum neuen Ortshrandmeister gewahit

erforderlichen  Mehrheit  gewahlt.
Neuer stellvertretender Ortsbrand-
meister wurde der amtierende Zug-
flihrer Sascha Wenzel, der zusammen
mit Torsten Helberg dem Stadtrat zur
Ernennung in das Ehrenbeamtenver-
haltnis vorgeschlagen wird. Die offizi-
elle Bestatigung soll bei der Stadt-
ratssitzung Ende September erfolgen.

Fest zum Weltkindertag

Kreisjugendring und -jugendpflege veranstalten abwechslungsreiches Angebot

BAD FALLINGBOSTEL. Am
heutigen Sonntag, 17. Sep-
tember, sind von 15 bis 18
Uhr alle Kinder sowie deren
Eltern, GroBeltern und Ge-
schwister auf den Jugend-
hof Idingen bei Bad Falling-
bostel eingeladen. Dann
veranstalten  Kreisjugend-
pilege und der Kreisjugend-
ring zum 17. Mal ein groBies
Fest zum Weltkindertag.

Das vielfaltige Angebot
richtet sich vor allem an
Kinder ab sechs Jahre und
verspricht jede Menge Spal}
und Abwechslung. So kon-
nen beispielsweise T-Shirts
gebatikt, Schlisselanhdn-
ger und Kerzenhalter ge-
bastelt, Stoffbeutel bedruckt
und viele weitere Angebote
entdeckt werden. Auch die
Herstellung eines SuBigkei-
tenspenders und einer Pinn-
wand ist moglich. Wer
schon immer mal sein Au-
Beres verandern wollte,
kann dies in der fachkundig
betreuten Schminkecke
ausprobieren.

Als besondere Attraktion
wird neben einem Jongla-
gekunstler und einem Bal-
lon-Artisten auch ein gro-
Ber Spiel- und Bewegungs-
parcours angeboten, der
viele spannende Aufgaben
bereithdlt. Eine besondere
Herausforderung ist das
Kistenklettern. Mit Pop-
corn, Bratwurst, Erfri-
schungsgetranken  sowie
Kaffee und Kuchen wird

i
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Viele attraktive Angebote gibt es auch in diesem Jahr beim Kinderfest auf dem Jugendhof

Idingen.

auch fiir das leibliche Wohl
gesorgt sein.

Die Teilnahme an den
einzelnen Angeboten ist fur
die Kinder kostenlos. Jedes
Kind bekommt auch einen
Eisgutschein geschenkt, der
direkt auf dem Fest einge-

lost werden kann. Fur Spei-
sen und Getranke wird ein
Unkostenbeitrag erhoben.
Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Da direkt am
Jugendhof Idingen keine
Parkmoglichkeiten vorhan-
den sind, werden die Besu-

Besonderer Gottesdienst
in einer Backstube

Unternehmerin Claudia Wolther berichtet von der Arbeit in ihrer Backerei

HONERDINGEN. Friihstiicks-
brotchen, Pausenbrot, Ba-
guette zum Salat, Kuchen
am Nachmittag und sonn-
tags gerne auch ein Stick
Torte. Eigentlich vergeht
kein Tag, manchmal sogar
keine Mahlzeit, ohne Er-
zeugnis eines Backers. Die
Unternehmerfrau im Hand-
werk Claudia Wolther leitet
einen Familienbetrieb in
dritter Generation. Im Ge-

| -

Bernd Berger bleibt zweiter stellver-
tretender Ortsbrandmeister. Das Bild
zeigt (von links) Ehrenortsbrandmeis-
ter Heinz Ehlers, Stadtbrandmeister
Michael Schliter, Sascha Wenzel,
Torsten Helberg, Bernd Berger, Biir-
germeisterin Helma Spéring und Ers-
ter Stadtrat Andre Reutzel.

Foto : Jens Fiihrer, Feuerwehr

sprach beim besonderen
Gottesdienst ,vor Ort" er-
zahlt sie von der Arbeit in
ihrer Backerei und vom
Wandel tber die Jahre. Sie
blickt auf gute und schwere
Zeiten und schildert, was
ihr im Alltag Kraft gibt.

Der Handwerksgottes-
dienst findet am Sonntag,
17. September, ab 15 Uhr in
der Heimatliebe in Honer-
dingen statt. ,Um nicht nur

Tiere suchen Heimat

HODENHAGEN. Es braucht
einen hundeerfahrenen
Menschen mit Geduld
und Ausdauer, um den
schwarzen Senior — Timy
ist elf Jahre alt — {tiber-
haupt kennenzulernen. Ti-
my ist Fremden gegen-
uber anfangs sehr skep-
tisch und verbellt erst ein-
mal jeden, den er nicht
kennt. Versucht man, vor-
eilig Kontakt mit ihm auf-
zunehmen, schnappt er
auch. Hat man aber die
notige Geduld und gibt
ihm Zeit, sodass er Ver-
trauen fassen kann, ist der
Zottelbar ein toller Weg-
begleiter, der trotz seines
Alters noch richtig gut
drauf ist und Lust auf lan-
ge Spaziergange hat, aber
auch  Schmuseeinheiten
auf dem Sofa genieBlen
kann.

tiber das Handwerk zu re-
den, sondern Handwerk
auch sichtbar zu machen
und zu zeigen, feiern wir
den Gottesdienst in einem
Handwerksbetrieb, " sagt
Hille de Maeyer, Hand-
werkspastorin der Landes-
kirche.

Im Anschluss an den Got-
tesdienst wird zu Kaffee
und Kostlichkeiten aus der
Backstube eingeladen.

Tiere suchen Heimat

Timy sucht Menschen
mit dem richtigen Finger-
spitzengefiihl fir ihn. Wei-
tere Informationen gibt es

Foto: Heidekreis

cher vom Veranstalter ge-
beten, ihre Fahrzeuge im
naheren und weiteren Um-
feld (beispielsweise am
Schulzen-trum oder der na-
he gelegenen Sporthalle)
abzustellen.

SoVD Dorfmark
ladt ein zum
Oktoberfest

DORFMARK. Der SoVD
Dorfmark/Bad Fallingbos-
tel ladt zum Oktoberfest
am Freitag, 29. Septem-
ber, im Gasthaus ,Zur
Post"” nach Dorfmark ein.
Ab 17 Uhr beginnt das
Fest mit Musik und Tanz,
bei dem Barbel Tuschinski
die Gaste mit einem bay-
rischen Biifett verwohnen
will. Gaste sind willkom-
men. Anmeldungen bis
20. September unter
@ 0172/ 9173732.

lhlin Kasten Fotografie

X 20 s
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auf der Homepage des

Tierheims  Hodenhagen
oder unter @& (05164)
1626.




LOKALES

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG - 17. SEPTEMBER 2023

Rund 215
Baume fiir die
Samtgemeinde

HODENHAGEN. Verpa-
ckungen und Plastik
beim Einkauf sparen und
gleichzeitig den Baum-
bestand vor Ort erhohen:
eine ,Baumpflanzkarte”
macht es moglich. Um
215 Baume hat die Akti-
on bei Edeka in Hoden-
hagen die Samtgemein-
de Ahlden bereichert.
,Die Aktion ist eine gute
Moglichkeit, um uns hier
mit unseren Kunden vor
Ort fur den Umwelt-
schutz zu engagieren. Es
ist toll zu sehen, wie gut
die Aktion angenommen
wurde und wie die Kun-
den gemeinsam mit uns
einen Beitrag fur die Na-
tur leisten”, so der
selbststandige Kaufmann
Alexander Dankenbring.

Die Kunden konnten
pro Einkauf einen Stem-
pel auf der ,Baumpflanz-
karte” sammeln. Einzige
Voraussetzung: der Ein-
kauf mit Mehrweg-Net-
zen fur Obst und Gemii-
se, Mehrweg-Bechern
oder -Dosen an den Be-
dientheken. Hatten die
Kunden zehn Stempel
gesammelt, durften sie
die volle Karte in eine
Box im Markt werfen.
Ziel der Aktion war es,
moglichst viele neue
Setzlinge vor Ort zu
pilanzen. ,Ich war sofort
von der Baumpflanzkarte
uberzeugt”, sagt Alexan-
der Dankenbring. ,Beim
Thema Umweltschutz
unterstitzen wir gern
und wenn es sich dann
noch um so eine tolle
Idee fur die Region han-
delt, sowieso."

Alle Aufgaben rund
um das Thema Baum -
von der Beschaffung bis
zum  Einpflanzen der
Setzlinge — hat der lokale
Partner Baum- und Forst-
service Aribert Heidt
ubernommen. Die Baume
wurden unter anderem in
Hodenhagen, Eickeloh,
Ahlden und Hademstorf
eingepflanzt. Die Setzlin-
ge stammen von lokalen
Baumschulen.

Anzeige

Gegen Vorurteile, fiir Vielfalt einstehen

Veranstaltungsreihe im Rahmen der Interkulturellen Wochen in und um Walsrode

WALSRODE. ,Es ist wichtig,
dass sich Menschen mit un-
terschiedlichen  Herkiinf-
ten, Religionen und kultu-
rellen Hintergriinden offen
und  unvoreingenommen
begegnen und austau-
schen”, sind sich die Ver-
anstalter einig. Doch wie
oft kommt es im Alltag zu
solchen Situationen?
SchlieBlich verbringt man
doch in der Regel die meis-
te Zeit in seinem gewohn-
ten Umfeld — und das auch
in kultureller Hinsicht. Ge-
nau aus diesem Grund set-
zen sich die Veranstalter
der Interkulturellen Wo-
chen seit mehr als zehn
Jahren in und um Walsrode
daftiir ein, Menschen zu-
sammenzubringen.

Die Interkulturellen Wo-
chen ist eine bundesweite
Aktion, die in diesem Jahr
unter dem Motto ,Neue
Raume schaffen” stattfin-
det. Vorurteile abbauen, fir
Vielfalt einstehen, gegen-
seitiges Verstandnis for-
dern: Das sind die Kernziele
der Initiative. In mehr als
500 Stadten und Gemein-
den finden Veranstaltungen
rund um das Thema statt —
so auch in Walsrode. Ver-
schiedene Kulturen verei-
nen, das ist ein hochaktuel-
les und wichtiges Thema.
Die Veranstalter, bestehend
aus Emma Jover Garcia von
der Koordinierungsstelle fur
Migration und Teilhabe
Landkreis Heidekreis, Cars-
ten Schliiter vom Diakoni-
schen Werk Walsrode, Pris-
ka Wethkamp Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt
Walsrode, Wiebke Kultscher
und Yannick Weil vom
Jmittendrin” - Kulturzent-
rum Walsrode sowie Cristi-
ne Idrizaj von der Sozialar-
beit Walsrode, wollen allen
einen Zugang zu neuen Be-
gegnungen  ermdoglichen:
Jung und Alt, Eingesesse-
nen und Zugewanderten.

Die Auftaktveranstaltung
hat am Freitag zum Thema
Einburgerung stattgefun-
den. Viele Fragen sollten
besprochen werden, wie

e L
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Laden zu den Veranstaltungen der Interkulturellen Wochen in und um Walsrode ein: die Veranstalter (von links) Emma Jover-Gar-

cia, Cristine Idrizaj, Priska Wethkamp und Wiebke Kultscher. Es fehlen Carsten Schliiter und Yannick WeiB.

zum Beispiel welche Vor-
aussetzungen miissen er-
fullt sein? Wie und wo
kann ich den Antrag stel-
len und was kostet mich
das? Es gibt auch Informa-
tionen zum notwendigen
Sprachtest.

Neben fachlichem Input
soll es auch spaimachende
Veranstaltungen geben, die
.nheue” Raume bieten, sich
zu begegnen und in Ge-
sprachen  auszutauschen.
. Wir wollen mit den Akti-
onstagen erreichen, dass
Menschen zusammenkom-
men konnen, die sich ver-
mutlich im sonst nicht tiber
den Weg gelaufen waren*”
erklaren die Veranstalter in
einer Pressemitteilung. Am
Dienstag, 19. September,
ladt der Internationale
Mannertreff in den Innen-
hof des ,mittendrin” ein. In
gemitlicher Runde soll ge-
meinsam gegrillt.

Unter dem Motto ,Neue

Raume" schaffen wird mit
dem interkulturellen Fest
im Dorfgemeinschaftshaus
Bomlitz am Freitag, 22.
September, zum gemeinsa-
men Lachen und Nachden-
ken, fiur die Auseinander-
setzung und das Zusam-
menfinden eingeladen. Ne-
ben einem bunten Pro-
gramm fir Jung und Alt
wird um 16 Uhr Birger-
meistern Helma Spoéring ein
GruBwort halten. Am dar-
auffolgenden Sonntag wird
ab 14 Uhr der Vortrag
+Mehrsprachig von Anfang
an” im Rahmen der Messe
. Willkommen mein Baby”,
die im evangelischen Ge-
meindehaus stattfindet, ge-
halten. Es stehen Mittlerin-
nen in mehreren Sprachen
zur Verfuigung, um Barrieren
zu uberbricken. In diesem
Vortrag von Anja Leist-Villis,
Frihpadagogin und Autorin
des Elternratgebers ,Zwei-
sprachigkeit” dreht sich al-

les um Infos und Tipps zu
mehrsprachiger Entwick-
lung und Erziehung von
Kindern.

Am Freitag, 6. Oktober,
wird eine Disco fiir Frauen
inklusive. Karaoke im ,mit-
tendrin” angeboten. Unter
dem Motto ,All you can
dance!” konnen Frauen zu
aktuellen Beats und Dance-
floor-Klassikern, aber auch
internationalen Pop-Songs
tanzen und dabei auf der
Tanzflache abschalten und
den Alltag vergessen. Wer
zum Mikro greifen mochte,
moge sich bis 1. Oktober
per E-Mail an info@mitten-
drin-walsrode.de mit Na-
men und Wunschtitel mel-
den.

An jedem zweiten Freitag
im Monat treffen sich inter-
nationale und deutsche
Frauen im ,mittendrin”, um
miteinander ins Gesprach
zu kommen. Dieses Mal
geht es um .Der

Foto: Kultscher

Herbst/Winter kommt! War-
um dringend Energie ge-
spart werden sollte! Tipps
fir zuhause beziglich Hei-
zung- , Strom- und Wasser-
einsparungen”.

Den Abschluss der Ver-
anstaltungsreihe bildet am
28. November ein Vortrag
fir padagogische Fachkraf-
te und Interessierte, bei
dem es um interkulturelle
Kompetenzen und kultur-
sensible Wahrnehmung
geht. Referentin Anna Lena
Johannsen, Interkulturelle
Trainerin, stellt den Teil-
nehmenden Techniken der
interkulturellen Kommuni-
kation vor, die unterstiitzen
und das eigene Erfah-
rungsrepertoire erweitern.
Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei und findet von 10
bis 12.30 Uhr in den Rau-
men des Kulturzentrums
,mittendrin” statt. Anmel-
dung per E-Mail an e.jo-
vergarcia@heidekreis.de.
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Helga
Riemann
Walsrode

Ich kann widerstehen, es ist
einfach noch nicht dran. In
der Adventszeit ja, und da
esse ich auch gerne die Sti-
Bigkeiten wie Dominosteine
und Marzipanbrot. Mein
Freund kann auch darauf
verzichten. Ich war entsetzt,
als ich gesehen habe, dass
die Weihnachtssachen
schon ausliegen. Meine Ar-
beitskollegin sagt, dass es
normal sei ab dem 31. Au-
gust. Vielleicht haben sie
Angst, dass sie sonst nicht
genug davon loswerden. Ich
selbst backe auch gerne in
der Weihnachtszeit Kekse
und zu Weihnachten eine
Spekulatiustorte mit Gra-
natdapfeln, Kdasecreme und
gekauften Spekulatius.

Sylvia
Findeisen
Walsrode

Das interessiert mich noch
nicht. Es ist erst Weihnach-
ten so weit. Vorher kann ich
daran vorbeigehen, es reizt
mich erst kurz vor dem Ad-
vent. Frither mit den Kin-
dern war es etwas anderes.
Da haben wir auch schon
vorher Zimtsterne geba-
cken. Die Besten macht
mein Sohn. Das hat er von
seiner Tante gelernt. Wenn
er Weihnachten zu Besuch
kommt, fangt er an zu ba-
cken. Dass die Discounter
die Ware so friith auf den
Markt bringen, liegt im
Trend. Sie fangen immer
eher damit an.

Darf man tiber das Thema
,Darmspiegelung” spre-
chen? Man darf nicht nur,
man sollte sogar. Ist nichts
Ehrenriihriges, im Gegen-
teil: Eine sinnvolle medi-
zintechnische Moglichkeit,
die man regelmaBig nut-
zen kann. Es ist auch gar
nicht schlimm, man wird
ins Reich der Traume ge-
schickt, bevor es in die Ka-
takomben geht. Schmin-
ken kann man sich an die-
sem Tag sparen, der Arzt
sieht einen von hinten.
Zack - ist man im Tief-
schlaf. Wenn man auf-

Umfrage der Woche
Konnen Sie den WeihnachtssiiBigkeiten

noch widerstehen?

Auch wenn schon der ka-
lendarische  Herbstanfang
naher ruckt, lagen die Tem-
peraturen der vergangenen
Woche noch bei tber 20
Grad. Doch die Supermark-
te haben bereits vorgesorgt,
und fiir das Fest der Feste
liegen schon nach den Som-
merferien die SuBigkeiten
in den Regalen. Die meisten
verschwenden noch nicht
einmal Gedanken an Weih-
nachtsgeschenke, dafir
sind aber die Discounter
voll auf Draht. Seit drei Mo-
naten konnen Lebensmittel-
héandler bereits das kom-
plette Ostersortiment vorbe-
stellen, das dann in der
zweiten Januarwoche aus-
geliefert wird. Ist ja auch
hochste Zeit: Zimtsterne,
Marzipanbrot und Weih-
nachtsschoki und Spekula-
tius-Geback liegen schlief3-
lich auch schon seit August
in den Laden.

Alle Jahre wieder fragen
sich die Kunden: ,Wieso
dauert Weihnachten im Su-
permarkt eigentlich dreiein-
halb Monate?" Die Herstel-

Tim
Wolf

Walsrode

Ich kann widerstehen. Sie
werden immer sehr frih
ausgeliefert, doch ich gehe
erst Weihnachten ran.
Wenn man sie jetzt schon
kauft und isst, schmecken
sie spater nicht mehr. Da
hat man davon die Nase
voll. Ich gucke erst mal die
Preise an und schon ist man
satt. Daher verkneife ich es
mir bis Weihnachten. Es
kann aber auch schon mal
im Advent losgehen. Domi-
nosteine zum Beispiel mis-
sen sein. Dann schaffe ich
auch mal eine Packung am
Abend, den Rest spatestens
am ndachsten Tag. Ich kann
verstehen, dass die Ware so
frith ausliegt, die Konkur-
renz ist schlieBlich groB.
Erst ist man zu friith dran,
aber nachher ist es zu spat.

ler erklaren es so: ,Dies ist
ein Service fiir den Handel,
damit dieser individuell und
zugeschnitten auf die Er-
wartungen seiner Kunden
entscheiden kann, ab wann
die Saisonprodukte prasen-
tiert werden.” Demzufolge
orientiere man sich damit
automatisch an die indivi-
duellen Bedirfnisse und
Kaufgewohnheiten der Ver-

braucher, die teilweise
schon  frihzeitig = Weih-
nachts- beziehungsweise

Osterartikel wiinschen. Die
Kunden wundern sich zwar,
wenn ihnen beim Einkau-
fen kurz nach der Grillsai-
son schon wieder der Auf-
steller mit den Lebkuchen
im Weg rumsteht, schaufeln
dann aber doch den SuB-
kram in den Einkaufswa-
gen. Folgerichtig miussten
viele Leute spatestens An-
fang Dezember komplett
mit Lebkuchen eingedeckt
sein. Die meisten Weih-
nachtsmanner landen ganz
klassisch in der Woche vor
Nikolaus auf dem Kassen-
band.

Henric-Petri
Walsrode

Bis November kann ich dem
widerstehen. Wenn es etwas
kalter und ungemiitlicher
wird, kommt die Zeit, in der
ich dann mal zugreife. Doch
nicht tiber alle MaBen. Do-
minosteine sind gut, und
Printen missen sein. Auf
dem Domshof beim Weih-
nachtsmarkt in Bremen gibt
es einen Stand - eine Leb-
kuchen-Manufaktur fur
Weihnachtsbdackerei. Sie
haben sechs Sorten Lebku-
chen im Sortiment, die rich-
tig gut sind. Ohne Mehl
und nur mit den richtigen
Zutaten. Die schmecken
sehr gut. Sie sind im Ver-
gleich zu den Supermarkt-
preisen teuer, aber davon
braucht man nicht so viele.

Randerscheinung

Katakomben

wacht, findet man drogenbe-
dingt die Welt zum Umarmen
schon. In diesen schweren
Zeiten ein wiinschenswerter
Zustand. Wenn dann noch
der Befund stimmt, hat sich
die Sache gelohnt. Wenn der
Befund nicht stimmt erst
recht.

Unangenehm ist die Vorbe-
reitung, auch dartber darf
man sprechen: Am Abend
vor der Untersuchung einen

Liter scheuBliches Gesoff in
moglichst kurzer Zeit weg-
trinken, danach noch drei Li-
ter Wasser. Das Gesoff
schmeckt wie frisch aus dem
Busumer Hafenbecken ge-
pltzt: salzig, brackig, muffig.
Es ist ein Frontalangriff auf
den nilchternen Magen,
denn essen sollte man seit
mittags nicht mehr. Deshalb
ist die Laune per se schon
mal im Keller. Nach Einnah-

" Siegrid
Sporing
Benefeld

Ich kann den Weihnachtssa-
chen widerstehen. Ich finde,
sie liegen viel zu fruh aus.
Da habe ich noch keinen
.Jieper"” drauf. Ich halte
mich sowieso sehr mit Sti-
Bem zurtick. Als Kind aB ich
sie sehr gerne, aber das hat
nachgelassen, und das ist
gut so. Nur von den ganz
kleinen Pralinen esse ich je-
den zweiten Tag eine. Da
kann ich gut mit umgehen.
In der Adventszeit darf auf
keinen Fall Stollen fehlen.
Da lege ich Wert auf gute
Ware. Friher habe ich den
noch, genau wie Platzchen,
selbst gebacken. Doch seit
die Kinder aus dem Haus
sind, ist das anders.

Dieter
Hamann
Dorfmark

Das ist mir noch zu friih ,und
man freut sich nicht, wenn
man WeihnachtssiiBigkeiten
das ganze Jahr schon kaufen
kann. Ich muss es nicht im
September oder Oktober
haben, schon gar nicht am
9. August. Doch die Lager
sind voll, und die Ware
muss raus. Einmal wollte
ich spater Spekulatius kau-
fen, doch da gab es nichts
mehr. Daher hole ich mir
jetzt immer Ende Oktober,
Anfang November vier, finf
Tiiten auf Vorrat und esse
sie erst im November. Dann
kann man damit anfangen.
Vorher, bei 25 Grad,
schmeckt es mir nicht.

me der Losung schafft man
den Weg zum WC immer
schneller, am besten, man
bleibt gleich da. Zur Schla-
fenszeit beruhigt sich die
Lage, aber frih am Mor-
gen geht es weiter: Noch
einen Liter Brackwasser.
Man wundert sich, was der
Organismus so alles hortet.
Endlich ist die Bahn frei, es
geht zur Untersuchung
und die ist ein Klacks.
Nachher noch den guten
Befund abholen und in
zehn Jahren wiederkom-
men! Das ist doch wohl zu
schaffen! Ulla Kanning

Horoskope vom 18.09.2023 - 24.09.2023

Steinbock (22.12.-20.01.)
Entfliehen Sie dem Alltag. Begeben Sie sich auf eine Reise in die Fantasiewelt.
Durchstébern Sie die Bibliotheken, fragen Sie in der Buchhandlung nach den ak-
tuellen Empfehlungen oder schauen Sie sich auf dem Trédelmarkt um. Auch ein eher un-
scheinbares Werk méchten Sie schon bald nicht mehr aus der Hand legen. Tauchen Sie ein
und lassen Sie sich mitreiBen.

Wassermann (21.01.-19.02.)
m Lassen Sie die Sorgen des Alltags einfach mal hinter sich. Beginnen Sie den Mor-
gen mit einem Lauf durch den Park und wecken somit Ihren Geist. Ein Spaziergang
durch die Natur befliigelt Ihre Fantasie und |asst Sie zur Ruhe kommen. Alternativ kénnen
Sie sich nach dem Feierabend auch fiir einen abendlichen Spaziergang entscheiden. Pro-
bieren Sie es einfach mal aus.

Fische (20.02.-20.03.)
Lassen Sie Ihre Altlasten einfach mal hinter sich. Merkur steht [hnen bei und

gemeinsam konnen Sie das vorgenommene Ziel erreichen. Seien Sie stark und
glauben an sich. Sie kdnnen alles schaffen, was Sie sich vornehmen. Es ist alleine Ihre Ent-
scheidung, ob es ein endgiiltiges Aus ist oder ob Sie einen Neuanfang wagen wollen. Nach
dieser Entscheidung werden Sie sich freier fiihlen.

Widder(21.03.-20.04.)
Mars schenkt lhnen eine ordentliche Portion Energie. Sie fiihlen sich lebendig und
kénnten Bdume ausreiBen. Verlangen Sie von Ihren Mitmenschen jetzt nicht zu
viel. Wer jetzt mit lhnen mithalten will, muss sich ganz schon anstrengen. Uben Sie sich
in Geduld und seien Sie ein bisschen nachsichtig. Suchen Sie sich zum Auspowern eine
schweiBtreibende Sportart.

Stier(21.04.-20.05.)
In Ihrer Beziehung kriselt es ein wenig. Wenn Ihr Schatz alleine unterwegs ist,
dann lduten bei Ihnen die Alarmglocken. lhnen geféllt es gar nicht, dass Sie nicht
genau wissen, was Ihr Partner momentan treibt. Seien Sie ehrlich und sprechen Sie mit
Ihrem Partner offen iiber Ihre Angste. Durch ein kldrendes Gespréach werden Sie sich schon
bald besser fiihlen.

Zwillinge (21.05.-21.06.)
Sie sind gut gelaunt und stecken voller Energie. Lassen Sie sich von der miesen

Laune Ihrer Kollegen nur nicht anstecken. Sie miissen die Situation so akzeptieren
wie sie ist. Nutzen Sie Ihre Motivation, um einen Neuanfang zu wagen. Einen falschen Zeit-
punkt fiir einen Neubeginn gibt es nicht. Schauen Sie, was das Leben lhnen noch zu bieten
hat. Ergreifen Sie lhre Chance und werden Sie gliicklich.

Krebs (22.06.-22.07.)
Sie kdnnen nicht alles wissen. Seien Sie nicht zu stolz und stehen Sie zu Ihren
Makeln. Gehen Sie offen mit der Situation um und bitten lhre Kollegen um Hilfe. Es
ist keine Schwache, wenn Sie nicht alles sofort verstehen. Sie miissen sich nur trauen und
nach Rat fragen. Niemand wird Sie im Regen stehen lassen. Wenn Sie jedoch nicht fragen,
dann kdnnen Sie auch auf keine Hilfe hoffen.

Léwe(23.07.-23.08.)
Jetztist Teamwork gefragt. Muten Sie sich nicht zu viel zu. In der Gruppe finden Sie
meist schneller zu einer Lésung als alleine. Spielen Sie die Situation gemeinsam
durch und héren Sie sich auch die anderen Vorschlége an. Seien Sie nicht gleich abgeneigt.
Durch viele verschieden Ideen werden Sie zu einem optimalen Ergebnis kommen. Probieren
Sie es aus.

Jungfrau (24.08.-23.09.)
Diese Woche ist nun wirklich nicht lhre Woche. Sie sollten versuchen wichtige
Dinge auf einen spéteren Zeitpunkt zu verschieben. Es will lhnen einfach nichts
gelingen. Vielleicht haben Sie sich in der letzten Zeit auch verausgabt? Nehmen Sie sich ein
gutes Buch oder lassen Sie sich vom Fernseher berieseln. Es werden auch wieder bessere
Zeiten kommen.

Waage (24.09.-23.10.)
& Ihre kreative Ader ist in dieser Woche besonders ausgepragt. Sie stecken voller

Ideen und wollen diese unbedingt umsetzen. Streichen Sie die Wande neu, ndhen
Sie hiibsche Kissenbeziige oder basteln Sie schdne, bunte Herbstdekorationen. Egal was
Sie auch anpacken, es wird lhnen gelingen. Haben Sie Mut und legen Sie los. Ihre Besucher
werden begeistert sein.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Finanziell sieht es gut aus. Die Geschafte laden zum Verweilen ein. Lassen Sie sich
von den vielen Angeboten jedoch nicht so leicht blenden. Bei groReren Anschaffun-
gen sollten Sie vielleicht noch etwas abwarten. Sie sollten keine Anschaffung machen, iiber
die Sie sich spater noch gewaltig drgern wiirden. Lassen Sie noch ein wenig Zeit vergehen.
Es wird sich lohnen.

Schiitze (23.11.-21.12.)

Als Schiitze sind Sie eigentlich fiir lhre zuriickhaltende Art bekannt. Normalerwei-
se denken Sie sich Ihren Teil und lassen den anderen den Vortritt. [rgendwann ist

aber auch mal Schluss. Jetzt miissen auch Sie mal den Mund aufmachen und lhren Stand-

punkt konsequent vertreten. Wenn Sie jetzt nichts sagen, dann wird man Sie in Zukunft nicht

mehr fiir voll nehmen. Machen Sie Ihrer Wut Luft.

Blickwechsel” heim
Mannertag

Vortrage, Seminare, Workshops, Musik

KRELINGEN. ,Blickwechsel” zent und Coach. Weitere
ist das Thema beim Krelin- Mitwirkende sind GRZ-Lei-
ger Mannertag am Sonn- ter Pastor Ralf Richter,
abend, 30. September. Das Hans-Peter Mumssen, Pas-
GRZ Krelingen ladt dazu tor im Christus Zentrum

Manner aller Altersgrup- Elmshorn, sowie Mitarbei-

pen ein. Ne- ter des
ben Vortré- ' Christlichen
gen und Se- Mannertrai-
minaren zu nings. Den
verschiede- musikali-

nen Themen schen Rah-
stehen ein men gestal-
Workshop tet die Man-
zum Um- nerband un-
gang mit ter Leitung
Aggressio- von Joshua
nen, ein Wissenbach.
Trommel-Se- Der Maénner-
minar und tag beginnt
Aktionen im um 12 Uhr
CO;;%OOI' mit Bogdan Klassen Foto: i?cf_%rei?m'
Hoch- und www.lichtblicke-laggenbeck.de ner-Halle

Niedrigseil- und endet

garten auf dem Programm.
Referent ist Bogdan Klas-
sen. Er leitet zusammen mit
seiner Frau das ,Haus
Lichtblicke” in Ibbenbiih-
ren und ist Seelsorger, Ge-
waltpraventionstrainer, Do-

gegen 20 Uhr mit einem
,Fireabend" am Lagerfeu-
er. Unter www.krelinger-
maennertag.de gibt es wei-
tere Informationen und die
Moglichkeit zur Online-
Anmeldung.
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Schwitscher
Steine
und mehr

SCHWITSCHEN. Die Aus-
stellung ,Auf den Spu-
ren Schwitscher Steine”
im Schwitscher Haus,
Dohrmanns Horst 4, ist
am heutigen Sonntag,
17. September, von 15
bis 17 Uhr fiir Besucher
geoffnet. Neben der
staindigen  Ausstellung,
die die Millionen Jahre
alte Geschichte der Stei-
ne zeigt, werden in der
Sonderausstellung  be-
eindruckende Exponate
von Dinosauriern und
Meeresechsen zu besich-
tigen sein.

Diese  Sonderausstel-
lung ist nur noch an zwei
weiteren Terminen zu se-
hen, zur nachsten Saison
wird es eine neue Pra-
sentation geben. Der
Eintritt ist frei, Spenden
sind erwiinscht. Weitere
Informationen unter
www.dorfkultur-schwit-
schen.de.

Celtic Folk hei
_Snevern live”
mit Cara

SCHNEVERDINGEN. Die
multinationale, mit zwei
Irish Music Awards und
zahlreichen weiteren
Preisen ausgezeichnete
Celtic-Folk-Band  Cara
feiert 20-jahriges Beste-
hen - und kommt im
Rahmen des Jubildaums
auch nach Schneverdin-
gen: Am Mittwoch, 20.
September, ab 19.30 Uhr,
ist sie im Heimathaus
Theeshof zu Gast. Der
musikalische Bogen
spannt sich von traume-
rischen Balladen tber ar-
chaische galische Mouth
Music bis hin zu eigenen
Songs mit aktuellem ge-
sellschaftspolitischen Be-
zug. Die Songs wechseln
sich ab mit rasanten Inst-
rumentalstiicken.

e A TS
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Beste Stimmung: Tanja Roll und ihre Begleiter zogen kurzfristig um, vom Ratssaal zum Innenhof. Foto: Gudrun Fischer-Santelmann

Chansons unter

freiem Sommerhimmel

Tanja Roll und das Hirschpark-Trio beim Konzert des Kulturrings Fallingbostel nach langer Pause

BAD FALLINGBOSTEL. Nach
finf Jahren Pause veran-
staltete der Kulturring Fal-
lingbostel am vergangenen
Sonntag sein Auftaktkon-
zert: Zu Gast waren ,Tanja
Roll und das Hirschpark-
Trio” aus Reinbek Dbei
Hamburg mit einem unter-
haltsamen Programm aus
Swing, Chansons, Schla-
gern, Musical- und Film-
melodien und Gypsy-Jazz.
Urspriinglich war der Rats-
saal fir die Veranstaltung
vorgesehen, doch bei bes-
tem Sommerwetter wurde
das Konzert Kkurzerhand
nach drauBen in den In-
nenhof  verlegt, sodass
nicht nur Konzertbesucher,
sondern auch Passanten in
den Genuss der Gute-Lau-
ne-Musik kamen.

Frontfrau mit grofem
Stimmumfang ist Tanja
Roll, die als langjahrige

Musical-Darstellerin, Tan-
zerin und Schauspielerin
entsprechende Show-Qua-
litaiten in ihre Gesangs-
nummern einbaute: Hier
ein kecker Augenaufschlag,
da eine besondere Geste
und ein kleines Tanzchen
boten auch fir die Augen
etwas. Im Gepack hatte das
Quartett eine gelungene
Mischung aus Evergreens
wie ,La vie en rose”, ,Ganz
Paris traumt von der Liebe”
(mit ,erahnten” Mandoli-
nen-Klangen), den Comedi-
an-Harmonists-Erfolg ,Lass
mich dein Badewasser
schlirfen”, Zarah Leanders
.Merci, mon ami” oder
auch ,I will wait for you”,
bei dem das Publikum in
Erinnerungen  schwelgen
konnte. Aus dem Stiuck ,I
want to be loved by you”
(aus dem Film ,Manche
mogen's hei”) wurde au-

Konzert mit Erwin Dettmer

Gitarrenklange im Pavillon der Waldorfschule Benefeld am 17. September

Erwin Dettmer ldsst am 17. September im Pavillon der Waldorf-

schule Benefeld seine Gitarre erklingen.

Foto: Erwin Dettmer

BENEFELD. Der Konzertgi-
tarrist Erwin Dettmer aus
Bad Fallingbostel hat an
der Hochschule der Kiinste
in Berlin sein Instrument
studiert. Seit vierzig Jahren
ist die Konzertgitarre mitt-
lerweile die Berufung fir
ihn. Am heutigen Sonntag,
17. September, ist er ab 17
Uhr beim Kulturverein Fo-
rum Bomlitz im Pavillon
der Waldorfschule Benefeld
in der Cordinger Stralle 35
zu Gast.

Dettmer verfugt uiber ein
breites Repertoire der klas-
sischen Gitarrenmusik.
Sein Programm umfasst so-
wohl Werke bekannter
Komponisten wie Augustin
Barrios, Isaac Albéniz und
Francisco Tarrega als auch
Interpretationen  weniger
bekannter Stiicke aus der
reichen Tradition der la-
teinamerikanischen und
spanischen Musik. Mit sei-
ner virtuosen Gitarrentech-
nik und seiner Leiden-
schaft fiir die Musik kon-
nen sich die Zuhorer auf ei-
ne beeindruckende Vielfalt
von Kldangen und Rhyth-
men freuen, die von ro-
mantischen Balladen bis
hin zu lebhaften Tanzen
reichen. Der Eintritt ist frei.

genzwinkernd ,Ich mochte
ein Kind von dir", und
uberhaupt zeugten beson-
ders die deutschen Adaptio-
nen von viel Humor.

Dass auch das Hirsch-
park-Trio mit Wolf Kauder
(Akkordeon), Dawid Zuraw-
ski (Gitarre) und Andreas
Krumwiede (Kontrabass)
viele Jahre professionelle
Biihnenerfahrung hat, zeigte
sich am Sonntag schnell.
Gelassen und doch absolut
gekonnt sorgte das Trio im
Hintergrund fir den ent-
sprechenden Swing-Rhyth-
mus bei Klassikern und
amusanten Eigenkompositi-
onen wie ,In mir schlum-
mert ein Tiger", sodass Fiile
mitwippten und der Swing
beim  Publikum ankam.
Beim Sttick ,Bei mir bist du
schon” lief das Trio regel-
recht zur Hochstform mit ab-
wechselnden Soli auf, vor al-

Anzeige

lem Gitarrist Zurawski bril-
lierte mit schnellem Gypsy-
Swing.

Dass es manchmal auch
nur ein einziges Instrument
braucht, erlebte das Publi-
kum beim Song ,My heart
belongs to Daddy"”, bei dem
Tanja Roll nur vom Kontra-
bass begleitet wurde. Und
nicht wie an der Bohme,
sondern wie an der Seine
fihlte es sich tibrigens durch
das Akkordeonspiel von
Wolf Kauder an, als beim
Instrumentalwalzer ,Made
in France" die Finger uber
die Tasten flogen.

Am Ende ging das zwei-
stundige Konzert mit Zuga-
ben zu Ende und Katrin
Dyck vom Kulturring verab-
schiedete Gaste und Band
mit den Worten ,Vielen
Dank fir den schoénen
Abend, meinetwegen gerne
wieder."”

Naturnahe
Gestaltung
des Gartens

SCHWARMSTEDT. Die
Schwarmstedter NABU-
Ortsgruppe engagiert sich
angesichts des Schwundes
der heimischen Artenviel-
falt  insbesondere fir
»~mehr Natur vor der eige-
nen Haustir”. Nicht zu-
letzt vor dem Hintergrund
einer zunehmenden Fla-
chenversiegelung kommt
den Garten eine wachsen-
de Bedeutung beim Erhalt
der heimischen Tier- und
Pflanzenwelt zu. ,Was
kénnen wir in unseren
Garten konkret fiir die Na-
tur tun?” Um diese The-
matik geht es im Vortrag
der Schwarmstedter Gar-
tenplanerin Astrid Lah-
mann am Mittwoch, 20.
September, ab 19.30 Uhr
im Uhle-Hof, Unter den
Eichen 2.

Ein Garten kann laut der
Referentin durch eine na-
turnahe Gestaltung mit in-
sektenfreundlichen Bliiten
und fruchttragenden Ge-
holzen Lebensraum fir
verschiedenste Tierarten
sein. Dabei hatten heimi-
sche Pflanzen eine beson-
dere Bedeutung. So konne
ein einheimischer Weil3-
dorm bis zu 160 verschie-
dene Insektenarten ernah-
ren, die aus China stam-
mende Forsythie aber fast
keine.

Mithilfe von Bildern sol-
len die Zuhorer Anregun-
gen fur Nisthilfen, Tro-
ckenmauern, Stein- und
Reisighaufen sowie klei-
nen Teichen erhalten, die
die Strukturvielfalt und
damit die Artenvielfalt in
einem Garten erhohen.
Zudem bekommen sie
Vorschlage fur kleinkroni-
ge Hausbdume sowie fiir
Straucher, die sich als He-
cken eignen und fir Ran-
kenpflanzen, die Sicht-
schutzzaune und Pergolen
begrinen. Des Weiteren
gibt Astrid Lahmann unter
anderem Empfehlungen
fur Licht- und Schatten-
stauden.
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Sport gegen
Osteoporose

Osteoporose bedeutet
.poroser Knochen" — das
Stiitzgerust im Knochen
wird schwacher, das Risi-
ko fir Briiche steigt. Ver-
ursacht wird das manch-
mal durch Krankheiten
wie entziundliche Gelenk-
erkrankungen, Diabetes
oder Medikamente wie
Kortison. Weit haufiger
als diese sekundare Os-
teoporose ist jedoch die
primdre Osteoporose, die
mit dem Alter zusammen-
hangt.

Ein ungesunder Lebens-
stil begunstigt den Kno-
chenabbau. Rauchen,
chronisch hoher Alkohol-
konsum, wenig Sonnen-
licht, Vitamin-D-Mangel
und fehlende Bewegung
zahlen zu den Hauptrisi-
kofaktoren. Knochen
miussen gebraucht und
beansprucht werden,
sonst verlieren sie an Fes-
tigkeit und Elastizitat.
»Use it or lose it" nennen
Biologen das Prinzip,
.benutze es oder es geht
verloren”. Ein Knochen,
der belastet wird, baut

Riidiger Heinrich
Physiothrapeut - Walsrode

sich auf, ein Knochen, der
nicht belastet wird, baut
sich ab. Jede Bewegung
tut gut, doch nicht jede
Sportart kraftigt die Kno-
chen gleichermafen.

Es braucht intensive Zug-
und Druckeinwirkungen
der Muskulatur, damit
die knochenaufbauenden
Zellen aktiviert werden.
Besonders effizient ist
Krafttraining, bei dem
man wiederholt fir kurze
Zeit an die Grenze der
Belastbarkeit geht. Von
den Ausdauersportarten
sind Laufen und Wandern
zu empfehlen. Treppen
bieten Trainingsgelegen-
heiten im Alltag, auch
abwarts: Wie beim Berg-
abwandern werden die
Knochen dabei gestaucht
und dadurch gefordert.

Von Dreikampf bis
Sommerschwof

Die Dorfgemeinschaft in Bothmer feiert Sommerfest

BOTHMER. Der Verein Dorf-
gemeinschaft Bothmer zieht
ein positives Fazit nach sei-
nem ersten Sommerfest. Die
Erwachsenen konnten sich
im Dreikampf messen. In
drei spannenden Spielen

beim Dreikampf. Passend
dazu gab es ein groBes Ful3-
ball-Dart, das ebenso ein
Spiel des Dreikampfes dar-
stellte. Als dritte Aufgabe
galt es, eine BoBelkugel so
weit wie moglich zu werfen.

konnten die ! . Am Ende war
teilnehmen- ,,Dle 3 SiiBen“ setzen es ein knap-
den Teams sich knapp durch pes Rennen
Punkte sam- zwischen den

meln und sich die Chance
auf einen Gewinn sichern.
Parallel hatten die Kinder
Spal bei der Stempeljagd.
Der Verein dankt unter
anderem der Freiwilligen
Feuerwehr Bothmer fir die
Grillhiitte und die zur Verfu-
gung gestellte Wassersprit-
ze, die beim Dreikampf eine
wichtige Rolle einnahm.
Dem Sportverein Bothmer
gebiihre Dank fir die Nut-
zung des Geldandes und der
Betreuung der Dart-Sparte

Teams, letztlich konnten sich
,die 3 StiBen” knapp mit der
hochsten Punktzahl durch-
setzen und Prasentkorb und
Wanderpokal mit nach Hau-
se nehmen.

Nach der Siegerehrung
des Dreikampfs konnte DJ
Crown auf einer Biihne die
Kinderdisco und den an-
schlieBenden Sommer-
schwof einlduten. Am La-
gerfeuer wurde zeitgleich
der Sommertag auch am
Abend genossen.
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Gute Leistungen zeigten (von links) Emma Mathilda Drewes, Lotta Neumann, Anna Bertram, Alwina Henning und Lilith Pickard bei
der Turn-Bezirksmeisterschaft der Grundstufen.

Foto: TV Jahn Walsrode

Lotta Neumann holt sich Gold

Turnerinnen des TV Jahn Walsrode Uberzeugen bei Bezirksmeisterschaft der Grundstufen

WALSRODE. Beeindrucken-
de Leistungen zeigten die
Turnerinnen aus verschie-
denen Altersgruppen bei
der Bezirksmeisterschaft
der Grundstufen in Bever-
stedt. Am Start waren auch
Nachwuchssportlerinnen
des TV Jahn Walsrode.

In der G2-Kategorie be-
eindruckte Emma Drewes
mit einer starken Vorstel-
lung am Boden und Reck.
Und somit sicherte sie sich

verdient die Silbermedaille.

In der G4-Kategorie tra-
ten Anna Bertram und Al-
wina Henning an. Diese
Klasse war mit insgesamt 13
Turnerinnen besonders
stark besetzt. Anna Bertram
glanzte am Sprung und er-
zielte die  Tageshochst-
punktzahl. Auch am Reck
zeigte sie eine beeindru-
ckende Leistung und wurde
am Ende Vierte. Alwina
Henning erreichte unter an-

derem durch eine tberzeu-
gende Ubung am Barren
Rang neun.

In der G5-Kategorie star-
teten Lilith Pickard und Lot-
ta Neumann. Lilith Pickard
uberzeugte am Reck mit der
hochsten Punktzahl und
zeigte trotz zweier Stlrze
eine saubere Balkeniibung,
die ebenfalls mit einer gu-
ten Wertung belohnt wurde.
Am Ende erhielt sie die
Bronzemedaille. Noch bes-

ser lief es fiir ihre Vereins-
kameradin Lotta Neumann.
Sie brillierte am Balken und
erhielt daftir die hochste
Punktzahl in dieser Diszi-
plin. Sie durfte sich letztlich
tber die Goldmedaille freu-
en.

Fir Emma Drewes, Anna
Bertram, Lilith Pickard und
Lotta Neumann stehen nun
die Landesmeisterschaften
am 7./8. Oktober in Vinn-
horst bevor.

Spendensammliung fiir Tanztherapie-Projekt

Heidekreis-Klinikum startet besondere Initiative flr zusatzliche Angebote

WALSRODE. Das Heide-
kreis-Klinikum hat eine be-
sondere Initiative ins Leben
gerufen, denn als Kranken-
haus steht es vor der Her-
ausforderung, nicht nur me-
dizinische Versorgung auf
hochstem Niveau zu bieten,
sondern auch zusatzliche
Angebote zu schaffen, die
den Patienten helfen sollen,
ihre Gesundheit wiederzu-
erlangen und ihre Lebens-
qualitdt zu verbessern. , Aus
diesem Grund haben wir
uns entschieden, mit dem
Fundraising zu starten”, so
Nina Bernard, Pressespre-
cherin und Initiatorin.
Fundraising sei eine Mog-
lichkeit, finanzielle Mittel
fur spezielle Projekte zu
sammeln, die uber die regu-
lare Krankenhausfinanzie-
rung hinausgehen. Das ers-
te Spendenprojekt soll sich
der Tanztherapie fiir Men-
schen widmen, die von ei-
nem Schlaganfall, einer
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Fulder U15 in neuen Trainingsanziigen

In neuer Sportbekleidung treten die
U15-FuBballer des SG Fulde auf. Ex-
xonMobil flihlt sich seit Jahrzehnten
der Ortschaft Fulde verbunden und

sponserte fiir die Spieler und Trainer
einen Satz Regenjacken und Trai-
ningsanzlge. Ferah Cakmak und Ri-
cardo Beristain von ExxonMobil tiber-

gaben das Equipment. Auch dabei
war Ortsvorsteher Wolfgang Winter,
der den Kontakt zum Unternehmen
hergestellt hatte.  Foto: SG Fulde

Fiir besondere Angebote, die liber die reguldre Krankenhausfi-
nanzierung hinausgehen, hat das Heidekreis-Klinikum mit dem

Fundraising gestartet.

Parkinson- oder Demenzer-
krankung betroffen sind.
Carmen Loépez Herrero,
Sektionsleiterin der Neuro-
logie, hat dieses Projekt ins
Leben gerufen, der erste
Lehrgang fur Mitarbeitende
der Neurologie und Physio-
therapie ist bereits beendet,
die ersten Patientinnen pro-
fitierten schon von diesem

Die U10-JugendfuBballer der JSG
Lénsheide haben einen Satz Trikots
von der Firma Heidezaun, die Profis
flr Holz-PVC und Metall-Zaune in
Walsrode, erhalten. Die Mannschaft
um Trainer Oliver Wedemeyer und
Vereinsvorsitzender Werner Fried-

Foto: Heidekreis-Klinikum

Projekt.

Tanzen ist eine korperli-
che Aktivitat, die nicht nur
Freude bereiten soll, son-
dern auch =zahlreiche ge-
sundheitliche Vorteile bie-
ten wirde. ,Bei Parkinson
beispielsweise kann das
Tanzen helfen, die Beweg-
lichkeit zu verbessern, die
Koordination zu fordern und

Lonsheider U10-FuBbaIIer in neuen Trikots

richsen bedankten sich bei Sponsor
Marc Wille. Die Mannschaft ist nun
optisch bestens geriistet fir die
Punktejagd. GroBe Motivation gibt
den Nachwuchsspielern vor allem ihr
Trainer Oliver Wedemeyer, der mit
seiner langjahrigen Erfahrung und

die Symptome der Krank-
heit zu lindern. Bei De-
menzerkrankungen  kann
Tanztherapie das Gedacht-
nis und die kognitiven Fa-
higkeiten stimulieren. Und
nach einem Schlaganfall
kann Tanzen helfen, die
motorischen Fahigkeiten
wiederzuerlangen und auch
das Selbstvertrauen zu star-
ken", erkldart Carmen Lopez
Herrero. Spenden konnen
auf das Konto des Heide-
kreis-Klinikums (Kreisspar-
kasse  Walsrode, IBAN:
DE21 2515 2375 0001 3088
08) tiberwiesen werden. Als
Verwendungszweck sollte
das Stichwort ,Tanzthera-
pie” angegeben werden,
damit die Unterstiitzung zu-
geordnet werden kann.

Fir den 7. Juni 2024 plant
das Heidekreis-Klinikum ei-
ne Spendengala mit Musik
und Tanz unter dem Motto
Punkte-Party fiir das Tanz-
therapie-Projekt”.

einer B- und C-Trainerlizenz seinen
Schiitzlingen noch viel beibringen
kann. Wer Lust hat, auf ein Probe-
training vorbeizukommen, ist jeder-
zeit willkommen. Die Mannschaft
freut sich (ber zusatzliche Verstar-
kung. Foto: Modler
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Schiitzenverein
Hope feiert
Sommerfest

HOPE. Der Schiitzenver-
ein Hope feiert am Sonn-
abend, 30. September,
von 14 bis 18 Uhr sein
Sommerfest am Dorfge-
meinschaftshaus, Celler
Weg 11. Fur die jingeren
Besucher ist eine Hipf-
burg aufgebaut.

Das Fest ist der Auf-
takt in die Wintersaison.

Die InnenschieBbahn
des Vereins befindet
sich im Obergeschoss

des Dorfgemeinschafts-
hauses und kann wah-
rend des Sommerfests
besichtigt werden. Inter-
essierte ab sechs Jahren
konnen selbst in den Bo-
gensport reinschnup-
pern. Unter Anleitung
der Jugendleiterin Ste-

fanie Heinrich kann
nicht nur auf eine
SchieBscheibe, sondern

auch auf 3D-Figuren ge-
schossen werden. Auch
Erwachsene sind will-
kommen.

Fur die Vereinsjugend
hatte sich der SV Hope
zum Abschluss der Som-
mersaison noch etwas
Besonderes einfallen
lassen. Es ging auf einen
Outdoor-Bogen-Parcours
in der Nahe von Hanno-
ver. In etwa knapp 1,5
Stunden absolvierten
die in zwei Gruppen
aufgeteilten Teams die
1,8 Kilometer lange
Runde, in der auf 16 Sta-
tionen 3D-Ziele aufge-
baut waren.

140 Aussteller und ihre Branchen

Job- und Ausbildungsmesse findet vom 21. bis 23. September in der Heidmark-Halle in Bad Fallingbostel statt

BAD FALLINGBOSTEL.
»Wenn am Donnerstagmor-
gen die ersten Schulbusse
auf den Parkplatz der Heid-
mark-Halle in Bad Falling-
bostel einfahren, dann ist
das schon ein tolles Gefiihl.
Dann geht es gleich los, da-
fir haben wir ein Jahr ge-
plant, organisiert und ge-
worben”, berichtet Anke
von Fintel, Leiterin der
Wirtschaftsforderung  Hei-
dekreis vor der ,work+life"”,
die vom 21. bis 23. Septem-
ber in der Heidmark-Halle
in Bad Fallingbostel stattfin-
det. 2016 startete erstmal
die erste grofe Job- und
Ausbildungsmesse fiir dem
Heidekreis. Damals schon
mit Rekordbeteiligung der
Unternehmen.

Doch mittlerweile, sieben

Jahre spéater, kann die
~work+life” es mit den Job-
und Ausbildungsmessen

der Metropolen aufnehmen.
140 ausstellende Unterneh-
men, Institutionen,  Bil-
dungstrager, Innungen und
Schulen geben Einblicke in
unterschiedlichste Bran-
chen und beantworten Fra-
gen zu beruflichen Themen.
Wer auf der Suche nach ei-
nem (dualen) Ausbildungs-
platz, einem Stellenange-
bot, einem (dualen) Studi-
enplatz, einem Praktikum
oder einer Weiterbildungs-
moglichkeit ist, der sollte an
einem der drei Messetagen
vorbeischauen.

Die Heidmark-Halle wird

5 Kreissparkasse
Walsrode
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140 Unternehmen Instltutlonen Bildungstrager, Innungen und Schulen stellen sich bei der ,work+life” vor und beantworten Fra-

gen zu beruflichen Themen.

vom 21. bis 23. September
Treffpunkt fiir Menschen in
allen Phasen ihres Berufsle-
bens. Ein besonders leben-
diges Highlight sind die Ak-
tionen, die sich viele Aus-
steller und besonders die
Innungen dafir dberlegt
haben. Dort darf sich in ver-
schiedenste Sparten auspro-
biert werden, und wer mag,
kann sogar schon seine Be-
werbungsmappe abgeben
oder sich fiir einen Prakti-
kumsplatz vormerken las-
sen. Doch die ,work+life”
richtet sich nicht nur an

Schiiler und Fachkrafte,
sondern auch an Eltern, die
gemeinsam mit ihren Kin-
dern schauen mochten, wel-
che beruflichen Moglichkei-
ten und Chancen der Land-
kreis fiir ihren Nachwuchs
bereithdlt. Fir einen ge-
meinsamen Besuch auf der
Messe ist aus Erfahrung be-
sonders der Sonnabend ge-
eignet.

Auch die Ausstellenden
schatzen diesen familidaren
Charakter der Messe und
begrien den Messetag am
Wochenende. Mit den EIl-

tern werden noch einmal
ganz andere Gesprache an
den Standen gefuhrt, da
entsteht manchmal schon
ein erstes Matching.

Der Messebereich ist wie-
der riesig. Neben der Halle
und zwei groBen Zelten
sind weitere Ausseller auch
im AuBlenbereich vertreten.
Der Haupteingang befindet
sich von der Hauptstralie
kommend hinter der Halle.
Dort befindet sich auch der
Informationsstand, an dem
es Lagepldne gibt, und der
Stand der Koordinierungs-

Foto: Heidekreis

stelle Migration und Teilha-
be, die Messeftihrungen auf
Arabisch, Englisch, Farsi,
Franzosisch, Turkisch und
Ukrainisch anbietet. Daftir
konnen sich Interessierte
vorab direkt auf dem Portal
workandlife.hk anmelden.

Hinter der ,work+life”
steckt die Wirtschaftsforde-
rung des Landkreises Hei-
dekreis. Der Eintritt ist kos-
tenfrei. Messezeiten sind
am Donnerstag und Freitag
jeweils von 8.30 bis 13.30
Uhr sowie am Sonnabend
von 10 bis 15 Uhr.
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AHLDEN. An mehreren
Stellen im Waldgebiet der
Schotenheide mnahe der
Schwedenschanze werden
wahrnehmbarer Brandge-
ruch und ein Vollbrand auf
einer groferen Waldflache
gemeldet. Zusatzlich
kommt es zu mehreren Ex-
plosionen im Bereich des
Feuers. Kurz darauf wer-
den die Ortsfeuerwehren
Ahlden und Gret-
hem/Biichten alarmiert.
Die regional zustandigen
Waldbrandbeauftragten,
Ole Berkenheger von der
Landwirtschaftskammer
und Gerd Jiilke, Revierlei-
ter der Revierforsterei Ahl-
den von den Niedersachsi-
schen Landesforsten, wer-
den ebenfalls dazugezo-
gen.

So lautete das Ubungs-
drehbuch der realistischen
GroBwaldbrandibung, das

Anzeige

Waldbrandiibung in der Schotenheide

Feuerwehren aus Ahlden und Grethem/Bulichten werden vor groBe Herausforderung gestellt

Samtgemeindebrandmeis-
ter Sven Kothe aus Ahlden
ausgearbeitet hatte. Wah-
rend der aktiven Ubung
bildete  Ortsbrandmeister
Mario Miiller aus Ahlden
die Einsatzleitung. Nach
kurzer Lagebeurteilung
wurden weitere Einsatz-
krafte angefordert. Unter
anderem auch die Polizei-
direktion Hannover, die
mit zwei leistungsstarken
Wasserwerfern anrtickte.
Auch das Technische Hilfs-
werk (THW) war mit zahl-
reichen Akteuren im Ein-
satz.

Um das ausgebrochene
Feuer moglichst schnell
einzudammen, wurden als
erstes die Tankloschfahr-
zeuge direkt an die Brand-
herde gefiihrt. So wurde
sofort mit der Brandbe-
kédmpfung begonnen. Fir
den weiteren Wassernach-
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Das ist gelehte Inklusion”

Unter anderem Einsatzkréfte der Ortsfeuerwehren Ahlden und Grethem/Biichten waren bei der

Waldbrandiibung in der Schotenheide gefordert.

schub musste eine Losch-
wasserversorgung tiber
lange Wegstrecken aufge-

baut und ein sogenannter
Pendelverkehr
tet werden.

Foto: Niedersachsische Landesforsten

Gerd Jilke betonte: ,Ein
ausgedehnter Wald- und
Vegetationsbrand stellt fur

Nachhaltiges Projekt realisiert: Schiler der Lebenshilfe sowie der Lieth-Oberschule Bad Fallingbostel bauen Hochbeet

BAD FALLINGBOSTEL.
Wenn Inklusion die besten
Bliiten treibt — dann steckt
ein Projekt der Lieth-Ober-
schule Bad Fallingbostel
dahinter. So wurde im
Sommer ein Hochbeet auf
dem hinteren Schulhof der
Schule eingeweiht. Und
das mit tatkraftiger Unter-
stiitzung der Kooperations-
klasse der Lebenshilfe und
Schiilerinnen und Schi-
lern der 6. und 10. Klassen.
Unterstiitzt wurde das Pro-
jekt mit 3000 Euro von der
Otto-und-Selma-Bohm-

Stiftung (OSB) Bad Fal-
lingbostel sowie dem Bau-
unternehmer Horst Brig-
gemann aus Sprengel, der

die verbauten Steine ge-
sponsert hatte.

. Wir bedanken uns bei
allen Unterstiitzern, beson-
ders aber bei der Otto-
und-Selma-Bohm-Stiftung,
die dieses nachhaltige Pro-
jekt moglich gemacht ha-
ben. Das ist gelebte Inklu-
sion”, sagte Susanne Wil-
dung, Lehrerin an der
Lieth-Oberschule.

Seit 2009 unterstiitzt die
Stiftung Projekte der
Volks- und Berufsbildung,
der Kunst und Kultur, der
Heimatpflege, der Forde-
rung des Umweltschutzes,
der Jugendhilfe des 6ffent-
lichen Gesundheitswesens
und des Sports.

Gelebte Inklusion: Schiilerinnen und Schiiler der Kooperationsklasse der Lebenshilfe sowie der

-
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6. und 10. Klassen der OBS Bad Fallingbostel legen zusammen ein Hochbeet an.

Foto: OBS Bad Fallingbostel

Wolfsburger
Wehrmitglieder zu
Gast in Walsrode

Die Ortsfeuerwehr Walsrode hatte Be-
such von Mitgliedern der Feuerwehr
Wolfsburg. Die Alters- und Ehrenabtei-
lung unternahm unter der Leitung von
Friedel Wandschmieder einen Ausflug
in den Norden und stoppte in der Hei-
de, um bei der Schwerpunktfeuerwehr
Walsrode einzukehren. Der Ehrenorts-
brandmeister Heinz Ehlers hatte es sich
nicht nehmen lassen, ein Friihstiick vor-
zubereiten und auch eine Fiihrung
durch das Geratehaus anzubieten. Nach
rund einer Stunde setzten die rund 50
Wolfsburger ihre Fahrt gestarkt fort.
Foto : Feuerwehr

die Einsatzkrafte immer ei-
ne groBe Herausforderung
dar. Haufig fehlt den Ein-
satzkraften die Ortskenntnis
im Wald. Als Waldbrandbe-
auftragter ist es meine
Hauptaufgabe, der Einsatz-
leitung beratend zur Seite
zu stehen. Nur koordinier-
tes und beherztes Eingrei-
fen zahlreicher Organisatio-
nen ermoglicht die erfolg-
reiche Brandbekampfung.”
Gerade in den vergangenen
Jahren mit trockenen, hei-
Ben und teils windigen Wit-
terungsphasen konnte jeder
Wald- und Vegetations-
brand schnell verheerende
Folgen haben. Befahrbare
Waldwege, Loschbrunnen
und Loéschteiche in erreich-
barer Nahe, gelandegangi-
ge Fahrzeuge und gut ge-
schulte Einsatzkrafte seien
zwingend erforderlich, so
Gerd Jilke.

Treffen am

,Drei-Kreise-Stein“

Nach einer langeren Pause fand wieder ein gemdit-
liches Beisammensein am ,,Drei-Kreise-Stein“ in
der Heidmahle statt, wo die Landkreise Hannover,
Nienburg und der Heidekreis sich treffen. Die Ort-
schaften  Stdckendrebber und Niedernstdcken
(Hannover), Norddrebber und Suderbruch (Heide-
kreis) sowie Rodewald (Nienburg) hatten diese Tra-
dition Uber lange Jahre gepflegt, bis das Interesse
weniger wurde und mit der Corona-Pandemie dann
ein vorlaufiges Ende fand.

Die Dorfgemeinschaft Suderbruch hat in diesem
Jahr im Vorgriff auf das ,,Spiel ohne Grenzen“ 2024
das Treffen am Stein im kleinen Rahmen wieder
aufleben lassen und durfte relativ viele Besucher
aus den umliegenden Ortschaften zum Frithschop-
pen begriBen. Sogar die Dorfgemeinschaft Nord-
drebber, die eigentlich auf Fahrradtour mit der Feu-
erwehr unterwegs war, lieB es sich nicht nehmen,
ihre Nachbargemeinde zu besuchen. Hans Sadow-
ski lieferte nicht nur Strom und Wasser, sondern
stand auch mit Rat und Tat zur Seite, was die Vor-
bereitung wesentlich erleichterte. Foto: Voltmann

Krystyna de Boer
Vorsitzende der
Senioren-Union

Die Mitglieder der Senio-
ren-Union Heidekreis ha-
ben sich zur Hauptver-
sammlung in Behringen
getroffen. Dabei standen
unter anderem Vorstands-
wahlen auf der Tagesord-
nung. Als Vorsitzende be-
statigten die Anwesenden
Krystyna de Boer in ihrem
Amt. Des Weiteren geho-
ren dem Gremium Hans-
Jirgen Rebenther und
Wolfgang Dumke (beide
stellvertretende Vorsitzen-
de), Elke Buggel (Schatz-
meisterin), Hannelore de
Vries (Schriftfithrerin) so-
wie Uwe Dobler und Ulf
Glawatz (Beisitzer) an.
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Dein Partner_fi,ir ”
Motorradbekleidung, -helme & -zubehor

SEPTEMBER SALE

Jetzt zuschlagen!

RIESENAUSWAHL!

jetzt auf ca. 400gm
uber 4000 verschiedene Artikel

KOMM UNS BESUCHEN!
Lange StraBe 69, Walsrode

Mo-Fr 2:00 - 18:00 Uhr
Sa 2:00 - 14:00 Uhr
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Erntepaar mit
Chauffeur

Ute und Hermann Siemer flUhren
den Festumzug in Suderbruch an.
Die , Goldene Rube” erhalt Nora Poppe.

SUDERBRUCH. ,Erntesause
2023" — unter diesem Mot-
to wurde in Suderbruch
das Erntefest gefeiert. Da-
bei begann nach einem
Kuchenbifett der Umzug
zum Abholen der Ernte-
krone, die zuvor bei grofler
Beteiligung und in gemdtit-
licher Runde bei den Ern-
tebauern Ute und Her-
mann Siemer unter dem
Schauer der Scheune auf
»Wanners Hof" gebunden
worden war.

Der erste Vorsitzende
des Schiitzenvereins Su-
derbruch, Friedhelm Duen-
sing, gab einige Erlaute-
rungen zu diesem Grund-
stiick und dem Haus sowie
deren Bewohner an die
zahlreichen Besucher wei-
ter. Im Anschluss zog der
Festumzug, angefihrt von
Rolf Halfpap mit seinem
historischen Lanz Bulldog
und Ehrenwagen fiur das
Erntepaar, zurtick zum
Festzelt, um die Erntekro-

ne traditionell tber der
Tanzflache zu prasentie-
ren.

Viele Kinder, fir die es
ein buntes Programm mit
Riubenweitwurf, Schmin-
ken, Hupfburg und ande-
ren Aktivitaten gab, hatten
wieder ihre Fahrrader,
Kettcars und Bollerwagen
festlich geschmickt und
stellten diese bei einer
Rundfahrt im Festzelt vor.
Uber die ,Goldene Riibe"
fiir die schonste Dekorati-
on freute sich Nora Poppe.

Nach dem Aufhangen
der Erntekrone und dem
Ehrentanz sowie einer Kin-
derdisco mit ,DJ Enrico”
und seiner Begleitung
sorgte eine groBe Tombola
mit vielen Preisen, organi-
siert von Kathrin und Aiko
Goldmann, vor dem Essen
mit 90 angemeldeten Gas-
ten noch fir Spannung.
Frisch gestarkt wurde an-
schlieBend ausgelassen mit
,DJ Enrico” gefeiert.

Fiihrten den Festumzug an: das Erntepaar Ute und Hermann Siemer mit ihrem Chauffeur Rolf

Halfpap.

Tr— CEe— =

Foto: Voltmann

Besucher lauschen langst vergessenen Klangen

Heidedragoner zu Gast bei Feierlichkeiten rund um die Spandauer Festung Fort Hahneberg

UETZINGEN. Die Heidedrago-
ner reisten kiirzlich nach Ber-
lin-Spandau in die alte, histo-
rische Festung Fort Hahne-
berg. Diese wurde im Jahre
1888 zum Schutz des Span-
dauers Waffenlagers erbaut.
Der dort beheimatete Verein,
der sich seit drei Jahrzehnten
um die Erhaltung und Pflege
der Anlage kiimmert, feierte
sein 30-jahriges Vereinsbeste-
hen. Als die Flagge der Fes-
tung gehisst worden war, die
Musiker aus der Heide den
Prasentiermarsch gespielt
hatten und die kurzen Reden
beendet waren, begann die
Feierlichkeit auf der Festung.
Als Ehrengaste nahmen Kai-
ser Wilhelm I. und seine Ge-
mahlin (durch das Ehepaar
Brandes-Nelz aus Weste bei
Bad Bevensen) an der Veran-
staltung teil. Es folgte ein

buntes und unterhaltsames
Programm, immer mit einem
Bezug zum Fort Hahneberg
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in Berlin-Spandau musikalisch.

und zur Zeit des Kaisers Wil-
helm I. Besucher nahmen his-
torische Kosttime und Unifor-

Die Heidedragoner aus Uetzingen umrahmten die Feierlichkeiten an der Festung Fort Hahneberg

men der Vereine aus den
Zeitepochen vom 18. bis zu
Beginn des 20. Jahrhunderts

Foto: Heidedragoner

Treffen der Jagdhornblaser der Jagerschaft

Abordnungen kommen in Jarlingen zusammen, ehren verdiente Blaser und suchen Nachwuchs

JARLINGEN.  Abordnungen
zahlreicher = Blasergruppen
der jeweiligen Hegeringe tra-
fen sich auf Einladung der
Jagerschaft Fallingbostel am
Schafstall in Jarlingen. Gun-
nar Willers als Vertreter des
Kreisvorstandes und Eskea
Sartoris als Obfrau der Kreis-

jagerschaft fur das Jagdhorn-
wesen begriliten neben rund
40 Jagdhornblasern noch
mehr als 20 Gaste.

Nach den einleitenden Sig-
nalen ,Sammeln der Jager"”
und ,Begrifiung” aller an-
wesenden Blaser unter Lei-
tung von Hartmut Koch vom

Hegering Dorfmark wurden
zahlreiche jagdliche Signale
als auch konzertante Stiicke
den Gasten zum Besten ge-
geben.

Gunnar Willers, Ulrich von
Behr sowie Eskea Sartoris
vom Vorstand der Jagerschaft
Fallingbostel ehrten zahlrei-

Einleitende Signale: Rund 40 Jagdhornbldser trafen sich zum Musizieren und gemiitlichen Bei-

sammensein am Schafstall in Jarlingen.

Foto: Uwe Becker

che verdiente Blaser und Bla-
serinnen. Seit vielen Jahren
und Jahrzehnten waren diese
bei etlichen Anldssen aufge-
treten und hatten sich um das
Jagdhornblasen verdient ge-
macht.

Mit dem Signal ,Ehrenfan-
fare" wurde das Blasertreffen
beendet und zum gemeinsa-
men Essen geblasen. Eskea
Sartoris und der Vorstand
hatten das Treffen kulinarisch
vorbereitet, Klaus Feldmann
aus Altenwahlingen mit sei-
nem Team fiir das Gegrillte
gesorgt.  Ubereinstimmend
wurde an diesem Tag festge-
stellt, dass es einer Verjun-
gung dieses fir das Jagdwe-
sen wichtige Brauchtum be-
darf. Musikalisch interessier-
te Blaser und Blaserinnen mit
und auch ohne Jagdschein
sind willkommen.

in Augenschein. Die Heide-
dragoner unterstiitzten musi-
kalisch das Programm mit 15
Musikern. Die mit angereis-
ten Damen der Heidedrago-
ner hatten sich eigens fiir das
Ereignis historische Kostiime
besorgt.

Die sonst nur auf Kavallerie
ausgerichteten Musiker hat-
ten ein erweitertes Repertoire
im Gepack und liefen zusétz-
lich Infanteriemusik und
Opernstiicke erklingen. Im
Kreuzgang der Anlage, mit
herrlicher Akustik lauschten
Interessierte langst vergesse-
nen Opern- , Ballett- oder
Operettenklangen wie ,Fest
der weiBlen Rose” (Wilhelm
Wieprecht), ,Das Nachtlager”
(Konradin Kreutzer), ,Gisel-
le" (Adolphe Adam) sowie
,Das Schweizer Milchmad-
chen” (Albert Gyrowetz).

SPD feiert
traditionelles
Hafenfest

SCHWARMSTEDT. Die
SPD Schwarmstedt hat
ihr traditionelles Hafen-
fest am Leinehafen ver-
anstaltet. Bei Getranken
und Gegrilltem hatten
die rund 50 Besucherin-
nen und Besucher die
Moglichkeit, mit den
Ratsmitgliedern tiber po-
litische Themen in der
Samtgemeinde ins Ge-
sprach zu kommen. Auch
Bundestagsabgeordneter
Lars Klingbeil sowie
Landtagsabgeordnete

Sebastian Zinke nutzten
die Gelegenheit, mit den
Burgerinnen und Bur-
gern in den Austausch zu
gehen. Musikalisch be-
gleitet wurde das Fest
von Droesis Rock-Revue
und Joyce the Voice.

Anmelden zum
Vortrag iiber
Thema Demenz

DORFMARK. Beim Sozial-
verband (SoVD) Dorf-
mark-Bad Fallingbostel
geht es am Mittwoch, 11.
Oktober, um das Thema
Demenz. Ab 14 Uhr wird
erst der Film ,Honig im
Kopf" gezeigt, im An-
schluss gibt es eine Ge-
sprachsrunde mit Dr. Ro-
land Heitmann. Die Ver-
anstaltung findet im
Gasthaus Meding in
Dorfmark, Poststraie 10,
statt. Gaste sind willkom-
men.

Anmeldungen sind er-
winscht bei Hannelore
zum Berge unte @ 0172/
9173732.

Schlesier
planen
Ausfliige

WALSRODE.  Mitglieder
und Freunde der Lands-
mannschaft Schlesien
treffen sich am 27. Sep-
tember ab 12 Uhr in der
Waldgaststatte  Eckern-
worth zum Mittagessen.
Fur 25. Oktober ist um 16
Uhr ein Kinobesuch in
Walsrode geplant mit an-
schlieBendem Abendes-
sen. Anmeldungen unter
& (05161) 3730.

Erntefest in Rethem-Moor gefeiert

Bei gutem Wetter ging es fir die
Teilnehmer beim Erntefest in Ret-
hem-Moor vom Moorer Vereins-
hus zum Abholen der Erntekrone
zum Erntepaar Antonia Lodzig
und Nico Finke. Dabei wurde der
Festumzug erstmals von Kindern
mit ihren geschmickten Tret-Tre-
ckern, Kettcars und Rollern be-

gleitet. Der Fanfarenzug spielte
dazu auf. Nach der Riickkehr wur-
de im Vereinshus gefeiert, zu-
nachst mit Kaffee und Kuchen,
Bratwurst und Pommes, spater
dann mit Musik und Tanz bis Mit-
ternacht. Fir die Kinder war wie-
der die Hipfburg das High-
light. Foto: Ueltzen
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Bestattungen

Thr vertrauensvoller
Begleiter in allen
Bestattungs-
angelegenheiten.

Uferstralle 21
29699 Walsrode
Telefon (Tag und Nacht)

(0 5161) 40 05
<o

Der
Mglied dr innung

Rolf Kreth
Bestattungen

Ihr wiirdevoller Begleiter in
allen Bestattungsformen

24-Stunden-Telefon
05164/91222

MarktstraRe 17 - 29693 Ahlden

O

v
Der Bestatter

Mitglied der Innung
www.bestattungen-kreth.de

Ips/AM. Sobald ein gelieb-
ter Mensch verstirbt, muss
eine Bestattung in die Wege
geleitet werden. In Deutsch-
land sind grundsétzlich zwei
Bestattungsarten zugelassen:

Bei der Feuerbestattung wird
der Verstorbene verbrannt
und die Asche in eine Urne ge-
fillt. Bildquelle: Pixabay

Einladungen zum Begrabnis

Ips/AM. Die Beerdigung
steht bevor und nun miis-
sen viele Menschen ein-
geladen werden: Fir die
meisten ist das ein Alp-
traum. Diese emotionale
Uberwindung wird zusétz-
lich von quélenden Fragen
uberschattet: Welche Worte
soll man wahlen? Welches
Foto soll man aussuchen?
Und was sollte man vermei-

Wortwahl und Lange

den? Grundsatzlich muss
man nicht zu viel emotio-
nale Energie in die Einla-
dung stecken, denn kurze
Informationen sind zumeist
vollig ausreichend. Den
meisten Gasten geniigt die
Information, dass der be-
sondere Mensch verstorben
ist und wann und wo genau
die Beerdigung stattfinden
wird, Man kann im Na-

Das Schreiben einer Einladung zur Beerdigung ist ein schwerer

Schritt.

Bildquelle: Pixabay

Bestattungsarten

Erd- oder Feuerbestattung?

Die Erd- und die Feuerbestat-
tung. Bei der Erdbestattung
wird der Leichnam in einen
Sarg gelegt und anschlieBend
auf einem Friedhof begraben.
Bei der Feuerbestattung sind
zwei Beisetzungen moglich,
allerdings wird der Verstor-
bene zunéachst verbrannt und
die Asche in eine Urne gefiillt.
Diese Urne wird entweder
auf einem Friedhof begraben
oder vom Schiffskapitan auf
See versenkt. Entscheidet
man sich fir eine Seebestat-
tung, befindet sich die Asche
in einer wasserloslichen Urne
und wird auberhalb der Fisch-
fanggriinde von einem Schiff
aus versenkt. Die genaue
Position wird dann auf einer
Seekarte festgehalten und
den Angehérigen ausgehén-
digt. Eine weitere beliebte

Heinrichsstrafle 31
29683 Bad Fallingbostel

www.farthmann-bestattungen.de

Wit olewe (dbaclied lebeu .

Besiaﬁungen

Dawnwelo

FARTHMANN

. 24h+05162-901992 |

Partner der Deutschen
Bestattungsvorsorge
L Trauhand AG

Seit 1947 Ihr erfahre

ncker Meisterfachbetriel vor Ort

Bestattungsform ist die Wald-
bestattung. Das stellt eine
Feuerbestattung in speziel-
len Bestattungswaéldern dar.
Dabei handelt es sich um ein
naturbelassenes Stiick Wald,
in dem die Asche des Verstor-
benen an die Wurzeln eines
Baums eingebracht oder die
Urne an einem Baum bestat-
tet wird. Da die Baume an-
schlieBend  gekennzeichnet
werden, lassen sie sich prob-
lemlos von den Angehorigen
finden. Durch die wverschie-
denen Méglichkeiten einer
Beisetzung soll gewahrleistet
sein, dass jeder seinen "letz-

men der Familie (und allen,
die bei der Organisation
des Begridbnisses helfen)
schreiben und um eine kur-
ze Zu- oder Absage bitten.
Sofern ein Foto in die Einla-
dung integriert werden soll,
empfiehlt sich ein Portrait-
foto, das den Angehdrigen
so zeigt, wie die Gaste ihn
oder sie in Erinnerung be-
halten sollten. Es werden
gerne  Schwarz-WeiB-Bil-
der genommen, aber auch
Farbfotos sind mdglich. Bei
beiden Varianten ist eine
hohe Auflésung wichtig,
damit das Druckergebnis
moglichst schén wird. Wer
mochte, kann den Geburts-
und Todestag in die Einla-
dung integrieren oder eine
Ecke der Einladungskarte
mit einer Blumengrafik ver-
sehen. Manche Menschen
schreiben einen emotio-
nalen GrubBl hinein, um die
Trauer {iiber den Verlust
auszudriicken. Grundsatz-
lich ist alles erlaubt, das
sich richtig anfiihlt. Den-
noch sollten die Worte nicht
zu Uppig ausfallen, um so-
wohl sich selbst als auch die
Geladenen nicht zu tiber-
fordern.

ten Willen" erhalten kann
und wird. Was hierzulande
jedoch verboten ist, ist die
private Aufbewahrung von
Urmen. Das deutsche Bestat-
tungsgesetz spricht hierzu ei-
nen Friedhofszwang aus. Eine
Ausnahme ist Bremen: Hier
darf man die Asche eines Ver-
storbenen auf einem Privat-
grundstiick verstreuen. Dieser
Wunsch muss jedoch zu Leb-
zeiten schriftlich festgehalten
worden sein. Bestattungsinsti-
tute geben gerne ausfiihrliche
Auskiinfte {iber die einzelnen
Moglichkeiten einer Beiset-
zung.

Kleiderordnung bei
Bestattungen

Muss es immer Schwarz sein?

Ips/AM. Auf einer Beerdi-
gung wird dem Verstorbe-
nen der letzte Respekt er-
wiesen. Demzufolge sollte
die Kleiderauswahl fiir die
Trauerfeier diesem wiirdi-
gen Anlass entsprechen.
Aber muss es tatsachlich im-
mer noch Schwarz sein, oder
ist die Kleiderordnung fir
Beerdigungen inzwischen
lockerer? Ja, heutzutage ist
Knigge nicht mehr so streng
wie noch in fritheren Jahr-

Steinmetzbetrieb

“Borguwardé

Inh. Harald Boeck e.K.

Emst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel.05161 /3104

zehnten. Sofern nicht um
einen genauen Dresscode
gebeten wurde, eignen
sich einfarbige Kleidungs-
stiicke in Schwarz, Dun-
kelblau, Grau oder Braun.
Weille Hemden und Blusen
sowie dunkle Schuhe run-
den die Garderobe ab. Ob-
wohl eine Beerdigung ein
trauriger Anlass ist, sollten
sich Manner und Frauen in
ihrer Kleidung mdoglichst
wohlfiihlen. Daher gibt es
bei der Kleiderauswahl ei-
nige Spielrdaume. Dennoch
sollte man darauf achten,
dass alle Kleidungsstiicke
formlich sind und nicht zu
festlich aussehen. Frauen
sollten zudem auf sehr auf-
félliges Make-up verzichten
und flache Absatze tragen.
SchlieBilich steht ein anderer
Mensch im Fokus des Ge-
schehens.

oy FGid. WL & VYA AL
Waldbestattung im RuheForst Kirchlinteln
Offentliche Filhrungen im RuheForst Kirchlinteln
Samstag, 30.09.2023, 14 Uhr / Mittwoch, 11.10.2023, 15 Uhr
Samstag, 28.10.2023, 14 Uhr / Mittwoch, 08.11.2023, 15 Uhr
Samstag, 25.11.2023, 14 Uhr / Mittwoch, 06.12.2023, 15 Uhr
Samstag, 16.12.2023, 14 Uhr
Treffpunkt:

Parkplatz des RuheForstes; Dauer: ca. 1 Stunde.
Melden Sie sich bitte an bei der:
Landwirtschaftskammer Niedersachsen
Tel. 0511/ 3665-1144 (Mo-Do 9:00-16:00, Fr 9:00-14:00)

@ RuheForst. Ruhe finden.

Ihre Trauerfeier bei uns
in der , Heimatliebe”
Wir bieten Ihrer Gesellschaft abgeschlossene Raume
und auf diese Weise ausreichend

viel Privatsphére, um in stilvoller Atmosphére
um den Verstorbenen zu trauern.

ae, K. -Inh
29664 Walsrode
www.brotkate.de |

Tel 0516198 14 11
£ /wolthers.brotkate

Honerdingen 107
' info@brotkate.de

Tel 0 51 65/ 25 54
27336 Frankenfeld Fax05165/2787

koehler-frankenfeld@t-online.de
http://bestattungen-bauelemente.de/

Heidweg 19

NATU RSTEIN SCHAAB

Meisterwerkstatt fiir individuelle Gestaltung im Natursteinbereich
Filiale: Visselhdvede, Hauptstr. 26, Tel. 04262/3147 o. 0172/4201089
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Trapezbleche
fiir Dach und Wand!
Fertigung auf MaB3, Zubehor

29664 Walsrode, Sophienstr. 3-5
www.seyer-carstens.de
Tel. (0 51 61) 32 65, Telefax 7 42 34

Dl.lshmne,Maschinen__veﬂEih

Minibagger f
Radlader .

},_
Riittler
Hiacksler &

Arbeitsbiihne, Parkettschleifer

Sége und Spaltmaschinen
zur Holzverarbeitung

Bodenfrisen, Vertikutierer

und vieles mehr

KRELINGER
HOLZIWERKSTATT

EINBAUMOBEL - KUCHEN - BAUTISCHLEREI
Krelingen 198 + 29664 Walsrode

T 0506 1 2090170 4LEVD
e 05167 ) 70452

ISOKLINKER’

Verklinkerung n
+Dammen
+\Verschonern

in Einem. WA

Lieferung, Montage, Baubetreuung

Mekwinski Bauelemente GmbH
Unter den Eichen 1 - 29643 Neuenkirchen
Tel. 05193/6701 - Fax 05193/1077

Baumstubbenfriisen

Mario GraBmann
... Schnell u. preiswert! P

Tel. 05164/8027687 Mobil 0162/5 613978

Markenzaune
Rainer Grumpelt
@05073/330

Baum- & Forstservice

Aribert Heidt e. K.

Tel. 05164/802056 oder 0171/7487716
www.baumservice-heidt.com

Vermietungen

WALSRODE
Moorstra3e 2
Tiefgaragen-

platze
45,- € netto/Monat
Weitere Garagen auf Anfrage!
Tel. 0 51 61 /30 17

Immobilien allg. - Angebote

Eure Immobilie in den besten Handen -
immo.tobi im Heidekreis!
Kostenlose Wertermittlung! Wir bringen
Verkaufer und Kéufer zusammen.

Kontaktiert uns noch heute:
@& 0151-42306594
tobias.meyer@remax.de,

www.tobias-meyer.immo

Hauser - Angebote

Immobilienbewertung kostenlos!
Wir ermitteln zuverldssig und
unverbindlich den Marktwert lhrer
Immobilie. Jetzt Termin verein-
baren! Cohrs ImmobilienService,
VogteistraBe 30. 29683 Bad
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

Baugrundstiicke - Gesuche

Junge Familie su. Baugrund-
stiick (ab ca. 700 m?), in Bad
Fallingbostel oder Walsrode.

= 01520 / 6218967

Suchen Haus zur Miete:

Wir, Angestellte im gehobenen
offentlichen Dienst und Hand-
werksmeister, beide in Festan-
stellung, Nichtraucher, keine
Kinder oder Haustiere. Suchen
zum 1.12. oder friher ein Haus
in Schwarmstedt und naherer
Umgebung zur Miete.

= 05163/9194007

Nettes, dlteres Ehepaar sucht
Whg./Bungalow, ca. 120 m2,
mit Balkon, G&4.-WC und Gara-
ge, gerne in Bad Fallingbostel
oder Vierde. & 0170-7773851

Auto und Verkehr

Scheibenkleister

elandewagen H;gndai, Terra-

3. 2.9 CRDil GLS$, Allrad zu-

per , Zugtand, EYR.
Es ist ja wirklich schnell mal passiert:

Ein kurzer Knall und schon hat lhre Auto-
scheibe einen Steinschlag. Gerade im Sicht-
bereich ist das eine nicht zu unterschatzende
Sicherheitslticke. Kommen Sie zu uns, bevor
Schlimmeres passiert:

Wir reparieren lhre Scheibe schnell, unkom-
pliziert und bei Teilkaskoversicherung sogar
kostenlos fur Sie. Wir wollen, dass Sie sicher
weiterkommen!

Seit 40 Jahren...
...und jeden Tag besser

KS Autoglas Zentrum Walsrode
AUTOZUBEHOR goscn

i PLESSE =

Ml Kiz-Meisterbetrieb - 29664 Walsrode|

Rudolf-Diesel-StraBe 1A
Tel. (05161) 9860-0 - Fax (05161) 9860 - 50

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.
S22 onmann
P mit A fetuny
Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

NISSAN Qashgai 1,6 DIG,
58000tkm, Erstzulassung Nov.
2016, Benzin, 163 PS, HU
07.2024, Schadstoffklasse EB6,
Sommer und Winterreifen auf
Leichtmetallfelgen, Farbe grau,
abnehmbare AHK. Wegen Neu-
beschaffung zu verkaufen, Preis
15450 € VB. Ernst gemeinte
Angebote auf Anrufbeantwor-
ter: & 05162-900107

es wird zurtickgerufen.

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

KFZ-Mechaniker sucht einen
PKW mit Mangeln ab EZ. 2005
Tel. 0157/87983135

Suche Pkw fiir Bastler. Alles
anbieten. & 0162 / 2965312

Moderner Motorroller Daelim
XQ1 125 ccm, Bj. 2020, 14 PS,
3700 km, Farbe schwarz, mit
Topcase, USB, Tagfahrlicht, auf
Wunsch mit Seitentaschen und
weiteres Zubehor, 2599 € VB.
0172-7044611

E-Bike ,Flyer“, Panasonic-Mo-
tor, 26, top Zustand, umstén-
dehalber zu verk., 700 € FP.

& 05161 / 2955 gegen Mittag
oder Abend

E-Gitarre Ibanez, ST105, Preis
1.500 € VB. & 05161 / 912024

Hausflohmarkt in Walsrode
Sonntag, 24.9.23 - 14.00-17.00
Uhr, Asiatika/Mobel/Bilder /Bu-
cher und vieles mehr etc. — wg
Umzug abzugeben

Enten und Ganse fiir Weih-
nachten zu verk. Bestellung bis
30. 11., Taglich frische Eier.

& 0152 /52401319

Standuhr Eiche, ca. 1930, Ketten-
aufzug, lauft einwandfrei, schoner
Schlag, 230 € VB, & 05071-8335

Ungespritzte  Birnenquitten,
zum Selberpflicken 1 €/kg, ge-
pflickt 2 €/kg, ideal zum Pres-
sen oder fir Gelee.

& 05166 / 930349 ab 17 Uhr

Eine Alu-Schiebeleiter, ge-
braucht, 2 x 4,5 m, 2 x 16 Stu-
fen, leichte Gebrauchsspuren
von Farbe, fir 300 €, Bosch-
Akkuschrauber PSR 14,4 LI, 70
€, Bosch-Stichsage, PST 700
E, 220 V, 40 €, Bosch-Winkel-
schleifer PWS 650, 220 V, 30 €,
alle Gerate mit Koffer, alle ge-
braucht. & 0172-5443990

T = . A
Verk. aus gesundheitl. Griin-
den ein E-Bike, Kalkhoff
Image 3B Advance mit 28
Zoll-Radern, Tiefeinsteiger,
Mittelmotor und Display von
Bosch, 65 NM, 5-Gang-Naben-
schaltung mit Rucktritt, hydrau-
lische Scheibenbremsen, 1 J.
alt, 300 km gelaufen, neuwertig,
FP 2500 €, NP 3400 €.

& 05161 / 6933

Kettler Heimtrainer, Model
Golf mit Display Anzeige von
Entfernung, Puls etc., guter Zu-
stand, 70,00 €

= 0172/4686664

Vogelkafig, H: 73 cm, B: 48
cm, T: 25 cm, mit Zubehor, 30 €
FP, Skandinavien-Bett, 1,4 x 2
m, mit 2 gr. Bettkasten, mit Lat-
tenrost und neuer Matratze, 2
Unterbetten, Bettlaken, 800 €
FP kompl., Vorwerk Staubsau-
ger, Kobold, mit viel Zubehdr,
60 €. & 0174 / 8388842

Aus Sammlung: 20 Tee- und
Kaffeekannen, fiir 65 € zu ver-
kaufen. & 05162 / 9859666
evtl. AB, rufe zuriick

Full HD LCD-Fernseher, Phi-
lips, 42 PFL, 5405H/12, 42“
= 107 cm, 100 Hertz, 40 Watt,
Surround Sound, 60 €.

& 0151-55577842 (Benefeld)

Damen Fahrrad 26 Zoll, 3-
Gang Schaltung, rot, Korb vorne
u. hinten, guter Zustand, 150 €
VB, & 05161-9874

1. Walsroder 1-Euro-Hofflohmarkt,
am So. 24.9.23, BeethovenstraBe
1, Aufbau ab 8 Uhr, Meter 3 €,
Kontakt: luck-events@gmx.de

Feuerholz zu verk., Lieferung
mogl. & 01520 / 9421764

TEICHFOLIE

nach MaB, in jeder GroéBe
(mit Lieferservice).
e Bauanleitung
fiir Teiche, Wasserlaufe
und Schwimmteiche
¢ Oase-Pumpen und -Filter

BERND KREITLOW

Hollige 42, bei Walsrode
Telefon 0 51 61/ 62 92

IHR EDV-SERVICE-PARTNER
MW-SYSTEMS

Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161 -6029 12

Kaufe Altmotorrad, Moped o.
Roller. Auch Unfall o. schlech-
ter Zust. u. Teile. Alle Marken u.
Bj. u. KFZ-Werbung u. Literatur.
05166/432 0. 0172/4346465

Abholung von Altfahrzeugen, Wohn-
wagen, Wohnmobilen etc. Alles anbie-
ten. Wir zahlen nach Zustand. Ankauf
aller Fahrzeuge. Handler aus dem
Heidekreis & 0152-23483035

Kaufe Musikinstrumente, z. B.
Akkordeon, Blas- u. Streichins-
trumente. & 0152 / 34265159

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. & 0152 / 34265159

Kaufe alte Nahmaschinen,
Schreibmaschinen und
Rohrenfernseher, auch defekt.
= 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/Gestelle.
& 0152-34265159

***Ankauf aller Art von Fahr-
zeugen, mit u. ohne TUV, Un-
fall, etc. & 04207 / 688489 und
= 0174 /1510717

Bekanntschaften

Single, 65 J., sympath., humor-
voll, und gerne in der Natur, bo-
denstandig, unterhaltsam, su.
Freundschaften/Bekanntschaf-
ten. Zuschr. an den Verlag unter
WAL 1653342

Sehr sympath. ER, 61 J.,
sportlich, humorvoll, gerne in
der Natur, sucht eine Frau mit
Herz fir eine gemeinsame Zu-
kunft. Zuschr. an den Verlag un-
ter WAL 1653253

5 Hiithner aus Mai 2023 zu ver-
kaufen, 4 6 € VB.
= 05071/91018

Was bleibt?
lhr Erbe.
Flir unsere Natur.

Tel 05527 914 419 | sielmann-stiftung.de

Freizeittipps
und Events

zum Wochenende

findling

GEHORT?

WZ E-Paper App:

Jetzt neu mit Vorlesefunktion!®
*Ab sofort kostenlos fiir alle Vollabonnenten

Veranstaltungen

Wir sind ein Freizeitclub fiir
Alleinstehende ab 40 aufwérts
unbegrenzt. Mdchtest du nette
Leute kennenlernen und mit
uns etwas unternehmen? Dann
komm einfach vorbei. Na. Tref-
fen: am 22. 9. 2023, 19 Uhr im
Café Nebenan, Visselhdvede.

Hallen-Flohmarkt am Sonntag
10.9. in Walsrode, von 10 bis
16 Uhr, Wernher-von-Braun-Str.
8: Mobel, Geschirr, Lampen
u.v.m. @ 0170-4745619

Nachhilfekrafte fiir Einzelun-
terricht im Heidekreis ge-
sucht. Wohnortnaher Einsatz +
gute Bezahlung! 05161-503965

Achtung! Wir putzen Ihre Fenster.

Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett
ab 40,- € + Mwst. Wintergdrten u. Rahmen
auf Anfrage.
Die Waschbaren.
B 05161/486576

Haushaltsauflosungen
- Entriimpelungen -
besenreine Ubergabe.

@ 0176/70918366

Fliesenleger
& 0160 / 97739654

Erledige gut und giinstig Flie-
sen- und Malerarbeiten.
= 0171 / 3854906

Mitglied der actalliance

Satt ist gut. Saatgut ist besser.

brot-fuer-die-welt.de/saatgut

Brot

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.

KAUFLOKAL

EINE INITIATIVE DER
WALSRODER ZEITUNG

Kostenlos eintragen auf:
kauflokal.wz-net.de

DIE UNTERSTUTZER:

&
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Stellenangebote

r.' ".1 Venito

Diakonische Gesellschaft
. . fur Kinder, Jugendliche und Familien

Die Venito Diakonische Gesellschaft fiir Kinder, Jugendliche
und Familien sucht fiir ihr stetig wachsendes Team eine

Padagogische Fachkraft @/m/w)

fur die Wohngruppen Adiuvare und Tutum
in Walsrode

e Erzieher:innen

¢ Heilerziehungspfleger:innen

¢ Sozialarbeiter:innen

¢ Fachkrafte mit vergleichbarer Ausbildung

Wir bieten dir eine sinnstiftende Aufgabe in einem professio-
nellen Team, tarifliche Bezahlung, eine betriebliche Altersvor-
sorge und sechs Wochen Urlaubsanspruch pro Jahr.

Wenn du Freude daran hast, Kinder und Jugendliche bei
ihrer Selbstentwicklung und ihrer alltdglichen Lebensgestal-
tung zu unterstutzen, findest du alle Infos und weitere
Stellenangebote auf:

i '-'E karriere.dachstiftung-diakonie.de
ot |'_i"‘ 2 Bei Fragen wende dich gern an Roger Walter
i =i Tel. 05161/ 48 10 899 oder per Mail an

roger.walter@dachstiftung-diakonie.de

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

#machtspaB #machtsinn

Physiotherapeut/in gesucht! m/w/d)
Hallo Physios!

Ich suche Dich zur Unterstiitzung in Voll- oder Teilzeit fiir mein Team.

Wenn Du Lust auf entspannte Atmosphire in einer schénen
Landpraxis hast, dann schreibe mich doch einfach mal an.

Ich biete Dir die besten Konditionen, in flexibler Arbeitszeit
und bin fiir alle Wiinsche offen. Ich freue mich auf Dich!

Krankengymnastikpraxis - Andreas Schirmacher - Kirchboitzen 194
29664 Walsrode - 0 5166 - 91111 - physio-schirmacher@hotmail.com

WIR SUCHEN SIE!

lhr lhre
Job Aufgaben

Termine besuchen
Texte verfassen
Fotografieren

FREIE MITARBEITER/-INNEN

Freier Mitarbeiter, freie Mitarbeiterin zur
Unterstiitzung der Redaktionen der
Walsroder Zeitung und des Wochenspiegels
am Sonntag bei freier Zeiteinteilung und
nach vorheriger Absprache.

Es wird eine leistungsgerechte Verglitung
auf freiberuflicher Basis gezahlt.

Unser

Kontakt
WOCHEN

SPIEGEL Bei Interesse oder fiir weitere Informationen
AN SONNTAG wenden Sie sich bitte an Heiko Oetjen unter

= ot 05161-600555 oder heiko.oet] -net.de.
ﬂBalﬁtobn = 32””‘10 oaer nel ooejen@wz net.ae

BAUMPFLEGER (M/W/D) GESUCHT

Forstwirt/Landwirt/GalL.aBau oder Quereinsteiger

Teamorientiert — kérperlich belastbar — hohentauglich —
Fiihrerscheinklasse BE erforderlich —
Motorsagenerfahrung —
Fiihrerscheinklasse C wiinschenswert

in Vollzeit, ab sofort
Arbeiten in der Baumkrone (Blhne/Seilklettertechnik)

BAUM- & FORSTSERVICE ARIBERT HEIDT E. K.
www.baumservice-heidt.com
Telefon: 05164/802056 ® Mobil: 0171/74877 16

Sauberes Wasser. el Ihre Spende hilit
Uberlebenswichtig, aber nicht selbstverstandlich. Kreuz www.drk.de

Durch das Azubi-Projekt haben wir
den Heidekreis neu entdeckt.

!D’DIETEG

GERATEBAU GMBH & CO0. KG

KONTAKT

Janna Mobus

FORDERUNG

Unterstiitzen Sie lhre
Auszubildenden und fordern
Sie junge Leute fiir einen guten

Start ins Berufsleben. www.wz-net.de

Walsvoder & Ieitung

Die Stadt Walsrode
sub t zum nah stmoglib en Zeitpunkt:

eine Heilpddagogische Fachkraft (m/w/d)

fur die integratie Kindertagesstatte Benefeld.

Die Stelle ist mit 37 Stunden unbefristet zu besetzen.

Nahere Informationen zu der ausgeschriebenen Stelle finden Sie
im Internet unter

www.walsrode.de/aktuelles/stellenangebote.

e - ™
Hermann Lons

Er ist der Heidedichter, Vater der
Gt ot i deutschen Tiergeschichte und Urvater
Hermann Lons der Umweltbewegung: Hermann
%, in ‘J23’Iil':(..“;ﬁ{?u“r,“:?’ﬁﬁ,&l"’” Lons (1866-1914). Der weit Uber
Norddeutschland hinaus bekannte
Journalist und Schriftsteller war be-
reits zu Lebzeiten eine schillernde
Personlichkeit, um die sich schon
seit seinem Tod im Ersten Weltkrieg
1914 viele Mythen und Legenden
ranken.
Rainer Kaune, anerkannter Lons-
Experte und Autor, zeichnet Lons'
bewegtes Leben in Hannover, im
Flirstentum Schaumburg-Lippe und natiirlich in der Lineburger Heide,
seinen wesentlichen Lebens- und Wirkungsbereichen, detailreich
nach. Er raumt mit manchen Vorurteilen auf und riickt Lons" impulsive
und oft cholerische Art, seine hellen und dunklen Seiten mithilfe zahl-
reicher Zitate von Lebens- und Leidensgefahrten sowie (iber 80 ein-
drucksvollen Bildern in ein differenziertes Licht. Selbstverstandlich
spielt dabei wie im Leben des Heidedichters auch die Beziehung zu
den Frauen eine bedeutende Rolle denn eine ungliickliche Liebe, , das
ist doch besser als gar keine”.
Dieses facettenreiche und den neusten Forschungsstand widerspie-
gelnde Werk eroffnet einen ungetriibten Blick auf die tragische Ge-
stalt des rastlosen Kiinstlers. Wer sich fiir Hermann Lons interessiert,

kommt an diesem Buch nicht vorbei.
nur € 1 9,99

Wialsroder & Jeitung

Lesen, was gefragt ist. Wissen, was gemeint ist.

gebunden
124 Seiten

J. Gronemann GmbH & Co. KG « Lange Str. 14

Tel.0 51 61/60 05 88
azubi@wz-net.de

DAS LOHNT SICH!

MTRA/ Rontgen-MFA
flir radiologische Praxis

am Krankenhaus in Verden gesucht.
Tel.: 0 42 31/98 27 17

E-Mail: radiologie-verden@t-online.de

Ableser (m/w) gesucht, Ein-
satzgebiet Walsrode bis Verden
& Umkreis, gute Verdienstmog-
lichkeit, auf Kleingewerbe-
schein oder 520,00 Basis.
Bewerbungen an:

Tel.: 04207-91120

info@kalo-weserems.de oder

eine Stunde in der Woche in
Walsrode.
= 05161/912616

KFZ-Meister sucht Stelle als
stiller Teilhaber oder Lizenzge-
ber in KFZ-Betrieb. Zuschr. an
den Verlag unter WAL 1653301

Suche eine Haushaltshilfe fiir

Stellengesuche

Bjorn Schulz @':
SITLi[Rlr{ulv]el

Fir eine Zeit voller Leben

»
A »

Akas-lr-ZuxunFT-BunuNc.ns

Unser Spendenkonto

Bank flir Sozialwirtschaft

IBAN: DE34 1002 0500 0001 1456 00
BIC: BFSWDE33BER

. *4
Stichwort: IchHelfe

oz %
Spenden-

Erfahren Sie mehr unter:

www.bjoern-schulz-stiftung.de

29664 Walsrode = Tel. (05161) 6005-0 www.wz-net.de)

PN

reisewell.de

WELLNESS- UND
KURZREISEN

VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

\L

OSTSEEBAD GOHREN / INSEL RUGEN
KUR- UND WELLNESSHOTEL****

REISEWELL
VORTEILSPAKET:

6 Wellness- und
Wohlfiihltage
Preisvorteil

bis zu 119,- € p. P.

EZ-Zuschlag ab 75 €

- 5x Ubernachtungen inkl. Friihstiickshuffet

+ 1x Candle-Light-Dinner (4-Gang-Menii)

+ 1x Original Riigener Heilkreide-Teilpackung
» 1xindividuelles Gesundheitsgesprach

+ 1x Einfiihrungskurs Nordic Walking

+ 1x Aquagymnastik

+ 1x Wirbelsdulengymnastik

+ Leihbademantel

» Nutzung des Wellnesshereichs

Bestell-Nr.
WALO32086

Anreise: taglich vom 01.09.-19.12.2023.
inkl. 5 UN / F+im DZ / Vorteilspaket p. P.

statt 488,— €

ab 389,' € p. P. im Doppelzimmer

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtimer,
Druckfehler und Programmanderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedin-
gungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung fiir die Durchfiihrung der
Angebote Gibernimmt.

Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils giiltigen Regelungen.
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r ™
Eckard Schulz, Nachlese

Nach ,Begegnungen auf Augenhdhe”,
Eckard Schulz | »~Wer gut zuhort, kann viel erzahlen”
Nachlese | setzt Eckard Schulz mit ,Nachlese” den
Schlusspunkt unter seinen ganz person-
lichen Riickblick auf vier Jahrzehnte

DAS BRANCHENVERZEICHNIS
DER REGION

Bent
e

FUR KINDER IN NO

PLATZIEREN. VERNETZEN. VERKAUFEN.

Mit nur einem Eintrag im Branchenverzeichnis IHR UNTERNEHMEN
der Region sichern Sie sich drei Werbeplatze.

Das crossmediale Werbepaket beinhaltet den CROSSMEDIAL Lokaljou_rnalismus irl der Region, der bis
Eintrag in der Printausgabe des Branchver- ZIELGENAU heute sein Herz gehort.
zeichnisses im Wochenspiegel am Sonntag und PLATZIERT Besondere Schicksale, lustige Begebenhei-

online auf www.wz-net.de sowie auf kauflokal,

X . ten, Einblicke in Bereiche, die nicht jedem
dem Online Marktplatz fiir Walsrode.

gewahrt werden, Beobachtungen im Alltag,
die nicht alltaglich sind - ,Nachlese”, der
dritte Band in der Reihe, ist erneut ein ganz
besonderes Lesebuch mit Lokalkolorit. Der

Autor hat seine Geschichten mit sehr per-
Teddus schenken Trost in Notmgen‘ sonlichen, teilweise auch kritischen Anmerkungen versehen.
[Elcri Helfen Sie mit [hrer Spende. Paperback, 300 Seiten
) ) i Erhaltlich bei der Walsroder Zeitung
info@teddy-stiftung de - www.deutsche-teddy-stiftung de und im 6rtlichen Buchhandel. ¢15,00
BERATUNG UND BUCHUNG  WEITERE INFORMATIONEN Soatkasse LeerWittmond
05161 6005-39 KAUFLOKAL.WZ-NET.DE parkasse Leerwrtcmund: 5 v
IBAN: DES¢ 2855 0000 0001 0820 07 - BIC; BRLADEZILER Walsroder & IJeitung

j. Gronemann GmbH & Co. KG

Lange StraBe 14, 29664 Walsrode //////

Lesen, was gefragt ist. Wissen was gemeint ist.

J. Gronemann GmbH & Co. KG * Lange Str. 14
29664 Walsrode * Tel. (051 61) 60 05-0 www.wz-net.de)

Bestellschein fur |
private Kleinanzeigen®

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel

“Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien-
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.

Weitere Auskiinfte in der Anzeigenabteilung unter der
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

O" Hol Dir die O-App: Mit den
.i I glinstigsten Spritpreisen.
X R

Name™: Kleinanzeigen per Fax: (05161) 600528
v per E-Mail: verkaufsraum@wz-net.de
orname . per Internet: www.wz-net.de/kleinanzeigen
Strale™ .
[ SEPA-Lastschrift
PLZ/Ort™: IBAN™:
Telefon™: BIC: q
E-Mail: [1Barzahler [ Scheck anbei - L e I
DAS SCHONSTE
Geb.-Datum™: “Pflichtfelder GESCHENK
FUR KINDER:
[0 Ich mochte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen! EINE ZUKUNFT,
Dasist die KRAFT {458 FM
[J Ich biete [J Ich suche [J Ich verschenke** o W
Erscheinungstermin WOCHEN
Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben: .
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.
AM SONNTAG
Text (vitte in Druckbuchstaben) 9 ) € IVPRESSUM
HERAUSGEBER UND VERLAG:
J. Gronemann GmbH & Co. KG
EDEKA 29664 Walsrode, Lange StraRe 14

29655 Walsrode, Postfach 1520
Telefon: (0 51 61) 60 05-0
Telefax: (0 51 61) 60 05-28

E info@wochenspiegel-sonntag.de
www.wochenspiegel-sonntag.de
center mitgliedim ASZ (£ .20
GESCHAFTSFUHRUNG:
Martin Rohrbein
Kai Réhrbein

Clemens Réhrbein
Redaktion: Thomas Riese

- ._‘.:::--_ Anzeigen: Clemens Rohrbein
= - I Verteilung: kostenlos, jeden Sonntag
° 0 an alle erreichbaren Haushaltungen im

Verbreitungsgebiet

Ge"ﬁ' , -~ ki
Uy ANZEIGENANNAHMESCHLUSS:

Mittwochs, 17:00 Uhr
Preisliste Nr. 57
gilltig ab 1. 10. 2022
Verteilte Auflage: 34.300 Stiick
DRUCK:
. . . P . . ) .. ) . L R Druckhaus Walsrode GmbH & Co. KG
Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis betragt 3,-€. Diese Angebot ist nur digital moglich. ;I;grgwelrbi%er-suaﬁe 6
alsrode
Namentlich gekennzeichnete Artikel

1 . . geben die Meinung des Verfassers oder
Rubrik [ Tiermarkt [] Suche/Biete

der Verfasserin wieder und miissen nicht

. mit der Meinung der Redaktion iiber-
[] Verloren/Gefunden [J Verschiedenes instimmen, Fir unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte, Bilder, Biicher und

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Verdffentlichung.
Chiffre (1 Abholer [ Post

] Automarkt

1 Bekanntschaften/Ehewiinsche™* [J Landwirtschaft sonstige Unterlagen wird kein Gewahr
tibernommen.
** Bekanntschaftsanzeigen werden ausschlieRlich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer). 'Bosch AUTOZUBEHOR Von uns gestaltste Anzeigen sowie grafi-
Service sche Ge§taltung§elemente und ges_etzte
== ostenfrei ohne Chiffre-Nummer P L E S S E Texte diirfen nicht zur gewerblichen
)

Verwendung durch Dritte iibernommen
werden. Der Wochenspiegel wird aus
Recycling-Papier hergestellt.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr erhal-

Fragen zu lhrer Prospektwerbung
beantworten wir lhnen gern.

Lange StraBe 14 ten mochten, bitten wir Sie, eine E-Mail
i 29664 Walsrode an vertrieb@wz-net.de zu senden und
Datum Unterschrift WOGHEN Tel. (05161) 6005-22 einen Aufkleber mit dem Hinweis ,Bitte
SPIEGEI- o dt'ar E-Mail: keine kostenlose Zeitung* am Briefkasten
i . . AM SONNTAG : ingen.
Walsroder Zeitung * Lange Strafle 14 * 29664 Walsrode Anzeigen@wz-net.de anzubringen

Mehr Infos: werbung-im-briefkasten.de




AUTO UND VERKEHR

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG - 17. SEPTEMBER 2023

Nissan X-Trail e-Power produziert seinen Strom selbst

Japaner setzen bei der vierten Generation des Modells auf eine Antriebstechnologie zwischen Elektroauto und Hybrid

WALSRODE. Es klang schon
ungewohnlich, als Nissan
verkiindete, der neue X-
Trail wiirde elektrisch fah-
ren, ohne eine Steckdose zu
nutzen. Aber es stimmt.
Wahrend sich der X-Trail
auch optisch merklich ver-
andert hat, vollzog sich der
groBere Wandel unter der

zwischen 8:1 und 14:1. In
der Praxis hort man den
Motor tatsachlich erst dann,
wenn bewusst auf das Gas-
pedal getreten wird. Da
Nissan dem X-Trail e-Power
aber auch einen ,One-Pe-
dal-Betrieb” eingerichtet
hat, lasst sich der SUV
wahlweise mit einem Full

Haube. Zu- dirigieren.
finindes;/[ clloeﬁ Verarbeitung Be;m ng-
em ode nehmen der
e-Power e- * * * * Geschwin-
40RCE. Das = digkeit bis
Modell wird GeDa(:kraum zu Brems-
tatsachlich * * * * vorgangen
den  Freun- reicht das
den aller der- Verbrauch Rickneh-
zeit popula- * * * * * men des
ren Antriebs- FuBes auf
arten e- . dem Pedal.
recht. I\%s- Lerstung Wer sich
o sos RaSalafiel o, %
reicht  vom Ausstattung ner G,
Mild-Hybrid o 6 & & 4 schwindig-
fur 35.500 . keit von
Euro tuber Sitze zehn km/h
%i/rlloriglug-giz * * * * %rm?slesﬁlriri
zum hier be- viel Freude
schriebenen Bewert“ng durch die
e-Power-Sys- 4 3 Lande glei-
tem mit ei- . ten.
nem Grund- Wahrend
preis von * * * * " der Benzin-
54.690 Euro, motor 158
wenn die Wahl auf die her- PS leistet, wenn er ins An-
vorragend ausgestattete triebsmanagement ein-

Version Tekna+ fallt.
Grundsdtzlich wird der
X-Trail e-Power von zwei
Elektromotoren  angetrie-
ben, die ihre Energie tiber
einen 3-Zylinder-Turbo-Mo-
tor erhalten, der sogar sei-
nen Hubraum elektronisch
den Leistungsanforderun-
gen anpasst, um eine opti-
male Nutzung der Energie
zu erreichen. Er variiert sein
Dichtungsverhaltnis dabei

Mehr als 3000
Ora Funky Cat
in Deutschland

WALSRODE. Der 3060.
Ora Funky Cat hat im
August seine Zulassung
in Deutschland erhalten.
Das stylishe Elektroauto
im unverkennbaren Re-
tro-Futurism-Design war
damit im August das
meistverkaufte chinesi-
sche Fahrzeug. Die Neu-
zulassungen stiegen ge-
geniber dem Vormonat
um rund 900 Prozent.

Kein Ora Funky Cat ist
wie der andere. Dank
umfangreicher Individu-
alisierungsmoglichkeiten
und einem Sprachassis-
tenten, der seinen Nut-
zer kennenlernt und sich
voll und ganz auf ihn
einstellt, wird jeder Ora
Funky Car zu einem un-
verkennbaren Unikat.

GWM Oira ist die Elek-
tromarke des chinesi-
schen Automobilkon-
zerns Great Wall Motor
(GWM) und bietet die
.Next Generation” der
Elektroautos. GWM Ora
steht dabei fiir Open, Re-
liable und Alternative.
Unter diesem Grundsatz
bietet GWM Ora mit
dem Ora Funky Cat seit
Anfang dieses Jahres ei-
nen 100 Prozent elektri-
schen Wegbegleiter mit
innovativer Sprachassis-
tenz, individuellen Ac-
cessoires und umfangrei-
chen Komfortsystemen.
Und das in verschiede-
nen Ausfuhrungen.

greift, agiert der vordere
Elektromotor mit 204 PS.
Auf der Hinterachse treibt
ein weiterer Elektromotor
mit 136 PS das Geschehen
an.

Weil der bestausgestattete
X-Trail auch mit Allradan-
trieb protzt, sind ihm die
beiden Elektromotoren vorn
und hinten sehr willkom-
men. Die eingespannten
Pferde entwickeln eine Sys-

i

Bringt mit moderner Benzin-Strom-Technik eine exotische Komponente in den StraBenverkehr - der Nissan X-Trail e-Power.

Automobhil-Check: Nissan X-Trail

temleistung von 214 PS und
ein sattes Drehmoment von
525 Newtonmetern. Da
wundert es nicht, dass der
X-Trail sogar bis 1800 ge-
bremste Kilogramm an den
Haken nehmen darf.

Wie bei Elektromotoren
tiblich, wird die eindrucks-
vollste Power schon auf den
ersten Metern auf die Stra-
Be gebracht. Deshalb er-
staunen die 7,0 Sekunden
nicht, die der X-Trail
braucht, um aus dem Stand
auf Tempo 100 zu gelangen.
Die Hochstgeschwindigkeit
ist bei 180 km/h limitiert.
Sonst ware auch der Sinn,
der hinter der e-Power
steckt, zweckentfremdet.
Mit dem Fahrzeug lasst sich
die Haushaltskasse vorzig-
lich entlasten. Im kombi-

Der Corsa tragt bei Opel zu den guten Verkaufszahlen bei.
Foto: Stellantis

Nissan X-Trail e-Power e-40RCE Tekna+
Hubraum: 1.477-1.497 ccm - 3 Reihe/2 Elektromotoren
Systemleistung kW/PS: 157/214 - Stufenlose Automatik - Allradantrieb -
Max. Drehmoment: 525 Nm - Hochstgeschwindigkeit: 180 km/h
Beschl. 0-100 km/h: 7,0 Sek. - Leergewicht: 1.908 kg
Zul. Gesamtgewicht: 2.345 kg - MaBe mm: L. 4.680, B. 2.065, H. 1.720
Anhdngelast gebr.: 1.800 kg - Gepackraum: 575-1.396 Liter
Tankinhalt: 55 Liter - Kraftstoffart: Super - Verbrauch (Test): 5,8 /100 km
Euro 6d-ISC-FCM - CO2-AusstoB (WA): 143-152 g/km

Grundpreis: 54.690 Euro

nierten Betrieb weisen die
WLTP-Messergebnisse 6,3
bis 6,7 Liter Superbenzin-
Verbrauch aus. Im Test ver-
zehrte der X-Trail e-Power

beim Uberlandverkehr
nicht mehr als 5,8 Liter fiir
100 Kilometer. Das ist ange-
sichts der Gewichtsklasse,
in der sich der Nissan befin-

Foto: Sohnemann

det, ein absoluter Spitzen-
wert. Der 5-Sitzer, lasst sich
bei Bedarf zum 7-Sitzer aus-
falten. Die beiden hinteren
Platze in der dritten Reihe
sind dann eher napoleoni-
sches MalB und fir Kinder
gedacht.

Durch die gute Verarbei-
tung, den anspruchsvollen
Komfort hinsichtlich der Si-
cherheit und Bequemlich-
keit sind die 55.730 Euro fiir
das Modell ein gutes Preis-
Leistungs-Verhadltnis. Trotz
der geballten Technik an
Bord ist der Platz fiir die In-
sassen nicht geschrumpft.
Fahren fiunf Personen mit
dem Nissan X-Trail e-Power
in den Urlaub, konnen noch
satte 575 Liter Gepack in
das hintere Abteil geladen
werden. Kurt Sohnemann

Aufstieg in die Top fiinf

Rund 14.700 Pkw von Opel im vergangenen Monat zugelassen

WALSRODE. Opel hat im
August in Deutschland star-
ke Ergebnisse erzielt: Nach
Angaben des Kraftfahrt-
Bundesamtes (KBA) wurden
im Vormonat rund 14.700
Pkw des Risselsheimer
Herstellers zugelassen. Dies
sind rund 39 Prozent mehr
als im August 2022. Somit
erreichte die Marke Opel
die Top finf in der KBA-
Rangliste. Der Pkw-Markt-
anteil lag mit 54 Prozent
Uber dem Vorjahreswert
(5,3 Prozent), kumuliert mit

leichten Nutzfahrzeugen so-
gar bei 5,7 Prozent.

Vor allem die batterie-
elektrischen Fahrzeuge
(Battery Electric Vehicle)
mit dem Blitz tiberzeugten.
So lag der BEV-Marktanteil
von Opel im August mit 7,5
Prozent auf einem Jahres-
hoch und uber dem Pkw-
Gesamtmarktanteil. Insge-
samt waren rund 45 Prozent
aller in Deutschland neu zu-
gelassenen Pkw von Opel
batterie-elektrisch.  Damit
liegt Opel deutlich uber

dem Gesamtmarkt, der im
August nach Angaben des
KBA einen BEV-Anteil von
rund 32 Prozent aufweist.
Besonders gut kamen der
Corsa Electric sowie der
Mokka Electric bei den
Kunden an. Mehr als jeder
zweite neu zugelassene
Corsa war batterie-elekt-
risch. Zudem machte der
Corsa etwa 50 Prozent aller
BEV-Verkdufe im B-Seg-
ment aus. Beim Mokka wa-
ren zwei von drei Neuzulas-
sungen Elektroautos.

Ausgestattet mit hochwertigen Technologien

Volkswagen startet den Verkauf der vollelektronischen Limousine ID.7

WALSRODE. Volkswagen
startet den Vorverkauf sei-
ner vollelektrischen Limou-
sine ID.7: Ab sofort konnen
Kundinnen und Kunden das
Modell zunachst in der Aus-
stattungsvariante Pro mit ei-
ner Reichweite bis zu 621
Kilometern (WLTP) zu ei-
nem Preis von 56.995 Euro
bestellen. Zur Markteinfiih-
rung stattet Volkswagen
den ID.7 besonders komfor-
tabel und mit hochwertigen
Technologien aus. High-
lights wie das Augmented-
Reality-Head-up-Display
oder das Navigationssystem
.Discover Pro Max" geho-
ren zur Serienausstattung.
Mit dem ID.7 stellt Volks-
wagen die Vorteile und die

Vielseitigkeit seines modu-
laren  E-Antriebs-Baukas-
tens (MEB) unter Beweis.
Dank kurzer Uberhdnge
und einem langen Radstand
bietet die Elektro-Limousi-
ne einen geraumigen In-
nenraum mit viel Beinfrei-
heit fiir die Fond-Passagie-
re. Im groBziigigen Koffer-
raum findet Gepack mit ei-
nem Gesamtvolumen bis zu
532 Litern Platz. Die kom-
pakt konstruierte, im Fahr-
zeugheck installierte An-
triebseinheit kommt auf 210
kW (286 PS) und 545 Nm.
Trotz einer Lange von fast
finf Metern lasst sich der
ID.7 agil manévrieren, denn
sein Wendekreis betragt le-
diglich 10,9 Meter. Mit ei-

Ab sofort kédnnen Kundinnen und Kunden die vollelektronische

Limousine ID.7 von Volkswagen bestellen.

nem Durchschnittsver-
brauch von 16,3 bis 14,1
kWh pro 100 Kilometer und
Reichweiten von bis zu 621
Kilometern (WLTP) emp-
fiehlt sich die effiziente Li-
mousine in der Ausstat-

Foto: Volkswagen

tungsvariante Pro ebenfalls
fiir langere Strecken.

Im ID.7 kommen erstmals
elektronisch gesteuerte, in-
telligente Luftausstromer
zum Einsatz, die die Luft
groBflachig im Innenraum

verteilen und somit fur
schnellere Abktihlung be-
ziehungsweise Erwarmung
sorgen konnen. Sein grofes,
optionales = Panoramadach
.Smart Glas" kann per
Touch- und Sprachbedie-
nung elektronisch blick-
dicht oder klar geschaltet
werden.

Die neue Sprachassistenz
IDA kann naturliche Spra-
che verstehen und die Fahr-
zeugbedienung  vereinfa-
chen. Der ID.7 tberzeugt
dariiber hinaus mit einer
neuen Mendstruktur beim
Infotainmentsystem. Viele
Kundenwinsche wurden
hier berticksichtigt und sind
in die neue Bedienlogik
eingeflossen.
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Parkdeck an
der Stadthalle gesperrt

WALSRODE. Das Parkdeck
der Stadthalle Walsrode ist
am kommenden Mittwoch
20. September, gesperrt.

Die Sperrung gilt von 6 bis
18 Uhr. Die Stadt Walsrode
bittet um Verstandnis fur
die MaBnahmen.

Energy Dance hei der
SG Benefeld-Cordingen

BENEFELD. Die SG Bene-
feld-Cordingen startet mit
einem neuen Energy-
Dance-Kurs am kommen-
den Dienstag, 19. Septem-
ber. Das Angebot lauft iiber
zehn Einheiten jeweils von
18 bis 19 Uhr in der Wal-
dorfsporthalle in Benefeld.
Energy Dance ist ein rhyth-
misch, dynamischer Fitness-

und Gesundheitssport zu
abwechslungsreicher moti-
vierender Musik und ver-
mittelt ein einzigartiges Be-
wegungserlebnis in der
Gruppe. Vereinsmitglieder
zahlen fir die Teilnahme 25
Euro, Nichtmitglieder 50
Euro. Weitere Informatio-
nen bei Carmen Baumann,
& 0162/6590290.

Einblick ins Computermuseum

Auch in diesem Jahr mdochte das
Forum fiir Computergeschichte zum
Tag der offenen Tir am 3. Oktober
Wissenswertes (iber die Anfange
der Rechner vermitteln. Interessier-
te haben von 10 Uhr bis 18 Uhr die
Méglichkeit, Einblick in die Arbeit
zum Erhalt alter Rechner zu erhal-
ten und die umfangreiche Samm-
lung anzuschauen. Von A wie Apple
bis Z wie ZX81, von den kleinsten
Heimcomputern bis zu den groBen
Datenverarbeitungsmaschinen aus
Rechenzentren findet sich fir jeden
etwas. Bei dieser Reise in die Ver-

| HAUS
IWW.ems-

- i

Die CMS Haustechnik GmbH und die
CMS Bautechnik GmbH haben wieder
neue Fachkrafte ausgebildet. Im Be-
ruf Anlagenmechaniker flr Sanitar-,
Heizungs- und Klimatechnik hat Lu-
kas Naffin die Ausbildung erfolgreich
abgeschlossen. Als Elektroniker fiir
Energie- und Gebdudetechnik haben
Felix Klingemann und Patryk Siwicki,
im Beruf Dachdecker Marvin Hannack

gangenheit werden sie von Mitglie-
dern des Forums begleitet, um auf-
kommende Fragen zu beantworten,
Erinnerungen aufzufrischen oder
einfach nur um miteinander ins Ge-
sprach zu kommen.
Parallel ist die Funk- und Fernseh-
werkstatt ebenfalls gedffnet. Dort
koénnen Exponate aus der Fotogra-
fie und den bewegten Bildern aus
mehreren Epochen bestaunt wer-
den. Der Eintritt ins Computermu-
seum an der Celler StraBe 1, in Vis-
selhdvede ist frei.

Foto: Fulde/FFCG e.V.

Eine sechskopfige Delegation aus Brasilien ist jetzt beim Kirchenkreis Walsrode zu Gast.

Andere Gemeinden kennenlernen

Sechskopfige Delegation aus Brasilien zu Besuch im Kirchenkreis Walsrode

WALSRODE. Bereits seit
mehr als 30 Jahren besteht
die Partnerschaft zwischen
der Parochi Irati in Brasili-
en und dem Kirchenkreis
Walsrode. Die regelmabli-
gen Besuche mussten in
den vergangenen Jahren
ausfallen. Dafliir wurden
die Kontakte vermehrt
uber Messenger und Vi-
deokonferenzen gehalten.
Umso mehr freuen sich die
Organisatoren in den Kir-
chengemeinden, dass es
nach finf Jahren wieder
Besuch von einer Reise-
gruppe aus der brasiliani-
schen Region gibt. Die
sechskopfige Delegation,
bestehend aus alten Be-
kannten wie Lori und And-

ré Saueressig, aber auch
neuen Gesichtern wie Pas-
tor Jefferson Schmidt, Eli-
zabeth  Kortelt, Karina
Kopp und Soli Berger wird
bis 27. September in meh-
reren Gemeinden im Kir-
chenkreis Walsrode zu Be-
such sein.

In der ersten Woche wird
die Kirchengemeinde Wals-
rode Gastgeber sein. Neben
Besuchen beim Missions-
werk in Hermannsburg,
beim Landeskirchenamt in
Hannover, der Stadt Walsro-
de und dem Diakonischen
Werk in Walsrode gibt es
auch ein touristisches Rah-
menprogramm beim Besuch
in Celle und im Vogelpark
Walsrode. Auch den

Wunsch der Gaste, eine Zi-
garettenfabrik zu besuchen,
kann mit der Besichtigung
der Firma Reemtsma in
Hannover ermoglicht wer-
den. Fur uns vielleicht irri-
tierend. Die Brasilianer inte-
ressiert nattiirlich, wie ihre
Tabakernte in Deutschland
verarbeitet wird.

Die Abende werden dann
meist gesellig in den gast-
gebenden Familien ver-
bracht.

In der nachsten Woche ist
die Reisegruppe dann in der
Region Kirchboitzen und
Rethem unterwegs. Dort
wird am Freitag, 15. Sep-
tember, zum Grillabend ein-
geladen. Danach geht es
auf Reise nach Wittenberg

Eintritt fiir Bediirftige kostenfrei

Sozialtage im RitterRost Magic Park

VERDEN. Der RitterRost Ma-
gic Park gibt die Einfuhrung
seiner Sozialtage vom kom-
menden Mittwoch, 20. Sep-
tember, bis 23. September
bekannt. Geschaftsfiihrer
Bastian Lampe erklart: , Wir
schatzen die Treue unserer
Besucher sehr und sind uns
gleichzeitig bewusst, dass
nicht jeder sich einen Be-
such in einem Freizeitpark
leisten kann. Daher haben
wir die Sozialtage ins Leben
gerufen.”

Die Sozialtage sollen eine
Gelegenheit fiir all diejeni-

1787730
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Eheméiige lA'uszu-biId'e‘hd-e bleibén dem Unternehmen treu

und Mohamad-Jemal Hijazi sowie im
Bereich Zimmerei Ann-Kathrin Bade,
die ein triales Studium im Handwerk
absolviert hat, die Lehre mit guten
Ergebnissen abgeschlossen. Holger
Koch (Geschaftsfiihrer), Rouven Ples-
se (Bereichsleiter Elektro), Chris Et-
zold (Bereichsleiter SHK) sowie Niko
Funk (Bereichsleiter Zimmerei und
Dachdeckerei) sind stolz auf die neu-

en Gesellen und freuen sich, dass alle
weiter im Unternehmen beschaftigt
bleiben und den Kundinnen und Kun-
den ihr neu erlerntes Wissen zur Ver-
fligung stellen. Das Bild zeigt (von
links) Rouven Plesse, Chris Etzold, Lu-
kas Naffin, Mohamad-Jemal Hijazi,
Marvin Hannack, Patryk Siwicki, Felix
Klingemann, Ann-Kathrin Bade, Niko
Funk und Holger Koch.  Foto: CMS

gen sein, die sich den Ein-
tritt nicht leisten konnen.
Die Teilnahme sei denkbar
einfach: ,Wenn sie an der
Kasse ihr Ticket erwerben
mochten, teilen sie einfach
unserem Personal mit, dass
sie sich den Eintritt nicht
leisten konnen. Sie konnen
es offen aussprechen oder
auf diskrete Weise mitteilen
— vielleicht zeigen sie es auf
ihrem Handydisplay oder
flistern es diskret dem Kas-
sierer zu. Wir mochten beto-
nen, dass niemand sich
schamen muss, und ihre Pri-

vatsphdare wird stets respek-
tiert”, so Bastian Lampe.

Alle Gaste, die sich als be-
durftig ausweisen, erhalten
an diesen Tagen freien Ein-
tritt, ohne Nachweis oder
Kontrolle. ,Es gibt keine Be-
grenzung der Teilnehmer-
zahl, und wir erwarten kei-
ne Einschrankungen auf-
grund von Uberfiillung."

Die Freitickets wurden
von Auszubildenden des
Mercedes-Benz Werks in
Bremen entwickelt, die eng
mit dem Park zusammenar-
beiteten.

Foto: Kirchenkreis Walsrode

und Berlin mit dem Besuch
der Schlosskirche und des
Bundestags.

Die letzten Tage bis zur
Abreise verbringt die Reise-
gruppe dann in Dtushorn
und Bad Fallingbostel. Dort
wird zum Gemeindeabend
am Freitag, 22. September,
ab 19 Uhr ins Gemeinde-
haus eingeladen. Der Ab-
schlussgottesdienst mit den
Gasten aus Brasilien, ihren
Gastgebern und allen Inter-
essierten findet am Sonn-
tag, 24. September, ab 10
Uhr in der Kirche in Dis-
horn statt.

Um besser planen zu kon-
nen, wird um Anmeldungen
in der jeweiligen Kirchen-
gemeinde gebeten.

Fahrradtour fiir
jedermann
in Kirchlinteln

KIRCHLINTELN. Der Kul-
tur- und Forderverein
Kirchlinteln ladt Interes-
sierte und Radlerfreun-
de ein zur gemeinsamen
Kulturfahrradrunde. Die
Gruppe startet am kom-
menden Freitag, 22.
September, um 17 Uhr.
Treffen ist um 16.45 Uhr
am Lintler Krug, Haupt-
straBe 11, in Kirchlin-
teln. Weitere Informati-
onen gibt es im Internet
unter www.kufokirch-
linteln.de.

Holmes & Watson im Heimathaus

Gruppe prasentiert Musik aus dem Bereich American Folk und Country

VISSELHOVEDE. Der Kul-
tur- und Heimatverein Vis-
selhovede prasentiert am
kommenden Sonnabend,
23. September, das Trio
Holmes & Watson. Beginn
des Konzertes im Heimat-
haus, Burgstrale 3, ist um
20 Uhr.

Das Trio Holmes & Wat-
son ist ein groBer Fan von
handgemachter Musik
und mehrstimmigem Ge-
sang, vornehmlich aus den
Bereichen American Folk
und Country. Die Musiker
covern Hits aus den ver-
gangenen Jahrzehnten auf
ihre eigene spezielle Art,
haben aber auch selbst ge-
schriebene Songs im Re-
pertoire und auch man-
chen Leckerbissen, der
nicht so bekannt gewor-
den ist. Man sagt ihnen
nach, dass man nicht iber-

Holmes & Watson sind am 23. September im Visselhéveder

Heimathaus zu héren.

sehen kann, wie viel Spal}
sie auf der Biihne haben
und wie sehr das Musizie-
ren in dieser Konstellation
Freude macht.

Foto: Holmes & Watson

Tickets gibt es im Vor-
verkauf unter @ (04262)
8694 oder www.khv-vissel-
hoevede.de sowie an der
Abendkasse.





