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Walsrode: Achten Sie auf das
Tierlabel beim Fleischkauf?
Diese Fragen haben einige
Heidjer bei einer Umfrage
beantwortet. Seite 4

Wienhausen: Vom 3. bis 6.
August finden zum 18. Mal
auf dem Landgut in Wien-
hausen die , Gourmet & Gar-

den” statt. Wer Tickets ge-
winnen mochte, kann sich
melden. Seite 5

Schwarmstedt: ,Kleinvieh
macht auch Mist” — das be-
wiesen nun die Kunden ei-
nes Edeka-Marktes. Der Er-
16s aus der Pfandbonaktion
wurden gespendet.  Seite 7
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Klimawandel und Warmewende

ESSEL. Um interessierten
Burgerinnen und Burgern
aufzuzeigen, wie die Ener-
giewende in der Praxis aus-
sehen kann, organisierte
die Raiffeisen Centralheide
die  Besichtigung einer
Holzpelletheizung und ei-
ner Photovoltaikanlage in
Essel.

Berater Thomas Feddeler
hatte Antworten auf Fragen
wie: ,Worauf sollte man bei
der Beschaffung der Holz-
pellets achten?” Auch er-
klarte er, was es mit dem
Pufferspeicher und einem
integrierten Heizstab auf
sich hat.

Seite 3

Spanische Gitarrenmusik
und Oldtimertreffen

BAD FALLINGBOSTEL. Der
Bad Fallingbosteler Gitar-
rist Erwin Dettmer wird am
kommenden Sonntag, 23.
Juli, bei der ,Matinée im
Park” um 11 Uhr Melodien
aus Pop und Klassik am
Musikpavillion im Kurpark
in der Kreisstadt prasentie-
ren. Dettmer studierte
Konzertgitarre an  der
Hochschule der Kiinste in
Berlin und begeistert seit-
dem in zahlreichen Kon-
zerten als Solist und Kam-
mermusiker sein Publi-
kum. Besucherinnen und
Besucher konnen sich auf

herrliche Gitarrenmusik
von Bach, den Beatles,
Francisco Tarrega, Eric
Clapton  und anderen

Kinstlern freuen. Zudem
findet am kommenden
Sonntag das Oldtimer-Tref-
fen des Verkehrsvereins
statt.

Seit 2011 organisiert der
Kulturverein TriBuehne die
Kurkonzerte in Bad Fal-
lingbostel. Von Juni bis
August eines jeden Jahres
finden die beliebten Sonn-
tagskonzerte immer von 11
bis 12 Uhr auf der Biihne
des Konzertpavillons im
Kurpark in Bad Fallingbos-
tel statt.

In dieser Saison spielen
noch: 28. bis 30. Juli: Som-
merfest auf dem Bad Fal-
lingbosteler Birgerhof mit
verschiedenen Bands und
Musikrichtungen; 6. Au-
gust: Strings on Wings mit
Country, Blues, Swing,
Jigs, Reels & Bluegrass; 13.
August: Musikzug Celler
Knappen (Bergmannska-
pelle); 20. August: Ol'Pota-
toes, Appalachian-Moun-
tain-Musik; 27. August:
BeoBeat mit Balladen und
Popsongs.

Hochwertiges Mehrzweckfahrzeug

WALSRODE. Als ein hoch-
wertiges Fahrzeug, das mit
weitreichenden Garantien
abgesichert ist und uber ei-
ne Uuberproportionale Aus-
stattung verfugt, zeigt sich
der Hyundai Tuscon, den
die Stdkoreaner mit mehre-
ren Motorisierungsvarian-
ten auf den Markt gebracht

haben. Das 4,5 Meter lange
Mehrzweckfahrzeug  lasst
sich vielseitig einsetzen. Mit
dem Allradsystem und den
vorwdahlbaren Programmen
fur die jeweiligen Bodenbe-
schaffenheiten sollte der
Tucson eine Vielzahl von
Wegen meistern.
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Stullenabend an der Meinerdinger Kirche

Bereist zum neunten Mal findet das Event statt, Erlése kommen dem Ambulanten Hospizdienst Walsrode zugute

MEINERDINGEN. Die Kombi-
nation aus Sommerwetter,
Veranstaltung unter freiem
Himmel, guter Musik, net-
ten Leuten, gutem Essen
und kalten Getranken ist
doch eigentlich schon
Grund genug, sich am
Dienstag, 1. August, ab 18
Uhr bei der Meinerdinger
Kirche einzufinden. Dann
es ist wieder soweit: Die
Band ,Feelsaitig” wird zu
Gast sein beim ,Stullen-
abend” rund um die Mei-
nerdinger Kirche. Sie spie-
len ,Musik von gestern”,
also englische Charts aus
den 60er Jahren.

Der jahrliche Stullen-
abend an der Meinerdinger
Kirche wurde erstmals 2013
von Backer Bunke gemein-
sam mit Pastor Thomas
Delventhal initiiert. 2020
und 2021 musste die Veran-
staltung wegen der Coro-
na-Pandemie ausfallen und
wurde 2022 innerhalb von
14 Tagen auf die Beine ge-
stellt. Das war unter ande-

.Feelsaitig” spontan zuge-
sagt hatte — das Ergebnis
war beeindruckend.

Eine wichtige GroBe beim
Stullenabend ist Claudia
Wolther, Inhaberin der
.Brotkate”, die Karl Bunke
.abgelost” hat und den
Stullenabend nun im zwei-
ten Jahr begleitet, fur die
leckeren Brote sorgt, alles
notige fir Belag und Deko-
ration einkauft und jeder-
zeit mit Rat und Tat zur Sei-
te steht. Ebenso nicht mach-
bar ware eine solche Veran-
staltung ohne das tatkrafti-
ge Team des Meinerdinger
Kirchcafés, das sich stets
mit viel Engagement um
den Auf- und Abbau sowie
die Bewirtung der Gaste mit
Getranken kiimmert.

Vom Team der Ehrenamt-
lichen des Ambulanten
Hospizdienstes Walsrode
um die Koordinatorinnen
Ute Grinhagen und Eike
Patzlee werden die Stullen
in vielfaltiger Art mit Lachs
Uber Kase bis Mett belegt,

e i

gemeinsam mit Pastor Thomas Delventhal initiiert.

kauft. Auch Veganer wer-
den fiindig. Michael Schro-
der alias , Gelato-Michele”
wird ebenso mit seiner mo-
bilen Eisdiele vor Ort sein.
Sollte sich ungunstiges
Wetter ankindigen, steht
die Kirchscheune bereit, um

gen zu schiitzen. Der Ein-
tritt ist wie immer frei. Der
Erlos des Abends kommt
dem Ambulanten Hospiz-
dienst im  Kirchenkreis
Walsrode zugute, der davon
beispielsweise Aus- und
Fortbildungen fiir die zur-

rem nur moglich, weil hiibsch garniert und ver- Besucher und Band vor Re- zeit 31 ehrenamtlichen Mit-
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Der jahrliche Stullenabend an der Meinerdinger Kirche wurde erstmals 2013 von Backer Bunke
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arbeiter finanziert. Der Am-
bulante Hospizdienst Wals-
rode feiert in diesem Jahr
sein 15. Jubildaum. Aus die-
sem Anlass stehen noch ei-
nige weitere Veranstaltun-
gen wie zum Beispiel ein
Kindertheater und eine
Buchlesung an.

Der Ambulante Hospiz-
dienst im  Kirchenkreis
Walsrode begleitet Men-
schen mit schweren und un-
heilbaren Erkrankungen
und ihre Angehoérigen und
Zugehorigen — zu Hause, in
Seniorenheimen, in Einrich-
tungen fiir Menschen mit
Behinderung, im Kranken-
haus und auf der Palliativ-
station. Auch Kinder- und
Jugendliche in Kooperation
mit dem Kinderhospiz Lo6-
wenherz in Syke werden
begleitet. Der Dienst ist
kostenlos und steht allen of-
fen, unabhdangig von Kon-
fession und Nationalitat. Al-
le Beteiligten unterliegen
der Schweigepflicht.

Wer mehr iiber die Ange-
bote des ambulanten Hos-
pizdienstes erfahren mochte,
kann sich melden bei den
Koordinatorinnen Ute Grin-
hagen und Eike Patzlee:
& (05161) 989798 oder per
Mail an hospizdienst.walsro-
de@evlka.de. Weitere Infor-
mationen unter www.ho-
spiz-walsrode.de

TAXI & MIETWAGEN

Heerstrafle 28 | 29693 Hodenhagen

Telefon. 05161-6121
Mail. taxiheidekreis-demir@web.de

Personenbeférderung | Nah & Fern
24-Stunden-Service

Krankenfahrten | Dialysefahrten

Strahlenfahrten | Allgemeine Arzifahrten
Discofahrten | Flughafentransfer
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Vor Kurzem hat mich ei-
ne Geschichte, die Thors-
ten Kleiber vom Forum
Bomlitz vortrug, sehr be-
eindruckt. Es geht um
den Miiller Johann Georg
Heino, der 1829 den Cor-
dinger Muhlenhof kaufte
und dessen jingeren
Sohn August. Der Miiller
hatte damit eine eintrag-
liche Mihle und war sehr
geachtet. Aber der junge-
re Sohn August entwi-
ckelte sich gerade zum
Gegenteil. Aus welchen
Motiven auch immer zin-
dete der Sohn acht
Wohnhduser und vier
Stallungen an. Der Scha-
den wdre in heutiger
Wahrung wohl in die Mil-
lionen gegangen. Der
Sohn kam vor Gericht
und da Brandstiftung ein
Kapitalverbrechen  war,
wurde er als Wiederho-
lungstater zum Tode ver-
urteilt.

Der Vater war am Boden
zerstort. Der gute Ruf der
Familie war dahin, er hat-
te bald nur noch einen
Sohn. Aber er gab nicht
auf. Er nahm sich einen
Juristen. Der reichte ein
Gnadengesuch nach dem
anderen bei Konig Georg
V. von Hannover ein. Der
Konig begnadigte den
Sohn zu lebenslanger
Haft unter erschwerten
Bedingungen. Miiller

Roland Hees
GRZ Krelingen

Heino gab sich aber nicht
zufrieden, sondern jedes
Jahr wiederholte er sein
Gnadengesuch, appel-
lierte an das Vaterherz
des Konigs und erreichte
schlieBlich, dass der Sohn
freikam, er musste nur
das Land nach Ostindien
verlassen. Er konnte nicht
mehr zum Vater zuriick.
So konnen wir uns das
Vaterherz Gottes vorstel-
len. Er weiB, dass alle sei-
ne Geschopfe dem Recht
nach ihm nicht mit eige-
nen Anstrengungen ge-
recht werden Kkonnen.
Deshalb schickte er ein
Stiick von sich selbst,
namlich seinen Sohn, der
bei ihm fir seine Ge-
schopfe die Gnade einrei-
chen konnte. Immer wie-
der bittet dieser Sohn fir
die Verfehlungen und
tritt ein, bis die Freiheit
erlangt ist. Aus Liebe zu
seinen Kindern gibt er
nicht auf, einem jeden
nachzugehen und die
Vergebung anzubieten.
Welch eine Liebe!

Tiere suchen Heimat

HODENHAGEN. Die sechs-
jahrige Labrador-Ams-
taff-Hindin Amy ist eine
charakterstarke Hunde-
dame, die weil}, was sie
will. Die schwarze Schon-
heit im Tierheim Hoden-
hagen steckt momentan
in der Vorbereitung fir
den Wesenstest. Sie ist ei-
ne recht kapriziose Hiin-

Tiere suchen

Heimat

din, die ihren eigenen
Kopf hat und daher eine
klare Fihrung sowie eine
konsequente Bezugsper-
son braucht. Fiur Amy
werden verantwortungs-
bewusste Menschen ge-
sucht, die Hundeerfah-
rung haben sollten und
einen charakterstarken
Hund an ihrer Seite wol-
len und fiihren kénnen.

Weitere Infos unter
@ (05164) 1626.

Kiepenkasper verabschiedet Waldzwerge Richtung Schule

Ein ereignisreiches Kindergartenjahr
liegt hinter den 18 kleinen und groBen
Waldzwergen des Waldkindergartens
in der Eckernworth. Kinder, Erzieher
und Familien feierten dies ausgiebig
und luden zur Schulkindentlassung
auf den Kindergartenplatz ein.

Am Vormittag erwartete die kleinen
Waldzwerge ein besonderer Besu-

cher: Der Kiepenkasper-Kiinstler Uwe
Spillmann Uberraschte die Waldzwer-
ge mit seinem Puppentheater aus der
Kiepe. Am Nachmittag konnten sich
auch die Familien und Geschwister-
kinder (iber die humorvollen Theater-
stlicke mit Kasper, Hexe und Pirat
freuen.

Erméglicht wurde dieser marchen-

hafte Besuch durch eine groBzlgige
Spende vom Erlés des ,,Kleinen Fest
im Klostergarten“ der Veranstalter
Rotary Club Walsrode, Kulturverein
Tribuehne, Round Table Walsrode
und dem evangelischen Damenstift
Kloster Walsrode. Nach den Vorfiih-
rungen, der Starkung vom leckeren
Buffet und der Schatzsuche im

Mit dem Segelflieger abgehohen

Schiler der OBS Hodenhagen erleben die ,,Faszination Fliegen*

HODENHAGEN. Hoch hinaus
ging es fur die Schilerinnen
und Schiiler, die am einwo6-
chigen Projekt ,Faszination
Fliegen” der Oberschule
Hodenhagen teilnahmen.
Die Madchen und Jungen
aus den Jahrgangen 5 bis 9
erhielten einen Einblick in
die vielfaltige Welt der Luft-
fahrt. Unbestrittener Hohe-
punkt war das Segelfliegen
auf dem Flugplatz des Ae-
ro-Clubs in Hodenhagen.
Bevor es jedoch fur die
Schiilerinnen und Schiiler
in die Luft ging, unternah-
men die Jugendlichen eini-
ge Ausfliuge. So lernten die
jungen Luftfahrtinteressier-
ten bei einer spannenden
Werksfiihrung bei MTU
Maintenance in Hannover
alles liber die Wartung und
Reparatur von Triebwerken.
Dabei wurde ihnen deut-
lich, warum Eigenschaften
wie Zuverldssigkeit und
Sorgfalt in der Luftfahrt ei-
ne wichtige Rolle spielen.

Hautnah bestaunten die
Teilnehmer in den verschie-
denen Werkshallen die
Technik und die Arbeitsab-
laufe. Vom Zerlegen des
Triebwerks tber die penible
Uberpriiffung  jedes  der
20.000 Einzelteile bis zum
Testlauf des gewarteten
Triebwerks konnten alle Ar-
beitsschritte nachvollzogen
werden. Die Schiilerinnen
und Schiler erhielten viele
interessante Informationen,
nicht nur zur Technik, son-
dern auch zu beruflichen
Perspektiven in der Luft-
fahrt.

An einem weiteren Tag
statteten die Jugendlichen
dem Flughafen Hannover
einen Besuch ab und erfuh-
ren alles tUber die Ablaufe
an Niedersachsens groftem
Verkehrsflughafen. Neben
einem Blick hinter die Ku-
lissen des Airports, zum
Beispiel an der Sicherheits-
kontrolle und der Gepack-
abfertigung, durfte auch ei-

ne Tour tiber das Vorfeld
des Flughafens nicht fehlen.
Dort gab es viele Ferienflie-
ger aus nachster Nahe zu
bestaunen und zu fotogra-
fieren. Highlight dieses Ta-
ges war aber ohne Zweifel
der Besuch bei der Flugha-
fenfeuerwehr.

Am vorletzten Tag durften
die Schiilerinnen und Schi-
ler endlich selbst fliegen.
Der Aero-Club Hodenha-
gen ermoglichte es den Kin-
dern, ein- bis zweimal mit
einem Segelflieger in die
Liufte zu gehen. Moglich
war dies dank der freiwilli-
gen Hilfe von Vereinsmit-
gliedern wie dem Segel-
flug-Jugendleiter Peter
Banschbach, Jan Hendrik
Henke und Markus Lange-
mann. Das breite Grinsen
beim Aussteigen deutete
dabei bereits an, dass diese
Schnupperfliige fir einige
Teilnehmer womoglich
nicht die letzten gewesen
sind.

Wald-Sandkasten wurden die kleinen
Waldzwerge selbst aktiv und haben
ihr Theaterstiick ,Ich knack die Nuss®
ihren Familien und Gasten vorgefihrt,
ehe in diesem Jahr nur ein Wald-
zwerg aus dem Waldkindergarten im
traditionellen Ambiente in die Schule
verabschiedet wurde.

Foto: Wehrhoff

Infoahend
fiir werdende
Eltern

ROTENBURG. Die Ge-
burtshilfe am Agaplesi-
on Diakonieklinikum
Rotenburg offnet Inter-
essierten den Kreilisaal
flir ein erstes Kennen-
lernen. Zu den Informa-
tionsabenden fiir wer-
dende Eltern ladt die
Frauenklinik immer fiir
den vierten Montag im
Monat ein.

Die nachsten Termine
sind am kommenden
Montag, 24. Juli, und
am 28. August. Beginn
der kostenlosen Veran-
staltungen ist um 18
Uhr im Veranstaltungs-
raum Casino, 5. Ober-
geschoss des Haupthau-
ses.

Das  geburtshilfliche
Team stellt sich bei die-
sen Veranstaltungen vor
und bietet eine Fiihrung
durch den KreiB3saal, die
Wochenstation und die
Familienzimmer.

Wellnessurlaub auf dem Bauernhof

Freilichtspiele Stockse fuhrt die Komodie ,,Mit Mist Moneten maakt*

STOCKSE. Der Verein Frei-
lichtspiele Stockse fieberte
der Premiere seines neuen
Stuckes entgegen. Die Ko-
modie ,Mit Mist Moneten
maakt” wurde erstmals am
14. Juli aufgefiihrt.

In der Komodie in drei
Akten von Andreas Heck,
plattdeutsch von Wolfgang
Binder, geht es um den
Brammerhof, der kurz vor
dem  volligen  Bankrott
steht. Die Bauerin Anna
bemiiht sich zwar redlich,
den Hof wirtschaftlich zu
fihren, auch um die Magd
Birte und den Knecht Han-
nes weiter in Lohn und
Brot halten zu konnen,
aber die Einnahmen rei-
chen einfach hinten und
vorne nicht aus. Da kommt
der Steuerberaterin die ret-

,Mit Mist Moneten maakt“: Die Mitglieder des Vereins Freilicht-
spiele Stockse freuen sich auf die Premiere ihrer neuen Komé-

die an diesem Freitag.

tende Idee: Wellnessurlaub
auf dem Bauernhof. Das
lockt sicher viele Touristen
an und der Aufwand, die

Foto: Freilichtspiele Stockse

alte Scheune in ein Heuho-
tel zu verwandeln, ist nicht
groB. Auch ein vielseitiges
und nttzliches Angebot an

trendigen Freizeitbeschafti-
gungen wie ,Out Misting”
oder ,Cow Melking” ist
schnell gefunden und so-
gar der altersschwache
Traktor wird mit dem be-
tagten Anhdanger fir ein
,Bulldog Offroad Adventu-
re" angeworfen.

Weitere Vorstellungster-
mine sind am 22. Juli (20
Uhr), 23. Juli (20 Uhr), 26.
Juli (20 Uhr), 29. Juli (20
Uhr), 30. Juli (20 Uhr), 4.
August (20 Uhr), 6. August
(15 und 20 Uhr), 11. August
(20 Uhr), 12. August (20
Uhr) und 13. August (15
Uhr).

Kartenvorbestellungen
an den Spieltagen sind
moglich unter @& (05026)
1399 oder unter www.frei-
lichtspiele-stoeckse.de.
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Peter Schulze spielt mit
seiner Gitarre bei der Som-

merandacht. Foto: Schulze

Lieder
zum Zuhoren
und Mitsingen

EICKELOH. In der néachs-
ten Sommerandacht der
evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinde Eicke-
loh-Hademstorf am
Sonntag, 23. Juli, geht es
um das Thema ,Segnen
und Gesegnet-Werden"”.
Der Musiktherapeut Pe-
ter Schulze aus Diishorn
ist mit seiner Gitarre zu
Gast und bringt Musik,
Texte und Geschichten
mit. Dabei wird es Lieder
zum Zuhoren und zum
Mitsingen geben.

Beginn ist um 17 Uhr
in der Alten Kirche in Ei-
ckeloh, Alte Poststral3e 6.

Katholische
Kirche richtet
Flohmarkt aus

WALSRODE. Zum Ab-
schluss einer Fastenakti-
on veranstaltet die ka-
tholische Kirchenge-
meinde Sankt Maria in
Walsrode am Sonn-
abend, 2. September, ei-
nen Floh- und Second-
handmarkt. Wer mitma-
chen mochte, kann sich
anmelden unter @&
(05161) 5787. Wer keinen
eigenen Stand betreiben
will, aber Dinge zum Ab-
geben und Verschenken
hat, kann sich auch im
Pfarrbiiro melden. Fir
das leibliche Wohl ist
ebenfalls gesorgt. Der Er-

Wie funktioniert Griine Energie”?

Raiffeisen hat zur Besichtigung einer Holzpelletheizung und Fotovoltaikanlage eingeladen

ESSEL. Klimawandel, War-
mewende oder das neue so-
genannte ,Heizungsgesetz"
sind zur Zeit in aller Munde.
Um interessierten Biirgerin-
nen und Birgern aufzuzei-
gen, wie die Energiewende
in der Praxis aussehen kann,
organisierte die Raiffeisen
Centralheide die Besichti-
gung einer Holzpellethei-
zung und einer Photovoltaik-
anlage in Essel. Als techni-
scher Berater konnte dabei
Thomas Feddeler von der
gleichnamigen Haustechnik
GmbH in Norddrebber ge-
wonnen werden.

Das 1992 erbaute Einfami-
lienhaus wurde bis Mai ver-
gangenen Jahres mit Heizol
betrieben. Dann wurde die
30 Jahre alte Olheizung
durch eine 12-KW-Holzpel-
letsheizung ersetzt. Der Puf-
ferspeicher fasst 800 Liter
und ist mit einer Frischwas-
serstation ausgestattet. Per
Durchlauferhitzer wird das
Trinkwasser also  immer
frisch zubereitet.

Als Lagerraum dient ein
8,5 Quadratmeter groBer
Kellerraum, in dem sechs
Tonnen Holzpellets Platz fin-
den. Sie werden schonend
vom Heizkessel angesaugt.

Worauf sollte man bei der
Beschaffung der Holzpellets

SCHWARMSTEDT. Rund 120
Vorschulkinder haben in
Schwarmstedt das Theater-
stiick ,Die groBe Nein-Ton-
ne"” besucht. Dabei steht
Pravention im Vordergrund.
.Kinder diirfen Nein sagen,
wenn ihnen etwas nicht ge-
fallt”, erlautert Nicole Mit-
telstaedt, Praventionsfach-
kraft in der Samtgemeinde
Schwarmstedt. Ohne das
Thema sexualisierte Gewalt
detailliert anzusprechen,
lernten die Vorschulkinder
durch das Stlick, dass es
nicht in Ordnung sei, wenn
ihre Grenzen {ibertreten
werden. Sie lernen, dass sie

Im Austausch: Christian Lindenthal (rechts) beantwortet Fragen zur Beschaffung, Transport und Lagerung der Holzpellets.

achten? , Die Pellets sollten
nach den strengen Qualitats-
kriterien der EN plus Al-
Norm hergestellt werden.
AuBerdem sollten sie aus
okologischer Sicht heimat-
nah aus Nadelholzabfallen
der hiesigen Tischlereien
und Sagewerke produziert

werden”, erklart Christian
Lindenthal, der Energie-Ab-
teilungsleiter der Raiffeisen
Centralheide.

Die ktrzlich installierte Fo-
tovoltaikanlage hat eine
Leistung von 7,9 Kwp und ist
in Ost-West-Richtung ausge-
richtet. Sie ist mit einem 11,2

KW notstromfahigen Spei-
cher ausgestattet. Bei einem
sogenannten »Blackout”
kann das Haus also als Insel-
l6sung weiter mit Strom aus
dem Speicher und vom Dach
versorgt werden. Der in den
Pufferspeicher integrierte
Heizstab erhitzt bei Sonnen-

Kinder diirfen auch Nein” sagen

holen miissen — eine Grund-
voraussetzung, um vor sexu-
alisierter Gewalt geschiitzt
zu werden.

Diese Botschaft vermittel-
ten die beiden Schauspieler
der theaterpadagogischen
Werkstatt Osnabriick an-
hand von vielen kleinen Si-
tuationen, die den Kindern
taglich widerfahren konnen.
Das Duo schlipfte in die
Rollen von zwei Kindern, die
verschiedene unschone Situ-
ationen erlebten. Blode Mut-
proben, unangenehme Be-
rihrungen oder die Situation
mit einem Jungen, der sich
uUber den Vater argert, weil

heil3."

Die beiden Schauspieler
erfanden etwas, wo alles
reinkam, was sie nicht woll-
ten: die ,Nein-Tonne". Da-
bei erzahlten die beiden von
schonen Geheimnissen, die
«S0 lustig im Bauch krib-
beln”, und von den Geheim-
nissen, die ftraurig und
Bauchweh machen. Zusam-
men wurde uberlegt, was sie
loswerden mochten.

Nach dem Theaterstlick
verlieBen die Darsteller ihre
Rollen und ermutigten die
Kinder, sich Hilfe bei den El-
tern zu holen, damit unan-
genehme Bertihrungen nicht

chen, auch wenn es dann
feige wirke. Denn Hilfe ho-
len und auf die Angst im
Bauch zu horen, sei nicht
feige, sondern sehr mutig.
Nur wer seine Gefiihle
wahrnehme, zulasse und
auch richtig einordnen kon-
ne, habe die Chance, eine
starke und selbstbestimmte
Personlichkeit zu entwi-
ckeln. Damit sei das Thea-
terstiick ein wichtiger Bau-
stein in der Praventionsar-
beit in der Samtgemeinde,
sagte Nicole Mittelstaedt.
Denn starke Kinder konnten
laut und deutlich ,Nein" sa-
gen, wenn jemand ihre per-

Foto: Raiffeisen Centralheide eG

schein das Brauchwasser
durch  Solarenergie vom
Dach und verringert damit
den Pelletverbrauch.

Fur Fragen steht Christian
Lindenthal von der Raiffeisen
Centralheide unter
& (05161) 9893-10 gern zur
Verfliigung.

Um nachhaltige Effekte zu
erzielen, wird das Theater-
stlick jahrlich angeboten und
erganzt das Projekt ,Nein
heifit Nein" in allen acht Kin-
dertagesstatten in der Samt-
gemeinde. ,Durch die finan-
zielle Unterstitzung vom
Praventionsrat der Samtge-
meinde Schwarmstedt, dem
Kreispraventionsrat Heide-
kreis und der Klosterkammer
Hannover konnte das Stick
der theaterpadagogischen
Werkstatt Osnabrick ver-
gunstigt fur die Kinder ange-
boten werden und die Kos-
ten fur den dazugehorigen
Elternabend wurden sogar

16s soll an ein Klimapro- sich, wenn sie ein ,Nein-Ge- der sagt: ,Iss jetzt (die heiBe mehr passieren. Oder bei sonlichen Grenzen 1iber- komplett Ubernommen”,
jekt gespendet werden. fihl” im Bauch haben, Hilfe Suppe), das ist nicht zu Mutproben nicht mitzuma- schreite. freute sich Mittelstaedt.
Anzeige
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Honerdingen

Ich personlich kaufe immer
bei uns im Bioladen. Das
Fleisch schmeckt auch bes-
ser als beim Discounter, das
in der Pfanne nie so grof
rauskommt, wie es rein-
kommt. Biofleisch behalt
Form und Gro68e. Das Billig-
fleisch ist zu schnell groB3ge-
fiittert und aufgepeppt wor-
den. Man kauft nicht gtlins-
tiger, und in der Massen-
tierhaltung miissen sie den
Tieren etwas geben, damit
sie nicht krank werden. So-
mit vergiften wir unsere ei-
genen Lebensmittel. Fleisch
ist speziell, da braucht man
keine Masse. Weniger ist
hier mehr. Ich muss auch
nicht jeden Tag Fleisch es-
sen.

Gitta
Genz
Hodenhagen

Wenn moglich, kaufe ich beim
Fleischer meines Vertrauens,
auch wenn er weiter weg ist

oder achte auf das Label. Wir

essen nicht mehr ganz so
viel Fleisch, sondern ich ko-
che sehr abwechslungsreich
mit viel Gemiise. Wenn die
Kinder da sind, grillen wir
auch finf bis sechs Mal im
Jahr. Dann achte ich auch
immer darauf, gutes Fleisch
zu nehmen. Wir essen aus
gesundheitlichen Griinden
so gut wie kein Schweine-
fleisch mehr, sondern setz-
ten mehr auf Gefliigel oder
Wildfleisch von einem be-
freundeten Jager. Bei Billig-
fleisch hat man nur die
Halfte in der Pfanne und
spart daher nichts.

ommerzeit, Feri-

enzeit, Postkar-

tenzeit. Jedenfalls

war das friher
mal so. Man wusste, wer
wann wo im Urlaub war
und freute sich schon auf
bunte Bilder mit dummen
Spriichen im Briefkasten,
und als Reisender konnte
man so richtig auftrump-
fen: ,Das Wetter ist Bom-
be, das Hotel ein Traum,
wir blicken direkt auf das
Mittelmeer!” Und das,
obwohl man im 14. Stock

D Achten Sie au

Die von vielen Lebensmit-
teleinzelhdndlern angekiin-

digte Umstellung von
Fleisch aus den schlechtes-
ten Haltungsformen auf

bessere kommt laut einer
Abfrage von Greenpeace
kaum voran. Der Anteil von
Fleisch aus den Haltungs-
formen 1 und 2 betrage ak-
tuell 86 Prozent, teilte die
Umweltorganisation unter
Berufung auf Angaben der
befragten Supermarktkette
Aldi Nord, Aldi Stid, Edeka,
Kaufland, Lidl, Netto, Pen-
ny und Rewe mit.

Greenpeace forderte ei-
nen ,konsequenten” Aus-
bau der Haltungsformen 3
und 4. Fleisch der Haltungs-
form 1 und 2 stammt von
Tieren, die im Stall gehalten
werden. Bei Haltungsform 3
haben viele Tiere Zugang
zu einem AuBenklimabe-
reich oder einem Laufstall.
Haltungsform 4 bedeutet,
dass die Tiere zumindest
zeitweise Zugang zu Frei-
gelande haben.

Im Selbstbedienungsbe-
reich kennzeichnen die Le-

bensmitteleinzelhandler

Patrick
Rose
Benefeld

Auf das Tierzeichenlabel ach-
te ich nicht wirklich. Ich
schaue einfach, was am
besten aussieht und nehme
es dann mit. Es ist von
nichts abhangig. Biofleisch
ist zu teuer. Ich glaube auch
nicht wirklich daran, ob das
alles so bio ist und habe
keine Lust, mit dem Handy
durch den Laden zu laufen
und zu gucken, wo das Tier
herkommt. Ich komme ur-
sprunglich aus Hannover
und habe da das Fleisch im-
mer von einem befreunde-
ten Schlachter bezogen. Die
Qualitat ist schon besser.
Das Fleisch vom Discounter
schrumpft in der Pfanne,
weil zu viel Wasser drin ent-
halten ist. Daher hole ich
meine Ware lieber an der
Fleischtheke. Das kostet ein
bisschen mehr, aber ich
grille jetzt auch nicht jedes
Wochenende.

wohnte mit Aussicht auf
den verregneten Hinterhof,
wdhrend im spartanisch
eingerichteten Zimmer die
Klimaanlage lauthals rodel-
te. Konnte einem ja keiner
beweisen. Die Daheimge-
bliebenen freuten sich je-
denfalls, waren vielleicht
sogar ein bisschen neidisch.
Reiseziel erreicht.

In Zeiten der Digitalisierung
ist die gute alte Postkarte

Umfrage der Woche
f das Tierlabel beim Fleischkauf?

laut Selbstauskunft ihre
Frischfleischprodukte fast
flachendeckend mit der

Haltungsform. Die Unter-
nehmen Metro und Norma
beantworteten den Frage-
bogen nicht — und sie kenn-

zeichnen ihre Fleischpro-
dukte laut Greenpeace
auch nicht.

Die Organisation kritisier-
te, dass bei Rindfleisch der
Markt noch immer mit 76
Prozent von Haltungsform 1
dominiert werde. Allerdings
finde sich hier mit 14 Pro-
zent auch der grofite Bio-
Anteil. Greenpeace-Land-
wirtschaftsexpertin Christi-
na Huxdorff verlangte vom
Handel, den Ausbau der
besseren  Haltungsformen
konsequent zu verfolgen,
statt auf die zahe politische
Umsetzung der Kennzeich-
nung zu warten. Die Regie-
rung hat ein staatliches
Tierhaltungskennzeichen
auf den Weg gebracht. Es
soll ab 2024 fiur Schweine-
fleisch gelten und spater
auf andere Tierarten und
weitere Bereiche ausgewei-
tet werden.

Rolf
Gedicke

Wismar

Eigentlich achten wir nicht
aufs Fleischlabel. Es wird
zwar immer mehr themati-
siert, aber ich traue dem
Frieden nicht und glaube
auch nicht, was da drauf
steht. Doch ich bin schon
dafiir, dass die Tiere artge-
recht gehalten werden, und
dafiir zahle ich auch gerne
mehr. Doch jetzt zahlt man
zwei Drittel mehr fiir das
Kilo Fleisch, als vor zwei
Jahren. Wenn man wisste,
dass es den Landwirten zu-
gutekommt, bezahle ich
den Preis gerne. Doch da-
hinter steht eine grofie Le-
bensmittellobby, die nicht
geknackt wird. Es ist jetzt
zwar Grillsaison, doch wir
haben nicht die Mdéglichkeit
und grillen hochstens zwei-
mal im Jahr.

Randerscheinung

Teurer SpaB

vom Aussterben bedroht. Es
gibt zwar uberall auf der
Welt Unmengen davon zu
kaufen, aber es ist teilweise
unerschwinglich, sie zu ver-
schicken. Sehr glinstig liegt
das Porto in Brasilien, aber
da stehen die Anreisekosten
in keinem Verhadltnis zum
geplanten Porto-Budget.
Am teuersten ist der Post-
karten-Versand in Dane-
mark: 4,83 Euro! Fir eine

Ali
Ameri
Walsrode

Ich gucke schon, dass ich gu-
tes Fleisch esse - Rind, Hahn-
chen oder Gefliigel. Meistens
kaufe ich Biofleisch. Da
achte ich schon drauf und
gucke auf das Label. Das
handhabt meine Familie
auch so. Zwei bis drei Mal
im Monat wird bei schonem
Wetter gegrillt. Das ist dann
immer ein Familienevent.
Manche Bioprodukte sind
zu teuer, die kann man sich
nicht leisten. Daher kaufen
wir mal beim Discounter,
mal beim Schlachter. Wir
nutzen beide Quellen, es
muss aber nicht alles Bio
sein.

e

Agnieszka Kruszynska
mit Jasmin
Bad Fallingbostel

Wenn es ums Fleisch geht,
verzichte ich gerne. Ich ver-
trage es einfach nicht. Ich
bin zwar keine Vegetarie-
rin, doch im Sommer habe

ich einfach kein Verlangen.

Das Fleisch ist meines Er-
achtens nicht richtig frisch,

und ich vertraue der Verpa-
ckung nicht. Das Fleisch
kann beim Discounter auch
nicht frisch sein, beim
Schlachter schon. Es ist
zwar teurer, aber es lohnt
sich. Doch ich kann mir das
nicht immer leisten. Beim

Grillen verzichte ich auch

gern auf Fleisch. Es gibt
viele Alternativen. Die Fa-
milie macht das auch mit.

Wir essen viel Reis und Kar-
toffeln, ab und an Puten-
brustfilet oder Hahnchen.

Karte! Daflir kénnte man
fast den Sprit bezahlen, um
die Karten personlich
nachts in den Briefkasten
des Heidekreises zu vertei-
len. Bei 15 Postkarten lohnt
sich das schon! Die Zustel-
lung per Post dauert zudem
bis zu finf Tage! Mittler-
weile werben danische Fe-
rienhausvermittlungen da-
mit, dass man bei ihnen
gleich gunstig digitale Post-

Horoskope vom 24.07.2023 — 30.07.2023

Steinbock (22.12.-20.01.)
Treten Sie endlich etwas kiirzer. Ihre Mitmenschen erleben Sie zwar fit und agil,
jedoch sieht es in Ihrem Inneren ganz anders aus. Sie miissen sich mehr Zeit fiir
sich selbst nehmen. Nehmen Sie sich bewusst ein paar Tage Urlaub und halten Sie sich die
Zeit fiir sich selbst frei. Gehen Sie auf lhre eigenen Bediirfnisse ein und tanken Sie so die
ndtige Energie.

o Wassermann (21.01.-19.02.)

WP Lassen Sie den Alltag einfach mal hinter sich. Gehen Sie routineméRig nach ge-
taner Arbeit nicht nach Hause. Setzen Sie sich vielleicht an den See oder gehen

Sie in den Park und lassen einfach mal die Seele baumeln. Die warmen Sonnenstrahlen und

das Gezwitscher der Vdgel bringen Ruhe und Klarheit in Ihre Gedanken. Neue Vorhaben

scheinen nun nicht mehr ganz so abstrakt.

Fische (20.02.-20.03.)
Sie planen mal wieder viel mehr, als Sie eigentlich schaffen kdnnen. Niemandem

ist geholfen, wenn Sie auf der Strecke bleiben. Horen Sie auf Ihren Kérper, denn
Sie neigen dazu, Warnzeichen zu ignorieren. Jeder Akku muss ab und zu aufgeladen wer-
den. Kurieren Sie sich endlich aus. Sie leisten Ihrer Gesundheit einen groBen Dienst, wenn
Sie sich an der frischen Luft regelm&Rig bewegen.

Widder(21.03.-20.04.)
Sie geben alles und sind voller Schwung und Elan. Sowohl im Beruf als auch in der
Liebe kdnnte es nicht besser laufen. Sie wirken offen und sympathisch und lernen
so schnell neue Menschen kennen. Es bieten sich lhnen vielversprechende Chancen. Z6-
gern Sie nicht, diese zu nutzen. lhr ausgepragter Optimismus hilft lhnen, lhren Zielen einen
Schritt ndher zu kommen. Halten Sie diesen Fokus aufrecht.

Stier(21.04.-20.05.)
Jetzt geben Sie nur nicht auf. Klar I&uft nicht immer alles nach Plan, aber Sie sind
ganz kurz davor Ihr Ziel zu erreichen. Anfeindungen und Schuldzuweisungen brin-
gen Sie in Ihrer Situation diberhaupt nicht weiter. Bleiben Sie eher diplomatisch. Einen kiih-
len Kopf sollten Sie jetzt auch bewahren. Ein schon lang gehegter Wunsch kann schon bald
wahr werden. Freuen Sie sich darauf und lacheln Sie!

Zwillinge (21.05.-21.06.)
E In dieser Woche sind Sie besonders harmoniebediirftig. Sie kénnen sich wirk-

lich gliicklich schatzen, dass Sie diese wunderbaren Menschen um sich haben.
Egal was Sie auch anstellen, auf Ihre Liebsten kdnnen Sie sich immer verlassen. Mit [hrem
Partner verstehen Sie sich auch blendend und genieRen schdne Stunden der Zweisamkeit.
Glauben Sie daran, es wird eine traumhafte Zeit.

Krebs (22.06.-22.07.)
Ein guter Freund braucht lhre Hilfe. Gehen Sie auf ihn zu und bieten Sie sich an.
Oft reicht schon ein gemeinsames Gesprach oder auch nur ein guter Zuhdrer.
Vielleicht reicht auch schon ein bisschen Ablenkung, ein Spaziergang durch den Park, ein
gemeinsames Bier oder ein Glas Wein beim Italiener? Der Kopf wird oft freier, wenn man
Abstand zu seinen Problemen hat.

Léwe(23.07.-23.08.)
Lassen Sie sich einfach mal fallen. Schalten Sie den Kopf aus und hdren Sie nur auf
Ihr Bauchgefiihl. lhre Partnerschaft braucht dringend eine Auffrischung. Zeigen
Sie Ihrem Partner, dass Sie ihn noch immer wertschatzen und lieben. Scheuen Sie sich
nicht Ihre tiefen Gefiihle auszusprechen. Zeigen Sie lhre Zuneigung und seien Sie auch mal
spontan. So entfliehen Sie dem Alltagstrott.

Jungfrau (24.08.-23.09.)
Jetzt miissen Sie auch mal klar und deutlich einen Schlussstrich ziehen. Lernen Sie
bewusst ,Nein!” zu sagen und setzen Sie endlich die rosarote Brille ab. Es kann
nicht immer alles nur schon sein. Sie sind ein eigensténdiger Mensch und Sie diirfen auch
frei lhre Meinung duRern. Wenn Sie etwas nicht wollen, dann miissen Sie es auch nicht
machen. Niemand kann lhnen vorschreiben wie Sie zu leben haben!

Waage (24.09.-23.10.)
Denken Sie an Ihre Gesundheit. Es fehlt Ihnen an Antriebskraft und Ihr Nervenkos-
I tiim ist auch schon reichlich strapaziert. Sie brauchen dringend eine Auszeit. Ein
Besuch im Fitnessstudio oder ein morgendlicher Waldlauf kann Ihre Konstitution durchaus
verbessern. Achten Sie jedoch nicht nur auf Ihre kérperlichen Beschwerden, auch beruflich
sollten Sie kiirzertreten.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Lassen Sie sich von lhrem Umfeld nicht beirren. Berufliche Neider machen lhnen
zurzeit das Leben schwer. Guter Wille alleine reicht nicht aus, um ein gutes Mitei-
nander zu filhren. Eine Aussprache mit dem Vorgesetzten und den Kollegen kdnnte hilfreich
sein. Achten Sie jedoch darauf, dass Sie jegliche Konfrontation vermeiden. Fordern Sie fiir lhre
guten Leistungen Lob und Anerkennung ein.

Schiitze (23.11.-21.12.)
Riskieren Sie ruhig etwas. Die derzeitige Konstellation der Sterne kdnnte nicht
besser sein. Sie gibt lhnen in jeglicher Hinsicht Unterstiitzung. Im Moment stehen
Ihnen alle Tiiren offen. Sowohl im privaten Bereich als auch im beruflichen Umfeld haben
Sie nichts zu verlieren. Es erwartet Sie eine aufregende und spannende Zeit. Sie sollten sich
nie unter Wert verkaufen.

_Singing Pub“ in
historischem Ambiente

HABBERGEN. Zum 32. Mal
findet am Sonnabend, 29.

ten Kapelle ,Old Chapel
Five" sowie ,The Essern

Juli, ab 18 Uhr das kleine,
aber feine Irish-Scottish-
Folkfestival ,Singing Pub”
in HaBbergen im Landkreis
Nienburg statt. Mit dabei
sind an der historischen Al-
ten Kapelle das weibliche
Trio ,Briste” aus Ulster (Ir-
land), der irische Sin-
ger/Songwriter Chris Ble-
vins, die Hausband der Al-

karten mit bucht. Die
kann man selbst gestal-
ten und per E-Mail nach
Deutschland tbermitteln,
dort werden sie ausge-
druckt und zur Post ge-
bracht. So kann sich der
Empfanger tiber eine gu-
te alte Postkarte zum An-
fassen freuen. Das ist
nicht so umweltfreund-
lich wie eine Statusmel-
dung bei der Quassel-
App, aber nostalgisch
und irgendwie schon.
Ulla Kanning

Highlanders Pipeband”.
Karten sind erhaltlich
beim Nienburger Theater
@ (05021) 87356, per E-
Mail an theaterkasse@nien-
burg.de, unter theater.nien-

burg.de, zudem unter
www.hassbergen.de,
& (05024) 8259 und

(05024) 617 sowie spontan
an der Abendkasse.

Beratung rund
um das Patent

WALSRODE. Die Indust-
rie- und Handelskammer
Lineburg-Wolfsburg bie-
tet am kommenden Mitt-
woch, 26. Juli, 11 bis 14
Uhr, kostenfreie telefoni-
sche Beratungstermine
rund um gewerbliche
Schutzrechte an. Eine
Anmeldung zu dem kos-
tenfreien Sprechtag ist
erforderlich bei  Gritt
Sonnenberg, @ (04131)
742-142 oder per E-Mail
an gritt.sonnenberg
@ihklw.de.
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Gartenfestival zum Schauen, GenieBen, Kaufen

,Gourmet & Garden® vom 3. bis 6. August auf dem Landgut Wienhausen

WIENHAUSEN. Vom 3. bis 6.
August (taglich 10 bis 18
Uhr, Sonntag 11 bis 18 Uhr)
finden zum 18. Mal auf dem
Landgut in Wienhausen,
MiihlenstraBBe 8, die ,Gour-
met & Garden” statt. In dem
groBen, romantischen Park
des historischen Gutshauses
Wienhausen (am Kloster
Wienhausen) prasentieren
internationale Aussteller
Gartenarchitekten und
Handwerker aus ganz Euro-
pa exklusive Objekte, die
Haus und Hof, Garten und
Balkon schoner machen.
Das Angebot umfasst bei-
spielsweise alte Steinfigu-
ren, Wasserspiele, handbe-
maltes Landhausgeschirr,
Klangobjekte fir den Gar-
ten, Feuerschalen, Hange-
matten, handgetopferte Ter-
rakotta, exklusive Garten-
mobel, Obeliske, Rankhil-
fen, handgearbeitete Mode,

Schmuckunikate und vieles
mehr. Heil- und Giftpflan-
zen, Krauter, Palmen, See-
rosen, Orangenbdaume, La-
vendel und Rosen verwoh-
nen die Sinne und Bliten-
salate, Fisch- und Kasespe-
zialitaten, Weine, Frucht-
cocktails und anderen Kost-
lichkeiten den Gaumen.

Taglich gibt es zudem
Musik an der Gitarre, und
auch fir Kinderunterhal-
tung ist gesorgt. So kénnen
die kleinen Besucher Blu-
menkrdanze und Blumenket-
ten unter Anleitung binden.

Der Wochenspiegel ver-
lost wieder Eintrittskarten.
Wer gewinnen mochte,
schreibt bis Montag, 24. Ju-
li, 10 Uhr, eine E-Mail mit
dem Betreff ,Gartenfesti-
val” an info@wochen-
spiegel-sonntag.de. Dabei
die Postanschrift nicht ver-
gessen.

v ; N b : 7, jj“h

Viel zu entdecken gibt es wieder bei der ,,Gourmet & Garden* auf dem Landgut Wienhausen.
Foto: Event Consulting & Management GmbH

Okologische Station Aller-Béhme: Umzug in eine zentralere Lage

Betreuung der FFH-Schutzgebiete ist unter anderem Aufgabe der AuBenstelle der Naturschutzstiftung Heidekreis

WALSRODE. Die Okologi-
sche Station Aller-Bohme ist
von Ahlden ins Evangeli-
sche Damenstift Kloster
Walsrode gezogen. Seit 1.
Januar ist die Okologische
Station fiur die Betreuung
der FFH-Schutzgebiete
rund um Aller und Bohme
mit einer Gesamtflache von
mehr als 14.000 Hektar zu-
standig. Die Station steht
unter Tragerschaft der seit
vielen Jahren in der Region

durch die Gebietsbetreuung
vor Ort.

Durch die Verlagerung des
Standortes innerhalb des Ge-
biets nach Walsrode konne
das Team auch der Betreu-
ung des Schutzgebiets der
Bohme und ihrer Nebenge-
wasser gerechter werden.
Standortbedingt habe vorher
ein groBerer Fokus auf dem
Bereich der Allerniederung
gelegen, wo die Station auf
der Arbeit des Vorganger-

schaftswissenschaftler Timo
Mahlmann, der bereits das
Vorgangerprojekt tiber sechs
Jahre gemanagt hat.

Der Umzug hat einige Vor-
teile, erklart die Okologische
Station Aller-Bohme in einer
Pressemitteilung. Das histori-
sche Kloster bietet nicht nur
eine wunderschone Kulisse,
sondern auch groBzigige
Raumlichkeiten, die den An-
forderungen der Station ge-
recht werden wiirden. Durch

und die intensive Zusam-
menarbeit mit den Partnern
und Interessengruppen vor
Ort sichergestellt werden.
,Die neuen Raumlichkeiten
sind auch ideal, um das An-
gebot der Umweltbildung
auszubauen”, freut sich Mit-
arbeiterin Maria Miiller.

Das Kloster ist bekannt fiir
ein vielfaltiges, kulturelles
Angebot und ein anerkann-
ter auBerschulischer Lernort
im Heidekreis. Durch diese

eine breitere Offentlichkeit
anzusprechen.

Svenja Stelse-Heine, Ge-
schaftsfiihrerin der Natur-
schutzstiftung Heidekreis,
auBert sich erfreut tiber den
Umzug: ,Der Wechsel in
das Evangelische Damen-
stift Kloster Walsrode ist ein
bedeutender Schritt fiir uns.
Wir sind dankbar fir die
neuen Moglichkeiten, die
sich uns bieten, und freuen
uns darauf, unsere Arbeit

Die Station werde an ihrer
neuen Wirkungsstdtte wei-
terhin ihre Arbeit im Natur-
schutz - nattirlich auch im
Aller-Leinetal - fortsetzen
und ihre Bemiihungen ver-
starken, die Landschaft der
Aller-Béhme-Region leben-
dig und nachhaltig zu ge-
stalten.

Kontakt: Naturschutzstif-
tung Heidekreis, Projektbii-
ro Walsrode — Okologische
Station Aller-Bohme, Kirch-

etablierten  ,Naturschutz- projekts ,Gebietsmanage- die zentralere Lage konne Partnerschaft konnen inno- im Bereich des Umwelt- platz 2, @ (05164) 7382669,
stiftung Heidekreis” und er- ment Allerniederung’ auf- weiterhin eine effektive Ar- vative Projekte und Initiati- schutzes und der Bildung www.naturschutzstiftung-
weitert deren  Angebot bauen konnte”, so Land- beit in den Schutzgebieten ven entwickelt werden, um von hier aus fortzusetzen.” heidekreis.de.
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% Dein Markt

Schwartau
Samt
Fruchtaufstrich
Aprikose,

je 270-g-Glas
(1 kg =7.37)
oder Konfitiire
Extra
Erdbeere,

je 340-g-Glas
(1 kg = 5.85)

Preis
mit

App
Coupon

Rotkdppchen
Sekt oder
Fruchtsecco
versch. Sorten,
je 0,75-I-FL.
(11=3.99)

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Koln, Namen und Anschrift der Partnermérkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-0K0-006.
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E

o

(Lkg=
6.26/4.97)

(11=3.85)

s« Dank WhatsApp
keine Angebote
mehr verpassen!

Jetzt loschatten®

s (D)

Fix

Spaghetti

Tomate-
Mozzarella

je 40-g-Btl.

(1 kg = 12.25)
oder Wiirzpaste fiir
Nasi Goreng Style
je 65-g-Btl.

(1 kg = 7.54)

mit (1 kg -
11.00/6.77)

App
Coupon

Pfanner
IceTea :
versch. Sorten,
je 2-1-Pckg.
(11=0.60)

PP
Coupon
°

(11=0.56)

Wiesenhof

Bruzzzler Minis

je 350-g-Pckg.

(1 kg = 10.83)

oder Bruzzzler Original
je 5 x 80-g-Pckg.

(1 kg = 9.48)

Knaller

37

versch. Sorten, 3,5% Fett,
je 250-g-Becher
(1 kg = 1.96)

je 1-1-Pckg.

oder Soya Erdbeere o 5
je 400-g-Becher T
(1 kg =3.73)

Red Bull

Energy Drink
versch. Sorten,
koffeinhaltig,
je 0,25-1-Dose
(11=3.96)
zzgl. 0.25 Pfand

Aktion

Bitte beachte unsere Offnungszeiten am Markt. Angebote giiltig bei REWE und REWE CENTER.

Saint Albray
frz. Weichkdse,
62% Fett i.Tr.,
je 180-g-Pckg.
(1 kg = 12.33)

Milram

Veganer
Friihlingsstreich
je 155-g-Becher
(1 kg = 6.39)

Streichzart Vegan oder ™
Feine Butter

je 250-g-Becher/Pckg.

(1 kg = 5.56)

oder Friihlingsquark

je 185-g-Becher
(1 kg = 5.35)

Wagner

Die Backfrische |
Thunfisch |
tiefgefroren,

je 340-g-Pckg.
(1 kg = 5.56)
oder Big City
Pizza Budapest
tiefgefroren,

je 400-g-Pckg.
(1 kg = 4.73)

Coca-Cola*,
Coca-Cola
Zero*, Fanta
oder Sprite
Mischkasten
versch. Sorten,
*koffeinhaltig,
je12 x
1-1-Fl.-Kasten
(11=0.79)
zzgl. 3.30 Pfand

15 Fischstibchen
tiefgefroren,

je 450-g-Pckg.

(1 kg = 6.64)

oder Goldknusper Fil
Gold-Backteig
tiefgefroren,

je 300-g-Pckg.

(1 kg = 9.97)

0

Die REWE-App

Alle Angebote immer dabei.

g

Aktion

Weihenstephan
Haltbare Milch
1,5/3,5%Fett,
je 1-1-Pckg.

Aktion

239

Dr. Oetker
Vitalis Miisli
versch. Sorten,
je 600-g-Pckg.
(1 kg = 4.15)

Aktion
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Kopfsache

Neben Herz-Kreislauf-,
Krebs- und Muskel-Ske-
lett-Erkrankungen geho-
ren psychische Stérungen
zu den haufigsten Ge-
sundheitsproblemen. Et-
wa 30 Prozent der Er-
wachsenen sind davon
betroffen. RegelmalBige
korperliche Aktivitat in
Form von Fitnesstraining
kann einen wichtigen
Beitrag zum Erhalt der
psychischen Gesundheit
leisten.

Es ist wissenschaftlich
gut belegt, dass korperli-
ches Training eine stim-
mungsaufhellende, anti-
depressive sowie angst-
mindernde Wirkung hat.
Verschiedene kognitive
Funktionen koénnen ver-
bessert und das Risiko fir
eine Demenzerkrankung
kann reduziert werden.
Richtig dosiertes Training
fordert auch einen gesun-
den Schlaf. Zudem stei-
gert es das Wohlbefinden
und die Lebensqualitat.

ic

W

3
f

{

Riidiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

Um die psychische Ge-
sundheit zu erhalten oder
zu verbessern und sich
vor den haufigsten psy-
chischen Storungen zu
schutzen, sollte zweimal
pro Woche ein moderates
Muskeltraining in Kombi-
nation mit einem Aus-
dauertraining unter Ein-
bezug aller groBen Mus-
kelgruppen durchgefiihrt
werden.

RegelmadBiges Fitnesstrai-
ning verbessert die psy-
chische Gesundheit. Es
schiitzt vor den haufigs-
ten psychischen Storun-
gen und das bis ins hohe
Alter.

0BS-Schiiler erlaufen
3500 Euro fiir Tierheim

Zum dritten Mal fand ein
Spendenlauf der Oberschu-
le Hodenhagen statt. Die
Schiilerinnen und Schiiler
hatten bei bestem Wetter
drei Stunden Zeit, um auf
dem MeiBledeich ihre Run-
den zu absolvieren und auf
diese Weise Spenden zu-
gunsten des Hodenhagener
Tierheims zu erlaufen.
Vorab hatten sich die Ju-
gendlichen Sponsoren ge-
sucht, die einen festen Be-
trag pro gelaufener Runde
spendeten. Die Sportlehre-
rin und Organisatorin der
Veranstaltung, Verena Stol-
le, motivierte neben ande-
ren mitlaufenden Lehrkraf-
ten durch ihren eigenen
Einsatz zum Mitmachen.

Dass Laufen kein Individu-
alsport sein muss, bewiesen

Beim Sportverein fiir Gebrauchs-
hunde (SfG) Visselhévede und
Umgebung fand auf dem Hunde-
Ubungsplatz in Drogenbostel die
Begleithundeprifung statt. 14
Mensch-Hund-Teams stellten sich
nach einem kleinen Theorieteil ei-
nem Parcours, bei dem gute Lei-
nenfiihrigkeit und auch ein scho-
nes ,FuB“ in der Freifolge (ohne

Zehn absolvieren Begleithun'depriifung

die Schiilerinnen und Schii-
ler an diesem Tag. Viele bil-
deten kleine Gruppen und
drehten gemeinsam ihre
Runden. Erstmals im Ein-
satz war das Team der neu
ausgebildeten Schulsanita-
ter, das zur allgemeinen
Freude nur einen Einsatz
hatte und sich ebenfalls ak-
tiv. am Spendensammeln
beteiligte. Eine besondere
Laufleistung erreichten Eli-
as Nikolaus (10a), Fridjof
Utermann (8a), Axel Ro-
thenburg (9b) und Gunther
Berger (9b), wobei Gluinther
Berger mit 33 gelaufenen
Runden und damit 23,1 Ki-
lometer die meisten Meter
machte.

Am Ende wurden 3500
Euro fir das Tierheim Ho-
denhagen erlaufen.

e

Leine) gefragt waren. AuBerdem
sollten auch die Grundkommandos
wie ,Sitz“ und ,Platz“ gut be-
herrscht werden. Im Anschluss
ging es dann fir alle Teilnehmer
eine Runde durch Visselhdvede,
denn ein ,,Begleithund” sollte sich
auch in der Stadt gut benehmen
konnen. Erfolgreich schlossen die
Prifung zehn Teams ab: Iris Em-

g

Kahle trifft a

Das Autohaus Kahle in Walsrode, be-
kannt als Vertriebspartner fiir VW,
Seat, Skoda und Cupra, hat der 1. Da-
men der HSG Lohheide ihren neuen

Trikotsatz inklusive Trainingstasche

ibergeben.

Der Betriebsleiter, Carsten Ahrens,
und Serviceleiter, Olaf Kirchner, ha-
ben die Spielerinnen und ihren neuen
Trainer im Cupra-Showroom empfan-

uf Handball und spendet Trikots und Taschen

gen. Das Team im Alter von 18 bis
30+ spielt erst seit dieser Saison in
dieser Konstellation in der Regionsli-
ga Frauen Std und ist immer auf der
Suche nach Nachwuchs. Ab 17 Jahren

kann mitgespielt werden. Einfach
iber die Homepage melden oder zu
den Trainingszeiten in der Halle in
Bomlitz vorbeikommen.

Foto: Autohaus Kahle

16. Boitzer Herbstlauf am 17. September

KIRCHBOITZEN. Am Sonn-
tag, 17. September, veran-
staltet der

Herbstlauf. Die Veranstal-
tung beginnt mit

1600 Meter. Die Starts erfol-
gen um 11.30 Uhr bezie-

hungsweise 11.50 Uhr von

der Dorfgemeinschaftshalle
Kirchboitzen aus und fiih-
ren um die Sportplatze des
SV Kirchboitzen.

Die Hauptlaufe tuber sie-
ben und 14 Kilometer fiih-

ren auf Nebenwegen durch

die Landschaft tuber die
Dorfer Kirchboitzen und Al-

Sportverein
Kirchboitzen den 16. Boitzer

zwei
Kinderlaufen tber 800 und

tenboitzen. Sie werden ge-
meinsam um 12.50 Uhr ge-
startet. Beim Sieben-Kilo-
meter-Lauf kann auch ge-
walkt/Nordic gewalkt wer-
den. Auch bei den Walkern
und Nordic Walkern wird
die Zeit gemessen. Der 14-
Kilometer-Lauf tber zwei
Runden des hiigeligen
Schleifenkurses wird nur fur
Laufer gewertet. Die Zeit-
nahme erfolgt elektronisch
Uber einen Chip in der
Startnummer.

Auch der Staffellauf ist
wieder im Programm. Ge-
startet wird mit den Haupt-
laufen. Vier Laufer teilen

sich die 14 Kilometer mit je-
weils 3,5 Kilometern. Ge-
wechselt wird in Altenboit-
zen an der ,Bakschiin” und
an der Kirchboitzer Dorfge-
meinschaftshalle. Zur
Wechselzone in Altenboit-
zen wird von der Firma
Holste Bau GmbH ein
Shuttle-Bus angeboten. Un-
ter allen Staffeln wird an-
schlieBend ein 100 Euro
Gutschein fiir das Kirchboit-
zer Gasthaus ,Domkreu-
ger” verlost, gesponsort von
der Firma Nikotec GmbH.
Zum Auffiillen der Ener-
giedepots stehen an der
,Bakschun" und im Ziel Er-

frischungen bereit. In der
Dorfgemeinschaftshalle
wird ein Kuchenbiifett kre-
iert.

Anmeldungen fur den 16.
Boitzer Herbstlauf sind on-
line bis Dienstag, 12. Sep-
tember, moglich unter
https://my.raceresult.com/
252554/ Informationen gibt
es auch unter www.svkirch-
boitzen.de sowie bei Dirk

Liedtke, @& (05166) 5187
oder Peter Wilden, @ 0177/
2472590. Nachmeldungen

werden am Veranstaltungs-
tag noch bis 45 Minuten vor
dem jeweiligen Start entge-
gengenommen.

Sportfest des SV Hodenhagen gut besucht

Allertaler Mannschaften siegen bei FuBball-Jugendturnieren

HODENHAGEN.
,Grin-Weil3"
veranstaltete sein alljahrli-

Der

ches Sportfest. Neben den
sportlichen Aktivitaten war
auch das Rahmenprogramm
bunt gestaltet. Am Freitag
nahmen 18 Mannschaften

am traditionellen ,Biich-

sen-Cup” teil. Bis in den

spaten Abend hinein wurde

unter Flutlicht auf den drei
Am
Ende siegte das Team von

Kleinfeldern gespielt.

.Urfa 63" vor ,FC Zange"

£ ST WL s e
erfolgreich

mann mit Helga, Lara Drot-
schmann mit Lotta, Carola Matt-
hies mit Lacy, Bernhard Staats mit
Willy, Vanessa Gobel mit Leika,
Anja Briining mit Nando, Annelore
Schaaf mit Freija, Wilhelm Luns-
mann mit Now, Christiane Rohrs
mit Kate und Andreas Kénig mit

Kano.
Foto: SfG Visselhovede

SV
Hodenhagen

und der Drittplatzierten-
Mannschaft ,Angstgegner”.
Nach der Siegerehrung wur-
de bei der Zeltdisco mit DJ
Swen CC gefeiert.

Der Sonnabend stand
dann ganz im Zeichen des
Beachvolleyballs und der
Senioren-Fuliball-Mann-
schaften, die in Turnierform
spielten oder Einlagespiele
absolvierten. So unterlag
die Dritte Herren der SG
Allertal 1:4 gegen den FC
Rethem-Moor. Die Hoden-

hagener Frauen gewannen
9:2 gegen Sparta Langen-
hagen. Auf dem neu errich-
teten Boule-Platz konnte
die Sportart ausprobiert
werden.

Sonntag war Familien-
und Kindertag auf der Al-
ler-Kampfbahn in Hoden-
hagen. Hipfburgen, Spie-
lestraBBe, eine kleine Show
der Kinderturnabteilung
sowie eine Darbietung der
Kick-Thai-Box-Sparte lu-
den Grofl und Klein auf

den Sportplatz ein.
Beim  U8-FuBball-Turnier
siegte die FJSG-Aller-
tal/Diishorn II vor dem

MTV Soltau, der ,Ersten”
der FJSG und der JSG
Lonsheide.

Bei den U10-Junioren
hieB es fur insgesamt sechs
Mannschaften ,jeder ge-
gen jeden"”. Turniersieger
wurde die FJSG Aller-

tal/Diishorn vor der JSG
Leinetal und dem TV Jahn
Schneverdingen.

30 Jahre Damenreise des Golf Clubs Tietlingen

Einmal im Jahr sind die Golfspielerin-
nen des GC Tietlingen unterwegs. Auf
diesen vier- bis flinftagigen Reisen
werden die unterschiedlichsten Golf-
platze erkundet. Sowohl im Norden
Deutschlands als auch in Danemark -
Vejle war das Ziel der ersten Tour
1994 - und sogar in England wurden
schon die Schldger geschwungen.
Zum 30. Jubildum reisten 20 Damen

nach Varel, um von dort aus die Golf-
platze Frieslands/Ostfrieslands ken-
nenzulernen. Der Teilnehmerkreis hat
sich im Laufe der Jahre zwar veran-
dert, aber einige Golferinnen der
Lersten Stunde” sind immer dabei.
Sie erzéhlten viele Anekdoten von
den bisherigen Reisen. Die Gruppe
setzt sich sowohl aus langjahrig spie-
lenden als auch neuen, jungen Spie-

lerinnen zusammen. Alle stellen sich
gern den Herausforderungen von un-
bekannten Golfplatzen. Zum Wohl-
flhlprogramm gehort deshalb auch
eine wechselnde Zusammenstellung
der Spielgruppen, damit sich alle bes-
ser kennenlernen kénnen. Die ent-
spannten Tage endeten mit einem
Abschlussturnier in Verden.

Foto: GC Tietlingen
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1400 Euro fiir den
Praventionsrat

EDEKA-Wilde sammelt Pfandbons fir den guten Zweck

SCHWARMSTEDT. Traditio-
nell sammeln Supermarkte
Pfandbons fiir einen guten
Zweck; die Kunden haben
die Moglichkeit, die Bons,
die sie fur das abgegebene
Leergut bekommen, in eine
Sammelbox zu werfen. Seit
gut eineinhalb Jahren sam-

such, um sich beim Markt-
leiter Jonas Wilde person-
lich dafiir zu bedanken,
dass der Verein liber einen
so langen Zeitraum von die-
ser Aktion profitiert hat. Der
Dank geht nattrlich auch
an jeden einzelnen Kunden,
der sich dazu entschlossen

melt EDEKA-Wilde in hat, das Geld zu spenden
Schwarmstedt und nicht fir
fuir den Pra- Kunden geben sich selbst zu
ventionsrat nutzen. Die
der Samtge- Pfandbons PaC-Manage-
meinde rin der Samt-
Schwarmstedt, der damit gemeinde Schwarmstedt

Projekte wie ,Mein Korper
gehort mir”, ,StARK" oder
+Ringen und Raufen” als
praventives Angebot in den
KiTas finanziert. Die Super-
marktkunden haben mit ih-
ren Pfandbons insgesamt
1259 Euro gespendet, die
von der Markleitung auf ei-
ne Summe von 1400 Euro
aufgestockt wurden.
Kirzlich war der erste
Vorsitzende des Praventi-
onsrats Volker Banschbach
im EDEKA-Markt zu Be-

hat Banschbach bei diesem
erfreulichen Besuch beglei-
tet und auch von ihrer Seite
ihren Dank tibermittelt.

Fiur die vielfdltigen Pra-
ventionsmaBnahmen, die in
allen Kindergarten, in allen
Grundschulen, in der For-
derschule und in der KGS in
Schwarmstedt stattfinden,
sind inzwischen beachtliche
Summen nétig. Zwar ist es
so, dass der Praventionsrat
Gelder von den Gemeinden
und der Samtgemeinde er-

Auto von zuhause aus
ab- oder anmelden

Online-Zulassung beim Heidekreis

BAD FALLINGBOSTEL. Wer ein
neues Auto zulassen oder ein
altes abmelden mochte, der
kann dies im Heidekreis
auch von Zuhause aus. Das
Angebot der Online-Zulas-
sungsstelle bietet verschie-
dene Dienstleistungen, die
kontinuierlich ausgebaut
werden.

Mit der Nutzung der On-
line-Services entfallt fur die
Kfz-Besitzer auch die Suche
nach freien Terminen vor
Ort. Dies spart Zeit und bie-
tet Moglichkeiten, den neu-
en Personalausweis fiir sich
zu nutzen. Seit einigen Jah-
ren bietet der Heidekreis die
AuBerbetriebsetzung, die
Wiederzulassung, die Um-
schreibung oder Neuzulas-
sung von Fahrzeugen sowie
die Adressanderungen tuber
die Kfz-Online-Zulassungs-
stelle des STVA-Portals an.
Datftr gilt es, die Unterlagen,
die auch bei einem Termin

vor Ort benoétigen werden,
bereitzuhalten.

Dazu gehoren je nach Vor-
gang beispielsweise eine
gultige Versicherungsbestati-
gung (eVB-Nr.) oder die Zu-
lassungsbescheinigung Teil I
oder II mit verdecktem Si-
cherheitscode. Eine Uber-
sicht zu den notwendigen
Nachweisen gibt es unter
www.heidekreis.de im The-
menbereich ,Verkehr”. Mit-
hilfe eines elektronischen
Personalausweises und der
Ausweis-App ist eine Regist-
rierung moglich. Der einge-
gangene Antrag wird gepruft
und die Dokumente per Ein-
schreiben an die antragstel-
lende Person versandt.

Das Angebot ist tiber die
Homepage des Heidekreises
oder unter https://openkreis-
haus.heidekreis.de, Stich-
wort ,Kfz-Online-Zulas-
sungsstelle uber das STVA-
Portal”, zu erreichen.

Bilder fiir neue
Postkarten gesucht

,Wie sehe ich die Samtgemeinde Rethem?“

RETHEM. Fur die Samtge-
meinde Rethem sollen, an-
lasslich des 50-jahrigen Be-
stehens der Samtgemeinde,
neue Postkarten entstehen.

Bockwindmuihle als Motiv?

Ziel ist es, eine Postkarte fur
die Samtgemeinde und je-
weils eine fiir die Mitglieds-
gemeinden zu entwerfen, so
die Idee der Verwaltung.

Dazu wird um Mithilfe
aus der Bevolkerung gebe-
ten. Personen, die Interesse
am Mitwirken an der Akti-
on haben, konnen Bilder
(digital) einsenden, unter
dem Motto ,Wie sehe ich
die Samtgemeinde Rethem
(Aller)?2”. Auf der Internet-
seite unter www.rethem.de
befinden sich weitere Infor-
mationen sowie ein Formu-
lar, das der Einsendung der
Bilder beigefiigt werden
sollte. Einsendeschluss fiir
die Bilder ist Ende des Jah-
res, am 31. Dezember.

halt und auch Mitgliedsbei-
trage einnimmt, aber dieses
Geld reicht bei weitem
nicht, um Referenten und
MabBnahmen zu bezahlen.
So sind die ehrenamtlich ta-
tigen Vorstandsmitglieder
froh, dass Geldauflagen der
Staatsanwaltschaft und
Spenden wie diese hinzu-
kommen, die den Haushalt
aufstocken und vieles mog-
lich machen.

Anzeige
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Unsere wichtigsten Ziele

Ubergabe des symbolischen Schecks: Volker Banschbach (rechts) gemeinsam mit PaC Managerin
Nicole Mittelstaedt und Marktleiter Jonas Wilde.
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Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber

| Posthausen 1 | 28869 Posthausen | Tel.: (030) 25549556-0 |

szeiten: Mo.-Sa. 10.00-20.00 Uhr |
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EXKLUSIV FUR
FREUNDSCHAFTSKARTEN-
INHABERINNEN UND -INHABER

ABTEILUNGEN

Cmgorten

restaurant

Grillteller ©

Schweineriickensteak, Hahnchenbrustfilet- und Schweinefiletmedaillon,
mit gebratenen Speckstreifen, Grillwiirstchen, Gemiise und Pommes frites,
dazu Krauterbutter und Ketchup oder Mayonnaise. Giiltig.vom 27.07. bis 29.07.2023.
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24/7
Online
Shopping
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21. Juli bis 10 August 2023
Mode & Wasche Wulff ¢ Hainholzstraf3e 1 « 27336 Rethem

1-Zimmer-Wohnungen verka Ufe Landwirtschaft

Biete: Pressen von Heu und Wi
TrapeZbIeChe wals"’d_e - Zentrum l b h Stroh in Vierkank oder Rundbal- Achtung! Wir putzefl Ihre Fenster.
fiir Dach und Wand! 1Zimmer, eipeer Of len bei Bedarf gerne auch ge- | Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
Fertigung auf MaB, Zubehor 29(2)5 IgzliM schnitten. Suche: Stroh frei pLeztO ab€60,-,§ +tM\xlvlstt. th;lung ksrr}l]plett
. - . is i - € + Mwst. Wintergarten u. Rahmen
29664 Walsrode, Sophienstr. 3-5 z e Feld. Preis je t nach Absprache. |2
www_seyer\.carpstens_de Weitere 1', 2', 3-, 4', 5'Zi'Whg. GroB Eilstorf 44 - 29664 Walsrod & 0172/1749405 aqunfrage. . )
Tel. (0 51 61) 32 65, Telefax 7 42 34 auf Anfrage. . . . o . Die Waschbaren.
% 051 61/30 17 Kommen Sie vorbei und genief3en Sie die blaue Frucht! & 05161/486576
P.S. Nicht vergessen! Am 6. August 2023 grof3es Hoffest Gartenbrunnen
i i = : Bohrbrunnen bis 20m
KRELINGER mit der Musikgruppe Joy — ab 14 Uhr -
613 HOLZWERKSTATT 3-Zimmer-Wohnungen = I 28 [ U D Citp = *  HansRomanik | |Hiaushaltsauflosungen
et Mit sffentlichen Flohmarkt - Anmeldung bis 2um 1. 8. 2023 05166-5126 ;;‘;?;mg‘:}'::;‘g:‘;;
. o Vissel OT, 3-Zi, EBK, Dusch- B “h ; _ _ 8" & Mail- - g -
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ab 1.10.23 zu vermieten

ISOKLINKER’

Verklinkerung
+Dammen
+\Verschonern

in Einem.
Lieferung, Montage, Baubetreuung
Mekwinski Bauelemente GmbH

Unter den Eichen 1 - 29643 Neuenkirchen
Tel. 05193/6701 - Fax 05193/1077

Baumstubbenfriisen gz
Mario GraBmann
... Schnell v. pFEiSWEFf.' o

Tel. 05164/8027687 Mobil 0162/5 613978

Markenzaune
Rainer Grumpelt
Z05073/330

Baum- & Forstservice

Aribert Heidt e. K.

Tel. 05164/802056 oder 0171/7487716
www.baumservice-heidt.com

Vermietungen

WALSRODE
Moorstra3e 2
Tiefgaragen-

platze
45,- € netto/Monat
Weitere Garagen auf Anfrage!
Tel. 0 51 61 /30 17

Tel.: 0172/4084171

Immobilien allg. - Angebote

WALSRODE

Laderaum
86 m?, 870,-€ kalt

Tel. 051 61/ 30 17

Hauser - Angebote

Immobilienbewertung kostenlos!
Wir ermitteln zuverldssig und
unverbindlich den Marktwert Ihrer
Immobilie. Jetzt Termin verein-
baren! Cohrs ImmobilienService,
VogteistraBe 30. 29683 Bad
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

Mietgesuche

Nettes, édlteres Ehepaar sucht
Wohnung, ca. 120 m2, mit Bal-
kon, Ga.-WC und Garage, ger-
ne in Bad Fallingbostel oder
Vierde. & 0170-7773851

Auto und Verkehr

\I
J

WALSRODE
MoorstraRe

Stellplatze
Zu vermieten

Weitere Garagen auf Anfrage!
Tel. 0 51 61/30 17

Vorsicht
Hund!

Jede Nacht sind Men-
schen unterwegs, damit
Sie lhre Zeitung bekom-
men. Gefahrlich, wenn
Austragerinnen und
Austrager lhrem Hund
in die Quere kommen
Schwere Verletzungen
kénnen die Folge sein.
Bitte lassen Sie ihren
Hund nicht frei auf dem
Grundstiick herumlau-
fen. Noch besser:
Bringen Sie den Brief-
kasten aufien

am Zaun an.

Vielen Dank!

< BG ETEM

Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse

BOSCH| Reparaturen

vonA-12

Kraftfahrzeug-
Ausriistung

KFZ-MEISTERBETRIEB

Klein Harler Str. 8
Kroge

Tel. 05163 /6661
Fax 05163 /448

"Wir machen, dass es fahrt

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Suche Pkw fiir Bastler. Alles
anbieten. = 0162 / 2965312

Zweirader

BMW R1150 GS, Bj. 4/2003,
44tkm, 2. Hd., silber, mit Tou-
ring-Koffer, ABS, Kat., FID,
Heizgriffe, TUV 9/24, unfallfrei,
sehr gepfl., 4.950 €.

= 0172 / 8466404

Mit freundlicher Unterstiitzung
des Schitzenvereins GroB Eilstorf

Originalbild von Peter Poll-
mann Motiv ,Alter Leineha-
fen", 2014 (Acryl auf Lw), Gro-
Be 100 x 50 cm, 200 € VB.
Zuschr. an den Verlag unter
WAL 1652171

L S o
Damenfahrrad Marke Falter
Neuw. Damenfahrrad, sehr gu-
ter Zustand, Rahmenhdhe 55
cm, schwarz, 7-Gang, Fahrrad-
korb hinten, Preis 190 € fest.
0173-3606040

Haushaltsauflosung: Kleinmd-
bel, Lampen, Blcher, Antikes,
in  Walsrode, vieles zu ver-
schenken. & 01520-3853317

Damen- und Herren Arm-
banduhren mit Batterien, in
der Garage auBerdem sehr
schéne Sachen zum Aussu-
chen. = 05161 / 49810

Kiefernholz-Briefkasten, 50 €,
Trolly auf Radern 40 €, Vor-
werk-Handstaubsauger,  viel
Zubehor, Staubsaugerbeutel,
80 €. & 0174 / 8388842

28er Damenfahrrad, Raben-
eick, 7-Gang-Nabenschaltung
mit Lenkradkorb (Bild der Frau)
sehr gepflegt, 150 €, Thule
Fahrradhecktrager fur 2 Fahrra-
der, 50 kg, 100 €.

05162 / 7527

Pool zu verkaufen, Stahlrohr-
gestell 366 x 84 cm, div. Zube-
hér wie Chlortabletten, ph-
Wert-Neutralisator, Filter, Pool-
sauger, Leiter, Solarabdeckung,
Verkaufswert: 200,- € VB.
& 05071 /2513

Vogelvoliere auf Radern, H:
1,60 m, B: 0,80 m, T: 0,45 m,
VB 100 €, Vogelkéfig, H: 73 cm,
B: 48 cm, T: 25 cm, 35 € FP.
0174 / 8388842

Heidelbeeren von Privat in
Diishorn. & 0170/ 1516697

Konfeskatkiihler, 2 x 120 |,
Crush-lcemaschine, Zigra, 350
kg in 24 h, Wildkdhlschr., div.
Edelstahl-Arbeitstische, Edel-
stahl-Regale, Biertresen.

= 05141 / 8888599

IHR EDV-SERVICE-PARTNER
MW-SYSTEMS

Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161 -6029 12

TEICHFOLIE

nach MaB, in jeder GroBe
(mit Lieferservice).
¢ Bauanleitung
fiir Teiche, Wasserlaufe
und Schwimmteiche
¢ Oase-Pumpen und -Filter

BERND KREITLOW

Hollige 42, bei Walsrode
Telefon 0 51 61/ 62 92

Kaufe Altmotorrad, Moped o.
Roller. Auch Unfall o. schlech-
ter Zust. u. Teile. Alle Marken u.
Bj. u. KFZ-Werbung u. Literatur.
= 05166/432 0. 0172/4346465

Abholung von Altfahrzeugen, Wohn-
wagen, Wohnmobilen etc. Alles anbie-
ten. Wir zahlen nach Zustand. Ankauf
aller Fahrzeuge. Handler aus dem
Heidekreis & 0152-23483035

Kaufe Musikinstrumente, z. B.
Akkordeon, Blas- u. Streichins-
trumente. & 0152 / 34265159

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. & 0152 / 34265159

Kaufe alte Nahmaschinen,
Schreibmaschinen und
Rohrenfernseher, auch defekt.
= 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/Gestelle.
& 0152-34265159

***Ankauf aller Art von Fahr-
zeugen, mit u. ohne TUV, Un-
fall, etc. & 04207 / 688489 und
= 0174 /1510717

Suche Aufsitzrasenmaher.
Gerne alles anbieten auch alt
oder defekt @ 0174-9892588

AUSGEBRANNT

MUDET

Immer
stark
sein

RUCKEN -
SCHMERZEN

FUNKTIONIEREN
MUSSEN

Totale Erschopfung
bei Miittern.

Auf lhre Spende
kommt es an!

Spendenkonto

IBAN: DE13 7002 0500 0008 8555 04
BIC: BFSWDE33MUE

Elly Heuss-Knapp-Stiftung
Miittergenesungswerk

Veranstaltungen

Wir sind ein Freizeitclub fir
Alleinstehende ab 40 aufwarts
unbegrenzt. Mdchtest du nette
Leute kennenlernen und mit
uns etwas unternehmen? Dann
komm einfach vorbei. Na. Tref-
fen: am 28.7.2023, 19 Uhr im
Café Nebenan, Visselhdvede.

Bekanntschaften

Hallo! Liebst du die Nord- und
Ostsee, Wind und Wellen so
wie ich? Horst die Lieder der
Shanty-Chére gerne? Und die
Bewegung in der Natur z. B.
Fahrrad fahren? Dann schreibe
mir (bin w., 60 J. alt), damit wir
uns kennenlernen kénnen. Du
solltest, m., bis 65 J. und aktiv
sein. Evtl. spater feste Bezie-
hung. Zuschr. an den Verlag un-
ter WAL 1652013

Suche von Privat Maler, der
mir mein Terrassenholz streicht.
= 05161 /49810

Fliesenleger
& 0160 / 97739654

Erledige gut und giinstig Flie-
sen- und Malerarbeiten.
& 0171 / 3854906

Altes 2teiliges Bufett, Oberteil
Vitrine mit Licht, aufgearbeitet,
zu verschenken.

= 05161 /7873214

Was bleibt?
lhr Erbe.

Heinz

NEGENT
" Stiftung
Fur unsere Natur.

Tel 05527 914 419 | sielmann-stiftung.de

REISEWELL

7 Tage
Erholungsauszeit
an der polnischen
Ostsee

EZ-Zuschlag ab 80 €

01.10.-21.12.2023.

T

reisewell.de

WELLNESS- UND

KURZREISEN
VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

JAROSLAWIEC / POLNISCHE OSTSEE
RESORT KROL PLAZA SPA & WELLNESS****

« 6x Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

VORTEILSPAKET; * 0xAbendbuffet

« 1BegriiBungsgetrank

* Nutzung des Wellnessbereichs
(Schwimmbad, Salzgrotte, Jacuzzi, Sauna)

« Leihbademantel und Handtiicher

+ Strand ca. 150 Meter entfernt

+ attraktive Kinderpreise

Anreise: taglich ab sofort bis 16.09./

inkl. 6 UN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

Bestell-Nr.
WAL166517

ab 299,' € p. P. im Doppelzimmer

Angebote ibernimmt.

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtimer,
Druckfehler und Programméanderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedin-
gungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung fir die Durchfithrung der

Bitte beachten Sie: Es gelten die zu lhrem Reisetermin jeweils giltigen Regelungen.
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Stellenangebote

e
o

Auf Basis einer geringfligigen Beschéftigung.

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG - 23.JULI 2023

Wir sind eine Einrichtung
der besonderen Wohnform
fiir geistig behinderte
Erwachsene

Die Tagespflege Teestuv
Bomlitz sucht zuverldssige/n
Fahrer/in (m/w/d).

12

Unsere Teams in Hodenhagen und

Bad Fallingbostel benétigen Unterstutzung

im Fachkraftbereich und im begleitenden Dienst
fur ca. 25 Std./Woche.

lhre Aufgaben:

- Begleitung im Alltag

- Alltags- und Konfliktbewaltigung
- Freizeitgestaltung

Wir wiinschen uns:

o Flexibilitat und Belastbarkeit
¢ Freude im Umgang mit den Gasten der Tagespflege,
o Teamfahigkeit

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an:
Teestuv Bomlitz, Frau Heerlein

An der Wisselshorst 10a, 29699 Bomlitz
Telefon: 05161 9490250

Mail: post@teestuv.info

BEWERBEN!

OO0

lhre Arbeitszeit:
- wdchentlicher Arbeitsbeginn:
ab 15:00 Uhr nach Dienstplan

Unsere Bewohner sind von 8:00 bis 16:00 Uhr
in den Heidewerken Walsrode tatig.

Die Samtgemeinde Rethem (Aller) bietet ab sofort:

eine Stelle als Reinigungskraft (m/w/d)

Fiir die Verteilung (Teilzeit, EG 2 TV6D, befristet fiir 2 Jahre)

in den frithen

Werden Sie ein Teil von uns und bewerben
Sie sich unter:
Wohnheim Zwei Linden GmbH
Auf der Burg 1a - 29693 Hodenhagen
Telefon 0 51 64 /3 20
info@wohnheim-zweilinden.de

Die ausfihrliche Stellenausschreibung finden Sie unter
www.rethem.de im Internet.

Bewerbungen bitte bis zum 31.07.2023 an personal@rethem.de
oder an Samtgemeinde Rethem (Aller), Personalwesen,
Lange StraBe 4, 27336 Rethem (Aller).

Ansprechpartner: Bjorn Fahrenholz, Telefon (0 51 65) 98 98-20

ein Superheld in der
Nahe ist, brauche

inkl. 49 €
Ticket

zur privaten

Weil nicht immer \gts

NFOS FINDEST DU UNTER:

w.klinik-fallingbostel.de

oder

)
ry oo

Fallingboste

Die Stadt Bad Fallingbostel sucht ab
01.08.2023 furr den Kindergarten Soltauer Stral’e

Erzieher/in (mwi)
mit staatlicher Anerkennung - EG S8a TV6D

Sozialpadagogische/r
Assistenten/in mwno)

staatlich gepriift - EG S3 TV6D

Weitere Informationen zu den Einstellungsvoraussetzungen und zu
den Tatigkeiten sind im Internet unter der Adresse
www.badfallingbostel.de/stellenausschreibungen erhaltlich.

Ihre schriftliche Bewerbung mit den vollstandigen Bewerbungsun-
terlagen richten Sie bitte bis zum 06. August 2023 an die Stadt Bad
Fallingbostel, VogteistraBe 1, 29683 Bad Fallingbostel.

Walsrode, Rudolf-Diesel-Str.
zuvl.Reinigungskrifte w/m/d
ab sofort im Supermarkt ge-
sucht. Az: Mo bis Sa.: 19.30 -
21.30 Uhr, Mini Job. 2 bis 3
Wochen pro Monat. 13,00 €
Stdl, + bez.Urlaubstage + bez.
FeiertageWir freuen uns auf Sie!
Haboclean Gebaudereinigung:
05741 -230 11 20

Haushaltshilfe in Bad Falling-
bostel gesucht. Suche erfahre-
ne Haushaltshilfe fir einen Pri-
vathaushalt in Bad Fallingbostel
flir 4-5 Std. pro Woche.
0173-6117214

Walsrode, Rudolf-Diesel-Str.
zuvl. Reinigungskrafte w/m/d
ab sofort im Supermarkt ge-
sucht. AZ: Mo. bis Sa.: 5:15 -
7:15 Uhr, Mini Job. 13 € Stdl., +
bez. Urlaubstage + bez. Feier-
tage. Wir freuen uns auf Sie!
Haboclean Gebaudereinigung
05741 - 230 11 20

Stellengesuche

Er, 64 J. jung, vital, in ATZ,
sucht  Nebenbeschiftigung
bis zu 520,- €/mtl., ich freue
mich auf Ihr seridses Angebot
unter Zuschr. an den Verlag un-
ter WAL 1652075

ARBEIT=ZUKUNFT=BILDUNG.DE

Seitung

Walseoder &

Nachster Projektstart am 1. 10. 2023.

Jetzt informieren und anmelden bis zum
15. 9. 2023 unter: 0 51 61 - 60 05 88
(Janna Mobus)

UNTERNEHMEN FORDERN IHREN NACHWUCHS

Besser kann man
seine Azubis nicht fordern!

® Auszubildende der Unternehmen im
Heidekreis haben taglich die Mdglich-
keit die Walsroder Zeitung zu lesen.
Dies sollte nicht nur SpaB machen,
sondern schafft auch einen deutlichen
Wissensvorsprung gegeniiber anderen
Gleichaltrigen.

B Zeitung lesen verbessert neben der
Allgemeinbildung nicht nur den sprach-
lichen Ausdruck und die Rechtschrei-
bung, sondern fordert gleichzeitig auch
das Interesse an politischen und wirt-
schaftlichen Zusammenhéngen und die
Medienkompetenz.

m Wir finden, dass noch mehr Jugend-
liche diese Vorteile genieBen sollten

und haben nun das Projekt ,AZu-
Bi” ins Leben gerufen.
Geben Sie Ihren Auszu-
bildenden mit unserem

12-Monats-Projektabo die Chance, sich
besser auf dem Laufenden zu halten,
sei es in der Friihstlickspause oder nach
dem Feierabend. Die Walsroder Zeitung
wird Ihren Azubis als EPaper zur Verfi-
gung gestellt.

® Mit der Teilnahme an diesem Projekt
werden auch Sie und lhr Unternehmen
positive Effekte verzeichnen — denn
mehr Wissen bedeutet mehr Kompe-
tenz im Berufsalltag.

lhre Ansprechpartnerin

| Janna Mobus

m 05161-600588

B janna.moebus@wz-net.de
H www.wz-net.de

WIR SIND DABEI:

N
AHK ABFALLWIRTSCHAFT
HEIDEKREIS

KOMMUNALE ANSTALT DES LANDKREISES HEIDEKREIS

X
Raiffeisen Centralheide RCH

5 Kreissparkasse
Walsrode

NS

®

Stadt Walsrode

WIBBERTMANN
WILDUNG

STEUERBERATER IN DER BERGSTRASSE

¢ KANZLEI AM KLOSTER

A RECHTSANWALTE - FACHANWALTE - NOTARE
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o DAS BRANCHENVERZEICHNIS
Freizeittipps DER REGION
Was haben Waschanlagen mit Kiihen zu tun? Sind Hackschnit-

und Events
PLATZIEREN. VERNETZEN. VERKAUFEN. zel eigentlich vegan? Wie offenbart sich Romantik beim Rasen-
zum Wochenende Mit nur einem Eintrag im Branchenverzeichnis THRUNTERNEHMEN mahen? Bekommen Miethiihner jede Woche neue Namen? Und

der Region sichern Sie sich drei Werbeplatze. ist das Landleben wirklich e SASSINE
Das crossmediale Werbepaket beinhaltet den CROSSMEDIAL so idyIIisch, wie manche . L,

Anke Weber

Mein Landleben

fi n d I i n Eintrag in der Printausgabe des Branchver- ZIELGENAU Magazine es darstellen?
zeichnisses im Wochenspiegel am Sonntag und X . N
g online auf www.wz-net.de sowie auf kauflokal, PLATZIERT Seit 2011 schreibt die Auto-

rin Anke Weber Kolumnen
tiber ihr Landleben. Mit
liebevollem Blick und stil-

lem Humor nimmt sie dabei
Menschen, Tiere, Pflanzen
i e und sich selbst unter die

== Lupe, wobei sie sich sowohl

dem Online Marktplatz fiir Walsrode.

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

mit Spinnen, Schiitzenfes- —
q ten und Treckermannern als auch mit Unisextoiletten, Wald-
baden und der Unendlichkeit von Rhabarber beschaftigt.
BERATUNG UND BUCHUNG  WEITERE INFORMATIONEN Die perfekte Inspiration, um taglich eine Herznuss im eigenen
05161 6005-39 KAUFLOKAL.WZ-NET.DE Leben zu entdecken.
j. Gronemann GmbH & Co. KG Hardcover, 175 x 195 mm, ca. 120 Seiten

Lange StraBe 14, 29664 Walsrode %/////

nur 15,00 €
Bestellschein fiir Talsnts 3 et
private Kleinanzeigen®

29664 Walsrode * Tel. (051 61) 60 05-0 « www.wz-net.de
Walsroder Zeitung und Wochenspiegel

WALSRODER ZEITUNG

ePAPER APP

AB SOFORT KOSTENLOS
FUR VOLLABONNENTEN

“Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien-
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.
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AUTO UND VERKEHR
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Der Hyundai Tucson Plug-in-Hybrid liberzeugt durch eine umfangreiche Ausstattung und anspre-

chende Verarbeitung.

Foto: Sohnemann

Verwohnbhewegung
auf vier Radern

Hyundai Tucson als Plug-in-Hybrid

WALSRODE. Da der Trend
zum SUV nach wie vor bei
den meisten Autofahrerin-
nen und -fahrern gegeben
ist, hat Hyundai sich mit
dem Tucson bestens aufge-
stellt. Mehrere Motorisie-
rungsvarianten lassen die
Wahl. Durch die Ausstat-
tungspakete lasst sich leicht
das Segment erreichen, in
dem sich auch einige der
Premiumfahrzeuge tum-
meln, die fur weit mehr
Geld im Handel zu haben
sind. Hyundai ist zwar kein
Billigproduzent, aber Quali-
tat aus Stidkorea hat auch
in Deutschland seinen Preis.
Mit 43.350 Euro ist die Ba-
sisversion des Fahrzeugs
gekauft, wer noch knapp
10.000 Euro drauflegt, hat
die Prime-Qualitat in der
Garage stehen, die mit allen

technischen = Neuerungen
des Marktes ausgestattet
ist.

Hyundai hat immer seine
Position als Fahrzeugbauer
mit Uppiger Ausstattung
verteidigt. Das ist auch
beim Tucson der Fall. Die
hochwertige Anmutung, die
ruhige Fahrweise bei guter
Dammung und die anspre-
chende Verarbeitung geben
einen Mix ab, der beim
Kauf nicht zweifeln lasst.
Mit einer Funf-Jahres-Ga-
rantie auf den Tucson, acht
Jahre sogar auf die Batterie,
geht niemand ein Risiko
beim Kauf ein. Letztere Ga-
rantie erstreckt sich sogar
uber den Zeitraum von
200.000 Kilometer. Diese
Rickendeckung gibt nicht
jeder Konzern.

Der 4,5 Meter lange
Tucson ist als Mehrzweck-
fahrzeug deklariert und
lasst sich tatsachlich auch
vielseitig einsetzen. Mit
dem Allradsystem und den
vorwahlbaren Programmen
fur die jeweiligen Bodenbe-

Verarbeitung

L& & & ¢

Gepéckraum

6 6 & ¢
Verbrauch

* %k

Leistung

L 8 & ¢

Ausstattung
' 6. 0.6 & ¢

Sitze
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Bewertung

3.8
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schaffenheiten sollte der
Tucson eine Vielzahl von
Wegen meistern, vor denen
Limousinen langst kapitu-
liert haben. Zu dem An-
trieb, der mit 265 Pferde-
stairken ausgewiesen ist,
tragen ein turbobeatmeter
Vierzylinder und ein Elek-
tromotor mit 91 PS bei.
Wahrend die ersten Meter
bei der Beschleunigung
noch mit sportlichen Erwar-
tungen verbunden sind, le-
gen diese sich bereits vor
der 100 km/h-Marke. 265
PS und 350 Newtonmeter
hatten die Erwartungen zu
hoch geschraubt. Die
Stoppuhr bleibt bei 8,2 Se-
kunden stehen, und die
Endgeschwindigkeit von
191 km/h weist keinen Spit-
zensportler aus. Trotzdem
sollten die Werte reichen,
um ein zugiges Miteinander
auf den Strafen zu gewahr-
leisten. Etwas mehr Geduld

Automobil-Check: Hyundai Tucson

Hyundai Tucson Plug-In-Hybrid 1.6-GDI 6-AT 4WD
Hubraum: 1.598 ccm - 4 Reihe Turbo/Elektromotor
Systemleistung kW/PS: 195/265 - 6-Gang-Automatik - Allradantrieb
Max. Drehmoment: 350 Nm - Hochstgeschwindigkeit: 191 km/h
Beschl. 0-100 km/h: 8,2 Sek. - Leergewicht: 1.893 kg
Zul. Gesamtgewicht: 2.415 kg - MaBe mm: L. 4.500, B. 2.130, H. 1.650
Anhangelast gebr.: 1.350 kg - Gepackraumvolumen: 558-1.721 Liter
Tankinhalt: 42 Liter - Kraftstoffart: Super/Strom
Verbrauch (Test): 24,8 kW + 4,8 /100 km - Effizienzklasse: A+++
CO2-AusstoB (WA): 31 g/km - elektr. Reichweite (Test): 48 km Euro 6¢

Grundpreis: 43.350 Euro

fordert der Hyundai Tucson
seinen Besitzern ohnehin
dann ab, wenn der Strom in
das edle Gefahrt einflieBen
soll. Bei einem Typ 2-Ste-
cker im AC-Format bleiben
die Ladezeiten auf jeden
Fall oberhalb einer norma-
len Kaffeepause. Der
Tucson ist also ein Kandidat
fur das nachtliche Laden
und die tagliche Fahrt zur
Arbeitsstelle mit Strom.

Strom sollte auch nicht
vermieden werden, denn
der Verbrauch léasst sich
schnell im zweistelligen Be-
reich treiben, wenn der Hy-
bridmodus  vernachlassigt
wird. Der Tucson kann
namlich in den Sportbetrieb
geschaltet werden, was die
Ubersetzung des sechsgéan-
gigen Getriebes verdandert
und die Drehzahlen optimal
ausnutzt. Dann wird auch
der gelassene Alltagstrott in
einen spritzigen Antritt ver-
wandelt. Im Testbetrieb
konnte der Strom-Aktions-
radius von 61 Kilometern
nicht erreicht werden. Aber
48 Kilometer sind realistisch
und sollten in den meisten
Fallen reichen. Wer lange
Fahrten im Tagesprogramm
hat, sollte sich den Tucson
mit Dieselantrieb genehmi-
gen.

Das Stauvermogen im
Tucson ist bei der Plug-in-
Variante naturgemal etwas
geringer, als bei den primar
mit fossiler Energie ange-
triebenen Geschwistern.
Immerhin muss das Elektro-
aggregat samt Batterie un-
tergebracht werden. Trotz-
dem reichen 558 Liter bei
aufgestellten Sitzen fiir den
normalen Alltagsbetrieb als
Stauflache. Wer mehr will,
klappt die Fondsitze be-
quem aus dem Kofferraum
nach vorn und hat dann bis
zu 1721 Liter Raum fir wei-
tere Dinge, die transportiert
werden wollen. Fir den An-
hangerbetrieb drangt sich
der Hyundai Tucson Plug-
in-Hybrid nicht unbedingt
auf. Im gebremsten Modus
lassen sich nur bescheidene
1350 Kilogramm an den Ha-
ken nehmen. Fir einen
doppelten Pferdeanhdanger
dirfte das etwas zu knapp
sein.

Als Restimee bleibt der
Eindruck, mit dem Hyundai
Tucson ein hochwertiges
Fahrzeug zu besitzen, das
mit weitreichenden Garan-
tien abgesichert ist und
Uber eine tiberproportionale
Ausstattung verfugt.

Kurt Sohnemann

Klassisches Coupé-Design fiir den GLE

WALSRODE. Das neue CLE
Coupé verkorpert aus jeder
Perspektive ein emotionales
Statement. Der sportlich-
elegante Zweiturer vereint
coupé-typische  Proportio-
nen mit der modernen For-
mensprache von Merce-
des-Benz, deren asthetische
Seele durch die Designphi-
losophie der Sinnlichen
Klarheit gepragt ist. So ent-
steht ein skulpturales Er-
scheinungsbild des CLE
Coupés, das sich durch flie-

Bende Flachen mit nahtlo-
sen Ubergidngen auszeich-
net.

Besonders gut kommen
die progressive Dynamik
und die Eleganz in der Sei-
tenansicht zur Geltung:
Dank der Kombination von
niedriger Silhouette (1428
mm) mit langem Radstand
(2865 mm), kurzen Uber-

héngen (888 mm vor-
ne/1097 mm hinten) und
betont muskulés ausge-

formter Schulter steht der

Zweitlrer satt auf der Stra-
Be. Weitere typische Cou-
pé-Merkmale sind die lan-
ge, ins Frontend eingebette-
te Motorhaube mit zwei
kraftigen Powerdomes, die
stark geneigte Frontscheibe
und das lang gestreckte,
zum Heck hinflieBend ab-
fallende Dach. Die weit
nach hinten gesetzte Fahr-
gastzelle fihrt duber die
ebenfalls flach gestellte
Heckscheibe zum sportlich
kurzen Heck.

Anzeige

Mit attraktiven Konditionen -

jetzt far den Audi Q5.

Profitieren Sie nur fur kurze Zeit von

unserem attraktiven Angebot.

Leistung:
Vertragslaufzeit:
Jahrliche Fahrleistung:
Leasing-Sonderzahlung:

Monatliche Leasingrate

€ 399,-

-

Lineburger Str. 74
29614 Soltau

Tel.:05191/9822-800
audi.info@autohaus-winkelmann.de
www.winkelmann-soltau.audi

Dieses Angebot sollten Sie sich nicht entgehen lassen. Erfahren Sie mehr bei uns.

Ein attraktives Leasingangebot flir Businesskunden?:
z.B. Audi Q5 40 TDI quattro, S tronic, 7-stufig*.

* Kraftstoffverbrauch (kombiniert) in /100 km: 6,4; CO,-Emissionen (kombiniert) in
g/km: 168. Fiir das Fahrzeug liegen nur Verbrauchs- und Emissionswerte nach
WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Audi pre sense city, Einparkhilfe plus, Gepackraumklappe elektrisch 6ffnend und
schlieBend, Klimaautomatik, LED-Scheinwerfer, Lederlenkrad 3-Speichen mit Multi-
funktion, Mittelarmlehne vorn, Alufelgen 17 Zoll, Spurverlassenswarnung u.v.m.

Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH,
Gifhorner StraRe 57, 38112 Braunschweig fiir Businesskunden. Zzgl. Uberfiihrungs-
kosten und MwsSt.. Bonitat vorausgesetzt.

Etwaige Rabatte bzw. Pramien sind im Angebot bereits beriicksichtigt.

Zum Zeitpunkt der Leasingbestellung muss der Kunde der berechtigten Zielgruppe
angehdren und unter der genannten Tatigkeit aktiv sein. Zur berechtigten Zielgrup-
pe zahlen: Gewerbetreibende Einzelkunden inkl. Handelsvertreter und Handels-
makler nach & 84 HGB bzw. § 93 HGB, selbststandige Freiberufler / Land- und
Forstwirte, eingetragene Vereine / Genossenschaften / Verbande / Stiftungen (oh-
ne deren Mitglieder und Organe). Wenn und soweit der Kunde sein(e) Fahrzeug(e)
Uber einen giltigen Konzern-GroBkundenvertrag bestellt, ist er im Rahmen des
Angebots fiir Audi Businesskunden nicht férderberechtigt.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt.
Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Autohaus Winkelmann GmbH

An einer Probefahrt interessiert?
Code scannen und Termin vereinbaren.
Verbindungskosten laut Mobilfunkvertrag.

150 kW (204 PS)
48 Monate
10.000 km

€0,-
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LOKALES

Treffen der Haustierhilfe

SCHWARMSTEDT. Die Mitglie-
der der Haustierhilfe-Heide-
kreis treffen sich am Mitt-
woch, 26. Juli, ab 17 Uhr im
Kaminzimmer des Uhle-
Hofs, Unter
den Eichen 2,
in Schwarm-
stedt. Dabei
werden die
Teilnehmer tber die aktuel-
len Falle und zukiinftige Ver-
anstaltungen informiert und
haben Gelegenheit, sich in-
tensiv uber Unterstitzung
oder Mitarbeit zu erkundi-
gen. Es geht hauptsachlich
um das Thema Haustierhal-
tung: ,Was kann ich tun,

Anzeige

Hilfe fiir das Tier
bei Krankheit

wenn ich mich plétzlich und
unerwartet, beispielsweise
aufgrund von Krankheit,
nicht um mein Haustier
kiimmern kann?" Und natiir-
lich: » Wie
kann ich in so
einem Fall
eventuell hel-
fen?" Gaste
sind willkommen. Weitere
Informationen gibt es bei Bri-
gitte Morgenroth, @ (05194)
974660, Renate Rogoll,
@ (05071) 968136, und So-
phia Mertens, @& (05073)
923750, sowie 1iiber die
Homepage www.haustierhil-
fe-heidekreis.de.

o

Gemeinsam

er Ausflug Von Schriitze
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n- und FeuerWéhrjugehAd
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Die Schiitzenjugend und die Ju-
gendfeuerwehr aus Kirchboitzen
hatten kurzlich viel SpaB bei einem
gemeinsamen Tagesausflug. Mit

dem ,,Boitzer” ging es in den Harz
zum  ErlebnisBocksBerg auf die
Sommerrodelbahn. Danach fuhr der
Bus weiter Richtung Wolfsburg ins

Phaeno. Dort wurden ausgiebig
wissenschaftliche Experimente aus-
probiert, bei denen beispielsweise
die eigenen Sinne auf die Probe ge-

stellt wurden. Der Ausflug erwies
sich als durchweg spaBiges und lus-
tiges Ereignis fur GroB und
Klein.  Foto: Merle Marquardt

DACHDECKERMEISTER

1

Stetyan CVogt

Ausfithrung samtlicher

Dachdecker- & Dachklempnerarbeiten
Tel. 0 51 65 /5 61 97 91 » Mobil 0171 / 3 25 56 43

FerienspaB
rund um das
Backhaus

svogt813@gmail.com
EICKELOH. Die Kyffh&u-
ser-Kameradschaft und
Anzeige der SoVD Hademstorf-

“BLAUBAREN

AND=RS

RESTAURANT
TAGUNG
HOTEL

- GENIESSEN IM

ANDERS Walsrode

Gottlieb-Daimler StraBe 6-11 | 29664 Walsrode
Tel.: +49 (0)5161 / 607-0 | www.hotel-walsrode.de

Anzeige

Eickeloh  bieten am
Sonnabend, 5. August,
ab 13 Uhr ein Ferienpro-
gramm unter dem Motto
,Golf ums Backhaus"”
sowie spielerische Un-
terhaltung bei  Rudi
Schmitt, Am Bahndamm
8, in Eickeloh an. Die
Teilnehmer werden in
vier Gruppen eingeteilt.
Im Anschluss konnen
die Kinder ihre eigene
individuelle Pizza ba-
cken.

Der Kostenbeitrag
liegt bei drei Euro. Teil-
nehmen koénnen Kinder
bis 14 Jahren aus der
Samtgemeinde Ahlden.
Anmeldungen bis Mitt-
woch, 2. August, bei Ru-
di Schmitt, @ (05164)
1632, oder Heinrich
Wiechmann, @ (05071)
4912.

Klingelt's -

an der Haustlir - oder am Telefon?

a8

An rund 40 Standen wurde kirzlich
beim fiinften Abendflohmarkt auf
dem Campingplatz Béhmeschlucht
in Vierde getrodelt, gestobert und
der beste Preis herausgehandelt.
Die Besucher fanden von Spielzeug
Uber Kleidung bis Kuriosem alles,
was das Herz begehrte. Im bunten
Rahmenprogramm wurde unter an-
derem Kinderschminken geboten,
zudem durfte jeder einen ,,Glaslan-
deplatz“-Bierdeckel mit alten Dru-
ckereimaschinen drucken. Musikali-
sche Darbietungen gab es von der

Sangerin Tanja Steiling aus Soltau
im Wechsel mit dem Alleinunter-
halter Markus Stuckenberg aus
dem Osnabriicker Land. Ein kulina-
risches Highlight waren die frisch
zubereiteten Pizzen und der But-
terkuchen aus dem Lehmbackofen.
Traditionell zahlen die Standbetrei-
ber keine festgelegte Gebiihr, son-
dern eine Spende flr den guten
Zweck. In diesem Jahr ging ein Be-
trag von 370 Euro an den Bdader-
und Jugendférderverein Bad Fal-
lingbostel. Dieser setzt sich unter

v =

Unterstiitzung fiir das Ferienprogramm

anderem flr den Erhalt des Lieth-
Freibads in Bad Fallingbostel ein.
Der erste Vorsitzende Normen
Dieckmann freute sich Uber die
Spende: ,Wir mochten einen Teil
des Geldes in Aktionen des Ferien-
programms flieBen lassen.“ Auch
Flohmarkt-Organisation Karin Kid-
delsmann zog Bilanz: ,Der Floh-
markt wurde gut angenommen
und die Stimmung war trotz der
Wetterlage ausgelassen und ent-
spannt.”

Foto: Bohmeschlucht

Maron Howald nimmt
kein Blatt vor den Mund

Konzert des Bremer Liedermachers im Brunsbrocker Millerhaus

BRUNSBROCK. Am Freitag,
28. Juli, ab 20 Uhr ist Ma-

Themen er  aufgreift.

Manchmal mit einem La-

bend und leidend, auto-
biografisch und roman-

§ ron Howald zu einem cheln im Mundwinkel, tisch. Uberraschend auf
9 Hut-Konzert im Miller- manchmal mit Melancho- jeden Fall. Man weil} nie,
'EC: haus in Brunsbrock zu lie, aber manchmal auch ob ihm gerade der Schalk
3 Gast. Der augenzwin- mit der ungeschonten im Nacken sitzt oder ein

F  Poststr. 4
- 29664 Walsrode

Telefon 05161.6001318 www.swbt.de

Wir warnen vor diesen Strom- und Gasgeschiften.
Sie haben 14 Tage Widerrufsrecht!

H i Ife bekommen Sie von uns.
STADTWERKE

9

vertrieb@swbt.de

@ O Bohmetal

kernd polarisierende Lie-
dermacher aus Bremen
bringt die Dinge musika-
lisch und textlich auf den
Punkt. Dabei lasst er sich
weder stilistisch noch in-
haltlich dirigieren. Im Ge-
genteil, es wird kein Blatt
vor den Mund genommen,
und die Dinge werden iro-
nisch-humorvoll beim Na-
men genannt.

Howald stand schon mit
Konstantin Wecker auf der
Bihne und ist ein unge-
wohnlicher Musiker, der
seine Songs mit seiner in-
dividuellen, authentischen
und manchmal auch sar-
kastischen Handschrift
skizziert. Es ist nicht so,
dass er sich musikalisch
auf ein Genre festlegen
lieBe, das wurde seine
Kreativitdat nur beeintrach-
tigen. Dennoch kann man
seinen eigenen Stil darin
spuren, wie er seine Song-
texte schreibt und was fir

Wahrheit. Er ist ironisch,
humorvoll, kritisch, frech,
fragend, antwortend, lie-

politisches Thema ,bose”
skizziert wird.
Der Eintritt ist frei.

Individuell, authentisch und manchmal auch sarkastisch sind

die Songs von Maron Howald.

Foto: Ingolf Schiittler
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