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Passion for life

Renault Kadjar BOSE Edition
TCe 140 GPF

Sofort verfugbar fur: 1 9.990,00 €

Erstzulassung: 05/2019

Km-Stand: 37.538 km

Leistung: 103 kW/140 PS/1333 cm?®

Farbe: Black-Pearl Metallic

Extras: Sitzheizung, Frontscheibenheizung, 360° Einparkhilfe, RUck-
fahrkamera, Voll-LED Scheinwerfer, Navigationssystem R-Link, Apple
CarPlay/Android Auto, BOSE-Soundsystem, Tempomat, Notbrems-
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Autohaus Pankotsch GmbH
Hanns-Hoerbiger-StraB3e 4, 29664 Walsrode
Tel.: 0516198410

Lertifikate fiir Qui

WALSRODE. Um die hohe

Qualitat in den Kinderta-
geseinrichtungen zu  si-
chern, bedarf es standig in-

tensiver Arbeit, Auseinan-

dersetzung und Engage-

ment in gut reflektierten
Teams. Die Langzeitfortbil-

K“

soll unter anderem helfen,
einen hohen Standard in
den Kindertageseinrichtun-
gen zu gewahrleisten. seit
2014 gibt es das Programm
im Heidekreis. Nun haben
80 padagogische Fachkrafte
sowie Reprasentanten der

Elektro-Jeep mit Style

WALSRODE. Dass die Zu-
kunft auf der StraBe elekt-
risch sein soll, ist mittler-
weile von jedem Fahrzeug-
hersteller zu hoéren. Die
elektrische Bewegung ab-
seits von Asphalt und Beton
wurde bisher umgangen.

ferte abgegeben. Der Aven-
ger, kiirzer als der Renega-
de, startet zum Ausflug ins
Geldnde. Durch das styli-
sche Design aufBlen und
auch im Innenraum spricht
der Elektro-Jeep auf jeden
Fall Menschen an, die sich

jahrlich stattfindende ~ Wildpark im fremden Nest. dung ,QuiK - Qualitat in Einrichtungstrager ihre Zer- Jetzt hat der Offroadspezia- individuell schick bewegen
Schnuppertraining.  Seite 6 Seite 9  Kindertageseinrichtungen” tifikate bekommen. Seite 3 list Jeep eine deutliche Of- wollen. Seite 19
Sponsorenlauf fir das Kreiszeltlager der Jugendfeuerwehren SOLTAU. Start Niedersach.

sen Mitte informiert seine

WALSRODE. Am 18. Juni 2022. Er wird zum Schluss Fahrgaste tber die aktu-

haben Heidjerinnen und
Heidjer die Moglichkeit,
gemeinsam mit Jugendli-
chen aus den Jugendfeuer-

das groBe Geheimnis liften,
welcher Betrag zusammen-
gekommen ist.

Wahrend des Kreiszeltla-

wehren fir den guten gers findet am 12. Juli der
Zweck zZu .Berufe-Da-
llft)Ufflll- dU1HZl Am 12. Juli der _Eil_ehf"was't "
' un _Na. _ Tant 14g statt.
Uhr  starten ”BerUfe Da QEht was-Tag Dort nutzen

die Lauferin-

nen und Laufer. Im Walsro-
der Sportstadion an der
Ostdeutschen Allee treffen
die jungen Brandschiitzer
auf weitere Unterstiitzer,
die pro Runde einen Min-
destbeitrag von 50 Cent
einbringen. Dabei betragt
die Lange einer Bahn 400
Meter. Um 11

einige Unter-
nehmen die Chance, um
sich zu prasentieren. Im
Umfeld der Heinrich-Kem-
ner-Halle in Krelingen kon-
nen die Jugendlichen sich
informieren und praktische
Einblicke bekommen.
Auch weitere Interessierte
konnen sich noch beteili-

gen.

Uhr ist Land- Noch weitere Falls Interes-
rat und se am ,Beru-
Schirmherr Sponsoren QESUCht fe-Da-geht-

der Veranstal-

tung Jens Grote dabei. Un-
terstiitzt wird diese Aktion
nicht nur von ihm, sondern
auch von einem weiteren
Schirmherren: Johannes
Ludwig, Goldmedaillen-Ge-
winner im Rodeln 2018 und

was-Tag" be-
steht oder andere Sponso-
ren auch interessiert sind,
finden sich weitere Infor-
mationen online auf der In-
ternetseite der Kreisju-
gendfeuerwehr unter
www.kjf-hk.de.

Flohmarkt rund um
die_RookSie"

Anwohner planen das Event fir Anfang Juli

BAD FALLINGBOSTEL. Am 9.
Juli ist es wieder soweit,
dann findet von 11 bis 16
Uhr der 15. RookSie-Floh-
markt an mehr als zwolf
StraBen in Bad Fallingbos-
tel statt. Der ,etwas andere
Flohmarkt", der sich in den
vergangenen Jahren als
beliebter Flohmarkt in der

Region herumgesprochen
hat, wird nur durch die Be-
wohner, deren Familien

und Freunde ausgerichtet.
Den ganzen Tag wird wie-
der auf verschiedenen Ho-
fen fiir Leib und Wohl ge-
sorgt, um gestarkt weiter
auf Schnappchenjagd zu

gehen. Zum Parken stehen
die StraBen auBerhalb der
Rooksberg-Siedlung zur
Verfligung, sodass sich die
zahlreichen Flohmarktbe-

sucher, insbesondere die
Kinder, sicher im Floh-
marktbereich bewegen
konnen.

Die Besucherinnen und
Besucher werden vom Ver-
anstalter gebeten, so zu
parken, dass Rettungswege
freigehalten werden und
keiner beeintrachtigt wird.
Wer sein ,Schnappchen”
nicht gleich mitnehmen
kann, der lasst es sich gern
zurickstellen.

Sportschuhe schniiren: Es werden Spenden fiir das Kreiszeltlager gesammelt. Foto: Ingrid — pixabay

ellen Entwicklungen im
Betriebsablauf. Nachdem
es in den vergangenen
Tagen zu diversen Ausfal-
len von Fahrzeugen auf-
grund verschiedener Sto-
rungen, insbesondere am
vergangenen Wochenen-
de, gekommen war und
zudem weniger Fahrzeu-
ge aufgrund von Unfdllen
zur Verfligung gestanden
hatten, werden zusatzli-
che Ersatzverkehre mit
Bussen eingerichtet. Ins-
besondere ist die Linie RB
37 (Bremen - Soltau -
Uelzen) von den Ausfal-
len betroffen. Der Ersatz-
fahrplan wird zum Down-
load bereitgestellt. Neben
der Einschrankung auf
der RB 37 kann es auch
auf allen weiteren Linien
zu einer reduzierten An-
zahl an Fahrzeugen je
Fahrt kommen. Aktuelle
Informationen und Up-
dates werden ebenfalls
unter www.start-ni-mitte.
de bereitgestellt.

Giiltig vom 19.06. -24.06.23
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AKTION BIENENRETTER!

ivuped®-nature Einlagen kaufen und Bienen helfen.

Fiir jede verkaufte ivuped®-nature Einlage férdern wir

mit 10 € Blumenwiesen fir Wildbienen.

Der Hof Rengstorf stellt in Kooperation mit Pieper gut geht’s
Flachen zur Verfiigung, um dort regional geeignete Bliihpflanzen
fiir Wildbienen und andere Insekten auszusden.

Machen Sie mit und unterstiitzen Sie unsere Aktion

fir eine lebenswerte Umwelt.

Erfahren Sie mehr unter www.pieper-walsrode.de

( Hof
Pleper,, Reigstorf

MoorstraBe 34-36 - 29664 Walsrode - Telefon: 05161 911441
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Wettervorhersage

Montag

e

Dienstag
29°

600 1°

31°

Ein bekannter Slogan
heiBt: ,Sei Pippi und nicht
Annika!” Dabei steht An-
nika flir das brave und
wohlerzogene Madchen,
das unter den Fittichen ih-
rer Eltern steht. Und im
Vergleich Pippi: Ihre Taten
werden mit Bewunderung
aufgezahlt. Wahrend An-
nika bemitleidet wird, ist
eigentlich Pippi die Bemit-
leidenswerte. Abgesehen
von den Tieren wohnt sie
allein im Haus. Sie hat ei-
nen Vater, der standig un-
terwegs ist. Und streng ge-
nommen hat Pippi keine
echten Freunde, da sie auf
Annika und Thomas hin-
abblickt.

Trotzdem sagt man: ,Man
ist nur frei, wenn man sich
jeglicher Bevormundung
entsagt.” Doch wer so
denkt, lebt realitatsfremd,
da es fiir uns Menschen
nicht die Frage gibt, ob wir
bevormundet werden,
sondern von wem. Jesus
sagt: ,Wenn ihr in meinem
Wort bleibt, seid ihr wahr-
haft meine Junger; und ihr
werdet die Wahrheit er-

Momentaufnahme

Gabriel Riedmiiller
GRZ Krelingen

kennen, und die Wahrheit
wird euch frei machen"”
(Johannes 8,32).

Auch die Zuhorer von Je-
sus behaupteten, dass sie
frei seien. Er antwortete:
+Wer Siinde tut, ist der
Stinde Knecht” (Johannes
8,34). Die Siinde nimmt
uns gefangen, manchmal
bis zur Abhangigkeit.
Nicht selten sind es Dinge,
die Gott sich eigentlich als
gute Gaben gedacht hat.
Wenn wir die Gaben und
nicht ihren Geber vergot-
tern, leben wir in Unfrei-
heit.

Gott aber mochte unsere
Freiheit, uns aus falschen
Abhangigkeiten losen. Er
will unser guter Vater sein
und uns Leben schenken.

Tiere suchen Heimat

HODENHAGEN. Ronja, fast
ein Jahr alt, sportliche
und gutaussehende AKi-
ta-Dame, sucht einen out-
doortauglichen und
standfesten Partner oder
auch eine Partnerin; da
ist sie nicht festgelegt.
Sie/er muss in der Lage
sein, ihr eine klare An-
sprache, Grenzen und

Tiere suchen

Heimat

typgerechte Zuneigung
zu geben. Dann wird
Ronja diesem einen Men-
schen ihre uneinge-
schrankte, rassetypische
Loyalitat schenken.

Wer also gern eine
selbstbewusste Raubers-
tochter und keine Prin-
zessin an sein er Seite ha-
ben mochte, kann unter
B (05164) 1626  ein
,Date” mit Ronja verein-
baren.

Foto: Tierheim Hodenhagen

Kreuz und quer

durchs griine Ahlden

AHLDEN. Unter dem Motto
.Kreuz und quer - Eine
Zaungastfuhrung durch das
grine Ahlden” findet am
Sonntag, 25. Juni, der
nachste Landsommer im
sidlichen Heidekreis statt.
Im Mittelpunkt des rund
90-mintutigen Spaziergangs
stehen nicht Herrschaft und
Adel, sondern Ereignisse
der Dorfgeschichte, die das
Ortsbild noch heute ent-
scheidend pragen. Denn
obwohl das traurige Schick-
sal von Sophie Dorothea
von  Braunschweig-Lune-
burg dem Ort zu tiberregio-
naler Berihmtheit verholfen
hat, ist das Ahlden der ver-
bannten Prinzessin langst
verschwunden.

Die Fihrung verlauft ab
14 Uhr vom Treffpunkt auf
dem Parkplatz vor dem Ge-
meindehaus in der GroBen
StraBe zundachst in den klei-
nen Bibelgarten an der St.-
Johannis-der-Taufer-Kirche
am oOstlichen Ortsrand und
endet im Landschaftspark
der Villa Klee im westlichen
Teil des Dorfes. Auf dem
Zickzackkurs durch den
historischen Ortskern gibt
es viel zu entdecken: ver-
wunschene Ecken, schmale
Gange, romantische Garten
und duftende Hauswande
ebenso wie wilde Manner
und ein steinernes Herz.

Die Fuhrung kostet funf
Euro fir Erwachsene, Kin-
der bis zwolf Jahre konnen
kostenlos mitkommen. Wei-
tere Auskiinfte erteilt Dr.
Antje  Oldenburg unter
@ (05164) 801113.

Schiitzenfest
in Oerbke

OERBKE. Der Schiitzen-
verein Oerbke ladt am
Sonnabend, 24. Juni,
zum Schitzenfest ein.
Um 13 Uhr beginnt das
KonigsschieBen, ab 15
Uhr spielen die Esseler
Musikanten zu Kaffee
und Kuchen oder Essen
vom Grill. Ab 16 Uhr
wird der Koénig bekannt
gegeben. Danach ist der
Ehrentanz mit Annageln
der Konigsscheibe am
Schiitzenhaus, wobei im
Anschluss der Tag zuen-
de gefeiert werden kann,
so der Vorstand.

Anmeldung zum
Nachtflohmarkt

SCHWARMSTEDT. Anléss-
lich der Langen Nacht in
Schwarmstedt am Frei-
tag, 21. Juli, von 18 bis
23 Uhr organisiert der
Verein Alle Fun einen
grofen (Nacht)-Floh-
markt. Private Austeller
brauchen kein Standgeld
zu bezahlen und koénnen
das Auto meistens an ih-
rem Stand parken. Ge-
werbliche Aussteller aus
der Samtgemeinde und
Umzu sind willkommen,
auch sie konnen gegen
eine kleine Spende ihre
Ware zum Verkauf an-
bieten. Anmeldungen te-
lefonisch unter @ 0179/
5307458 oder per Mail:
info@alle-fun.de.

Nachster Landsommer im stdlichen Heidekreis

Duftende Ramblerrose an Fachwerkfassade

Foto: Dr. Antje Oldenburg

Leben im Originaldesign®

650 Jugendliche sind beim Krelinger Jugendfestival ,BAM“ dabei

KRELINGEN. ,Uber jedem
Menschen steht  Gottes
,Sehr gut' aus der Schop-
fungsgeschichte.” Das sagte
die Jugendreferentin So-
phia Schréder beim Ju-

gendfestival ,BAM" im
GRZ Krelingen vor rund 650
Jugendlichen. Gott spreche
jedem Menschen Identitat,
Wirde und Wert zu. Die
Geschichte des Stindenfalls

Sportliche Aktivitdten, Musik und Workshops gehérten zum
»BAM“-Festival in Krelingen, zu dem rund 650 Jugendliche an-

gereist waren.

Foto: GRZ Krelingen

mache aber deutlich, dass
Menschen lieber ihr ,eige-
ner Gott" sein wollten. Da-
durch habe der Mensch
sein ,Originaldesign” ver-
loren, so Schroder. Durch
Jesus und seinen Tod am
Kreuz erhalte der Mensch
nicht nur Vergebung und
Befreiung, sondern ein neu-
es Leben in der Kraft des
Heiligen Geistes.

Sophia Schroder arbeitet
in Madrid an einem Ge-
meindegrindungsprojekt
der Missionsorganisation
Kaleo (kaleomadrid.com).
Davor war sie im GRZ Kre-
lingen Jugendreferentin im
Anerkennungsjahr.

Neben den Ansprachen
von Sophia Schroder gab es
Ausdruckstanz mit Trésor
Kivoloka (Marburg), Musik
mit der Band des Lobpreis-
hauses Dresden, Seminare,
Workshops,  Sportturniere
und Aktionen zum Mitma-
chen. Mitarbeiter der Re-
genwald-Hilfe = (Walsrode)
gaben den Jugendlichen
Tipps fur umweltbewusstes
Verhalten.

BAM steht fur ,Begeg-
nung, Aktion, Musik” und
ist das Jugendfestival des
Geistlichen  Rustzentrums
Krelingen. Es wurde 1992
als Nachfolgeveranstaltung
des von Pastor Heinrich
Kemner (1903-1993) ge-
gruindeten Ahldener Ju-
gendtages ins Leben geru-
fen. Ab dem kommenden
Jahr heit das Festival
~JAM" (,Jesus and me").



LOKALES

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG - 18. JUNI 2023

Mit dem Nabu
den Wolf
entdecken

SOLTAU. Am Sonnabend,
24. Juni, bietet der Nabu
Heidekreis von 14 bis 16
Uhr zum dritten Mal die
zweistiindige Fihrung
,Familie Wolf — Wolf fir
Familien” an, die auf
schmalen Wegen durch
einen Mischwald bei Sol-
tau fuhrt. Peggy Welz
nimmt Grof; und Klein mit
auf eine erlebnisreiche
Entdeckertour durch das
Wolfsjahr. Die Fiithrung ist
fir Kinder und Nabu-Mit-
glieder frei, erwachsene
Nicht-Mitglieder zahlen
eine Gebiihr von fiinf Eu-
ro. Der Treffpunkt wird
bei Anmeldung unter
@ 0170/3856000 bekannt
gegeben.

Termin
zur Blutspende
in Bomlitz

BOMLITZ. Der Blutspen-
determin in Bomlitz fin-
det am kommenden
Dienstag, 20. Juni, im
Dorfgemeinschaftshaus,

August-Wolff-Strae 3,
statt. Beginn ist um 15.30
Uhr, Ende um 19.30 Uhr.

Blutspende in
Schwarmstedt
am 22. Juni

SCHWARMSTEDT. Am
Donnerstag, 22. Juni, fin-
det von 15 bis 19.30 Uhr
ein Blutspendetermin in
der Schule ,An der Alten
Leine”, Schloonberg 11,
in Schwarmstedt statt. Zur
Spende bitte den Perso-
nal- und den Blutspende-
pass, wenn vorhanden,
mitbringen. Im Anschluss
gibt es Menti vom Imbiss-
wagen zum Mitnehmen.
Eine Terminreservierung
ist unter www.blutspen-
de-leben. de oder in der
DRK-Blutspende-Ser-

Erfolgreicher Abschluss der Langzeitfortbildung ,,QuiK“: die Kita-Fachberaterinnen Carola BeuBe (links) und Kornelia Runge (2. von rechts) mit Jan Franke, Fachbe-
reichsleiter Kinder, Jugend, Familie, und den Kursteilnehmerinnen Anja Schilling, Mareike Wiechers, Kathleen Smolinski, Mareike Bremer-Dreyer, Tamara Butzek, Ka-
rina Passarge sowie Melanie Borchers.

Fiir die Qualitat in Kitas

Foto: Heidekreis

Fachkrafte absolvieren Fortbildung zur Verbesserung der Qualitat in Kindertageseinrichtungen

WALSRODE. Die Langzeit-
fortbildung ,QuiK - Quali-
tat in Kindertageseinrich-
tungen” wurde mit einer
feierlichen Abschlussveran-
staltung beendet. 80 pada-
gogische Fachkrafte aus
acht Kindertageseinrichtun-
gen sowie Reprasentanten
der Einrichtungstrager tra-
fen sich zur Zertifikatsiiber-
gabe im Forum der Berufs-
bildenden Schule Walsrode.

Binnen eineinhalb Jahren
wurden sieben Leitungskraf-
te von Kindertageseinrich-
tungen aus dem Heidekreis
in acht Arbeitstreffen erfolg-
reich fur die Aufgaben der

WALSRODE. Nach dem Re-
kordjahr 2022 mit den meis-
ten Ubernachtungen, seit-
dem elektronische Statisti-
ken aufgezeichnet werden,
ist die Luneburger Heide
erneut auf Wachstumskurs.
Im ersten Quartal 2023 wur-
de mit 870.574 Ubernach-

Qualitatsentwicklung quali-
fiziert. Sie setzen diese nun
selbststandig in ihren Ein-
richtungen um. Der Kurs
wurde durch die Multiplika-
torinnen Carola BeuBe und
Kornelia Runge, Kita-Fach-
beraterinnen fiir Qualitats-
entwicklung des Heidekrei-
ses, durchgefiihrt.

An der guten Stimmung
konnte man erkennen, dass
die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Einrichtun-
gen Zufriedenheit und Stolz
verspurten, mit viel Einsatz
und Engagement einen ar-
beitsreichen, manchmal hol-
perigen, aber lohnenswerten

Weg bewaltigt zu haben.
Um die hohe Qualitat in den
Kindertageseinrichtungen

zu sichern, bedarf es standig
intensiver Arbeit, Auseinan-
dersetzung und Engage-

ment in gut reflektierten
Teams.
Nach einer Begrifiung

durch Jan Franke, Fachbe-
reichsleitung Kinder, Ju-
gend, Familie des Heide-
kreises, und einer kurzen
Zusammenfassung von einer
Kurzbefragung der anwe-
senden Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zum Thema
QuikK, lieBen es sich die Ki-
ta-Leitungen nicht nehmen,

ihre Teams mit einem Bei-
trag in der Abschlussveran-
staltung zu uberraschen. Da-
mit verdeutlichten sie, dass
alle Fachkrafte in den Ein-
richtungen wichtig fir das
Gelingen am ,QuiK-Pro-
zess" seien und gute Quali-
tat nur von allen gemeinsam
erarbeitet und mitgetragen
werden konne. Da dieser
Weg auch mit Hohen und
Tiefen verbunden sei, wurde
das Marchen von ,Schnee-
wittchen" neu erfunden und
auf den ,QuiK-Prozess" be-
zogen aufgefihrt.

Nach dieser Darbietung
wurden jeder Leitung mit

Deutlich mehr Ubernachtungen

Anstieg im ersten Quartal in der Lineburger Heide

zent erwirtschaftet, so die
Zahlen des Landesamtes fiir
Statistik Niedersachsen.
.Ich freue mich sehr, dass
wir sogar im Winter so stark
wachsen und auch der Ge-
schaftsreiseverkehr zurtick-
kommt", sagt Liineburger-
Heide-Geschaftsfihrer Ul-

ne Orte, wie FaBberg, die
Gemeinde Studheide, Neu
Wulmsdorf, Bad Fallingbos-
tel oder Walsrode, verzeich-
neten gar Wachstumsraten
von mehr als 70 Prozent.
.Regionen, in denen wah-
rend der Corona-Zeit der
Tagungstourismus zusam-

sich nun", weill Ulrich von
dem Bruch. Dabei kommt
die Steigerung nicht nur
aus dem Business Travel,
denn die Durchschnittsauf-
enthalte zeigen eine Anzahl
von 3,1 Tagen Reisedauer.
+Mehr Urlauber nehmen
ihre Auszeit auch im Winter,

ihrem Team feierlich die
Zertifikate fir die Teilnah-
me an der erfolgreichen
Schulung tberreicht. Bei
diesem Kurs handelt es sich
um den vierten Durchgang,
der seit 2014 im Zuge des
Masterplans Bildung im
Heidekreis nach dem Quali-
tatsentwicklungsprogramm
von Prof. Dr. Wolfgang Tiet-
ze fortgebildet wurde. Ins-
gesamt haben sich bisher 45
Kindertageseinrichtungen
fir den Einsatz des ,QuiK-
Programms” entschieden
und entwickeln seitdem ste-
tig die Qualitat mit ihren
Teams weiter.

knapp 200.000 zusatzliche
Ubernachtungen in den ers-
ten drei Monaten verzeich-
nen"”, meint der Liineburger
Heide Geschaftsfiihrer. Die
Touristiker unterstiitzen
diese Entwicklung mit Pro-
duktideen, die vor allem
Uber die Social Media Ka-

vice-App moglich. tungen ein Plus von 26 Pro- rich von dem Bruch. Einzel- mengebrochen war, erholen insgesamt konnten wir nadle gestreut werden.
Anzeige
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Corinna
Menzel-Jahns

Walsrode

Wir miissen unsere Blumen
wassern, davon leben wir. Aber
altes Blumenwasser wird zum
GieBen verwendet. Dafiir wird
im privaten Bereich gar
nicht gegossen. Da miussen
die Pflanzen durch. Ich bin
typisch norddeutsch. Wenn
ich Trockenheit und Hitze
haben wollte, ware ich im
Stden gelandet. Das heille
Wetter ist nicht meines. Ich
habe auch nicht ,Sommer"
geschrien. Der kommt so-
wieso. Jetzt ist er da, und
vielen ist es nun auch nicht
recht. Es gab zwar immer
mal Trockenperioden, aber
diese anhaltende Trocken-
heit ist sehr erschreckend.
Felder miissen zwar bewas-
sert werden, aber ich brau-
che keinen englischen Ra-
sen und nicht jeder muss
seinen eigenen Pool haben.
Aus dem Freibad hatte man
ein Naturbad machen kon-
nen.

Alexander Menzel

Walsrode

Verbote von den Kommunen
lehne ich diesbeziiglich strickt
ab. Eigentlich weil jeder ver-
niinftig denkende Mensch
mit gesundem Verstand, wie
man mit Wasser umzugehen
hat. Wir wéassern das Notigs-
te, das was Wasser braucht,
sonst funktioniert es nicht.
Wir sammeln das Wasser, wo
es geht, aber es muss auch
von oben kommen. Wir ha-
ben eine groBe 10.000-Liter-
Zisterne. Wenn die leer ist,
muss man in den sauren Ap-
fel beiBlen. Daftir fahre ich
mit meinen Fahrzeugen sel-
ten in die Waschanlage.
Man muss auch nicht unnétig
Wasser verwenden, zum
Beispiel kann man auf den
Hochdruckreiniger
verzichten.

Der Park verspricht viel SpaB fiir Kinder.

Umfrage der Woche
Sollten Kommunen

das Wassersprengen verhieten?

Schon im vergangenen
Jahr durften in den Land-
kreisen Vechta und Osna-
brick Garten, Sportfla-
chen, Parks und Felder vom
Mittag bis zum frithen
Abend nicht mehr beregnet
werden. Der Einsatz von
Rasensprengern und ahnli-

den Trend zur automati-
schen Bewadasserung im
Garten als ein groBles Prob-
lem. Als Hausbesitzer habe
man das vielleicht nicht so
auf dem Schirm, doch der
Verbrauch sei immens.

Eine Person nutzt dem-
nach im Schnitt rund 115

chen Gerdten Liter Wasser
wurde  zwi- Verbot mit pro Tag, ein
schen 12 und Rasenspren-

18 Uhr offizi- GeldbuBen? ger ver-
ell untersagt. braucht hin-

Bei dieser Art, Pflanzen zu
bewadssern, wiirden grofie
Teile des Wassers verduns-
ten. Der Landkreis Vechta
reagierte damit auf den
niedrigen Grundwasser-
spiegel in der Region. Wer
gegen das Verbot verstieS,
musste mit hohen Geldbu-
Ben rechnen.

Auch in Niedersachsen
geriet das Versorgungssys-
tem haufiger an seine
Grenzen und die Verwal-
tungen riefen immer wie-

gegen 800 Liter in der Stun-
de. Auf den steigenden Ver-
brauch mit hoherer Forder-
menge zu reagieren, ist of-
fenbar nicht so einfach. Ge-
nehmigungsverfahren rund
um die Wasserforderrechte
sind langwierig und grund-
satzlich gibt es viel Wider-
stand von Kommunen und
oft auch von Naturschiit-
zern. Parallel zum Versuch,
mehr Wasser zu fordern,
wird auch an anderen Stell-
schrauben gedreht: Es gibt

der dazu auf, Projekte, bei
Wasser zZu Brauchwasser statt denen in eini-
sparen. Nach : gen Berei-
Informatio- Trinkwasser chen Brauch-
nen des NDR wasser — also

in Niedersachsen gibt es
immer dann ein Problem,
wenn der Verbrauch
sprunghaft ansteigt, sodass
die Wasserwerke nicht hin-
terherkommen und die
Speicher angezapft werden
missen. Der Wasserver-
band kritisiert dabei auch

Elisabeth und Sabrina
Briining
Rethem

Wir haben nur einen kleinen
gepflasterten Platz im Garten
zum Sitzen. Aber wir sehen,
dass der Rasen beim Nach-
barn durch die Trockenheit
schon braun wird. Dort wird

nicht gesprengt. Den gan-
zen Tag gieBen wiirden wir

auch nicht. Man sollte die
Zeiten auf frihmorgens und
spatabends begrenzen. In
der prallen Sonne giefien,
bringt eh nichts. Ich gehe
jeden Abend auf den Fried-
hof, um die Blumen zu was-
sern. Doch wie man es
macht, ist es verkehrt. Beim

Duschen wird beim Einsei-

fen das Wasser abgestellt,
und den Abwasch machen

wir nur einmal mittags.

Foto: Hiipfburgenpark

Nutz- und Betriebswasser —
statt Trinkwasser eingesetzt
wird. Zudem sollen sich die
Wasserwerke im Nordwes-
ten durch neue Leitungen
besser gegenseitig aushel-
fen konnen. Erste Kommu-
nen fordern auBerdem den
Bau von Zisternen.

Regina Grining
GroB Hauslingen

Privat bewdssere ich mein
Gemiise. Wir haben einen
200 Quadratmeter groBBen
Garten mit Obst, Gemiise,
Beerenobst und Blumen. Das
muss gegossen werden,
sonst hat man nichts davon.
Wir nutzen erst das aufge-
fangene Regenwasser, dann
Grundwasser. Wir versu-
chen, viel zu mulchen, da-
mit man nicht so viel bereg-
nen muss. Den Rasen haben
wir dieses Jahr neu angesat,
doch den bewassern wir
nicht. Der sieht schon
schlecht aus, aber der
kommt wieder. Ich fande es
richtig, wenn es eine Aufla-
ge gabe, mittags nicht zu
wassern. Doch auf den Fel-
dern wird auch bei praller
Sonne gesprengt. Das
bringt nun wirklich nichts.

Hans-Hermann
Schneehage

Kirchboitzen

Ich bin jemand, der den Rasen
und Garten nicht beregnet,
obwohl wir einen Brunnen ha-
ben. Nur unsere Blumen be-
kommen etwas. Das Gras
wachst schon irgendwann
wieder. Ich habe kein Prob-
lem damit, wenn die Stadt
das Bewdssern einschrankt.
Wir haben keinen engli-
schen Rasen. Bei einigen
lauft der Sprenger fast den
ganzen Tag. Doch meistens
sprengen die Leute abends.
Wir haben einen alten land-
wirtschaftlichen Betrieb mit
Fischteich, Pool und Gar-
tendusche, doch das lauft
alles liiber das Brunnenwas-
ser. Ich war bei den Stadt-
werken beschaftigt. Daher
weil ich, wie viel Aufwand
es bedeutet, Trinkwasser
aufzubereiten. Es ist ein
kostbares Gut und viel zu
schade fiir den Garten.

Heinz Steudle
Benefeld

Jeder in eigener Verantwor-
tung. Man sollte meinen, dass
jeder klug genug ist und weiB,

wie man mit der Situation
zurzeit umgehen muss. Das
sollte man erwarten kénnen
und an den Menschenver-
stand appellieren. Wir freu-
en uns alle tiber das Wetter.
Wer Erfrischung braucht,
geht ins Schwimmbad, und
man muss nicht jeden Ra-
sen sprengen. Das ist nicht
notig. Der Rasen erholt sich
von selbst, wenn es wieder
regnet. Bei uns wachst nicht
viel. Wir haben einen Na-
turgarten, der keine Pflege
bedarf. Wir haben zwei

Wassertonnen, damit fan-

gen wir das Regenwasser

auf und gieBen damit die
wenigen Balkonpflanzen.

Hiipfburgen
und mehr

WALSRODE. Ein ,Traum-
land” fir Kinder: Der
Hupfburgenpark Funday
macht in der kommenden
Woche in Walsrode Stati-
on: in der Zeit vom 22. Ju-
ni bis 2. Juli auf dem
Schiitzenplatz in der

Eckernworth. Mehr als 20
Hipfburgen versprechen
jede Menge Spiel und
Spall, darunter auch Rie-
senwasserrutschen und ei-
ne Kindereisenbahn. Wei-
tere Informationen gibt es
unter @ 0152/04889321.

Horoskope vom 19.06.2023 — 25. 06. 2023

Steinbock (22.12.-20.01.)
Muten Sie sich nicht zu viel zu. Nehmen Sie sich nur Kleinigkeiten vor. Horen Sie
auf lhren Kdrper. Ziehen Sie rechtzeitig die Notbremse, um sich nicht unndtigen
Stresssituationen auszusetzen. Stérken Sie Ihre Abwehr. Durch eine ausgewogene Ernéh-
rung und geniigend Bewegung schaffen Sie ein inneres Gleichgewicht. lhre Gesundheit
wird es Ihnen danken. Treten Sie ein wenig auf die Bremse!

Wassermann (21.01.-19.02.)

Ihre Batterien miissen unbedingt wieder aufgeladen werden! Noch sind Sie zwar
fit, jedoch ist lhr Herz-Kreislaufsystem bereits schon ein wenig angeschlagen. Ein
Besuch im Fitnessstudio oder ein Lauftreff mit Freunden hilft Ihnen Ihre verlorene Energie
wieder zuriickzugewinnen. Durch gesunde Erndhrung und viele Vitamine machen Sie lhr
Immunsystem wieder fit fiir neue Abenteuer!

Fische (20.02.-20.03.)
Schon seit ldngerer Zeit werden Sie von Zweifeln geplagt. Oft sind nur kleine Miss-

verstandnisse die Ursache fiir die Disharmonie. Versuchen Sie gemeinsam eine
Ldsung zu finden. Gehen Sie offen auf Ihr Gegeniiber zu und suchen Sie das klérende Ge-
sprach. Konflikte lassen sich so schnell aus dem Weg raumen. Durch lhren Elan und lhre
Ausdauer wird Sie dieses Gesprach zum Erfolg filhren.

AN

Widder(21.03.-20.04.)
Sie sollten nicht zu streng mit sich ins Gericht gehen. Auch lhre Mitmenschen sind
nicht fehlerfrei. Es niitzt wenig, tiber getroffene Entscheidungen nachzugriibeln.
Aus gemachten Fehlern kdnnen Sie nur lernen. Stehen Sie dazu. Jeder Fehltritt bringt Sie in
Ihrem Erfahrungsschatz weiter. Selbsterkenntnis zeigt lhnen neue Wege auf und bringt Sie
voran. Alles ist jetzt mdglich, trauen sie sich! Nur zu!

Stier(21.04.-20.05.)
Etwaige Hilfsangebote von Freunden sollten Sie jetzt nicht ausschlagen, sondernin
Anspruch nehmen. Verlassen Sie sich nicht immer nur auf sich selbst. Man muss
kein Einzelkdmpfer sein, um Erfolg zu haben. Zeigen Sie sich als Teamplayer. Problemldsun-
gen werden in der Gruppe oft schneller und effizienter geldst. Alleingange sind im Moment
nicht ratsam. Bitten Sie um Unterstiitzung, nur Mut!

Zwillinge (21.05.-21.06.)
Ihr voller Einsatz ist in dieser Woche gefragt. Privat sollten Sie jetzt zuriickstecken

und sich voll auf Ihre Karriere konzentrieren. Beachten Sie dabei jedoch, dass lhre
Pléne realisierbar sind. Auch wenn Sie voll dabei sind, sollten Sie noch immer SpaB bei
der Arbeit haben. Das schafft ein optimales Arbeitsklima fiir kreative Ideen und bringt den
maximalen Erfolg. Alles ist machbar, vertrauen Sie darauf!

Krebs (22.06.-22.07.)
Hey, Ihr Partner vermisst Sie! Suchen Sie die romantische Zweisamkeit. GenieRen
Sie die Zeit und halten Sie sich nicht an Kleinigkeiten fest. Sprechen Sie mit Ihrem
Partner offen {iber Ihre Beziehung und lassen Sie auch seine Meinung zu. Durch gemeinsa-
me Unternehmungen stérken Sie Ihre Beziehung und sind vertrauter als zuvor miteinander.
Schweben Sie auf Wolke sieben.

Léwe (23.07.-23.08.)
In Ihrer Beziehung kommt es wieder mal zu Unstimmigkeiten. Falscher Ehrgeiz
lasst Sie an lhrem Vorhaben scheitern. Lernen Sie sich kompromissbereiter zu zei-
gen. Um Meinungsverschiedenheiten aus dem Weg zu rdumen, {iben Sie sich in Toleranz.
Eine ehrlich gemeinte Entschuldigung zeugt von wahrer Stérke. Trauen Sie sich, beweisen
Sie Mut und kléren so die Fronten. Das wird gelingen!

Jungfrau (24.08.-23.09.)
Der Einfluss von Neptun sorgt dafiir, dass Sie voller Ideen stecken und gut gelaunt
sind. In Sachen Kreativitat macht lhnen in dieser Woche so leicht niemand etwas
vor. Kiinstlerische Ideen lassen sich jetzt entspannt verwirklichen. Egal was Sie auch an-
packen, der Erfolg ist Innen garantiert. Rational bedingte Anforderungen sollten Sie besser
auf einen spateren Zeitpunkt verschieben. Ruhig bleiben!

Waage (24.09.-23.10.)
& Lassen Sie sich Zeit zum Tradumen. Auch wenn Sie auf andere unkonzentriert wir-

ken, haben Sie Ihre Aufgaben stets im Blick. Schaffen Sie sich Freirdume, indem
Sie sich einen Moment aus der Realitét zuriickziehen. Gonnen Sie sich eine Auszeit und
héngen einfach mal wieder Ihren Gedanken nach. Aus lhren Tagtrdumen ziehen Sie die
nétige Energie, um neue Herausforderungen anzunehmen.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Bleiben Sie Ihren Prinzipien treu. Sie kdnnen lhrem eigenen Ziel nur einen Schritt
naher kommen, wenn Sie sich von anderen nicht beeinflussen lassen. Sie kdnnen
sich natiirlich Rat von Freunden und Bekannten einholen, sollten aber Ihre eigenen Entschei-
dungen treffen und auch zu diesen stehen. Sie werden es mit Bravour meistern. Bleiben Sie
sich selbst treu und hdren Sie immer auf Ihr Herz!

Schiitze (23.11.-21.12.)
Sie sind in bester Flirtlaune. Setzen Sie Ihr schdnstes Lacheln auf und begeistern
Sie Ihre Mitmenschen. Stiirzen Sie sich mit Inrem Partner mal wieder ins Nacht-
leben und lassen Sie die Nacht zum Tag werden. Unter dem Einfluss von Venus und Neptun
verspricht die neugewonnene Zweisamkeit einen unvergesslichen Abend. Spontanitét halt
ihre Liebe lebendig und sorgt fiir Spannung!

500 Euro fiir den Verein Calluna

Der Vorsitzende vom TSV Ahlden,
Hannes Luhmann (rechts), besuchte
kirzlich Dennis Kuck, den Vorsit-
zenden vom Kinder- und Jugend-
hospizdienst Calluna in den Ver-
einsraumlichkeiten in Soltau. Dabei
informierte sich Luhmann (ber die
ehrenamtliche Arbeit des Vereins,
der Familien mit lebensverkiirzend
erkrankten Kindern betreut sowie
Trauerhilfe fir junge Familien an-
bietet. Weitere Informationen dazu
gibt es unter https:/kjhd-callu-
na.de oder beim ,Tag der offenen
Tar" am 25. Juni. Hintergrund flr

den Besuch war eine Spende in Ho-
he von 500 Euro, die Luhmann an
den Verein Calluna tberreichte.
Luhmann hatte fir die Himmel-
fahrtsparty in Ahlden sein erstes
Auto gespendet, das von vielen
Kindern bunt bemalt und anschlie-
Bend amerikanisch versteigert wur-
de. Gewinner Jan Behrens hat den
Verkaufserldés vom bunten Auto
wiederum gespendet, sodass Han-
nes Luhmann im Namen vom For-
derverein die Spende (ibergeben
konnte.

Foto: TSV Ahlden



LOKALES

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG - 18. JUNI 2023

Schneeheide: Wettkampf der Briider

Schitzenfest: Dierk Brandt erringt Konigstitel, Lena Gerken wird Damenkdnigin

SCHNEEHEIDE. Auch in
Schneeheide traten die
Schiitzinnen und Schiitzen
in den Wettstreit um die Ko-
nigswurde. Dierk und Jo-
hann Brandt schenkten sich
im Wettkampf nichts, es
war ein spannendes Hin
und Her. Dierk Brandt tiber-
nahm schlieBlich nach zehn
Jahren wieder das Zepter
und verwies seinen Bruder
Johann auf den Platz des
ersten Ritters, gefolgt von
Marco Hellmann als zweiter
Ritter.

Bei den Damen konnte
sich Lena Gerken den Po-
kal sichern, ebenso wie die
Kette der Damenkonigin.
Mit der ersten Dame Edel-
traud Gerken und der
zweiten Dame Bianca Mar-
quard war der Damenstaat
komplett.

Bei den Mannern ge-
wann den Pokal Thorsten
Eickhoff, Stefan Gerken
wurde Kaiser. Den schlech-

testen Schuss landete Rein-
hardt Eickhoff: Er wurde
Schwarzer Konig.

Die Kinder hatten im Vor-
feld bereits ihre Besten aus-
geschossen. Fur die Kleins-
ten, die noch nicht am Wett-
bewerb teilnehmen konn-
ten, gab es kleine Prasente
und Verzehrgutscheine fur
Essen und Trinken. Bei den
Jungeren konnte sich Fynn
Vorbeck den Pokal sichern
und bei den Kindern Inga
Hellmann. In der Jugend
hatte Lea Stimming das
beste Ergebnis.

Bei der Bekanntgabe der
Kinderkonigswiirde machte
ebenfalls Inga Hellman das
Rennen, gefolgt von Prinz
Lasse Stimming und Prinzes-
sin Lisa Gerken. Bei der Ju-
gend konnte sich Laura
Eickhoff als Jugendkoénigin
durchsetzen und verwies die
Prinzessinen Lea Stimming
und Lina Hellmann auf die
Platze zwei und drei.

Weitere Flachenbrande
in der Region

Ehrenamtliche mussen ausricken

WALSRODE/SOLTAU. Erneut
kam es im Bereich Walsrode
aus bisher unbekannter Ur-
sache zu einem Flachen-
brand. Die Ortsfeuerwehr
Walsrode wurde am spéten
Montagabend gegen 20 Uhr
zum Parkplatz am Trimm-
Dich-Pfad Uhlenbusch geru-
fen. Dort brannte eine Flache
von etwa 20 mal 30 Metern.
Die Flammen wurden unter
Atemschutz geldscht.

Auch der Flugdienst des
Landes Niedersachsen mel-
dete am Montagabend auf
einem Kontrollflug einen
Waldbrand in einer GrofBe
von 1,2 Hektar, nordlich des
Ortsteils Stiibeckshorn bei
Soltau. Vor Ort wurden zwei

Brandstellen lokalisiert und
durch die eingesetzten Feu-
erwehrkrafte abgeloscht.
Personen kamen nicht zu
Schaden. Es entstand ein ge-
schatzter Schaden von rund
10.000 Euro. Die Polizei Sol-
tau hat die Ermittlungen
tibernommen, da Brandstif-
tung nicht ausgeschlossen
ist.

Die Feuerwehr mahnt
noch einmal zur Vorsicht:
Aufgrund der anhaltenden
Hitze und Trockenheit gibt
es bei jedem Bodenfeuer ak-
tuell eine groBe Gefahr der
Ausbreitung, die in diesem
Fall durch das schnelle Ein-
greifen der Ehrenamtlichen
verhindert werden konnte.

Grillen fiir das Zeltlager

Die Kosten des Kreiszeltlagers der
Jugendfeuerwehren haben sich im
Vergleich zur Auflage im Jahr 2019
fast verdoppelt. Auf der Suche nach
Sponsoren trat der stellvertretende
Kreisjugendfeuerwehrwart  Frank
Kleinhans auf den Rewe-Markt in
Bad Fallingbostel zu. Filialleiter
Matthias Rump hatte dann die Idee,
dass die Kreisjugendfeuerwehr ei-
nen Bratwurststand im Eingangsbe-
reich aufstellen kénnte, das kom-
plette Material wirde gespendet
werden. Drei Jungbrandschitzer

der Jugendfeuerwehr Behringen
nahmen zusammen mit dem stell-
vertretenden Kreisjugendfeuer-
wehrwart Frank Kleinhans und der
Fachbereichsleiterin des Jugendfo-
rums Cristiane Stelter die Gelegen-
heit an und grillten fir die Besu-
cher. Der Erl6s dieser Aktion flieBt
nun in das bevorstehende Kreiszelt-
lager, um den Eigenanteil der Teil-
nehmer weiter minimieren zu kon-
nen. Das Bild zeigt (von links) Mat-
thias Rump, Frank Kleinhans und
Cristiane Stelter. Foto: Feuerwehr

Die neuen Majestaten: In Schneeheide machten es Dierk und Johann Brandt besonders spannend. Foto: Schiitzenverein

Anzeige

Der Volkswagen
Golf GTI.

Jetzt Probefahrt

vereinbaren:

Mit seinem leistungsstarken 2,0-1-TSI-Motor seid ihr mit dem Golf GTl immer auf der Uberholspur. Sein markantes Design und die
sportlichen Details machen ihn zum Blickfang auf jeder StraBe. Der Golf GTI bietet nicht nur Komfort und hochwertige Materialien,
sondern auch modernste Technologie. Lasst euch von der Power und dem Charme des Golf GTI (iberzeugen.

Unser Leasingangebot fiir Businesskunden!

Golf GTI 2,0 L TSI OPF 180 kW (245 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Lackierung: Pure Grey

Effizienzdaten nach WLTP**: Kraftstoffverbrauch (kombiniert) 7,0 I/100 km; innerstadtisch (langsam) 10,8 1/100 km; Stadtrand
(mittel) 7,1 1/100 km; LandstraBe (schnell) 5,9 /100 km, Autobahn (sehr schnell) 6,6 1/100 km, CO2-Emissionen (kombiniert) 160
g/km.

Effizienzdaten nach NEFZ**: kombiniert: -, innerorts: -, auBerorts: -, CO2-Emissionen kombiniert: - g/km.

Ausstattung: AuBBenspiegelgehduse und Tirgriffe in Wagenfarbe, LED-Leuchte im FuBraum vorn, Lichtfarbe wahlbar, Mittelarm-
lehne vorn héhen- und langseinstellbar, Multifunktions-Sportlenkrad in Leder, mit Touch-Bedienung und Schaltwippen, Midig-
keitserkennung, Notbremsassistent , Front Assist” mit FuBganger- und Radfahrererkennung, Spurhalteassistent ,Lane Assist",
App-Connect inkl. App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und Android Auto, Digital Cockpit Pro, mehrfarbig, verschiedene Info-
Profile wahlbar, u.v.m.

Fahrzeugpreis ab Werk (zzgl. MwSt): 36.264,71 €
einmalige Sonderzahlung: 0,00 €
Laufzeit: 24 Monate
jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
24 mtl. Leasingraten a 209,00 €*

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Stand 05/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

*Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme von Sonder-
kunden. Zzgl. MwSt. Bonitdt vorausgesetzt. Auslieferungskosten fiir die Auslieferung beim Handler berechnet der ausliefernde Betrieb separat.
Zulassungskosten berechnet der ausliefernde Betrieb separat.

**Angaben zu Verbrauch und CO2-Emissionen bei Spannbreiten in Abhangigkeit von den gewéhlten Ausstattungen des Fahrzeugs. Am 1. Januar
2022 hat der WLTP-Priifzyklus den NEFZ-Priifzyklus vollstdndig ersetzt, sodass fiir nach diesem Datum neu typgenehmigte Fahrzeuge keine NEFZ-
Werte vorliegen.

Ihr Volkswagen Partner

WINKELMANN AUTOMOBIL-Handelsgesellschaft mbH, Liineburger Str. 62-72, 29614 Soltau,
www.volkswagen-winkelmann.de, (*) 0173 5697347, info@autohaus-winkelmann.de, Tel.: 05191 9822-0
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Die

drei wesentlichen
Sdulen der Sportphysio-
therapie bestehen - all-
gemein und unabhdngig
von der Verletzung — aus:
Kommunikation mit Bera-
tung und Aufklarung,
uber unter anderem die
Pathologie, die genaue
Diagnose, den moglichen
Grund von Schmerzen,
die Prognose der Verlet-
zung, den Inhalten und
Verlauf der Therapien
und Ziele.

Aktive Therapien: mit
progressiven  Trainings-
und Belastungsmanage-
ment im Sinne der Wund-
heilung und nattrlichen

und Belastungen am bes-
ten. Kurziristige Scho-
nungen und Ruhe sind si-
cherlich im Einzelfall not-
wendig.

Passive Mafinahmen: wie

Selbstregulationsmecha- matischen Therapie.
nismen des Grund-
Korpers.  Der Aktive und passive satzlich
menschliche . sollte die
Korper mit all Theraplen Sportphy-
seinen ver- siother-
schiedenen Strukturen apie nicht nur am Sport-
(Muskeln, Sehnen, Ban- ler, sondern mit dem
der) heilt mit Bewegung Sportler durchgefihrt

Gesundheitstipp
Sportphysiotherapie

Riidiger Heinrich
Walsrode

manuelle Therapien und
physikalische Therapie je
nach Setting und Add-on
zur kurzfristigen sympto-

werden. Passive Thera-
pien verbessern nicht die
Belastungstoleranz. Die-
ses ist nur mit der aktiven
Therapie  physiologisch
moglich.

Neues
Sportangehot
in Siidkampen

SUDKAMPEN. Mariele Pa-
penheim aus Kirchlin-
teln-Luttum bietet erst-
mals das Bewegungstrai-
ning Heigln in Sudkam-
pen an. Am Donnerstag,
29. Juni, in der Zeit von
9 bis 10 Uhr bietet sie ei-
ne Heigl-Schnupperstun-
de in Siddkampen am
Schutzenhaus an. Alle
Interessierten sind dazu
willkommen.

Bei regem Interesse
bietet sie dann ab Don-
nerstag, 3. August, in der
Zeit von 9 bis 10 Uhr am
gleichen Ort das Heigl-
Training wochentlich an.

Woher kommt
der Name?

Das Bewegungstrai-
ning Methode Heigl ist
benannt nach seinem
Griinder und Entwickler
Heinz Heigl und wird
kurz ,Heigln" genannt.
Es wird im Stehen oder
Gehen ausgefuhrt und
besteht aus einfachen,
leicht zu lernenden, flie-
Benden und harmoni-
schen Bewegungsablau-
fen. Abwechslungsrei-
che Kombinationen von
Koordinations-,
Schwung-, Streck-,
Dehn-, Geh-, Lauf- und
Atemibungen kenn-
zeichnen dieses Trai-
ning.

Anmelden
zum Training

Weitere Fragen zur
Methode Heigl beant-
wortet Mariele Papen-

heim gerne unter
@ (04231) 9704455 oder
per WhatsApp: 0173/

6338178 oder per E-Mail:
mariele.papenheim
@web.de.

Viel SpaB hatten die Kinder und die Betreuer beim Schnuppertraining von Germania Walsrode.

30 Kinder beim Schnuppertraining

Jahrliche Veranstaltung von Germania Walsrode erneut ein Erfolg

WALSRODE. Als Erfolg ver-
buchte die Jugendabteilung
von Germania Walsrode das
alljahrlich stattfindende
Schnuppertraining vor den
Sommerferien zur Verstar-
kung fur die bereits neu ge-
grindete = Bambini-Mann-
schaft. Mehr als 30 junge
Kicker hatten viel Spall und
wurden von Jugendleiter
Henning Heemann, Roland
Bahr, Volker Poppe, Carsten
Meyer, Timo Wemme, Mar-
cel Miller und Christian
.Kelle" Strehl betreut.

Zur groBen Freude der
Verantwortlichen fanden

sich bei sommerlichen Tem-
peraturen mehr als 30 Kin-
der, begleitet von ihren El-
tern, auf der Sportanlage
des Schulzentrums ein. Ein-
geladen waren alle Kinder
aus dem Stadtgebiet zwi-
schen drei und sechs Jah-
ren. Bei dem altersgerech-
ten Training standen vor al-
lem Spiele im Vordergrund,
aber auch verschiedene
Stationen sorgten fur grofe
Begeisterung bei den ,Mi-
nis”. Jugendleiter Henning
Heemann hatte dazu ver-
schiedene Spiel- und Trai-
ningsstationen aufgebaut.

Wochenlange harte Vorbereitung zahlt sich aus

Fir 22 Schaler der Factory Fighter
aus Rethem stand kirzlich im Bu-
dox-Park Nienburg eine Gurtelpri-
fung im Taekwondo und im Ki-
Kick-Thai-Boxen auf dem Pro-
gramm. Beim Kick-Thai-Boxen wur-

den Techniken, Bruchtest und ver-
schiedene Kampf- und Boxtechni-
ken getestet. Der jiingste Schuler
(vier Jahre) begeisterte GroBmeiste-
rin Maren Freese mit seinem Konnen
besonders. Im Taekwondo wurden

Beim Bergmarathon
erfolgreich

SVK-Aktive siegen in ihren Altersklassen

KIRCHBOITZEN. Bei bestem
Wetter konnten sich drei
Lauferinnen des SV Kirch-
boitzen in drei verschiede-
nen Wettbewerben beim
Bad Harzburger Bergmara-
thon messen. Start und Ziel
war im Sportpark auf der
100-jahrigen Natur-Ga-
lopp-Rennbahn.

Nach einem Anstieg auf
520 Hohenmeter wurden
die Aktiven belohnt mit ei-
nem Blick auf den Hexen-
berg und den Brocken.
Franka Thumulla umrunde-
te zweimal den Halbmara-
thon tber 1000 Hohenmeter
gesamt und siegte in 5:12

Stunden in der Altersklasse
W60. Anna Epley lief den
Halbmarathon von 21,8 Ki-
lometern in 2:14 Stunden
und wurde somit Sechste in
der Altersklasse W50.
Christiane Qualmann lief
die kiirzeste Strecke von 6,7
Kilometern mit einem or-
dentlichen Anstieg in 49:17
Minuten und wurde Erste in
der Altersklasse W70.

Elvira Block aus Diishorn
bewadltigte beim Walking
die 6,7 Kilometer lange
Strecke in gut 1:05 Stunden
und belegte in der Alters-
klasse W55 den dritten
Platz.

Poomsen, verschiedene Kampftech-
niken, Bruchtest, Stockkampf und
Tritte gepriift. Auch dort erreichten
die Schiler, die die Wochen zuvor
hart trainiert hatten, hohe Punkt-
zahlen. Foto: Maren Freese

Mit groBer Begeisterung
und voller Eifer legten sich
die Jingsten madchtig ins
Zeug und absolvierten die
verschiedenen Stationen
(Bewegung, Koordination,
Ballgeschick, Schusstechnik
und Zusammenspiel).
Natuirlich war das ,Mat-
chen" eine der beliebtesten
Trainingsformen. Bei den
Jingsten heiBt diese Spiel-
form ,Funino”. Hier wird
drei gegen drei mit vier
kleinen Toren und einer ei-
genen Schusszone gespielt.
Falls ein Nachwuchs-Ki-
cker das Schnuppertraining

Foto: Germania Walsrode

verpasst hat, so kann dies
gerne wahrend des regula-
ren Trainings nachgeholt
werden. Die Bambinis trai-
nieren immer mittwochs
von 15.30 bis 17 Uhr auf der
Sportanlage am Schulzent-
rum Walsrode. Bereits bis
zu 20 Kinder nehmen aktu-
ell regelmaBig am Trai-
ningsbetrieb teil.

Weitere Infos, auch zu den
Trainingszeiten der adlteren
Jugendmannschaften, gibt es
unter www.germania-
walsrode.de oder beim Ju-
gendleiter Henning Hee-
mann, @ 0172/ 5436704.

_BBB - Bille, Bier
und Bratwurst”

TIETLINGEN. Neue Mitglieder
fir den Golfsport zu begeis-
tern und zu gewinnen, ist ei-
nes der wesentlichen Ziele
des Golf Club Tietlingen in
den vergangenen Jahren.
Kirzlich fand daher das erste
.BBB — Balle, Bier und Brat-
wurst” in diesem Jahr statt.

»Einen Tag der offenen Tur
zu veranstalten, hatte in den
letzten Jahren immer einen
hohen Aufwand verursacht
und dafir nur geringe Erfol-
ge gebracht. Daher wollten
wir etwas machen, dass ein-
fach durchzufiihren und zu
organisieren ist, trotzdem gut
in unsere Region passt und
auch die Clubmitglieder zum
gemiitlichen Beisammensein
einladt”, erklarte Timm Voss,
Prasident des Golf Clubs
Tietlingen, den Sinn und die
Idee von ,BBB". So fand im
vergangenen Jahr das erste
,BBB" statt und hat sich be-
reits fest etabliert in den Pla-
nungen.

Auf der Driving-Range
wurden durch freiwillige
Helfer schnell und unkompli-
ziert ein Getranke- und Brat-
wurststand aufgestellt. Fur
Golfinteressierte standen
Golfschlager und Rangeballe
zum Uben und Ausprobieren
zur Verfigung. Head-Pro
Steve Cope und einige erfah-
rene Golfer unterstiitzten die
Gaste bei ihren ersten Schla-
gen. Auch viele Clubmitglie-
der hatten sich eingefunden
und genossen das unge-
zwungene Beisammensein
bei Bratwurst und Bier.

~Insgesamt war die Veran-
staltung firr uns ein voller Er-
folg. Eine Reihe von Gasten,
die sich auch gleich fur die
nachsten  Schnupperkurse
angemeldet haben, und
gleichzeitig ein neuer guter
Impuls fir unser Clubleben.
Das wird sicherlich auch
nicht das letzte BBB in die-
sem Jahr gewesen sein”,
freute sich Timm Voss.

Anna Epley (von links), Christiane Qualmann und Franka Thumulla starteten erfolgreich in ihren
Wettbewerben im Rahmen des Bad Harzburger Bergmarathons.

Foto: Qualmann
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Mit Ghorgesang zur Rettung Israels

Madchen und Jungen bringen mit groBem Engagement ein neues Kindermusical auf die Bihne in der Stadtkirche

WALSRODE. Die letzten T6-
ne waren gesprochen, ge-
sungen und gespielt, da
fullte auch schon das glick-
liche Aufatmen der Jungen
und Madchen und die Freu-

die Freilassung seines Vol-
kes bittet und viele Priifun-
gen Uberstehen muss.
Riegler ist selbst in der
Kinderchorarbeit tatig und
weil}, wie die doch spannen-

de von Eltern, GrofBieltern de Befreiungsgeschichte
und Verwandten das Kir- kindgerecht aufgearbeitet
chenschiff der Stadtkirche werden muss und mit ent-
Walsrode. Unter der Lei- sprechenden mitreiBenden
tung von Constanze Rahn Kompositionen anspricht
und Holger Brandt war mit und sogar mitreiit. Im Mit-
vielen  Hel- telpunkt ste-
fern in  den H hen die von
vergangenen Mitmachen Gott verhang-
Monaten das ten zehn Pla-
Kindermusi- Wer bei den Kinderchéren gen, die fanta-
cal ,Israel in  mitsingen mochte, hat don-  sievoll ge-
Agypten” nerstags im Gemeindehaus ~ spielt und in
vom Bad  amKlosterin Walsrode die  Téne umge-
Neustadter Méglichkeit: Zwergenchor setzt waren.
Dekanatskan- (ab vier Jahre) 15.30 Uhr; Ksenia Kashi-

tor und Kom-
ponisten Tho-

Spatzenchor (1. und 2 Klasse)
15.30 Uhr; Kinderchor flir

rina mit ihrer
Violine, Peter

mas Riegler Jungen (2. bis 4. Klasse) Wilden an der
eingetlibt wor- 15.30 Uhr; Kinderchor flr Posaune und
den. Fiunf Al-  Madchen (3.und 4.Klasse)  Jana Kleiber
tersgruppen 16.30 Uhr; Kurrende (5.und  am Klavier
mit Kindern 6. Klasse) 17:30 Uhr. sorgten nicht
von vier bis nur fur die

dreizehn Jahren aus der
Kinderchorarbeit =~ Walsro-
de-Dushorn-Meinerdingen

sorgten am vergangenen
Sonntag dafir, dass den Zu-
schauerinnen und Zuschau-
ern die Geschichte des Vol-
kes Israel, nahe gebracht
wurde, das als Gast gekom-
men war und als Sklave ge-
halten wurde. Grundlage
war eine der wichtigsten
Erzahlungen im Alten Tes-
tament, in der Moses ein-
dringlich beim Pharao um

Untermalung der einzelnen
Ereignisse, sondern auch fir
die Begleitung des Gesangs.
Das Thema Flucht und Un-
terdruckung ist ein Thema,
das es schon immer gegeben
hat — und das gerade auch in
aktueller Zeit wieder stark
fur Diskussionen sorgt.
Wahrend drauBlen die
Menschen bei Sommerhitze
ins Schwitzen kamen, sallen
drinnen in der Kirche die
Menschen bei angenehmen
Temperaturen und freuten

Die ,,Space Cowboys“spielen in Bad Fallingbostel.

Foto: TriBuehne e. V.

Matinée im Park":
Space Gowhoys

BAD FALLINGBOSTEL. An-
lasslich der Konzertreihe
,Matinée im Park" spielen
am Sonntag, 18. Juni, von
11 bis 12 Uhr die ,Space
Cowboys"” im Konzertpavil-
lion in Bad Fallingbostel.
Die vierkopfige Band grun-
dete sich vor 20 Jahren um
Gitarrist Max und Bassist
Rosi, die sich vor allem der
Wiederbelebung der mehr-

stimmigen Gesange der 60-
er und 70er verpflichtet
fihlten. Nachdem Drummer
Toni und nicht zuletzt Mul-
tiinstrumentalist und Sé&n-
ger Alasdair die Truppe ver-
starkten hatten, spielen sie
ihren unverkennbaren
Soundmix aus Beat, Rock
und Pop und das aus-
schlieBlich ohne verzerrte
Gitarren.

Weltkulturen:
_Philippinen” im Blick

SCHNEVERDINGEN. Es geht
wieder los — der Kulturver-
ein Schneverdingen geht
auf Weltreise: Am Freitag,
23. Juni, um 19 Uhr startet
nach langer Pause wieder
die Veranstaltungsreihe
. Weltkulturen” in der Kul-
turstellmacherei, OststraBBe
31, und es geht in die Repu-
blik der Philippinen. Im
September 2017 fand schon
einmal ein Abend dazu
statt, bei dem den Gasten
das gut 10.000 Kilometer
Luftlinie entfernte Land leb-
haft vorgestellt wurde. Nun,

gut sechs Jahre spater, dur-
fen sich die Gaste freuen
auf eine erneute Reise mit
vielen neuen Informationen,
viel Musik und kulinari-
schen Kostlichkeiten aus
dem Land im westlichen
Pazifischen Ozean — und auf
einen Abend mit vielen net-
ten Gesprachen und Begeg-
nungen.

Die Veranstaltung findet
in Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Stadt Schneverdin-
gen, Agnes Klor, statt. Ein-
tritt frei.

Tolle Lieder, tolle Kostiime: Den Géasten und Familienangehdrigen der Darsteller wurde viel geboten.

sich iber das, was sie sahen
und horten. Wie von Kantor
Holger Brandt bei der Be-
griBung zu hoéren war, hat-
ten noch nicht so viele Kin-

der wie vor Corona den Weg
zu den Choren gesucht, und
so war die Auffiihrung auch
eine Art Werbung fiir die Ar-
beit aller Beteiligten.

Herausragende
Kurzfilme

Kinotournee in Schneverdingen

SCHNEVERDINGEN. Die her-
ausragenden Filme des ak-
tuellen Deutschen Kurz-
filmpreises (Lola-Filmpreis)
werden wieder bundesweit
im Rahmen einer Kinotour-
nee gezeigt, unter anderem
mit Station am 21. Juni in
Schneverdingen. Insgesamt
sind es wieder 13 nominier-
te und preisgekronte
Shorts, die das Programm
2023 bilden — kreativ, expe-
rimentierfreudig, aufrut-
telnd, amisant, aullerst un-
terhaltsam und vor allem
ungebunden.

Beginn ist in Schnever-
dingen um 19 Uhr im Kino
Lichtspiel. Es werden ins-
gesamt fiinf nominierte und
ausgezeichnete Filme des
aktuellen deutschen Kurz-

filmpreis-Repertoires  ge-
zeigt: ,Backilip” (Regie,
Buch: Nikita Diakur,

Deutschland 2022, Anima-

tionsfilm, Englisch  mit
deutschen Untertiteln,
Deutscher Kurzfilmpreis in
Gold in seiner Kategorie),
.Lamarck" (Regie, Kamera:
Marian Mayland, Deutsch-
land 2022, Dokumentar-
film, Deutscher Kurzfilm-
preis in Gold), , Wiirdenbe-
wahrerin” (Regie: Sandro
Rados, Deutschland 2021,
Spielfilm, Deutsch/Bos-
nisch, freigegeben ab zwolf
Jahren, Nominierung),
.Mother Prays all Day
Long” (Regie: Hoda Taheri,
Deutschland 2022, Spiel-
film, Deutsch, English, Far-
si mit deutschen Unterti-
teln, freigegeben ab 16
Jahren, Nominierung) so-
wie ,Muss ja nicht sein,
dass es heute ist” (Regie:
Sophia Groening, Deutsch-
land 2021, Spielfilm, Deut-
scher  Kurzfilmpreis in
Gold).

Schwungvolle Lieder, ge-
wirzt mit den spielerischen
Elementen, in Teilen lustig,
aber auch beruhigend wie
bei dem Wiegenlied, sorgten

Anzeige

Foto: red

flir immer wieder neue klei-
ne Geschichten, die am En-
de zu einer ganz groflen
wurden: zur Errettung der
Israeliten.

Marc Berner am SPD-Telefon

SCHWARMSTEDT. Am Mon-
tag, 19. Juni, wird Ratsmit-
glied Marc Berner aus
Schwarmstedt von 17 bis 19
Uhr am Burgertelefon der

Samtgemeinde-SPD erreich-
bar sein: @ (05071) 7763999.
Er ist unter anderem Mit-
glied des Ausschusses fiir of-
fentliche Einrichtungen.

Anzeige

Es gibt viele Krankheiten, aber nur eine Gesundheit!

Deshalb ist es so wichtig, auf eine gute Er-
nahrung zu achten. Fittern Sie bitte lhre
Tiere artgerecht, so wie es die Natur vor-
gesehen hat. Eine ausgewogene, abwechs-
lungsreiche Fitterung sorgt dafiir, dass das
Immunsystem gestarkt und dass die Darm-
tatigkeiten unterstiitzt wird.

Die momentale Studienlage zeigt, dass
rund um das tierische Mikrobiom der Darm
das Zentrum der Gesundheit ist, ahnlich
wie bei den Menschen, wo man auch auf
eine gute Darmflora achten sollte. Selbst
Hippokrates sagte schon: Der Tod sitzt im
Darm, aber heute wissen wir auch, dass
das Leben im Darm sitzt. Haut- und Fellpro-
bleme, Allergien, Ubergewicht, chronische
Krankheiten und Durchfall kénnen auf eine
nicht intakte Darmflora hinweisen, da kann
eine Futterumstellung oft sehr hilfreich sein.

Die Grundbasis sollte immer hochwertiges
Fleisch ohne Zusatze und ohne Zucker
sein. Fir das Wohlbefinden unserer Fell-
nasen spielt eine gesunde Verdauung eine
entscheidende Rolle.
Auch sollte auf genligend Bewegung ge-
achtet werden. Gehen Sie ausgiebig mit
lhrem Hund spazieren, das Riechen und
Schnuppern ist richtig Kopfarbeit, was noch
durch Intelligenzspiele gesteigert werden
kann. Bei unseren ,Stubentigern* kann man
oft beobachten, dass auch sie nach einer
Futterumstellung agiler sind, sie haaren
nicht mehr so doll, das Fell sieht seidiger
aus, sie sind ausgeglichener und schnurren
vor Zufriedenheit.
Ein Leben voller Kraft, Vitalitat und Energie,
was wollen wir mehr?

Renate Gerber
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Aus Uberzeugung fiir Nachhaltigkeit und Regionalitit

LPieper ... gut geht’s“ und Hof Rengstorf arbeiten mit der Aktion , Bienenretter” zusammen

WALSRODE. Die Firma , Pie-
per ... gut geht’s” aus Wals-
rode hat sich Verantwor-
tung auf die Fahnen ge-
schrieben und fuihlt sich der
Zukunft verpflichtet. In Ko-
operation mit dem Hof
Rengstorf setzt sich das
Fachgeschaft fiur Schuhe
und Orthopadieschuh-
Technik fur den Erhalt der
Wildbienen ein. Zehn Euro
pro verkaufter ivuped-na-
ture Einlage werden direkt
zur Forderung von Blumen-
wiesen eingesetzt.
Vielerorts ist das Nah-
rungsangebot fir Wild-
und Honigbienen sowie fur
viele andere Insekten nicht
ausreichend. Deshalb for-
dert ,Pieper ... gut geht’s”
zusammen mit dem Hof
Rengstorf die Initiative Bie-
nenretter fiir mehr Bliiten-
und Bienenvielfalt. ,Wir
mochten den Hof dabei un-
terstiitzen, landwirtschaftli-
che Erzeugung mit dem
Schutz von Ressourcen und

Artenvielfalt auf hohem Ni-
veau miteinander zu verei-
nen”, erklart Geschaftsfiih-
rer Hartmut Pieper. ,Fami-
lie Rengstorf stellt Felder
und Flachen zur Verfi-
gung, um darauf Lebens-
raume fir Bienen und In-
sekten zu schaffen. Das
muss unterstitzt werden,
finden wir, und spenden
pro verkaufter ivuped-na-
ture Einlage aus unserem
Einlagenprogramm  zehn
Euro fur das Projekt.”

Nachhaltigkeit
als Geschaftsprinzip

Was wird es flir eine Welt
sein, die wir unseren nach-
folgenden Generationen
hinterlassen? Wie sieht un-
ser Lebensumfeld morgen
aus? Mit dem eigenen
Nachhaltigkeitskonzept
mochte die Firma ,Pieper ...
gut geht’s” einen Beitrag zu
einer gesunden, lebenswer-

ten Welt leisten. ,Der Be-
griff Nachhaltigkeit wird
viel benutzt — wir nehmen
ihn sehr ernst und setzen
uns dafur ein, dass er auch
in unserer taglichen Arbeit
umgesetzt und mit Leben
gefillt wird"”, sagt Hartmut
Pieper. So wird auch die
hauseigene Einlagenmarke
ivuped-nature in Walsrode
gefertigt und muss keine
langen Wege bis zum Kun-
den oder zur Kundin zu-
rucklegen. Fur mehr Nach-
haltigkeit sorgen zudem der
Walnussanteil im Unterbau,
ein Maisfaserbezug und der
Einsatz eines dispersions-
freien Klebers. Und auch
dartuber hinaus hat ,Pieper
. gut geht’s” schon eine
Reihe von MafBnahmen fir
mehr Nachhaltigkeit ergrif-
fen: von der Millvermei-
dung bis zur CO2-neutralen
Fertigung.

Hier erfahren Sie mehr:
www.pieper-walsrode/
nachhaltigkeit

Kooperation mit Handschlag: Alexander Rengstorf vom Hof Rengstorf in Benzen und Hartmut
Pieper von Pieper Orthopadieschuh GmbH.

Sport, Spiel, Ausfliige und BadespalB

Keine Langeweile: Die Stadt Walsrode bietet wieder ein abwechslungsreiches Ferienprogramm an

WALSRODE. Auch in diesem
Jahr bietet die Stadt Walsro-
de wieder ein umfangreiches
Ferienprogramm fur alle
Schulkinder und Jugendli-
chen bis 16 Jahren aus Wals-
rode und den dazugehérigen
Ortsteilen an. Dank des
enormen Engagements vie-
ler Vereine, Verbande, Insti-
tutionen und privater Anbie-
ter konnte eine Vielzahl un-
terschiedlichster  Veranstal-
tungen zusammengestellt
werden, sodass fur jeden et-
was dabei sein diirfte, so die
Stadt. Am ersten Ferientag
konnen in einer sogenannten
»Soccer Arena"” beim Wiener
Platz kleine Mannschaften
eine ungewohnliche Form
des FulBiballspielens auspro-
bieren. Fur das richtige Som-

merfeeling sorgt am Tag dar-
auf eine Beach-Party beim
Kulturzentrum ,mittendrin”.
Die traditionelle Tagesfahrt
zu den Karl-May-Spielen in
Bad Segeberg darf nattrlich
auch nicht fehlen. Es folgen
Angebote zum Modellflug,
der Erlebnisgastronomie,
zum Kkreativen Malen, zur
Kampfkunst, zum Klamotten
umgestalten und mehr.

Die Biichereien in Walsro-
de und Bomlitz bieten eine
ganze Reihe von Veranstal-
tungen an. So wird es in
Walsrode eine 90er-Party,
ein spannendes Spiel um ei-
nen Biber, eine Einfiithrung
ins Programmieren und das
Realisieren fast unmogli-
cher Experimente geben. In
der Biucherei Bomlitz wird

der erste Sommerleseclub-
Dartchampion ermittelt, mit
Strom experimentiert und
nach Spuren ,der verlore-
nen Geschichte” gesucht.
Fir Geschichtsinteressierte
gibt es ohnehin etliche An-
gebote. Dazu gehort die
Museumsrallye im Heide-
museum, eine Wanderung
durch das Geldnde der ehe-
maligen Pulverfabrik Eibia
in Bomlitz, eine Fiihrung zu
Spuren, die mit koniglichen
Familien zu tun haben, und
eine besondere Fiihrung
durch die Cordinger Mihle.

Wer sportlich unterwegs
sein will, kann sich im
Eckernworth-Stadion beim
FuBballspall austoben, an ei-
nem Dance-Workshop teil-
nehmen, sich im Lichtpunkt-

schieBen versuchen, sich das
Golfen zeigen lassen und ins
kiihle Nass zum Schnupper-
tauchen springen. Daneben
stellen sich das Deutsche
Rote Kreuz und die Freiwilli-
ge Feuerwehr mit ihren Eis-
atzfahrzeugen vor. Auch gibt
es wieder eine Mehrtages-
veranstaltung des Forum
Bomlitz. An drei Mitmachta-
gen bekommen die Kinder
den Weg vom Korn zum Brot
anschaulich vorgestellt.

Wie in den Vorjahren
auch, haben alle Walsroder
Kinder und Jugendlichen bis
16 Jahren die gesamten Fe-
rien gegen Vorlage des Feri-
enpasses bis zu 15-mal frei-
en Eintritt in das Waldbad
Bomlitz. Die Riesenrutsche
mit Zeitmessung wird dabei

sicher wieder eine Haupt-
attraktion sein und zu man-
chen Wettbewerben einla-
den.

Neben den erwahnten
Veranstaltungen gibt es noch
eine Fille weiterer Angebo-
te, die alle im offiziellen Feri-
enprogramm aufgefiihrt sind.
Das Programmbheft ist online
auf www.walsrode.de ab
dem 17. Juni einzusehen und
in gedruckter Form in der
Biicherei an der Stadthalle in
Walsrode und der Biucherei
im  Dorfgemeinschaftshaus
Bomlitz erhaltlich. Dort wer-
den auch die Ferienpasse
ausgegeben. Die Anmeldung
ist entweder direkt bei den
Ausrichtern oder tber den
QR-Code auf dem Ferienpro-
gramm moglich.

Foto: red

Swinging
Entertainment”
am 18. Juni

BENEFELD. 30 Jahre lang
war Ellen Obier mit Paro-
dien auf der groBen
Showbtihne unterwegs.
Jetzt spielt sie wieder Mu-
sik aus einer Zeit, als Jazz
noch swingende Tanz-
und Unterhaltungsmusik
war. Beim Kulturverein
Forum Bomlitz geht es am
Sonntag, 18. Juni, ab 17
Uhr im Pavillon der Wal-
dorfschule Benefeld, Cor-
dinger StraBe 35, um
»Swinging Entertain-
ment” — Broadway-Musi-
cals, plischige Tanzsdle,
Las-Vegas-Showbiihnen,

Jazzkneipen, Ella Fitzge-
rald und Frank Sinatra.
Der Eintritt ist frei, alle
Interessierten sind will-
kommen.

Thani - Original Thai-Massage neu in Walsrode

Das Team bietet tiefste Entspannung und ganzheitliche Regeneration

WALSRODE. Thani ist thai-
landisch und bezieht sich
auf einen Bereich, um Mas-
sagen genieBen zu kénnen.
So ein Domizil der Ruhe
und Entspannung hat Nara-
rat Pawlowski nun an der
Lange StraBe 30 (gegen-
iber vom Amtsgericht) in

Walsrode geschaffen. Die
geblrtige Thailanderin
praktiziert bereits seit sie-
ben Jahren unter dem Na-
men Thani in Bad Falling-
bostel. ,Nun wurde ein Um-
zug notig. Hier haben wir
viel schonere, grolere Rau-
me flir unsere Anwendun-

gen", betont Nararat Paw-
lowski, die die original
Thai-Massage von der Pike
auf gelernt hat. Auch ihre
Schwester und zwei weitere
Mitarbeiterinnen beherr-
schen die besonderen Tech-
niken, mit denen man tief in
die Muskulatur eindringt

»Erleben Sie das Wohlempfinden einer Thai-Massage®, laden Nararat Pawlowski (rechts) und ihr

Team ein.

Foto: Angela Kirchfeld

und fiur Entspannung sorgt.

Die traditionelle Thai-
Massage verbindet passives
Yoga und Meditation. Die
Inhaberin ist aus Erfahrung
selbst fest von der Wirkung
der Massagetechnik tiber-
zeugt. Die findet ubrigens
nicht wie ublich auf einer
Massagebank statt, sondern
auf einer grofen Liegefla-
che eines Futtons. Die drei
schon gestalteten Behand-
lungsraume, die sanfte Mu-
sik und die besondere At-
mosphére tragen ihr Ubri-
ges zum Wohlfiihlfaktor bei
— wie ein kleiner Urlaub fir
zwischendurch.

Gezieltes Stretching der
Muskulatur mit gespannten
und entspannten Phasen,
gibt dem Korper neue Elas-
tizitat und steigert die Be-
weglichkeit. Das Massieren
der Energielinien regt den
Kreislauf an, so dass Blo-
ckaden gelost werden. Die
nattrliche Korperenergie
kann dadurch wieder frei
flieBen. So kommt der Kor-
per in einen Zustand tiefs-
ter Entspannung, in der die
Regeneration stattfindet
und neue Kraft geschopit
werden kann. Etwas, was

besonders in der schnellle-
bigen Zeit sehr geschatzt
wird. Es ist nicht selten,
dass Kunden mit Migrane,
Schulter- und Nackenprob-
lemen oder Bandscheiben-
vorfdllen zu Thani kom-
men. Die traditionelle
Thai-Massage ist eine
Ganzkorpermassage. Die
Kombination aus passiver
Dehnung, im Sinne der Yo-

Anzeige

galehre und sanfter Aku-
pressur der Energielinien,
erzielt eine verbesserte
Blutzirkulation.

Neben der traditionellen
Thai-Massage, bietet Thani
auch Aromaol-, Rucken-,
Nacken- sowie FuBmassa-
gen an. Alle Angebote sind
auch als Gutschein erhalt-
lich und am 15. August gibt
es Rabattgutscheine.

Lange Stra e
Tel.: 0176 /5127 70 83 « E-M:

-thaimassage@t-online.de
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-men  Unerwartete

Altpapier

[ ] | |
KLEIN-HARL. Der Schiit-
zenverein Klein-Harl und

Umgebung sammelt am
Sonnabend, 24. Juni, wie-

der Altpapier. Gesammelt
wird in den Ortsteilen
Westerharl, Hasberg, Kro-

ge, Klein-Harl, Bommel-
sen und Riepe. Die Schiit-
zen bitten alle Einwohner,
das Papier bis 9 Uhr ge-

biindelt oder in Pappkar- Nach den Nilgansen im vergangenen Jahr
tons an die StraBie zu stel- schlUpfen nun die Uhus im Wildpark Miden
len. Der Erlos kommt der .

Jugendarbeit im Verein im fremden Nest.

zugute. Wer sein Altpa-

pier  selbst  anliefern

mochte, hat dazu bis 12 .

Uhr Gelegenbheit. MUDEN. Bereits seit dem Uhu-Paar den Platz fur
Sommer 2021 bietet der sich beansprucht — und die
Wildpark Miden WeiBstor- Nilganse-Eier kurzerhand

chen eine Nistmdoglichkeit beiseite geschoben. Die

Sperr“ng der an. Das massive zehn Me- Uhus legten ihrerseits ihre
ter hohe Storchennest wur- Eier in das gemachte Nest

Borger StraBe de mit verschiedenen For- und briiteten. Nun, nach
H dermitteln ermdéglicht und 35 Tagen Brut- und weite-
hls Nﬂvemher zusammen ren 40 Tagen

mit der Um- Nach 35 Tagen schliipften Nestlingszeit,
WALSRODE/BORG.  Die weltbildung sind die bei-

Borger Strafle zwischen des Wild- die Untermieter den Kkleinen
Cordinger Strafle und parks sowie Uhus Dbereit,
Borger StraBe muss we- dem Storchenbeauftragten das Nest wieder zu verlas-
gen Bauarbeiten nun voll des Landkreises Celle rea- sen.
gesperrt werden. Die lisiert. Der massive Horst Der Wildpark Miden
Sperrung bleibt laut der ist im Wildpark in der Na- freut sich besonders tiber
bauausfuhrenden Firma he des Elch- und Rotwild- den Eulenschlupf, nicht nur
und der Stadt Walsrode geheges zu begutachten. weil es das Logo-Tier des
bis zum 30. November Um genau zu verfolgen, ob  Wildparks ist, sondern
bestehen und ist am Mitt- dort die erhofften Stérche auch, weil der Wildpark in
woch in Kraft getreten. landen und nisten, wurde den taglichen Flugschauen
Hinweis: Kraftfahr- eine solarbetriebene Uber- die Lebensweisen der Eu-
zeug- sowie FuBganger- wachungska- len und
verkehr ist in dieser Zeit mera instal- 2022 Greifvogeln
im genannten Strecken- liert die al- - . naherbringen
abschnitt nicht mdglich. lerdings ein- Nilganse im Nest und die Gaste
Fur den Kraftfahrzeug- mal mehr auf den
verkehr ist eine Umlei- .Fremdbewohner” im Fo- Schutz dieser Vogelarten
tung ausgeschildert. Fur kus hat. aufmerksam machen moch-
die FuBgdanger steht auf- Nachdem 2022 Nilgdnse te. Das Team ist bereits
grund der ortlichen Ge- das groBziigige Nest bezo- jetzt gespannt, ob vielleicht
gebenheiten keine Um- gen hatten und auch in im kommenden Frihjahr
leitungsempfehlung zur diesem Jahr dort wieder endlich Weiistérche das
Verfligung. logierten, hat nun ein Nest beziehen werden. Uhus statt Stérche - und die Kamera hat alles genau im Blick. Foto: Frank Dening
Anzeige

25. Woche. Giiltig ab 19.06.2023

Zum 01.07. kein REWE Papier-Prospekt mehr: 4
Alle Knaller-Angebote schon jetzt £% Weitere
R Ew E in der REWE App und im Web! é 'é Artikel
Dein Markt o dauerhaf 1454
N im Preis
;:::::h. Sorten, @ :Ia-!Vollmichl gese“kt @
teosen ek, 16 ct gesenkt

Alpro
Not Mlk
je 1-1-Pckg.
Vegan oder Soya Griinldnder
Erdbeere Kasewiirfel
je 400-g-Becher Knaller mild & nussig
(1 kg = 3.73) je 120-g-Pckg.
Hochland (1 kg = 12.42)
Alle Angebote Aktion Almette TN odef Aktion
auf einen Klick: Frischkése, 88 Késescheiben
rewe.de/angebote versch. Sorten, mild & nussig
je 150-g-Pckg. App u je 140-g-Pckg.
(1 kg = 6.60) o} (1kg=5.87) | (1kg=10.64)

Pringles Jacobs
Chips Auslese oder
versch. Sorten, Meisterrostung Dr. Oetker
je 185-g-Dose versch. Sorten, Pizza
(1 kg = 10.22) gemahlener Tradizionale
Bohnenkaffee, Salame Romano
Knaller je 500-g-Pckg. tiefgefroren,
(1 kg =7.98) @ je 385-g-Pckg.
(1 kg = 5.77)
Aktion Herta oder Die Ofenfrische Aktion Aktion
49 Saftschinken 59
oder Bacon* Langnese
| je 100-g-Pckg. | Flutschfinger
(1 kg = 8.05) (1 kg = 16.90) (1kg = 15.90) je 512-ml-Pckg. (1 | = 4.34)

Vier Kdse
tiefgefroren,
je 410-g-Pckg.
(1 kg = 5.41)

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Koln, Namen und Anschrift der Partnermdrkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OK0-006.

=

=

Knorr =

Langnese Schlemmersauce g

Cremissimo Lorenz versch. Sorten, =

Knaller Schokoladen Naturals je 250-ml-Fl. E

Coca-Cola Granini Traum Rosmarin, (11=3.56) =
versch. Sorten, Trinkgenuss je 900-ml-Becher je 95-g-Btl. E
teilw. koffein- versch. Sorten, (11=2.21) Aktion (1 kg = 15.68) Knaller Aktion K]
haltig, 85 aus Fruchtsaft- oder Cremissimo oder Saltletts ©
je 1,5-1-FL. konzentrat, Bourbon Vanille Pausen Cracker E
(11=0.63) | je 1-I-FL. je 1300-ml-Becher je 100-g-Btl. <
zzgl. 0.25 Pfand (11=0.57) zzgl. 0.25 Pfand (11=1.53) (1 kg = 14.90) 5"

Bitte beachte unsere Offnungszeiten am Markt. Angebote giiltig bei REWE und REWE CENTER. Die REWE-App rewe.de

Alle Angebote immer dabei.
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Schiitzenfest in Grethem-Biichten: Die Preistrager, Geehrten und Gaste.

Zwei Konigstitel fiir die Klingemanns

Pokale und Ehrungen beim Schitzenfest: Vater Heiner und Tochter Kim sind die neuen Majestaten in Grethem-Bichten

GRETHEM-BUCHTEN. Das
Schiitzenfest in Grethem-
Biichten war fiir Familie

Klingemann eine besondere
Freude. Vater Heiner Klinge-
mann sicherte sich den Titel
des Schiitzenkonigs, seine
Tochter Kim wurde Kinder-
koénigin. Aber auch viele an-
dere Schiitzinnen und Schiit-
zen hatten Grund zur Freu-
de. Dem Schiitzenfest vor-
ausgegangen war das Ko-
nigsschieflen. Dabei wurden
Anke Kraul und Daniel

Groth zum ersten und zwei-

Heute Schlachtfest in Grethem

ten Ritter nach einem span-
nenden Stechen gektrt. An-
na-Lena Fegebank und Lara
Wohlmann  folgten  der
Kinderkonigin als erster und
zweiter Prinz. Den Schiitzen-
festgliickspokal sicherte sich
Ronja Schultze. Die Jugend-
Ehrenscheibe ging an Lara
Wohlmann.  Juniorenkonig
wurde Jan Luca Fegebank
mit 50 Ringen und einem
Teiler von 13. Thm zur Seite
stehen die Geschwister Ron-
ja Schultze (erster Prinz) und
Torben Schultze (zweiter

Prinz). Anke Kraul war mit
einem Teiler von 88 ein zwei-
tes Mal erfolgreich und holte
sich wie schon im vergange-
nen Jahr den Goldpokal. Die
Ehrenscheibe 2000 bekam
Daniel Groth uberreicht, der
ebenso erfolgreich auf den
Gemeindepokal schoss.

Der Kaiserpokal geht an
Christine Schultze, die schon
2022 beste Schiitzin war. Die
Alte-Leine-Plakette  erhielt
Daniel Groth, gefolgt von Li-
sa-Marie Hambrock und
Thomas Brennecke.

Foto: Schiitzenverein Grethem-Biichten

Zum Dbeliebten StraBen-
schieBen schlossen sich
Mannschaften aus jeweils
vier Schiitzen zusammen.
Es siegten die ,Bahnhofs-
kinder” mit Christin Barc-
zewski, Lorenz Fischer, Oli-

ver Scholz wund Daniel
Groth. Zweiter wurde
.Garten Eden" vor ,Ost-
feld".

Das Schiitzenfest startete
traditionell mit dem Festes-
sen. Dabei wurde Lisa-Ma-
rie Hambrock, die unter
anderem beim Deutschen

Schiitzenbund erfolgreich
ist, fur ihre Erfolge geehrt.
Weitere Auszeichnungen
erhielten Rudiger Stapf und
Achim Monse (15 Jahre im
Deutschen Schiitzenbund),
Jirgen Asche (40 Jahre) und
Heinrich Fegebank (70 Jah-
re). Im Anschluss ging es in
einem Festmarsch in Rich-
tung Grethem auf den Hof
der Konigsfamilie Klinge-
mann, wo zwei Scheiben an-
genagelt wurden. Am Abend
sorgte dann DJ ,Andre Go-
witzke" fur gute Stimmung.

Oldtimertreff
am 23. Juliin
der Kreisstadt

BAD FALLINGBOSTEL. Die
Oldtimer-Saison ist von
Mai bis September. Am
23. Juli findet in Bad Fal-
lingbostel auf dem Se-
bastian-Kneipp-Platz
(hinter dem Kurhaus)
wieder ein Oldtimertref-
fen statt. Bei einem Old-
timertreffen kann man
sich gut austauschen und
fachsimpeln. Bei dieser
beliebten Zusammen-
kunft treffen sich Oldti-
mer- und Youngtimer-
liebhaber, Motorradbe-
geisterte und Freunde
unterschiedlichster Vehi-
kel. Ganz gleich ob his-
torische Kulturgtiter,
Sammlerstiicke, Sonn-
tagsauto oder Alltags-
klassiker; fir jeden ist et-
was dabei.

Der Verkehrs- und
Kneippverein Bad Fal-
lingbostel freut sich auf
viele Besucher und Teil-
nehmer.

Eickeloher
Fihre auch
am 18. Juni

EICKELOH. Da das Unter-
nehmen Landwurst Rose
ihr  Schlachtefest auf-
grund einer Veranstal-
tung im Ort auf den
18. Juni verschieben
musste, haben die Fahr-
leute aus Eickeloh sich
kurzfristig dazu entschie-
den fir diesen Tag einen
Extra-Termin  anzubie-
ten. Die Gierseil-Fahre
fahrt daher auch am
kommenden Sonntag,
18. Juni aubBerhalb des
Fahrplans. Der Fahrter-
min am 25. Juni bleibt
dennoch bestehen.

Deftige Spezialitaten zum GenieBen

GRETHEM. Liebhaber defti-
ger Speisen kommen am
heutigen Sonntag, 18. Juni,
in Grethem wieder auf ihre
Kosten. Das Team von
Landwurst Rose ladt ab 10
Uhr zum beliebten
Schlachtfest auf seinen Hof
ein.

Das vielfdltige Angebot
an kulinarischen Kostlich-
keiten umfasst neben fri-
schen Schlachtplatten
Spanferkel, Knipp, Erbsen-
suppe und Rinderwurst. Na-
tirlich konnen auch die
preisgekronten Bratwirste
von Fleischermeister Tho-
mas Rose probiert werden.
Zum Nachtisch werden But-
terkuchen und Kaffee ange-
boten. Auch der Eiswagen
ist vor Ort.

Auf dem Hofgeldande fin-
det wieder ein kleiner Bau-
ernmarkt statt, auf dem re-
gionale Anbieter ihre Er-
zeugnisse prasentieren. Da-
bei besteht unter anderem
die Moglichkeit, eine Wein-
probe mitzumachen. Fir die
kleinen Besucher wird eine
Hupfburg aufgebaut, zu-
dem besteht fiir sie ein Bas-
telangebot.

Der SB-Laden der Familie
Rose ist am heutigen Tag

Das Team von Landwurst Rose verwdohnt am heutigen Sonntag wieder Besucher aus nah und fern

mit deftigen Spezialitaten.

auch geoffnet. Neben selbst
gemachten  Kleinigkeiten

Weinprobe

auf dem Stand des Weinguts

finden sich dort Fleischspe-
zialitaten unter anderem

Hausgemachte
Kuchen,

eeccccccsscccsccce

Foto: Archiv Landwurst Rose

vom Rind, Wild und von der
Heidschnucke.

... leckeres
Spanferkel

heute auf dem Schlachtfest
bei Landwurst Rose
in Grethem.

GELATO MICHELE CA

Eis fiir jede Gelegenheit

Michael Schroder
Bockhorn 59
29664 Walsrode

Tel. (05162) 2285
Mobil (0160) 7755552

info@gelato-michele.de

www.gelato-michele.de

ES GEHT WIEDER LOS!

/Landwurst /

Z

Fahrweg 1, 29690 Grethem
Tel. 05164/8249
Do.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-12 Uhr = °

* "% Hofeigene Hausschlachterei

orobes Hoffest Groses

Heute, 18. Juni 2023, ab 10 Uhr

ROSE:

Partyservice

%\

e Spanferkel

o Kaffee mit haus-
gebackenem Kuchen

e Weinprobe

e Schlachtplatte

e Rinderwurst und Knipp
e Erbsensuppe

e Programm fiir Kinder

Hausmacher Mettwurst ca. 500 g Frischgewicht

Hausmacher Dosenwurst 380 g Inhalt
(ab 10 Dosen 1 Dose gratis)

Kinfo@landwurst-rose.de

www.Iandwurst-rose.de/
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REZEPT-TIPP

SCHNELLE ERDBEERCREME

Zutaten fiir 4 Portionen

2509 Mascarpone
1% EL Zitronensaft
809 Puderzucker
% Pck. Vanillezucker
2509 Quark

3509 Sahne

1509 Erdbeeren

Nach Belieben weiBe
Schokoladenraspel zum
Bestreuen

Ips/Jv. Fir einige Familien
gehort ein Ausflug zu den
regionalen = Erdbeerhofen
mittlerweile zu einem festen
Termin in jedem Jahr. Vor
allem die Kinder lieben es,
die Erdbeeren selbst pfli-
cken zu konnen und die
stiiBe Beute korbeweise mit
nach Hause zu nehmen. Da-
mit die Frichte beim Pfli-
cken nicht matschig wer-
den, der Fruchtsaft an der
Bruchstelle nicht auslauft
und die Erdbeeren langer
frisch bleiben, sollten sie
zusammen mit den Kelch-

Ips/DGD. Erdbeeren sind
nicht nur duBerst schmack-
haft, sondern auch sehr
gesund. Sie enthalten bei-
spielsweise Vitamin C, Eisen
und Kalium und helfen, den
taglichen Bedarf dieser Stof-
fe zu decken. AuBerdem
enthalten Erdbeeren nur
wenige Kalorien, sodass sie
sich auch hervorragend fur
Didten eignen. Auf hundert
Gramm Erdbeeren kommen
nur etwa 32 Kilokalorien.
Aullerdem bewirken die ent-
haltenen Ballaststoffe, dass
ein sattigender Effekt eintritt
und der Blutzuckerspiegel
nach dem Essen reguliert
wird. Erdbeeren sind dart-
ber hinaus wahre Vitamin-
bomben, da sie sogar mehr
Vitamin C als Orangen ent-
halten. Das hat eine Reihe

Zubereitung

Die Mascarponecreme mit
Zitronensaft, Puderzucker,
Vanillezucker und Quark
verrihren. Die Sahne
steif schlagen und unter
die Quarkcreme heben.
Erdbeeren pirieren, die
Quarkcreme auf 4 Dessert-
glaser verteilen und das
Erdbeerptiree als Topping
(ca. 2 cm dick) auf die Cre-
me geben. Serviert wird
die Creme mit weiBen
Schokoladenraspeln.

Verlangerung der Erdbeersaison

Tipps fur eine langere Haltbarkeit

Eingefrorene Erdbeeren sind
langer haltbar.
Bildquelle: Pixabay

lps/DGD. Erdbeeren sind
als saisonale Friichte nur
fur eine kurze Zeit frisch in
den Laden und auf Mark-
ten erhaltlich. Von Mai bis
August kann man hierzu-
lande regionale Erdbeeren
kaufen. Auch bei langan-
haltenden Schlechtwetter-
perioden gelingt der Anbau

Ausflug zu den Erdbeerfeldern

Wie pfliickt man richtig?

blattern gepfliickt werden.
Auf die Art bleiben auch die
Vitamine langer erhalten.
Am besten sollte man Dau-
men und Zeigefinger ober-
halb der Kelchblatter posi-
tionieren, den Stiel mit der
daran hangenden Erdbeere
leicht abknicken und dann
die Frucht etwas nach oben
ziehen. So lassen sich die
Erdbeeren relativ unkom-
pliziert von den Pflanzen
16sen. Auch beim Waschen
der Erdbeeren empfiehlt
es sich, das Grun nicht ab-
zumachen, damit das volle

Fruchtaroma erhalten bleibt
und die Erdbeeren nicht
verwassern.

Ein Ausflug zum Erdbeerhof
ist ein Erlebnis fiir die ganze
Familie. Einige Erdbeerhofe
bieten neben dem Selbst-
pilicken der Erdbeeren auf
den Feldern auch weitere
Events fir die Freizeitge-
staltung an. So kann man im
Hofrestaurant hausgemach-
ten Erdbeerkuchen oder
Erdbeereis aus der hofeige-
nen Eismanufaktur, aber
auch herzhafte Delikatessen
vom Hof genieBlen. Frische

Rote Vitaminbomben

Erdbeeren enthalten viele gesunde Stoffe

positiver Effekte auf den Kor-
per. Unter anderem werden
freie Radikale abgefangen,
die die Zellen schadigen kon-

nen und oxidativen Stress
bewirken. Daher schiitzen
Erdbeeren die Zellen und
den gesamten Organismus.

Erdbeeren sind nicht nur lecker, sondern auch gesund, denn sie
enthalten viel Vitamin C. Bildquelle: Pixabay

unter Zuhilfenahme einiger
Hilfsmittel wie zum Beispiel
Folientunnel. Doch manch
einer kann gar nicht genug
von den sillen Friichten
bekommen und sieht dann
dem Ende der Saison schon
wieder mit Schrecken ent-
gegen. Zwar gibt es sogar
im Winter meist noch ein
kleines Angebot in dem ein
oder anderen Laden, doch
bei diesen Beeren handelt
es sich meist um impor-
tierte Ware, die nicht nur
eine schlechte Klimabilanz
hat, sondern auch meis-
tens geschmacklich nicht
sonderlich viel zu bieten
hat. Damit die Erdbeeren
die weiten Transportwege
unbeschadet Uberstehen,
mussen sie konserviert wer-
den. Die Konservierungs-
und Anbaumethoden in
anderen Landern lassen
die sonst so siiBe, liebliche
Frucht nicht selten fad und
geschmacklos werden. Wer
aber auch nach der Erd-
beersaison nicht auf die
kostliche Beere verzichten
mochte, kann sie beispiels-
weise einfrieren oder wei-

Saatkartoffeln sowie Schin-
ken oder Schnitzel, Brot aus
dem Holzofen oder Pfann-
kuchen von den Hiihnerei-
ern der Hofhiihner sind nur
einige Kostlichkeiten, wel-
che man vor Ort bestellen
kann. Manche Hofe haben
zudem Veranstaltungen fur
die Kinder im Programm wie
das Filittern der Bauernhof-
tiere oder das gemeinsame
Kochen von Erdbeermarme-
lade. Im Hofladen kann man
aullerdem frisches Gemiise,
Milch oder Brot fiir daheim
erwerben.

Kein Wunder also, dass der
roten Zauberfrucht sogar
heilende Wirkungen zuge-
sprochen werden. Je frischer
die Friichtchen sind, umso
besser. Aufgrund diverser
Studien wird vermutet, dass
die enthaltenen Stoffe auch
einen positiven Effekt auf das
Herz-Kreislauf-System  ha-
ben, da sie sich gunstig auf
die Blutfettwerte auswirken
und  Entzundungsprozesse
hemmen. Um auch in der
kalten Jahreszeit nicht auf
die leckere Vitaminbombe
verzichten zu missen, kann
es sich lohnen, die Saison zu
verlangern, indem man die
frischen Friichte einfriert. Da-
durch bleiben die Nahrstoffe
enthalten und man kann so-
gar im Winter auf die gesun-
de Frucht zurtickgreifen.

* Frischer Spargel
. und II. Wahl

* Neue deutsche Kartoffeln
o Erdbeeren aus.der Region

terverarbeiten. Eingefrore-
ne Erdbeeren halten sich
ohne Weiteres bis zu acht
Monate. Dazu muss man
die Fruchte grindlich wa-
schen und gut abtrocknen.
AnschlieBend koénnen sie
zunachst auf einem flachen
Teller schockgefrostet und
danach in einem geeigne-
ten Behaltnis im Gefrier-
fach gelagert werden. Auch
eine Lagerung in Form von
Marmelade, Eis oder gefro-
renem Pilree ist moglich.

. immer
Rei uns im |
frisch &3 lecker!
Steffi Liiters
Visselhoveder Str. 14
29683 Dorfmark
Telefon (0 51 63) 3 52

Jetzt ist Hochsaison flir Selbstpflucker
auf unserem Erdbeerfeld in Wendenborstel.

Taglich frisch gepflickte Erdbeeren und Himbeeren in Walsrode
(gegeniiber vom Penny) und Bomlitz (gegeniber vom ALDI)

Henrike und Hendrik Brodthage

Alte Dorfstr. 1, 31634 Wendenborstel

Telefon: 05026/8454, Mobil: 0170/923 4419
www.erdbeeren-aus-wendenborstel.de

Offnungszeiten in Wendenborstel

taglich von 8 bis 18 Uhr.

en
sere E,—db.eer
un sind reif!

Jetzt pfliicken in
Visselhovede

FeldstraBe

Erdbeerhof

Averbeck
Celler Str. 5 - Visselhovede
Telefon (04262) 2220

Verkaufsstellen: Brotkate, Honerdingen 107, Alte Ebbinger Landstr. (nahe Vogelpark)

Tagl. 8 - 18 Uhr, So. 9 - 12 Uhr

Auf Ihren Besuch freut sich
Familie Averbeck

Griinhagens i
Hofladen .

- Spargel, Erdbeeren und neue Kartoffeln

Marklendorf, Im Orth 4, Tel. (05071) 29 31
www.Gruenhagen-hofladen.de

Erdbeeren zum
Selberpfliicken

Taglich 8 - 12 Uhr

2,90 €/kg

Wir freuen uns auf Sie!

www.Wichmans-Hof.de - 05165/91047

Y
<

FRISCHE ERDBEEREN

Ab sofort ist das Selbstpfliickfeld gedffnet!
Taglich von 7.00 bis 18.00 Uhr.

Tgm Feideobst

0151 -62605464

2000m

Direkt an der K16 zwischen
Soltau und Frielingen.

Kontakt: Heideobst.de
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Giimmer GmbH

Hainholzstr. 57, 27336 Rethem
Telefon: 0 51 65/ 23 15

Telefax: 0 51 65/ 25 05

E-Mail: info@maler-guemmer.de
www.maler-guemmer.de

Alternative Energie

Sanitar -
Heizsysteme L )

Solartechnik

Bostelmann & Euhus GmbH & Co. KG

Heelsener StraBe 36 Telefon 0 42 62/ 85 74
OT Schwitschen info@bostelmann.de
27374 Visselhévede www.bostelmann-euhus.de

Alternative Heilmethoden

Seyda, Ulrike, Kinesiologie
29683 Bad Fallingbostel
www.praxis-seyda.com

Reiki-GroBmeisterin in Bomlitz
Krankheiten besprechen
(Giirtelrose, Warzen, Schmerzen u.v.m.)
Kartenlegen, Wahrsagen, Reiki geben
Telefon 0 15 20/8 87 63 57
www.kartenlegen-zukunft.de

Apotheken

Stadt-Apotheke
29664 Walsrode

Augenoptiker

Brillen-Gund
29664 Walsrode
www.brillen-gund.igaoptic.de

von Einem, Wilhelm
29690 Schwarmstedt
www.voneinemaugenoptik.de

Autohauser

Autoservice Herbst GmbH

An der Autobahn 34, 29690 Buchholz
Tel.:050 71/511 50

E-Mail: info@autoservice-herbst.de
www.autoservice-herbst.de

Hoyer

Rudolf-Diesel-Str. 11, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 98 77 98

Telefax: 051 61/98 77 77

E-Mail: hoyer@hoyer.ps
www.hoyer.ps

Meyer GmbH, Wilfried
29664 Walsrode
www.mitsubishi-meyer.de

Autolackierereien

Giimmer, Matthias
Albert-Einstein-Str. 8, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 91 10 26

Telefax: 051 61/91 10 28

E-Mail: info@autolackiererei-guemmer.de
www.autolackiererei-guemmer.de

Smart-Repair-Center
Fahrzeugaufbereitung

Otto-Hahn-Str. 10a, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 8 06 35 84

E-Mail: claus.poeser@gmx.de
www.smart-repair-center-walsrode.de

Autopflege

Fahrzeugaufbereitung Walsrode
29664 Walsrode
www.fks-walsrode.com

Autoreparaturen

Autoservice Herbst GmbH

An der Autobahn 34, 29690 Buchholz
Tel.:05071/51150

E-Mail: info@autoservice-herbst.de
www.autoservice-herbst.de

Autoservice Hodenhagen
29693 Hodenhagen
www.autoservice-hodenhagen.de

Jan-Willem Brandt
29699 Walsrode
www.bj-kfzservice.de

Meyerhoff, Rainer
29699 Bomlitz-Kroge
www.autoservice-meyerhoff.de

Peters, Kfz-Service
29693 Hodenhagen
www.kfz-service-peters.de

Pruss-Jastremski, Hans
29693 Bohme-Altenwahlingen
www.prussjastremski.gola.de

Autoteile + -zubehor

Plesse, Autozubehor
Rudolf-Diesel-StraBe 1A

29664 Walsrode

Telefon: 0 51 61/ 9 86 00
Telefax: 0 51 61/ 98 60 50
E-Mail: info@plesse-walsrode.de

Bauelemente

Tischlerei Langguth GmbH
29643 Neuenkirchen
www.tischlerei-langguth.de

Baumfillungen

Baum- & Forstservice Aribert Heidt e. K.
MarktstraBe 8, 29693 Ahlden

Telefon: 05164/802056
info@forstservice-heidt.de
www.baumservice-heidt.com

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener StraBe 10b

29699 Bomlitz

Telefon: 051 61/ 9 78 08 98

Behr, Baumpflege
Benzen 44

29664 Walsrode

Telefon: 01 72/ 9 50 06 37
info@baumpflege-behr.de
www.baumpflege-behr.de

Baufinanzierung

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Bauplanung

Bauplanung Archines
29693 Ahlden
www.bauplanung-archines.de

Baustatik

BKM Ingenieurbiiro
29664 Walsrode
www.bkm-ing.de
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Baustoffe

Bodenbelage

Energieberatung
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Althausrecycling Prenzel
Zum Galgenberg 13,
27336 Rethem/Aller

Tel. 051 65 /88 74 999
info@althausrecycling.de

FuBbodenprojekte Walsrode
Ihr Experte rund um den Boden
mit groBer Ausstellung

Eisenweg 1, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 78 88 95

Mock, Ralf, Ingenieurbiiro
Bockhorn 87, 29664 Walsrode
Telefon: 051 62/916 16
Telefax: 051 62/916 17
E-Mail: info@ieb-mock.de

Annussek - Intercoiffure
GroBer Graben 6

29664 Walsrode

Telefon: 05161/72587

E-Mail: info@friseurannussek.de

www.althausrecycling.de www.fusshodenprojekte.de www.ieb-mock.de www.friseurannussek.de
Historische Baustoffe Prenzel Biirobedarf m
27336 Rethem :
www.historische-baustoffe-prenzel.de Grambeck BCBIPSHSOCl
29664 Walsrode Henninges e
www.grambeck.de 27283 Verden Frisurtu wd Tericken
Friseurmeisterin und

Kieswerk Ernst Miiller
29683 Bad Fallingbostel
www.kieswerk-mueller.de

NASSE WANDE?

SCHIMMELPILL?

Abdichtungstechnik Dipl.-Ing. Tauber
¢ 05191-62199 99 g
www.isotec-taeuber.de Lo v

Bauunternehmen

Gramsch

Bauunternehmen GmbH

Wernher-von-Braun-Str. 4, 29664 Walsrode

Tel. 0 5161/ 9495 -0

www.gramsch-bau.de

Rubke

BAUUNTERNEHMEN

Wernher-von-Braun-Straf3e 14
29664 Walsrode
Tel. 0 51 61/ 9 87 90

www.ruebke-bau.de

Bekleidung

Bundeswehrshop baum-m GmbH
27324 Eystrup
www.bundeswehrshop.eu

Das Modewerk Walsrode
GroBer Graben 16, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 94 55 08

Telefax: 051 61/ 94 56 16

E-Mail: info@modewerk-walsrode.de
www.modewerk-walsrode.de

Bestattungen

Bestattungen Daniela Farthmann
29683 Bad Fallingbostel
www.farthmann-bestattungen.de

Bestattungshaus Kérner GmbH
29664 Walsrode-Honerdingen
www.bestattungshaus-koerner.de

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Bildeinrahmung

Galerie Hohmann
29664 Walsrode
www.galeriehohmann.de

Kramer Blitzschutz- u. Erdungstechnik
29699 Bomlitz
www.kramerblitzschutztechnik.vpweb.de

Online-Shop fur Blurobedarf
EDV-Zubehor und Technik
www.PeWeKu.de

Uber 70.000 Markenartikel
zu gunstigen Preisen!

Biiroservice

Norden, Gabriele
29664 Walsrode/Siidkampen

Carports

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener StraBe 10b

29699 Bomlitz

Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Computer

Feige, Mathias
29683 Bad Fallingbostel
www.ebs-feige.de

IT-Service im Heidekreis
Inh. Jan Schmadecke
Fichtenweg 2

29664 Walsrode

Telefon: 051 61/6 09 61 90
info@its-heidekreis.de

MW Systems
29664 Walsrode
Www.mw-systems.net

Dachdeckereien

Vogt, Stefan

Dachdeckerei — Bauklempnerei
HauptstraBe 49, 27336 Hauslingen
Telefon: 0 51 65/ 5 61 97 91
Mobil: 01 71/ 3 25 56 43
svogt813@gmail.com

Dienstleistungen

Ihre Dachprofis

Kampgartenstr. 1, 29683 Bad Fallingbostel
Tel.:05162-9798 88

Mobil: 0152 -258 026270

E-Mail: tgebeler64@gmail.com

Druckereien

Wir sind fiir Sie da!
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S 522

05161 98200

Elektroinstallationen

www.henninges.de

Staplerschule Dembski
29690 Norddrebber
www.hans-staplerschule.de

Fallschirmspringen

Skywalk Tandemspriinge Frank Bremer
29699 Bomlitz
www.skywalk-tandemspruenge.de

Lange, Tischlerei
29664 Walsrode-Kirchboitzen
www.tlk-online.de

Meyer, Jens, Tischlerei
Gartenweg 2, 29693 Hademstorf
www.tischlerei-meyer-hademstorf.de

Nagler, Bau- und Mébeltischlerei
29664 Walsrode
www.tischlerei-nagler.de

Tischlerei Langguth GmbH
29643 Neuenkirchen
www.tischlerei-langguth.de

Tischlerei Olrogge KG
Wernher-von-Braun-StrafBe 2

29664 Walsrode

Tel.: 051 61/51 84, Fax: 0 51 61/ 32 63
E-Mail: ihr-tischler-olrogge@t-online.de
www.tischler-olrogge.de

Unterhalt, Montage-Service
GroB Eilstorf 71

29664 Walsrode

Telefon: 01 72/ 9 92 66 45

E-Mail: c.unterhalt@montageservice-
unterhalt.de

Fitness-Studios

Fitness-World
29664 Walsrode
www.fitnessworld-walsrode.de

Fliesenarbeiten

Heinrich, Karsten, Meisterbetrieb
Alte Pulvermiihle 17

29683 Bad Fallingbostel

Telefon: 0 51 62/ 65 95

Telefax: 0 51 62/ 66 63

E-Mail: karsten.heinrich@t-online.de

Flughafentransfer

Elektro-Feldmann GmbH
27336 Rethem
www.elektro-feldmann.de

Elektro-Wensorra
29699 Bomlitz
www.elektro-wensorra.de

Kruse, Elektro
29664 Walsrode
www.elektro-kruse.de

Peukert, Peter
29690 Grethem
www.pp-elektro.de

Schultz, Elektro
29664 Walsrode
www.elektro-schultz.de

Der Hollander

Inhaber: Petrus Molenkamp
MoorstraBe 30

29664 Walsrode

Telefon: 051 61 - 91 12 58

E-Mail: petrusmolenkamp@yahoo.de

Stenske, Denny
Elektrotechnikermeister
KnickstraBe 2, 29693 Ahlden
Telefon: 05164/802046

Mobil: 0173/8 358592

E-Mail: elektro-stenske@t-online.de

Auto-Ruf Dorfmark
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark
www.schmidtke-dorfmark.de

% Familienratgeber.de
Der Wegweiser fiir Menschen
mit Behinderung

MENSCH

Staatlich gepriifte Fachkraft fiir Zweithaar (IHK)
Walsrode - Lange StraBe 7 - = 05161/3302
www.bettina-bissel.de - info@bettine-bissel.de

Haar-Schneider

Vogteistr. 7, 29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62/ 21 45

Telefax: 0 51 62/ 90 21 76

E-Mail: info@haarschneider.net
www.haarschneider.net

Galerie Hohmann
29664 Walsrode
www.galeriehohmann.de

Gartenservice Hornbostel
Schneeheide, 29664 Walsrode
Telefon 0 1522 /4 62 94 82

E-Mail: info@gartenservice-hornbostel.de
www.gartenservice-hornbostel.de

Haus- und Gartenservice Bozkurt
Freudenthalstr. 44, 29664 Walsrode
Telefon: 05161/48 77 676

E-Mail: info@haus-gartenservice-bozkurt.de
www.haus-gartenservice-bozkurt.de

Seimen’s Service

Graesbecker Weg 42, 29664 Walsrode
Tel.:05161-78713 89

Handy: 0152 - 26 51 58 41
info@seimens-service.de
www.seimens-service.de

Garten- + Landschaftsbau

enzel

Gartengestaltung - Natursteinarbeiten
Gartenpflege - Naturpool
Bergstrafe 36 - 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61- 35 63
Mobil 01 62- 6 12 74 23
www.gaertnerei-menzel.de

Mull & Ohlendorf GmbH + Co. KG
GroBe Schneede 9, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/9 84 70

Telefax: 0 51 61/ 98 47 22

E-Mail: info@mull-ohlendorf.de
www.mull-ohlendorf.de

Gaststiatten + Restaurants

Bahnhofsgaststatte und Kiosk
Am Bahnhof 2

29664 Walsrode

Telefon: 051 61/ 7 87 37 22

E-Mail: tomskiosk@outlook.de

Forellenhof-CTW Catering Team
29664 Walsrode-Hiinzingen
www.Forellenhof.de

Potpourri im Kurhaus
29683 Bad Fallingbostel
www.potpourri-fallingbostel.de

Gebaudereinigung

Ihr Fensterputzer Fuchs jr.
Hannoversche StraBe 2, 29690 Essel
Telefon: 0152/540 510 34

E-Mail: ihr_fensterputzer@icloud.com

Knop Walsrode Gebaudereinigung
29664 Walsrode
www.knop-walsrode.de
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Glasereien

Quessel, Glaserei

QuintusstraBe 20-22, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 26 57

Telefax: 0 51 61/ 7 36 01

E-Mail: info@glaserei-quessel.de
www.glaserei-quessel.de

Lange, Tischlerei
29664 Walsrode-Kirchboitzen
www.tlk-online.de

Tischlerei Olrogge
29664 Walsrode
www.tischler-olrogge.de

Unterhalt, Montage-Service
GroB Eilstorf 71

29664 Walsrode

Telefon: 01 72/ 9 92 66 45

E-Mail: c.unterhalt@montageservice-
unterhalt.de

Hausverwaltung

Kélber Immobilien- & Finanzierungsmakler
Ernst Kélber e. K.

Grewenkamp 8, 29664 Walsrode
Tel.:05161/91 06 51
www.kaelber-immo.de

E-Mail: info@kaelber-immo.de

Heilpraktiker

Alpakahof, Meyer, Angela
29693 Kirchwahlingen
www.alpakahof-puravida.de

Alscher, Kathrin
29693 Ahlden/Eilte
www.naturheilpraxis-alscher.de

Berkenheide, Andreas
29664 Walsrode
www.naturheilpraxis-berkenheide.de

Blaukat, Maike
29664 Walsrode
www.MaikeBlaukat.de

Dierking, Bianca
29614 Soltau
www.bianca-dierking.de

Heckemann, Johannes
29683 Bad Fallingbostel

Horsten, Uta von
29683 Bad Fallingbostel
www.naturheilpraxisutavonhdérsten.de

Meider, Jana

GriinstraBe 23

29664 Walsrode

Tel.: 051 61/48 78 91

Fax: 051 61/48 78 92

E-Mail: info@meider-osteopathie.de

Drdscher-Haustechnik GmbH
29664 Walsrode
www.droescher.com

Kamaci Haustechnik
MoorstraBe 88, 29664 Walsrode
Telefon: 051 61/503 82 16

Mobil: 01 74/ 310 37 65

E-Mail: info@kamaci-haustechnik.de
www.kamaci-haustechnik.de

Krieg GmbH, Uwe
29664 Walsrode

Forellenhof
29664 Walsrode-Hiinzingen
www.Forellenhof.de

Schnehagen, Kiek-in-Hotel
29683 Bad Fallingbostel
www.hotel-schnehagen.de

Hundefriseur

Buddys Hundesalon
Inh. Sonja Lange

Bismarckring 4, 29664 Walsrode
Tel. 01 62-2 35 38 62
buddys_hundesalon@aol.com
www.buddyshundesalon.com

Maries Hundesalon
29690 Grethem
www.maries-hundesalon.de

Hundepension

Blocks Hiitte
29683 Bad Fallingbostel
www.blockshuette.de

Hundeschule Lange
— rundherum zufrieden —
Tel. 0162-23 88 490

Hundezentrum Aller-Leine-Tal
27336 Frankenfeld
www.degility.de
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Kampfsportarten

TA WingTsun
29664 Walsrode
www.tawingtsun-walsrode.de

Kaufhaus

GNH Walsrode

Schreiben - Lesen - Spielen und mehr ...

i Walsnode und Schwarmoted?
Lange StraBBe 34-38 Kastanienweg 2
29664 Walsrode 29690 Schwarmstedt
05161/4810040 05071/ 8005120

www.kaufhaus-gnh.de

Online-Shop fir Burobedarf
EDV-Zubehdr und Technik

www.PeWeKu.de
Uber 70.000 Markenartikel

zu gunstigen Preisen!

Capitol Walsrode
29664 Walsrode
www.capitol-walsrode.de

Kolibri Kosmetik
Susan Langer

Kirchplatz 6b

29664 Walsrode

Telefon: 051 61/39 18
info@kolibri-kosmetik.com
www.kolibri-kosmetik.com

Blume - Immobilien IVD

Inh. Dipl.-Ing. Heiko Blume e. K.
Walsrode — Hannover

Telefon: 05161-7889545

E-Mail: blume-immobilien@t-online.de
www.blume-immobilien.com

Boris Krug Immobilien
Kleiner Graben 20 b

29664 Walsrode

Telefon: 05161/80 68180
E-Mail: boris.krug@remax.de
www.remax-krug.de

Cohrs-Immobilien-Service
29683 Bad Fallingbostel
www.cohrs-immoservice.de

Kélber Immobilien- & Finanzierungsmakler
Ernst Kélber e. K.

Grewenkamp 8, 29664 Walsrode
Tel.:051 61/ 91 06 51
www.kaelber-immo.de

E-Mail: info@kaelber-immo.de

Kreissparkasse Walsrode -
S-Immobilien

Moorstr. 1, 29664 Walsrode
Tel.:05161/6012 25
Fax:05161/6012 29

E-Mail: s-immobilien@ksk-walsrode.de
www.ksk-walsrode.de/immobilien

RE/MAX Meyer Immobilien
Kleiner Graben 20 b, 29664 Walsrode
Tel.:05161-8068184

Mobil: 0151- 42 30 65 94

E-Mail: tobias.meyer@remax.de
www.tobias-meyer.immo

Innenausbau-Trockenbau

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener StraBe 10b

29699 Bomlitz

Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Phonix GmbH

QuintusstraBe 120 a

29664 Walsrode
Tel.:0152/07288520

Fax: 05161/4813011

E-Mail: gmbh.phoenix@web.de

Unterhalt, Montage-Service
GroB Eilstorf 71

29664 Walsrode

Telefon: 01 72/ 9 92 66 45

E-Mail: c.unterhalt@montageservice-
unterhalt.de

Krankentransporte

Autoruf Herbst GmbH

An der Autobahn 34, 29690 Buchholz
Tel.: 050 71/ 84 59

E-Mail: autoruf@autoservice-herbst.de
www.autoservice-herbst.de

Maler-Innungsbetriebe

Metallbau

y

I/

Bad fallingbostel
Vogteistrae 38

gdrtner
Telefon
(05162)5110
\\GalsmsiissastasiSisslisngy )

Giimmer GmbH

Hainholzstr. 57, 27336 Rethem
Telefon: 0 51 65/ 23 15

Telefax: 0 51 65/ 25 05

E-Mail: info@maler-guemmer.de
www.maler-guemmer.de

Malereibetrieb Hache
Triftweg 4, 29690 Buchholz
Tel.:05071/2576
Fax:05071/1319

E-Mail: maler.hache@t-online.de

Malereibetrieb Klug
29683 Bad Fallingbostel
www.malereibetrieb-klug.de

Malereibetrieb Pieper

Inh. Malermeister Torben Narjes
Biichtener Hauptstr. 19, 29690 Grethem
Tel.:05164/7382644

E-Mail: info@malereibetrieb-pieper.de
www.malereibetrieb-pieper.de

Malereibetrieb
HARTMUT KRANZ

Kastanienweg 4 | 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61 -7 46 31

www.maler-kranz.de

Meyer, Heiko
29664 Walsrode
www.malermeister-meyer.de

Maschinen + -teile

Auto-Ruf Dorfmark
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark
www.schmidtke-dorfmark.de

Holzwerkstatt Krelingen
29664 Walsrode
www.holzwerkstatt-krelingen.de

Tischlerei Olrogge
29664 Walsrode
www.tischler-olrogge.de

Forellenhof
29664 Walsrode-Hiinzingen
www.Forellenhof.de

Logistik

Kruse, Logistik
29664 Walsrode
www.krusespedition.de

Lohnsteuerhilfe

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
29664 Walsrode
www.hennefeld.aktuell-verein.de

Gdcmen, Ercan
29664 Walsrode

HK-Farbkreis, Malerfachbetrieb
29664 Walsrode
www.hk-farbkreis.de

DaHar-AS

Werkzeug- und Maschinenhandel
31634 Steimbke

Telefon: 0 15 22/ 8 63 99 49
E-Mail: dahar-as@online.de

Maurerarbeiten

Gensleitner, Frank
Tietlinger Lonsweg 20 b
29683 Bad Fallingbostel
Handy 01 73/9 75 48 33
E-Mail: F.Gensleitner@web.de

UNGSLE .
ZF-lTimmer gut informiert!

Vielen Dank!

Vorsicht Hund!

Jede Nacht sind Menschen
unterwegs, damit Sie lhre Zeitung
bekommen. Gefahrlich, wenn Austragerinnen und
Austrager lhrem Hund in die Quere kommen. Schwere
Verletzungen konnen die Folge sein. Bitte lassen

Sie ihren Hund nicht frei auf dem Grundstiick herum-
laufen. Noch besser: Bringen Sie den Briefkasten
aufen am Zaun an.

Soennecken Metallbau
Brunkenwinkel 29

29664 Walsrode

Mobil: 01 73/9 94 39 12

Mietwagen/ Taxi

Auto-Ruf Dorfmark
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark
www.schmidtke-dorfmark.de

Holzwerkstatt Krelingen
29664 Walsrode
www.holzwerkstatt-krelingen.de

Langguth GmbH, Tischlerei
29643 Neuenkirchen
www.tischlerei-langguth.de

Nagler, Bau- und Mébeltischlerei
29664 Walsrode
www.tischlerei-nagler.de

Tischlerei Olrogge
29664 Walsrode
www.tischler-olrogge.de

Mobeltransporte

Kruse, Spedition
29664 Walsrode
www.krusespedition.de

Motorrader

A1-Moto — Motorradbekleidung

Lange StraBe 69, 29664 Walsrode
Tel.:05161/7 889360

E-Mail: info@a1-moto.de
www.al-moto.de

Schnell, Michael
29664 Walsrode
www.Schnell-Motorrad.de
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Musiker + Musikkapellen

Heiko oder Hausfreunde Band
27336 Héuslingen
www.hausfreunde-musik.de

Lonzz

Die Partyband aus der Liineburger Heide
Telefon: 01 71/7 53 78 15

E-Mail: info@Loenzz.de
www.Loenzz.de

Luhmann, Hannes / DJ Lu
29693 Ahlden
www.dj-lu.de

Musikinstrumentenservice

Musikinstrumente Nijenhof
29664 Walsrode
www.nijenhof.de

Mobile Schlagzeugschule
Uwe Querfurth

Eilstorfer Weg 22

27336 Héuslingen

Mobil: 0171/476 1599
www.mobile-schlagzeugschule.de

Musikschule Nicolaus
29664 Walsrode
www.musikschule-nicolaus.de

Ukulelenunterricht - Singen
29664 Walsrode — Honerdingen
www.abenteuer-wald-musik.de

zum Hofe, Manfred
29683 Bad Fallingbostel
www.ofenholz.de

FuBbodenprojekte Walsrode
Ihr Experte rund um den Boden
mit groBer Ausstellung

Eisenweg 1, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 78 88 95
www.fusshodenprojekte.de

Gartner, Christoph
29683 Bad Fallingbostel
www.malermeister-gaertner.de

Parkett Partner

Bodenbeldge & Bauelemente

Thomas Giesler
Fuhrenkamp 48
29664 Walsrode

Tel. 05161/609536
www.parkettpartner-walsrode.de
Tischlerei Olrogge KG
Wernher-von-Braun-StraBe 2
29664 Walsrode
Tel.: 05161/ 51 84, Fax: 0 51 61/ 32 63

E-Mail: ihr-tischler-olrogge@t-online.de
www.tischler-olrogge.de

Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse

- www.bgetem.de
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Bctllina
Bisscl
Fricuren wnd Tericken
Friseurmeisterin und
Staatlich gepriifte Fachkraft fiir Zweithaar (IHK)
Walsrode - Lange StraBe 7 - = 05161/3302
www.bettina-bissel.de - info@bettine-bissel.de

Photovoltaik

Sonnenfolger M24 GmbH
PV-Anlagen, -Carports,
-TerrassenUberdachungen
Heinrich-Hertz-Str. 5, 29664 Walsrode
Tel.:05161/9 4566 90

www.sonnenfolger.de

POLSTEREI

______GARDINEN |
OLAF OLDENBUTTEL

RAUMAUSSTATTUNG
GoethestraBe 23 - 27374 Visselhdvede
Tel.: 04262 - 6 75 - www.raumausstattung-oldenbuettel.de

Psych. Beratung

Briinner, Petra
29664 Walsrode
www.psychologiemobil.de

Butterwegge, Michael
Atem- und Korperarbeit
Altenboitzen 32

29664 Walsrode

Telefon: 0 51 66/ 93 03 21
www.ateminstitut-walsrode.de

Pulverbeschichtung

Giimmer GmbH

Hainholzstr. 57, 27336 Rethem
Telefon: 0 51 65/ 23 15

Telefax: 0 51 65/ 25 05

E-Mail: info@maler-guemmer.de
www.maler-guemmer.de

Raumausstattung
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Leverenz, Frank
27336 Rethem
www.raumausstattung-leverenz.de

Vajen GmbH

Schliiterberg 2, 29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62/ 25 17

Telefax: 0 51 62/ 69 88

E-Mail: vajen-gmbh@t-online.de
www.vajen-gmbh.de

Foto: Stuart Monk/www.shutterstock.com

Totale Erschopfung

bei Miittern.

Auf lhre Spende
kommt es an!

Spendenkonto

IBAN: DE13 7002 0500 0008 8555 04
BIC: BFSWDE33MUE

Elly Heuss-Knapp-Stiftung
Miittergenesungswerk

Rechtsanwaélte

DIENSTLEISTER
UND UNTERNEHMEN

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

IN IHRER NAHE

Schornsteintechnik

Kanzlei Ahrens

Heinrichsstr. 25, 29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62/ 90 36 90

Telefax: 0 51 62/ 90 36 99

E-Mail: kanzlei@anwalt-heidekreis.de
www.anwalt-heidekreis.de

Schwanke, Rene
Schornsteinfeger-Meisterbetrieb
HorststraBe 14, 29664 Walsrode
Telefon: 051 61/ 949 29 06

Telefax: 051 61/ 9 49 29 05

E-Mail: rene.schwanke@freenet.de

Speckhan, Bluhm & Hoffmann
Rechtsanwalte und Notar

Lange StraBe 9, 29664 Walsrode

Tel.: 051 61/91 10 44, Fax: 91 10 46
E-Mail: info@speckhanundpartner.de
www.speckhanundpartner.de

Reha-Einrichtungen

Fitness World
29664 Walsrode
www.fitnessworld-walsrode.de

[2]
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29614 Soltau
www.reifen-gruhn.de

Fenske, Reisebiiro
29683 Bad Fallingbostel/Dorfmark
www.reisebuero-fenske.de

Reitsport

Beekenhof
29699 Bomlitz-Bommelsen
www.beekenhof.de

Otremba, Martin
29690 Biichten
www.otremba-horsetraining.de

Sanitartechnik

Kamaci Haustechnik
29664 Walsrode
www.kamaci-haustechnik.de

c
g
o

N
©o
=
>
FSN
=N
(%]
2
o
o
(2]

Sanitartrennwande

Hirz Trennwand GmbH
Ahornweg 14, 29690 Buchholz
Telefon: 0 50 71/ 80 02 34
Telefax: 0 50 71/ 80 02 50
E-Mail: info@hirz-trennwand.de
www.hirz-trennwand.de

Sanitatshauser
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29664 Walsrode
www.kithcom.de

29664 Walsrode
www.gesundheitshaus-ulbrich.de

Saunaanlagen + -zubehor

SAUNA-INFRAROT-DAMPFBAD

mega
sauna
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Grofe Schneede 8b - 29664 Walsrode
3 042 31/72 0790
Besuchen Sie unsere Ausstellung @ c

SAUNA-OFEN-TUREN-ZUBEHOR

Schliisseldienst

Funke, Bernd, Tischlerei/Schliisseldienst
29664 Walsrode
www.tischlerei-funke.com

eunesebaN@Oojul

WWW.
ap

Schwimmbadtechnik

Kraupner, Schwimmbadtechnik
29664 Walsrode
www.Schwimmbadtechnik-Kraupner.de

Seniorenheime

P
ol wie im ot
N

Seniorenwohnpark
s
L
Oskar-Wolff-Str. 14, Walsrode
Tel. 05161/9750, Fax 05161/975100
www.swe-walsrode.de
info@swe-walsrode.de

Shuttleservice

Auto-Ruf Dorfmark
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark
www.schmidtke-dorfmark.de

Sicherheitstraining

Verkehrswacht Walsrode
29664 Walsrode
www.verkehrswacht-walsrode.de

Solaranlagen

Lithmann

Handelsvertreter fiir Photovoltaikanlagen
Marienburgerstr. 3, 29683 Bad Fallingbostel
E-Mail: j.luehmann@energieversum.de
www.energieversum.de/kundenberater/
jan-hendrik-luehmann/

Speditionen

Kruse, Spedition
29664 Walsrode
www.krusespedition.de

Panning Mobeltransporte
29693 Hodenhagen
www.panning-umzuege.de

Steuerberatung

Dicke, Marcus, Steuerberater
Diplom-Betriebswirt (FH)

Vogteistr. 30, 29683 Bad Fallingbostel
Tel. 0 51 62/ 9 85 78 30, Fax 9 85 78 31
www.sthdicke.de

E-Mail: info@sthdicke.de

Strahlarbeiten

Giimmer GmbH

Hainholzstr. 57, 27336 Rethem
Telefon: 0 51 65/ 23 15

Telefax: 0 51 65/ 25 05

E-Mail: info@maler-guemmer.de
www.maler-guemmer.de

Tierbedarf

”SCHLEREI

VogteistraBe 27
29683 Bad Fallingbostel
Tel. 051 62/ 98 91 -28
www.cohrs-tischlerei.de

T 1

Funke, Bernd, Tischlerei/Schliisseldienst
29664 Walsrode
www.tischlerei-funke.com

Hartmann, Tischlerei
29690 Schwarmstedt
www.tischlerei-hartmann.de

KRELINGER
HOLZWERKSTATT

Krelingen 198 « 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 0 51 67 / 970-162

www.krelinger-holzwerkstatt.de

Lange, Tischlerei
29664 Walsrode-Kirchboitzen
www.tlk-online.de

Meyer, Jens
29693 Hademstorf

Nagler, Bau- und Mobeltischlerei
29664 Walsrode
www.tischlerei-nagler.de

Roders, Tischlerei
29699 Bomlitz
www.tischlerei-roeders.de

Tischlerei Olrogge KG
Wernher-von-Braun-StraBe 2

29664 Walsrode

Tel.: 051 61/51 84, Fax: 051 61/ 32 63
E-Mail: ihr-tischler-olrogge@t-online.de
www.tischler-olrogge.de

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Holzwerkstatt Krelingen
29664 Walsrode
www.holzwerkstatt-krelingen.de

Meyer, Jens
29693 Hademstorf

Nagler, Bau- und Mébeltischlerei
29664 Walsrode
www.tischlerei-nagler.de

Tischlerei Olrogge
29664 Walsrode
www.tischler-olrogge.de

Treppenlifte

Ludwigslust 8 - 27308 Kirchlinteln/Otersen
Tel. 05165/ 29188 44
meyers.futterscheune@web.de
www.meyers-futterscheune.de

Beratung, Service und Montage
05071/912010
Treppenlifte-Nord.de
info@hornbostel.de
Schwarmstedter Str. 1, 29690 Essel

Kruse, Spedition
Max-Planck-StraBe 1
29664 Walsrode

Telefon: 051 61/ 98 00 14
Telefax: 0 51 61/ 98 00 98
www.krusespedition.de

Sozialverband VdK Bomlitz
29699 Walsrode
www.vdk.de/kv-lueneburger-heide

Versicherungen

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Cierzniak, N., Telis Finanz AG
29664 Walsrode
www.telis-finanz.de

Demanet, Die Continentale
Diishorner Str. 13

29683 Bad Fallingbostel

Telefon: 0 5162 /916 66, Fax: 916 67
E-Mail: thomas.demanet@continentale.de
www.continentale.de

Eickhoff, K.-D., Concordia
29664 Walsrode-Diishorn
www.concordia.de/klaus-dieter-eickhoff/start

Heemann, Henning, Telis Finanz

SchmersahlstraBe 11, 29664 Walsrode

Telefon: 051 61/ 4 81 01 30

Telefax: 0 51 61/ 4 81 30 72

Mobil: 01 72/ 5 43 67 04

E-Mail: henning.heemann@telis-finanz.de

Hinrichsen, J., Mecklenburgische
29664 Walsrode
www.mecklenburgische.de

Luhmann & Piskorz GmbH, VGH Versicherung
Walsrode, Hodenhagen,

Neuenkirchen, Ahlden

Tel.: 051 64/9 11 11, Fax: 0 51 64/9 11 12
E-Mail: heidekreis@vgh.de
www.vgh.de/heidekreis

Schmidt, Torben, DEVK
29664 Walsrode
www.devk-schmidt.de
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HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener StraBe 10b

29699 Bomlitz

Telefon: 051 61/ 9 78 08 98

Wasserbetten

AS-Wasserbetten
29690 Schwarmstedt
www.as-wasserbetten.com

Wasserschaden

DSW Wasserschaden-
Beseitigung

KnickstraBe 2, 29693 Ahlden
Telefon: 05164/8014890
info@dsw-sanierung.de
www.dsw-sanierung.de

Wassersport

Henninges
27283 Verden
www.henninges.de

Werbung

Schuh Werbetechnik
29664 Walsrode
www.schuh-werbung.de

SD Medien-Design
29664 Walsrode
www.sd-mediendesign.de

simonsdesign
29664 Walsrode/Bockhorn
www.simons-design.de

4 I
Fragen zum

ePaper?

lhnen gerne weiter:

05161 6005-65

www.wz-net.de/epaper
_/

Rote Karte fur
BLUTHOCHDRUCK

Etwa 25 Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter
Bluthochdruck.
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Wintergérten

Tischlerei Olrogge

DAS BRANCHENVERZEICHNIS %
DER REGION

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener StraBe 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/978 08 98 PLATZIEREN. VERNETZEN. VERKAUFEN.
, ok Klaus Mit nur einem Eintrag im Branchenverzeichnis der Region sichern Sie sich drei
eworuizki, Kia “ . . . . .
29664 Walsrode Werbeplatze. Das crossmediale Werbepaket beinhaltet den Eintrag in der Printaus-
gabe des Branchenverzeichnisses im Wochenspiegel am Sonntag und online auf WWW.WZ-NET.DE
Kappenberg, Jens, GmbH & Co.KG www.wz-net.de sowie auf kauflokal, dem Online Marktplatz fiir Walsrode.

MichaelisstraBe 3 : -
27308 Neddenaverbergen HTTPS://KAUFLOKAL.WZ-NET.DE

Telefon: 04238/1551
E-Mail: jenskappenberg@t-online.de

www.jenskappenberg.de so einfaCh gehtls:

Zimmerei/Holzbau

Format
Bergmann, Jorg s
Hiinzi 87
ZE;Jgéiln\?\far;srode/HUnzingen Wa h Ien @
Mobil: 01 77/ 1 44 00 03
E-Mail: joergbergmann85@gmx.de
Firma Mustermann Firma Mustermann
Holzbau Deschner StraBenname 1, 23456 Musterstadt StraBenname 1, 23456 Musterstadt
Krelingen 60, 29664 Walsrode Telefon: 0123 456789 Telefon: 0123 456789
Eell\;:ln 0152/2837 8116 Firma Mustermann Telefgx: 0123 4567890 . Tglfefax: 0123 4567390
ail: 293456 Musterstadt E-Mail: mustermann@firma.de E-Mail: mustermann@firma.de
andiearbeit@holzbaudeschner.de Www.mustermann.de
www.holzbaudeschner.de www.mustermann.de www.mustermann.de
Vento Zweiréder und Service [] Standard-Eintrag [] Komfort-Eintrag [] Premium-Eintrag
www.ventoshop.de 1-spaltig/10mm ohne Umrandung mit 1-spaltig/20mm mit Umrandung, Namen, Anzeige 1-Spa|tlg/30mm, mit Logo und
Namen, Ort und Internet-Adresse StraBe, Ort, Telefon- und Kontaktdaten, 4-farbig
Fax-Nr., E-Mail- und Internet-Adresse
Preis 4,50 € pro Monat* Preis 11,99 € pro Monat* Preis 52,99 € pro Monat*
=
—
= * zzgl. MwSt., Laufzeit mindestens sechs Monate
=
é L e e e e e e e e e e e e e i el e e e e i ] L]
= : C full :
1 L 1
- oupon austuiien
= : P . |:| Hiermit erlaube ich der J. Gronemann GmbH & Co. KG den anfallenden Betrag von E
= ! und zurucksenden meinem Konto abzubuchen. !
=t : !
= ! :
= ! :
ﬁ i Name der Bank: IBAN: BIC (optional): '
ﬁ ] ]
¢ | Name/Fima: E
] 1
g StraBe: PLZ/Ort: :
1
\ 1 1
“ v Tel: Fax: '
1 ]
1 1
o oo 1 E-Mail: Internet; ]
Wiirdesaule. | ! ]
1 i 1
Bildung erméglicht ' Branche: '
Menschen, sich selbst ! e !
zu helfen und auf- i Datum: Unterschrift: !
rechter durchs Leben 1 :
zu gehen. brot-fuer- i Gerne wiirde ich weitere Informationen erhalten. i
die-welt.de/bildung ' '
' D Senden Sie mir Angebote und weitere Infos per E-Mail an !
] 1
E Schicken Sie diesen Coupon ausgefiillt per Post oder Fax an den Wochenspiegel am Sonntag Lange StraBe 14, 29664 Walsrode, Fax 05161 60 05-23. i
1 1
. Gerne erstellen wir auch Ihren kompletten Internet-Auftritt inklusive Doménesicherung. '
| |
- o ]
fur die Welt : WOCHEN J. Gronemann GmbH & Co. KG Weitere Informationen erhalten Sie iiber lhren Anzeigenberater: E
Wirde fiir den Menschen- i (J[{t{{@ Lange StraBe 14 - 29664 Walsrode Stefan Gottschild  05161/600539 Maximilian Siewert 05161/600575 i
Mitalied der actaliance ISR  www.wochenspiegel-sonntag.de Hermann Dierks ~ 05161/600531 Sandra Kuske 05161/600554 |
1 1
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ANZEIGEN

UNFALL-

Baumstubbenfriisen
Mario GraBmann
... Schnell u. preiswert.'

Tel. 05164/8027687 Mobil 0162/5 613978

Baum- & Forstservice

Aribert Heidt e. K.

Tel. 05164/802056 oder 0171/7487716
www.baumservice-heidt.com

Suche jemanden, der mir ein-
mal meine groBe Wiese in
Walsrode, Quintusstr., maht.
& 0157 / 32587417

WALSRODE
MoorstraBe 2
Tiefgaragen-

platze
45€ netto/Monat
Weitere Garagen auf Anfrage!
Tel. 0 51 61 /30 17

WALSRODE
Moorstralie

Stellplatze
ZU vermieten

Weitere Garagen auf Anfrage!
Tel.051 61/30 17

REPARATUREN...

.-« kein Problem -
wir kiimmern uns!
Wir sind fiir Sie da:

Mo. - Fr. 7:30 - 18 Uhr
Fir weitere Info

fotografieren

Sie einfach
diesen QR-Code
mit lhrem
Mobiltelefon

mit Barcode-

scanner-
Software.

Seit iiber 40 Jahren...
... und jeden Tag besser!

BOSCH @ Car-Service
. Service - @ Kfz-Zubehor

PO @ Anhingerverleih

AUTOZUBEHOR

PLESSE

I Kfz-Meisterbetrieb - 29664 Walsrode

Rudolf-Diesel-Strafe 1A
Tel. (05161) 9860-0 - Fax (05161) 9860-50

Kfz-Zubehor

Fiir VW T4 Schiebetiir 150,- €;
Beifahrertiir 100,- €.
= 0172 / 4944186

1-Zimmer-Wohnungen

Walsrode - Lisztstr.
1 Zimmer,
20 m?,
210,- € KM.
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

@& 05161/30 17

2-Zimmer-Wohnungen

2 Y% - Zimmer-Wohnung im OG
einer kleinen Wohnanlage
in Bad Fallingbostel,
ideal fir 2-Personenhaushalt,
super Schnitt, ca. 76 m2 Wfl., EBK,
gr. Balkon, Telefon, Kabel-TV,
gr. Bodenraum, Pkw-Einstellplatz,
bevorzugte Wohnlage in Adolphsheide,
KM 600,- € + geringe NK + MS,
ab 1. 7. 23 oder spater, von privat
zu vermieten.
Interesse? gp-badfabo@t-online.de

3-Zimmer-Wohnungen

Walsrode, llexweg: 3-Zi.-EG-
Whg., 124 m2, m. Uberd. 20 m?
Terr.,, ca. 500 m2 Gartenanteil,
Bj. 1980, 1100 € WM.
carsten_witte1@web.de

Mietgesuche

Ruh., zuverldssiges Ehepaar
(51 + 48 J.) in gesicherter Posi-
tion mit kl., ruh. Hund, su. ab
Aug./Sept./Okt. 2023, einzeln
stehendes Haus bis 1100 € KM
in ruh. Lage, langfristig zu mie-
ten, Walsrode + Umkreis von 40
km. & 0163 / 2492176

Suche zum 1. 9. oder friiher
EG-Wohnung in Walsrode und
Umgebung, gerne mit Garten,
denn ich habe einen Hund.

& 0157-32587417

Ehepaar sucht 2 Zi.-Whg.,
Ki., Bad, ca. 50 m?, EG, in Bad
Fallingbostel, Fam. Hofmann,
= 0160 / 90208088

Suche 2-3 Zi.-Whg. moégl. m.
EBK, in Bomlitz/Benefeld, oder
Walsrode, auch Ortsteile, zm
1.10.23. WM bis 550,- €. Kein
Block! & 0174 / 7075932

Bjorn Schulz @i
SITUFLr{uiv]ad

Fiir eine Zeit voller Leben

Erfahren Sie mehr unter:
www.bjoern-schulz-stiftung.de

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Suche Pkw fiir Bastler. Alles
anbieten. = 0162 / 2965312

Landwirtschaft
$  HansRomanik
05166-5126

E-Mail: romanik-walsrode@t-online.de

Gartenbrunnen
Bohrbrunnen bis 20m

Was tun bei

ARTHROSE?

Es gibt Kreuzschmerzen, die
nur bei ganz bestimmten
Bewegungen auftreten. Wie
Messerstiche schieBen sie in
den unteren Rucken ein und
erzeugen ein Gefihl, als ob
dieser abbrechen wirde. So-
bald die genaue Diagnose
bekannt ist, kann man aber
selbst viel zur Vermeidung
dieser Schmerzen tun - und
das ohne Medikamente. Zur
wirksamen Selbsthilfe sowie
zu allen Anliegen bei Arthrose
gibt die Deutsche Arthrose-
Hilfe nltzliche Hinweise, die
jeder kennen sollte. Eine Son-
derausgabe ihres Ratgebers
»Arthrose-Info“ mit wertvollen
Empfehlungen zu allen Ge-
lenken kann kostenlos ange-
fordert werden bei: Deutsche
Arthrose-Hilfe e.V., Postfach
110551, 60040 Frankfurt/M.
(bitte gern eine 0,80-€-Brief-
marke fir Rlckporto bei-
fiigen) oder per E-Mail unter
service@arthrose.de (bitte
auch dann gern mit Adresse
fir die postalische Uber-
sendung des Ratgebers).

Parkett-Schleifen

Thomas Giesler
www.parkettpartner-walsrode.de
Tel. 05161/ 6095 36

Monatliche Abschlige

Wairmekonten fiir
Holzpellets & Heizol
Jetzt mit 20 €
Startguthaben!

Infos unter Telefon 05161 / 9893-0
oder auf www.centralheide.de

—
Raiffeisen Centralheide RCH

Eichenfachwerkholz, 12 x 16
cm, ca. 250 Ifd. m, in Einzellan-
gen von 6 m, Uber 10 J. abgela-
gert, v. privat. ® 05161 / 6372

Schlafsofa/Géastebett giinstig
abzugeben

Verk. das Schlafsofa aus dem
Gastezi.. Das Sofa ist in einem
gu. Zust., sauber, keine Funkti-
onsstérungen, klappbar, be-
quem und leicht zu handhaben.
140 x 200 cm. NR-Haushalt.
Dazu gehort ein Bettkasten,
beide Seiten haben einen Lat-
tenrost. Bezug wurde vor 2 J.
neu gekauft, Preis: 70 € VB.

= 05161 /71985

Dringend: 7 niedliche Zwerg-
kaninchen, am 15. April gebo-
ren, in liebevolle Hande abzu-
geben. & 01520-2551987

Smoking von Hugo Boss, Gr.
52, wenig getragen, 80 €, Nerz-
mantel, Gr. 42/44, lang, VS.

@ 05071-18335

2 x Kleider-Spind (2 Turen), St.
80 € VB, Nahmasch. i. Schrank
mit Motor, 70 € VB, Tisch, an-
tik, 6eckige Platte, 75 x 75 x 73
cm, 80 € VB, Schrank / Anrich-
te, B 169 cm, H 128 cm, T 44
cm, 50 € VB.

& 05161 /7876110

Orden aus der Kaiserzeit, Ur-
kunden, Uniformen, Mitzen,
Militarfotos, alles von der Flie-
gerei 1. Weltkrieg, von Sammler
gesucht. & 05162 / 900532

X-BOX 360, KINECT 4 GB GO,
mit Gber 40 Spielen.
0160-4313882 ab 18 Uhr

Gartenhaus, weiB3, 3,20 m B,
2,70 m L, 1,30 m Dachlber-
stand, leichte Beschéadigung,
gegen Selbstabbau glnstig ab-
zugeben. & 05161 / 72541

L- Kiichenblock, von Nolte,
Erle natur, 2,80 x 2,00 mit E-Ge-
raten von Siemens. Arbeitsho-
he 86 cm Sockelhéhe 12 cm.
Dazu passend extra 2 Hange-

schrédnke u. 1 Unterschrank
glinstig gegen Gebot und
Selbstabbau abzugeben.

& 05161 / 72541

Fichtenbrennholz zu sofort frei
WaldstraBe zu verkaufen, 29 €/
Rm, & 0174 / 6534707

IHR EDV-SERVICE-PARTNER

MW-SYSTEMS
Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161 - 6029 12

Abholung von Altfahrzeugen, Wohn-
wagen, Wohnmobilen etc. Alles anbie-
ten. Wir zahlen nach Zustand. Ankauf
aller Fahrzeuge. Handler aus dem
Heidekreis & 0152-23483035

Kaufe Altmotorrad, Moped o.
Roller. Auch Unfall o. schlechter
Zust. u. Teile. Alle Marken u. Bj. u.
Kfz.-Werbung  und  Literatur.
= 05166 / 432 0. 0172 / 4346465

Kaufe Musikinstrumente, z. B.
Akkordeon, Blas- u. Streichins-
trumente. & 0152 / 34265159

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. & 0152 / 34265159

Kaufe alte Nahmaschinen,
Schreibmaschinen und
Rohrenfernseher, auch defekt.
= 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/Gestelle.
= 0152-34265159

***Ankauf aller Art von Fahr-
zeugen, mit u. ohne TUV, Un-
fall, etc. ® 04207 / 688489 und
= 0174 /1510717

Veranstaltungen

Familie sucht Wohnwagen od.
Wohnmobil. & 05064/2686044

Verschiedenes

Achtung! Wir putzen Ihre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett
ab 40,- € + Mwst. Wintergdrten u. Rahmen
auf Anfrage.

Die Waschbéren.
& 05161/486576

Haushaltsauflosungen
= Entriimpelungen -
besenreine Ubergabe.

@ 0176770918366

Eickeloh Hof-Flohmarkt (nur
bei trockenem Wetter): Sams-
tag, 1. 7., von 10 - 16 Uhr,
Lehmbank 13, Eickeloh.

= 0163/1528080. Alles muss
raus - viel Auswahl an Damen-
kleidung von S — XXL (u.a. auf
mehreren Kleiderstandern), Ki-
chensachen, Deko, einiges an
Playmobil, Krimskrams. Kommt
vorbei - wir freuen uns :-)

Gesucht Stalltrakt

Solventes Paar sucht Stalltrakt
zur priv. Pferdehaltung (Pacht).
6/7 Boxen, Auslauf, Lagermog-
lichkeit. = 01520-5972480

Hofflohmarkt: Sonntag, 8. Juli
2023 Liinzheide 62a, 29693 Ho-
denhagen.

Erledige gut und giinstig Flie-
sen- und Malerarbeiten.
& 0171 / 3854906

RS

reisewell.de

WELLNESS- UND
KURZREISEN

VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

SCHLOSSERNACHT IN DRESDEN
RAMADA BY WYNDHAM DRESDEN****

REISEWELL « 2x Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet
VORTEILSPAKET: * 1 Flasche Wasser bei Anreise

+ Ticket fiir die Dresdner Schlossernacht

am 15.07.2023 (Einlass: ab 17 Uhr -

Beginn: 18 Uhr)
+ kostenfreies Zimmer-Upgrade

auf die Kategorie Superior (nach Verfiigharkeit)
* Nutzung des Wellness- und Saunabereichs

3 Tage
Dresdner

Schlossernacht
2023

EZ-Zuschlag ab 100 €

Anreise: am 14.07.2023.
Schlossernacht: am 15.07.2023 ab 17 Uhr.

inkl. 2 UN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

Bestell-Nr.
WALO049449

ab 199,' € p. P.im Doppelzimmer

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtiimer,
Druckfehler und Programmanderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedin-
gungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung fiir die Durchfiihrung der
Angebote Gbernimmt.

Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils giiltigen Regelungen.

Stellenangebote

Die Stadt Walsrode
sucht zum néachstmdglichen Zeitpunkt:

eine/n Diplom-Ingenieur/in, Bachelor/
Master im Bereich Tiefbau (m/w/d)
fur die Abteilung Bauen und Liegenschaften.

Die Stelle ist in Vollzeit zu besetzen und unbefristet.

Nahere Informationen zu der ausgeschriebenen Stelle finden Sie
im Internet unter www.walsrode.de/aktuelles/stellenangebote.

JETZT
BEWERBEN

TRIGEMA ist mit 1.200 Mitarbeitern Deutschlands

groBter Hersteller von Sport- und Freizeitbekleidung.

Fur unsere neue Filiale in Bispingen suchen wir
(Eroffnung Mitte September 2023)

Textilverkaufer e

in Voll- und Teilzeit zu flexiblen Arbeitszeiten

Anforderungsprofil:

« Flexibilitat, Einsatzbereitschaft, selbststandiges Arbeiten
- Bereitschaft auch am Wochenende zu arbeiten

+ Auch flr Quereinsteiger

+ 20-40 Arbeitsstunden pro Woche moglich

Wir bieten:

« Betriebliche Altersvorsorge und vermogenswirksame Leistungen

- Attraktive Mitarbeiterrabatte

- Einen sicheren Arbeitsplatz in einem werteorientierten
Familienunternehmen

Eine gewissenhafte Einarbeitung erfolgt in einem unserer Testgeschafte.

TRIGEMA Inh. W. Grupp e.K.
Josef-Mayer-Str. 31-35 | 72393 Burladingen

personal@trigema.de | Telefon 07475-88 176
www.trigema.de
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Stellenangebote

Moller und Petersen
Rechtsanwilte und Notare
in Visselhdvede

suchen eine/n

Rechtsanwalts- und
Notarfachangestellte/n (m/w/d)

mit Fachkenntnissen und moglichst Berufserfahrung
Mondelez International ist ein flihrender Snacking-Anbieter mit beliebten Marken
wie Milka, Oreo, Philadelphia und vielen weiteren Marken. Jetzt haben Sie die

Maoglichkeit, Teil unseres Teams zu werden: und
Sie suchen eine Tatigkeit fiir die Sommermonate? Wir stellen ein:
Aushilfe fiir den Produktionsbereich (m/w/d) Rechtsanwaltsfachangeste]lte/ N (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit oder
Bad Falli tel, Deutschl 3 3 3 3
ad Fallingbostel, Deutschiand mutige/n Quereinsteiger/in (m/w/d)
lhre Aufgaben: Das sollten Sie mitbringen:
e Unterstitzung der Produktionstatigkeiten ¢ Ein hohes Sicherheits— und Hygiene- 7ur Vergréﬁerung unseres Teams.
e Betreiben der Produktionsanlagen nach bewusstsein
Einweisung e Teamfahigkeit und eine zuverlassige
. Erﬁ]lllen der éerminl; rger;(gen— und ] grbeitsweisehk " Wir bieten:
qualitdtsméaBigen Produktionsvorgaben e Gute Deutschkenntnisse in Wort . . . .
« Einhaltung von Hygiene- und Arbeits- und Schrift besonders flexible Arbeitszeiten,
sicherheitsvorschriften e Sie sind belastbar und der Einsatz in damit fiir Sie auch Zeit fiir Ihre Familie bleibt
* Einhaltung, Kontrolle und Dokumentation der Wechselschicht oder Nachtschicht - besonders attraktive Vergiitung
aller Vorgaben und Standards, die zur sowie Wochenendarbeit stellt fir Sie . )
Herstellung, Qualitats- und Produkt- kein Problem dar - bei 30 Tagen Urlaub im ]ahr
sicherheit eines Produktes erforderlich sind ¢ Eine Ausbildung oder Berufserfahrung
¢ Reinigungsarbeiten sind nicht erforderlich

Néheres unter www.kanzlei-moeller-petersen.de/karriere

Startdatum: Zu sofort oder zum néchstmdglichen Zeitpunkt, befristet fir mindestens
4 Wochen bis 3 Monate

. Qe o e 2
Wir freuen uns auf lhre vollstdandigen Bewerbungsunterlagen ausschlieBlich Haber} wir Sie neuglerig gemaCht' .
online per E-Mail an RecruitingPhilabostel@mdlz.com. Bei Fragen zur Tatigkeit Dann senden Sie uns Thre Bewerbung per E-Mail an

wenden Sie sich gerne an Martin GroBmann (Tel: 05162/87037- 685). petersen@kanzlei—moe]ler—petersen de

e Btz Wir suchen Therapeatioche Gruppe

fiir die Verteilung des

Sauberes Wasser.

UbGTIEbEHSWiChtig, Wir sind auf der Suche nach einem/r einfiihlsamen

aber nicht Deutsches Rotes Kreuz e.V. E ) h /.
. . IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07
selbstverstandlich. sic: Brswoessxxx rziener/iNn m/wrd,

samstagslsunntags der/die gerne einen Nebenjob an jedem zweiten Samstag und Sonn-
tagmorgen (von 8:00 bis 12:30 Uhr) gemeinsam mit einer Kollegin

ZEitu ngSZ ustel I er unsere Kinder betreuen méchte.

(mJw]d) ab 14 Jahren Des Weiteren suchen wir eine/n Erzieher/in (m/w/d), der/die jede
= . . zweite Woche als Bereitschaftskraft in den Nachtstunden (Samstag/

:'8 S IIR-IIEINAELF:; :\%g DU MOCHTEST in ldsingen, Schwarmstedt Sonntag) prasent ist.
MEHR TASCHENGELD? Ulld Hodenhagen Auch erfahrene Rentnerinnen und Rentner mit einer entsprechenden

Fachausbildung sind bei uns herzlich willkommen. Wir bieten ein at-
traktives, leistungsabhéngiges Gehalt sowie einen Zuschuss fiir Kilo-
metergeld und einen monatlichen, steuerfreien Inflationsausgleich.

einfach zugéanglich gemacht.

MEHR UNABHANGIGKEIT?
Wer die Zeitung liest, versteht die Welt DEINE RENTE AUFBESSERN? sich bitte unter

Interessenten melden

besser und hat Freude daran. Unsere Bewerbungen an:

Redaktion schaut fir dich hin, wenn Tel. 05161/600549 Therapeutische Gruppe, Wenzinger Str. 6, 29699 Walsrode oder
andere wegschauen. an verwaltung-wenzingen@therapeutische-gruppe.d
Wachpersonal in Luttmersen Wir freuen uns auf Sie.

gesucht! §34a IHK + WSK erf.
Security-u.  Facilitymanage-
ment Dittmar GmbH, Schaum-
burger Landstr. 11, 31556 Wol-

Wir setzen den Fokus auf qualitativ
hochwertigen Journalismus, der weiterhin
unabhangig und frei die Geschichten fir

Wir suchen zum né&chstmdglichen Zeitpunkt

unsere Leser produziert, die man pinghausen, @ 05037/968044, in Voll- oder Teilzeit eine/n
nirgendwo sonst finden kann. carsten.dittmar@t-online.de Steuerfachangestellte (m/w/d)
Damit unsere Zeitung unsere Leser Sie erwartet:

erreicht, brauchen wir deine Hilfe als Hilfe fiir Reinigungsarbeiten * ein moderner Arbeitsplatz
ZEITUNGSZUSTELLER (v/w/p) in  Privathaushalt  gesucht. o flexible Arbeitszeiten

Nach Absprache, 2 Std. 14-ta-
gig. = 05161/73124 ¢ leistungsgerechte Vergiitung

karriere.wz-net.de/zusteller . aute seriale Lei
DANN SUCHEN WIR DICH! gute sozidle Leistungen

Haben Sie Interesse, Mitglied unseres Teams zu werden?

¢ Homeoffice

Feierabend, wenn andere anfangen
zu arbeiten

Dann freue ich mich auf lhre Bewerbungsunterlagen.
é Arbeitsplatz in deiner Nachbarschaft Heinz .
Sielmann Steuerkanzlei
é Bewegung an der frischen Luft Stiftung Natascha Fabian Tel. 0 51 64 - 8 02 63 30
é Steuerberaterin - Dipl.-Okonomin E-Mail: info@stb-fabian.de

BahnhofstraBe 16, 29693 Hodenhagen Www.stb-fabian.de

Natur bewahren.

Wy ikl findling Mit meiner Spende. SUPER GUNSTIG
' GETANKT!”

Bewirb dich ganz unkompliziert, online und ohne Lebenslauf in nur 3 Minuten Telefon 05527 914 111 O" Hol Dir die 6-App: Mit den
giinstigsten Spritpreisen.

www.sielmann-stiftung.de
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findling

DAS VERANSTALTUNGSMAGAZIN
FUR DIE HEIDEREGION

findling-heideregion.de

Bestellschein fiir
private Kleinanzeigen®

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel

“Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien-
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.

Weitere Auskiinfte in der Anzeigenabteilung unter der
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

Name™: Kleinanzeigen per Fax: (05161) 600528

v - per E-Mail: verkaufsraum@wz-net.de
orname - per Internet: www.wz-net.de/kleinanzeigen

Strafie™ () SEPA-Lastschrift

PLZ/Ort™ IBAN™:

Telefon™ BIC:

E-Malil:

[] Barzahler [J Scheck anbei

Geb.-Datum™: “Pflichtfelder

[0 Ich mochte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

*kkk

[JIch biete [JIch suche [0 Ich verschenke

Erscheinungstermin

Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben:
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.

9,- €

Text (bitte in Druckbuchstaben)

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Verdffentlichung.
Chiffre [ Abholer [J Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis betrdgt 3,-€. Diese Angebot ist nur digital moglich.

] Tiermarkt [] Suche/Biete

[J Verschiedenes

Rubrik

O Automarkt [] Verloren/Gefunden

[J Bekanntschaften/Ehewiinsche™ O Landwirtschaft

Hkk

Bekanntschaftsanzeigen werden ausschlieflich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).

Fkkk

Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Datum Unterschrift

Walsroder Zeitung * Lange Strafle 14 * 29664 Walsrode

Fragen zu lhrer Prospektwerbung
beantworten wir Ihnen gern.

Lange StraBe 14

WOGHEN 29664 Walsrode
([T Tel. (05161) 6005-22

INRTIGTN oder E-Mail:
Anzeigen@wz-net.de
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sandte Manuskripte, Bilder, Biicher und
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Der Jeep Avenger bittet zum Tanz im Gel4nde

Offroadspezialist
Jeep hat mit dem
Modell das erste
vollelektrische Auto
far den On- und
Offroadverkehr auf
den Markt gebracht.

GEISENHEIM. Dass die Zu-
kunft auf der StraBe elekt-
risch sein soll, ist mittler-
weile von jedem Fahrzeug-
Hersteller zu horen, nach-
dem die Politik entspre-
chende Vorgaben fur
Deutschland gemacht hat.
Die Bewegung abseits von
Asphalt und Beton wurde
bisher umgangen. Jetzt hat
der Offroadspezialist Jeep
eine deutliche Offerte abge-
geben. Der Avenger, kurzer
als der Renegade, startet
zum Ausflug ins Gelande.
Ohne Einschrankungen,
wie der Hersteller beteuert.

Wenn allerdings zugrun-
de gelegt wird, dass auch
mit einem Offroad-Fahr-
zeug nur zu einem einstelli-
gen Prozentsatz das Gelan-
de genutzt wird, sollte der
Avenger seinen Lebens-
raum auch nur hin und wie-
der abseits der Zivilisation
finden. Bei 20 Zentimetern
Bodenfreiheit lasst sich all
das mit dem Avenger ma-
chen, was sich durch allei-
nigen Frontantrieb und feh-
lendem Anhangerbetrieb in
die Tat wumsetzen lasst.
Durch das stylische Design
auBen und auch im Innen-
raum spricht der in Polen
gebaute Elektro-Jeep auf
jeden Fall Menschen an, die
sich individuell schick be-
wegen wollen.

Die Batterie ist mit 54 Ki-
lowattstunden Fassungsver-
mogen (netto 51 kW/h) aus-
reichend grof genug, um
nach WLTP-Messung 390
Kilometer unterwegs zu
sein. Damit ist der Avenger
relativ unabhangig von der
heimischen Steckdose, die
ihn tber Nacht mit dem no6-
tigen Strom fiir den Folge-
tag versorgen kann. Nicht
einmal eine halbe Stunde

verweilt er an einer Schnell-

ladestation, um von 20 auf
80 Prozent Energie zu tan-
ken. Damit reiht sich der
Avenger in die Liste der
Fahrzeuge ein, die alltags-
tauglich sind.

Seine komfortablen Di-
mensionen bei besten Ein-
und Ausstiegswinkeln und
einem Wendekreis von 10,5
Metern pradestinieren den
Avenger zudem fir den
Stadtverkehr. Da angesichts
der Abmessungen auch
Bordsteinkanten keine Hiir-
den darstellen, konnen vier
Personen bequem mit ihm
durch die Innenstadte fla-
nieren. Zwar sind die hinte-
ren Platze etwas eng zuge-
schnitten, sie sollten aber
fur kurze und mittlere Dis-
tanzen genligend Raum
bieten. Gepack stand offen-
sichtlich bei der Konzeption
nicht im Mittelpunkt der
Zielgruppe. 355 Liter lassen
sich problemlos laden. Dar-
Uber hinaus hat der Herstel-
ler keine Angaben ge-
macht. Der Avenger ist
eben kein Transporter. Da-

Der Avenger, kiirzer als der Renegade, lIadt ein zum Ausflug ins Gelénde.

Automobhil-Check: Jeep Avenger

Elektromotor 54 kW/h - Systemleistung kW/PS: 115/156
1-Gang-Automatik - Frontantrieb - Max. Drehmoment: 260 Nm
Héchstgeschwindigkeit: 150 km/h - Beschl. 0-100 km/h: 9,0 sec.
Leergewicht: 1.536 kg - MaBe mm: L 4.084 B 1.776 (ohne Spiegel) H 1.528
Gepéckraum: 355 | - Verbrauch (WA): 15,4 - 15,9 kW/100 km
Wendekreis: 10,5 m - Ladezeit DC: 24 min. 20-80% Wallbox 5 h 34min.
Effizienzklasse: A+++ - Reichweite kombiniert (WA): 390 - 400 km

Grundpreis: 37.000 Euro (ohne Foérderung)

fur sind im Innenraum auf-
fallig viele Ablageflachen
vorgesehen, um die alltagli-
chen Kleinigkeiten ge-
schickt und unkompliziert
unterzubringen.

Soll er in engen Parklii-
cken einmal fest verankerte
Hindernisse trotz der Assis-
tenzsysteme nicht umfah-
ren, hilft ein 360-Grad-
Rundumschutz. So bleiben
kleine Dellen aus, was den

Hersteller zur Aussage er-

GroBe Freude iiber drei Auszeichnungen

Walsroder Autopark Hoyer von Jaguar Land Rover Deutschland geehrt

Dreifache Ehrung: Thomas Moll (2. von links) von Jaguar Land
Rover Deutschland Uberreichte die drei offiziellen Auszeich-
nungen an Serviceleiter Malte Bade (von links), Geschaftsfiih-
rer Heiko Hoyer und Joachim Winkelmann, Verkaufsleiter
Neue Automobile. Foto: Autopark Hoyer

WALSRODE. ,Starke Mar-
ken — starkes Team — starke
Performance”: Mit diesem
selbstbewussten Ansatz
treten Jaguar Land Rover
und seine Vertragshandler
auf dem deutschen Auto-
mobilmarkt auf. Flankiert
und unterstitzt wird diese
Philosophie durch regelma-
Bige Wettbewerbe. Im Rah-
men einer Handlertagung
wurden kitrzlich die Ge-
winner drei verschiedener
Wettbewerbe geehrt und
ausgezeichnet. Auch der
Walsroder Autopark Hoyer
darf sich in allen Katego-
rien zu Deutschlands bes-
ten Land-Rover-Betrieben
zahlen.

Das Team des Autoparks
Hoyer rund um Geschafts-
fihrer Heiko Hoyer freut
sich sehr tiber das Award-
Triple. Der ,Excellence
Award" bewertet  Ver-
triebsleistungen, der ,Cus-
tomer First Award" den Be-
reich Aftersales. Der ,First
Choice Award" bertick-

sichtigt die Gesamt-Perfor-
mance sowie die Unterneh-
mensfiihrung.

,Drei  Auszeichnungen
setzen eine enorme Ge-
samtleistung des Mitarbei-
terteams voraus. Besonders
stolz macht uns, dass wir
beim First Choice Award
deutschlandweit sogar zu
den Top-5-Handlerbetrie-
ben gehoéren”, macht Ge-
schaftsfuhrer Heiko Hoyer
deutlich. Die Erfolgsspur
des Unternehmens in Sa-
chen Kundenorientierung
und Service-Qualitat wird
damit um die hochsten zu
vergebenen Auszeichnun-
gen von Jaguar Land Rover
Deutschland fortgesetzt.
Als weitere Anerkennung
fur die herausragenden
Leistungen darf sich das
Autopark-Team im Laufe
des Sommers auf Einla-
dung von Jaguar Land Ro-
ver Deutschland auf eine
spannende Incentive-Reise
in den Suden Europas freu-
en.

mutigt: ,Der Kundenvorteil
durch nicht entstandenen
Schaden betragt 1000 Eu-
ro". Der Avenger wirkt trotz
dieser praktischen Bauwei-
se wie aus einem Guss.

Fir den Sportbetrieb ist
der knapp tber vier Meter
messende Jeep nicht vor-
gesehen. Er gleicht sich in
der Hochstgeschwindigkeit
den meisten elektrobetrie-
benen Mobilen an. Die 150
Stundenkilometer  sollten

Foto: Jeep

fur den Alltag ebenso aus-
reichen, wie die Beschleu-
nigung, die aus dem Stand
bis Tempo 100 in neun Se-
kunden beziffert ist. Ange-
sichts des  Windwider-
standsbeiwertes eines de-
klarierten Offroaders sind
diese Werte ein Ergebnis
der Vernunft. SchlieBlich
soll die 51 Kilowattstunden
Nettoladung der Batterie
moglichst lange halten.
Jeep hat dem Avenger
neben den drei typischen
Fahrmodi von Eco, Normal
und Sport auch die Unter-
grundeinstellungen Berg-
abfahren, Schnee und Sand
ins Programm geschrieben.
So haben die Menschen
hinter dem Lenkrad des
Jeep Avenger eine optima-
le Moglichkeit, ihre Fahr-
weise anzupassen. Uber-
dies helfen mehrere Assis-
tenzsysteme beim Gefihl,
im Jeep Avenger sicher un-
terwegs zu sein, wobei das
nicht unbedingt im Gelan-
de sein muss.
Kurt Sohnemann

Der im C-Segment beliebte Peugeot 308 ist jetzt als E-308 First
Edition ausschlieBlich elektrisch fahrend bestellbar.

Peugeot E-308
ist hestellbar

WALSRODE. Der neue Peu-
geot 308 ist eines der be-
liebtesten Modelle im C-
Segment. Jetzt ist auch die
vollelektrische Version als
First Edition bestellbar: der
neue Peugeot E-308 First
Edition. Er ist mit einem
Elektromotor ausgestattet,
der 156 PS leistet. Der neue
Motor dieser E-308 First

Foto: Peugeot

Edition soll eine Reichweite
von 412 Kilometer (WLTP)
schaffen, so der Hersteller.
Fir Privatkunden sind Lea-
singangebote unterschiedli-
cher Laufzeiten vorbereitet.
Sie reichen von 24, 36 bis
48 Monate, wobei auch ge-
fahrene Kilometer in die
Leasingbedingungen einge-
rechnet werden konnen.
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Abwechslungsreiche Mischung fiir die Ferien

Programm der Stadt Bad Fallingbostel ab sofort verfligbar - auch Online-Anmeldung méglich

BAD FALLINGBOSTEL. Viele
ortsansdssige Vereine und
Verbande haben sich in die-
sem Jahr wieder fur die Kin-
der und Jugendlichen der
Stadt Bad Fallingbostel en-
gagiert und ein abwechs-
lungsreiches Veranstal-
tungsangebot aufgestellt.
Das Sommerferienprogramm
verspricht eine bunte Mi-

Bad Fallingbostel. Die kos-
tenlosen Schwimmkarten
kénnen zu den Offnungszei-
ten in der Stadtbucherei Bad
Fallingbostel und ihrer Au-
Benstelle in Dorfmark abge-
holt werden.

Das komplette Ferienpro-
gramm ist ab sofort unter
www.badfallingbostel.de ab-
rufbar. Dort finden sich auch

schung aus detaillierte
kreativen und Kostenlose Beschreibun-
sportlichen : gen zu den
Angeboten, Schwimmkarten Angeboten
Ausflugen sowie Infor-
und Projekten. mationen zu den Teilnahme-

Dazu zahlen unter ande-
rem verschiedene Fahrten in
Freizeitparks, Zelten im
Lieth-Freibad, eine Werks-
besichtigung bei Eckes-Gra-
nini, das Golf-Kids-Camp,
ein Krimi-Dinner sowie der
Sommerlese-

gebtihren.

Erstmalig ist vom 12. Juni
bis 3. Juli eine Online-An-
meldung auf der Homepage
der Stadt Bad Fallingbostel
moglich, bei einigen Veran-
staltungen ist allerdings nur

die direkte

club der Freizeitpark Anmeldung

Stadtbticherei. . Y beim Veran-
Wie auch in bis Krimi-Dinner stalter mog-
den vergan- lich. Fragen

genen Jahren, besteht zu-
dem wahrend der Sommer-
ferien im Rahmen des Feri-
enprogramms wieder 15-mal

zum Ferienprogramm oder
zum Online-Anmeldeverfah-
ren beantwortet Britta Bart-
elt @ unter (05162) 40155

freier  Eintritt in die oder per E-Mail an
Schwimmbdder der Stadt 025@badfallingbostel.de.
Anzeige

svogt813@gmail.com

Ausfiihrung samtlicher

Dachdecker- & Dachklempnerarbeiten
Tel. 0 51 65/ 5 61 97 91 » Mobil 0171 / 3 25 56 43

Anzeige

\11177;

HOKEMA

Kalimbas

Samstag, 24.06.2023
von 10:00 bis 18:00 Uhr
Auf dem HOKEMA Firmengeldnde werden
neben einem Werksverkauf auch
verschiedene Workshops angeboten,
u. a. ein kostenloser Einfihrungsworkshop.

FUr weitere
Informationen

HOKEMA Kalimbas ¢ Silberweg 3 ¢ 29664 Walsrode
www.hokema.de ¢ info@hokema.de ¢ Tel.: 0 5161- 94 99 80

Abwechslungsreiches Angebot fiir Kinder und Jugendliche: (von links) Britta Bartels, Biirgermeister Rolf Schneider und Martina
Mette freuen sich dariiber, dass die Stadt Bad Fallingbostel mit Vereinen und Verbénden ein buntes Sommerferienprogramm zu-

sammengestellt hat.

Mit dem Fahrrad zur Besichtigung des Klosters Mariensee

Mehr als zehn Jahre sind bereits ver-
gangen, seit das Lindwedeler Ge-
meindezentrum dank des Einsatzes
einiger fleiBiger Handarbeiterinnen
mit seinen Paramenten versehen
wurde. In dem Zusammenhang fiel
auch immer wieder der Bezug zum
Kloster Mariensee, wo diese traditio-
nelle Handarbeit heute noch gelehrt
und ausgelibt wird. Um einmal einen
Blick hinter die Mauern dieses legen-

Schiitzenfest in Bockhorn: (vorne, von links) Norman Brown (Kommandeur und Quotenschotte),
Michael Haack (zweiter Ritter), das Kénigspaar Michelle und Luca Haack sowie (hinten, von links)
Ulrich Senhen (50 Jahre im Verein), Thomas Rodemeier (erster Vorsitzender und Schwarzer Ké-
nig), Clemens Rodemeier (erster Ritter) und Volker von Horsten (Fahnentrager).

Foto: Schiitzenverein Bockhorn

daren Klosters zu werfen, wurde fir
Interessierte im Rahmen der Reihe
,Gott und Welt“ eine Radtour nach
Mariensee angeboten.

Durch Britta Leineweber geftihrt, ver-
lief die Fahrt entspannt abseits der
HauptstraBen. Am Ziel angekommen
wurde die Lindwedeler Gruppe von
der Abtissin empfangen und durch
die Klosterkirche und viele Bereiche
des Klosters gefiihrt. Neben der Er-

lduterung des Klosterlebens lag ein
Schwerpunkt dabei auch in der Be-
sichtigung der Stickwerkstatt. Einen
ganz besonderen Anklang der Teil-
nehmerinnen fand die abschlieBende
Besichtigung des Klostergartens. Die
Vielfalt der Pflanzen und Bliten zog
die Radler in ihren Bann und verzo-
gerte den Abschied um einige Zeit.

Foto: Ausschuss Gemeindear-
beit Lindwedel

Der Bockhorner Konig
bleibt in der Familie

Luca Haack folgt seinem Vater Michael

BOCKHORN. Die Bockhorner
feierten ihr Schiitzenfest.
Beim Konigsschiefen
schoss Luca Haack den bes-
ten Teiler und wurde Schiit-
zenkonig. Damit folgte er
als Konig direkt seinem Va-
ter, dem Schiitzenkonig des
Vorjahres. Erster Ritter ist
Clemens Rodemeier, zwei-
ter Ritter der letzjahrige Ko-
nig Michael Haack.

Der zweite Tag wurde mit
dem Ummarsch durch das
Dorf zum neuen Schiitzen-
konig eroffnet, wo die Ko-
nigskette 1berreicht und
die Schiitzenscheibe ange-

bracht wurde. Der Umzug
wurde musikalisch wieder
vom Dishorner Spiel-
mannszug angefuhrt.

Anschliefend ging es zu-
rick zum Dorfkrug mit dem
Festwirt Henrik von Hors-
ten, wo mit einem Grillbti-
fett gestartet wurde, das
dann direkt in den Schiit-
zenfestball mit Musik und
Tanz bis in die Nacht tiber-
ging.

Das Schiitzenfest endete
am folgenden Tag mit der
Proklamation des schwar-
zen Konigs bei einem Frih-
schoppen.

Foto: Stadt Bad Fallingbostel

Letzte
Gelegenheit fiir
Kuddelmuddel”

BOMLITZ. Die Bomlitzer
Theatergruppe Lafibo
freut sich: Nachdem die
Homepage aus techni-
schen Griinden vor zwei
Monaten abgemeldet
werden musste, gibt es
nun einen neuen Inter-
netauftritt. Fur die Ko-
modie ,Nichts als Kud-
delmuddel”, konnen nun
wieder Karten tber die
Seite www.lafibo.de ge-
bucht werden. Auch auf
Instagram ,theatergrup-

pe_lafibo” oder Face-
book » Theatergruppe
LaFiBo" kann man der

Gruppe folgen, ebenso
lauft der Vorverkauf tiber
»Yes Ticket" und nattr-
lich auch auf konventio-
nellem Weg sind Karten
erhaltlich. Die Vorver-
kaufsstellen sind: Tank-
stelle TAS Bomlitz, Wals-
roder StraBe; Schreibwa-
renhandel Silke Sasse in
Visselhovede; Dat Tee-
hus, Lange StraBle 11,
Walsrode und die Hot-
line @ 0152/55783701.

Anmeldung
ab sofort mdglich

Die letzte Gelegenheit
die turbulente Komoddie
zu sehen, bietet sich am
Sonnabend, 24. Juni, ab
20 Uhr, und am Sonntag,
25. Juni, ab 16 Uhr (ab
15 Uhr mit Kaffeetafel,
nur auf Anmeldung). Al-
le Auffihrungen sind in
der Oberschule Bomlitz.

Schlesier
heim Backtag

WALSRODE.: Mitglieder
und Freunde der Lands-
mannschaft Schlesien

treffen sich am Donners-
tag, 22. Juni, in Walsrode
zum Backtag. Treffpunkt
ist ab 15 Uhr in der
Eckernworth am Heide-
museum.
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