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Wir” zeigen Eltern, was ,so
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Bad Fallingbostel: Er ist noch
ohne Namen und bisher
,nur” ein groBer Stein. Doch
der Findling am Eingang
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nennung erhalten. Wer will,
kann einen Vorschlag einrei-
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Ab sofort konnen Sie auf unserer Internetseite

www.friseurannussek.de/salon

fUr den Salon in Walsrode Ihren Termin buchen!

Oder direkt QR-Code
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In die Pedale treten und gewinnen

WALSROE. Der Aktionszeit-
raum in Walsrode oder auch
weiteren Kommunen des
Heidekreises wird nicht die
von der Europdaischen Uni-
on angestrebte Klima-Wen-
de innerhalb weniger Wo-
chen herbeifiihren. Jedoch
wird jedem Teilnehmer wie-
der bewusst, dass er im All-

tag viel zu oft das Auto
nutzt, obwohl es mit dem
Fahrrad nicht nur ginstiger
ist, sondern er oftmals auch
schneller von A nach B ge-
kommen ware. Das Stadtra-
deln in Walsrode geht in die
heiBle Phase, Anmeldungen
sind noch mdoglich.

Seite 3

Uber 1100 Kilometer Reichweite

WALSRODE. Moglichst viele
Menschen komfortabel bei
viel Raumangebot zu trans-
portieren, dies wird dem
Renault Espace seit seinem
ersten Auftritt vor rund 40
Jahren zugeschrieben. Der
Auftrag gilt auch noch heu-
te, doch mittlerweile punk-

nien produziert wird, auch
mit seiner E-Tech-Vollhy-
brid-Technologie. Damit er-
langt der Renault Espace ei-
nen effizienteren Verbrauch
und eine groBere Reichwei-
te. Mehr als 1100 Kilometer
kann mit einer Tankfullung
zurucklegen.

tet das Modell, das in Spa- Seite 15

Anmelden fiir den Stadthiathlon

Konfirmanden
fiir das zweite
Jahr anmelden

Arena am Walsroder Stadtgraben am 2. Juli Schauplatz der Meisterschaft - Teilnehmen kann jeder ohne Vorkenntnisse

WALSRODE. Am Sonntag, 2.
Juli, wird Walsrode sich
zum dritten Mal sportlich
mit duBerst motivierten Bi-
athleten an der bundeswei-
ten Stadtemeisterschaft be-
teiligen. Die Teams aus
Walsrode und Umgebung
begeben sich in der Biath-
lon-Arena im Stadtgraben
in den Wettkampf.

Ganz ohne Feuer, aber
mit treffsicherem Schuss per
originalem Biathlongewehr
und finnischer Infrarottech-
nik wird sowohl der einzel-
ne Wettkampfer als auch
sein Vierer-Team gewertet.
Es konnen also Gruppen
und auch Einzelgewinner
das Siegertreppchen gegen
16.30 Uhr besteigen. Der
Tages-Einzelsieger wird am
Biathlon-Weltcup in Ober-
hof im Thuringer Wald im
kommenden Jahr teilneh-
men.

Ab 14 Uhr treten in der
Biathlon-Staffel-Meister-
schaft im Rahmen des Stad-
tetitelkampfs alle Teams ge-
geneinander zum Finale an.

Alle sportlich aktiven
Teams steigen auf den Ski-
Langlauf-Trainer, dort wer-
den die Damen 300 sowie
die Herren 400 Meter in
kraftvoller Doppelstock-
Technik zurticklegen. Ein
UbungsschieBen fiir alle fin-
det an der Biathlonarena
am Eventtag von 12 bis
13.45 Uhr statt.

Teilnehmen kann jeder,
egal ob mit Freunden, Fa-
milie oder Arbeitskollegen —
ohne Vorkenntnisse. An-
meldungen fir Vier-Perso-
nen-Teams oder Einzelbe-
werber nimmt das Stadt-
marketing Walsrode entge-
gen: E-Mail an kommunika-
tion@stadtmarketing-wals-
rode.info oder unter (015%)
87859505. Anmeldeschluss
ist der 23. Juni. Weitere In-
formationen gibt es unter
www.Biathlon-Tour.de

Neben diesem sportlichen
Highlight werden sich sport-
und gesundheitsorientierte
Aussteller prasentieren und
den ersten grofien Gesund-
heitstag ausrichten.

Ruhiges Handchen gefragt: Die Teilnehmer am Sommerbiathlon in Walsrode miissen sich aber
nicht nur im SchieBen, sondern auch auf dem Ski-Langlauf-Trainer beweisen.

WALSRODE. Wer in den
Kirchengemeinden Diis-
horn-Ostenholz und
Walsrode im nadachsten
Jahr konfirmiert werden
mochte, der kann sich
uber die Homepages
der Kirchengemeinden
anmelden. Dort finden
sich auch alle Termine,
inklusive der Konfirma-
tionen.

In diesem Jahr wer-
den beide Gemeinden
zum ersten Mal gemein-
sam das zweite Jahr der
Konfirmandenzeit ge-
stalten. Bei Ruckfragen
stehen Pastor Thorben
Bernhardt und Pastor
Bernd Piorunek zur Ver-
figung. Am Donners-
tag, 22. Juni, wird es ab
19 Uhr in der St.-Johan-
nes-der-Taufer-Kirche
in Dishorn aullerdem
noch einen Elternabend
mit Informationen zur
Konfirmandenzeit ge-
ben, zudem die entspre-
chenden Eltern und
Konfirmanden eingela-

Foto: Stadtmarketing Walsrode den sind.
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Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2017/1151 Space Star Select 1.2 Benziner
52 kW (71 PS) 5-Gang Kraftstoffverbrauch Benzin (I/100 km) innerorts 5,4; auBerorts 4,0;
kombiniert 4,5.CO,-Emission (g/km) kombiniert 104. Effizienzklasse C. Die Werte wurden
entsprechend neuem WLTP-Zyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren
NEFZ umgerechnet. Hinweis: Die Kfz-Steuer wird auf Basis der WLTP-Werte berechnet.

1l Unverbindliche Preisempfehlung Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW (71 PS)
5-Gang der MMD Automobile GmbH, ab Importlager, zzgl. Uberfiihrungskosten, Me-
tallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic-Lackierung gegen Aufpreis. 2 | Hauspreis
Space Star Select 1.2 5-Gang, solange Sondermodell-Vorrat reicht.

Abb. zeigt Space Star Select+ 1.2 Benziner 52 kW (71PS) 5-Gang

Sondermodell
Space Star Select

Mitsubishi Space Star Select
| 1.2 Benziner 52 kW (71PS) 5-Gang

statt J449TEUR1

o 13.490 EUR?

Wilfried Meyer GmbH
Albert-Einstein-Str. 10 = 29664 Walsrode
Tel. 05161/911000 = www.mitsubishi-meyer.de
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KONIG & GRISCHKE

Steuerberatung
Wirtschaftsberatung

Flr unser Team suchen wir

einen Steuerfachangestellten (m/w/d)
in Voll-/Teilzeit

» 36 Stunden Vollzeit
» 4 Tage Woche
» Home-Office moglich

Wir suchen auch
€inen
Auszubildenden (m/w/d)

Rufen Sie uns gerne an und vereinbaren 2um SteuerfaChangeStthen

Sie direkt mit Frau Grischke ein
Vorstellungsgespréch.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

2um 1. 8. 2023

KONIG & GRISCHKE PartGmbB, Kanzlei in Walsrode,
Oskar-Wolff-Str. 18, Telefon: 05161/481180
grischke@koenig-grischke.de
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Bei Temperaturen um die
25 Grad haben Eisver-
kaufer, Schwimmbader
und Sonnenschirme
Hochkonjunktur. Alle su-
chen Abkihlung. Das
Auto wird zum Backofen:
Wehe dem, der keine
Klimaanlage hat. Ein
Hitzschlag ist eine ernste
Erkrankung!

Aber auch ohne hohe
Temperaturen konnen
sich Gemiiter erhitzen.
Eine Reihe von Themen
bieten sich an, sich heif3-
zureden: Kirche, Kanzler
und Klima ge-
horen auch da-
zu. Auch hier
ist Abkuhlung
wichtig.  Wir
brauchen eine Klimaan-
lage fir unsere Debat-
tenkultur. Ein Vorschlag:
Sozusagen die nachste
Ausfahrt nehmen, mal
aus dem Thema ausstei-
gen, an einem schattigen
Platzchen einfach mal ei-
ne Pause gonnen.

In der Bibel gibt es ein
kleines Buch mit lauter
Sprichwoértern und Pra-
xistipps, auch zum The-
ma ,Runterkommen”. Im

Kirche, Kanzler
und Klima

Ralf Richter
GRZ Krelingen

Buch der Spriiche (im Al-
ten Testament) heiBit es
etwa in Kapitel 14: ,Wer
sich schnell erhitzt,
macht
Dumm-
heiten;
wer kalt
berech-
net, macht sich ver-
hasst.” Und in Kapitel 15
wird folgender Rat er-
teilt: ,Eine versohnliche
Antwort kihlt den Zorn
ab, ein verletzendes
Wort heizt ihn an.” Im
Kapitel 19 schlieBlich
heifit es: ,Ein Mensch,
der Einsicht hat, regt
sich nicht auf; es ge-
reicht ihm zur Ehre, bei
Krankungen Nachsicht
zu uben."”

Anzeige

Launige Einblicke in den
Unterrichtsalltag

Bomlitzer Schilerinnen und Schilern zeigen Eltern, was sie in der Schule so machen

BOMLITZ. Unter dem Motto
.Die fantastischen Wir" ha-
ben  Schiilerinnen und
Schiller der OBS Bomlitz
vor Eltern und Angehori-
gen Beitrage aus dem Un-
terricht prasentiert. Thea-
ter, Gesang und Vortrage,
Chemie, Englisch und Erd-
kunde: Ein breites Spekt-
rum von Darbietungsarten
und Fachern zeigten die
Schiler aller Jahrgdange im
Forum.

Mit 16 Beitrdagen unter-
hielten sie die zahlreich er-
schienenen Gaste. Und je-
ne erwiesen sich ebenfalls
als bewegungsfreudig:
Zum Mitmachen aufgefor-
dert, tanzte der gesamte
Saal das Lied der franzosi-
schen Prapositionen mit.
Fir die Einblicke in den
Unterrichtsalltag der Ober-
schule gab es jede Menge
Applaus.

Der Abend wurde von ei-
ner Schiilerin der 8. Klas-
sen, Hannah Krause, mo-
deriert. Zwei Mitschiler,
Darian Huhner und Robin
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Vorstellung des Unterrichtsinhaltes: Schiilerinnen und Schiiler der Klasse 6/2 stellen ein Wiisten-
projekt aus dem Fach Erdkunde vor.

Schmidt, =zeichneten fur
Technik und Umbau ver-
antwortlich. An den Beitra- te
gen waren nahezu alle

Lehrkrafte der Schule be- te
teiligt. Die Prasentationen

kamen so gut an, dass sie
kunftig haufiger veranstal-

t werden sollen.
Froh waren alle Beteilig-
n, dass es draullen tro-

cken blieb: Eine Woche zu-

Landfrauen auf Krauterwanderung

Die Schwarmstedter Landfrauen un-
ternahmen eine Krduterwanderung
mit Viktoria Hingsamer auf den Bre-
linger Berg. Dabei erfuhren sie unter
anderem einiges {ber Barlauch,
Brennnesseln, Hagebutten, Holunder,
und dass ein Oxymel-Auszug aus den
Bliten des WeiBdorns gut fiir das

Klingelt's am Telefon?

Aktuell wird in Walsrode und Bad Fallingbostel wieder versucht, Strom und Gas am Telefon
zu verkaufen. Diese Anrufer handeln NICHT in unserem Auftrag und arbeiten auch NICHT

mit den Stadtwerken zusammen.

Wir warnen vor diesen Strom- und Gasgeschiften. Sie haben 14 Tage Widerrufsrecht!

Hilfe bekommen Sie von uns:

E.‘-‘E Poststr. 4 - 29664 Walsrode
E Telefon 05161.6001400
E!‘L-.-..- www.swbt.de

STADTWERKE

9 9 Bohmetal

Herz ist. Des Weiteren stellten sie bei
einem Workshop aus Lowenzahn ein Vo
verdauungsunterstiitzendes Oxymel
her. Am Mittwoch, 21. Juni, veranstal-
ten die Landfrauen eine Fahrradtour
mit Fihrung auf dem Hemme Milch
Hof in Sprockhof. Die Personenzahl ne
ist auf 40 Personen beschrankt. Die

Seniorentreffen
der Dorfmarker

DORFMARK. Der nachste
Dorfmarker Senioren-
nachmittag findet am
Mittwoch, 14. Juni, ab 15
Uhr im Gemeindehaus
statt. Zum Thema Pra-
vention wird Kathleen
Schwarz von der Polizei-
inspektion Heidekreis
referieren und Fragen
beantworten.

Mode aus
zweiter Hand

LINDWEDEL. Der Ladys-
Secondhand-Markt  auf
dem Lindwedeler Sport-
hof ,Schone Aussicht”
bietet am Sonntag, 18. Ju-
ni, ab 11 Uhr Frauen, die
sich von einst geliebten
Kleidungsstiicken trennen
oder bereits getragene,
dennoch gut erhaltene
Markenkleidung fur klei-
nes Geld erwerben moch-
ten, eine einmalige Atmo-
sphére zum Stébern.

Die Hoftore 6ffnen sich
fir die Aussteller um
10.30 Uhr, fur Besucher
um 11 Uhr (Parken auf
der Wiese).

2134.

Landfrauen kimmern sich um die

[lverpflegung, nur Wasser sollte

man auf Rad dabei haben. Treffen ist
um 12.30 Uhr auf dem ,Hol Ab“-Park-
platz in Schwarmstedt. Anmeldungen
bis 15. Juni Gber die Ortsvertreterin-

@ (05071)
Foto: Landfrauen

n an Doris Miller,

Tiere suchen Heimat

HODENHAGEN. Akani
kam im Juni 2022 als
Fundkatze von einem
Bauernhof ins Tierheim
Hodenhagen. Die Kat-
zendame kannte bis da-
hin noch keine menschli-
che Zuwendung und war
dementsprechend scheu
und zuruckhaltend. Al-
terstypisch ist sie gleich-
zeitig verspielt und neu-
gierig, was mit Ruhe und

Tiere suchen

Foto: OBS Bomilitz

vor hatte es in das Forum
hineingeregnet, die Veran-
staltung schien dadurch
gefahrdet. Danach war das
Dach notdirftig repariert
worden.

Anmelden fiir
Abendflohmarkt

VIERDE. Auf dem Cam-
pingplatz Béhmesch-
lucht in Vierde findet
am Sonnabend, 1. Juli,
ein Abendflohmarkt
statt. Ab 15 Uhr konnen
die Stdande aufgestellt
werden, um 17 Uhr geht
es offiziell los. Der Park-
platz, der Hof und der
Platz hinter der Gast-
statte sind auf 60 Stande
begrenzt.

AusschlieBlich private
Héandler koénnen sich
noch unter @ (05162)
5604 oder per Mail an
info@boehmeschlucht.
de anmelden.

Heimat

Geduld Turoffner fiir den
Menschen sein kann. Ei-
ne Dbereits vorhandene
menschenbezogene Kat-
ze kann helfen, das Eis zu
brechen. Akani wird nur
mit einer anderen oder zu
einer bereits vorhande-
nen Katze im ahnlichen
Alter vermittelt. Akani
braucht auf jeden Fall
Freigang in ihrem Zuhau-
se. Interessierte konnen
sich im Tierheim Hoden-
hagen unter @ (05164)
1626 melden.
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Landfrauen mit
dem Rad und
Bus unterwegs

BAD FALLINGBOSTEL. Der
Landfrauenverein Falling-
bostel-Dorfmark  unter-
nimmt am Dienstag, 27.
Juni, eine Fahrradtour zur
FloraFarm in Bockhorn.
Treffen ist um 14 Uhr auf
dem Parkplatz an der Kir-
che in Bad Fallingbostel
treffen. Auf der FloraFarm
gibt es nach einer Fuh-
rung durch die Garten
Kaffee und Buchweizen-
torte. Wieder in Bad Fal-
lingbostel angekommen,
soll in der Pizzeria ,La
Trattoria” der Tag aus-
klingen.

Die Tagestahrt mit dem
Bus fithrt am 18. Juli nach
Hamburg. Abfahrt ist um
8.30 Uhr am Parkplatz an
der Lieth, gegentiber Res-
taurant Wang, und 8.40
Uhr in Dorfmark, der Hal-
tepunkt wird noch be-
kannt gegeben. Geplant
sind in Hamburg eine Ha-
fenrundfahrt und der Be-
such des Gewtirzmuse-
ums Spicy's inklusive Kaf-
feeklatsch mit Pfeffersack
(Zimtkaffee und Butterku-
chen). Die Riuckkehr ist
fir 18 Uhr geplant. Die
Kosten betragen 40 Euro.
Anmeldungen bei Karin
Schoppan, & (05162)
91806.

Flohmarkt
fiir Biicher
im Miillerhaus

BRUNSBROCK. Am Sonn-
tag, 18. Juni, findet von 13
bis 17 Uhr in der Biicher-
stube des Miillerhauses in
Brunsbrock ein Biicher-
flohmarkt statt. Der Preis
pro Kilogramm betragt
zwei Euro. Leseratten, die
neuen Stoff fiir die Som-
merferien suchen, erwar-
tet eine grofe Auswahl an
Romanen, Krimis, Bilicher
uber Gesundheit und Er-
nahrung, Bildbande, Ge-
schichtliches, Geographi-

sches, Philosophisches,
Poesie, Kochbiicher und
Bastelanleitungen. Auch

Startschuss fillt am nachsten Donnerstag

Anmeldungen fir die Aktion Stadtradeln in Walsrode sind noch mdéglich - Auftakt mit rund einstindiger Tour durch die Innenstadt

WALSRODE. Die Anmelde-
phase fiir das Stadtradeln in
Walsrode geht in die heifle
Phase. Bislang haben sich
mehr als 150 Teilnehmende
in 27 Teams registriert, um
fir die Stadt in die Pedale
zu treten. Ab kommenden
Donnerstag, 15. Juni, zdhlt
fur 21 Tage jeder mit dem
Fahrrad zuruckgelegte Kilo-
meter.

Der Aktionszeitraum in
Walsrode oder auch weite-
ren Kommunen des Heide-
kreises wird nicht die von
der Europaischen Union an-
gestrebte Klima-Wende in-
nerhalb weniger Wochen
herbeifiihren. Jedoch wird
jedem Teilnehmer wieder
bewusst, dass er im Alltag
viel zu oft das Auto nutzt,
obwohl es mit dem Fahrrad
nicht nur gunstiger ist, son-
dern er oftmals auch schnel-
ler von A nach B gekom-
men ware. Gerade in der
Innenstadt von Walsrode
zeichne sich, so die Stadt in
einer Pressemitteilung, ein
wiederkehrendes Verkehrs-
bild ab - Autoschlangen,
die sich komplett durch die
Stadt ziehen, tberfrachtete
Parkplatze und freie Fahr-
radstdander.

Darauf mochte die seit
2008 bestehende Kampag-
ne des Klima-Blindnisses
aufmerksam machen und
somit nachhaltig fir mehr
Radférderung, mehr Klima-
schutz und mehr Lebens-
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Stadtarchivar Thorsten Neubert-Preine (links) und Holm Zellmer (Stadtradeln-Koordinator) beteiligen sich an der Aktion Stadtra-
deln, an der die Stadt Walsrode erstmals teilnimmt.

qualitdat sorgen. In diesem
Jahr ist auch die Stadt
Walsrode erstmals unter
den gut 2700 Kommunen
dabei. Die Kommunen wer-
den auf Bundesebene an-
hand ihrer Einwohnerzah-
len und der geleisteten Ki-
lometer am Ende des Ge-
samtzeitraumes verglichen
und bewertet. Dabei erhal-
ten das fahrradaktivste

Kommunalparlament und
die Newcomer-Kommunen
eine gesonderte Bewertung.
AuBlerdem pramiert die
Stadt Walsrode die aktivs-
ten Teams und Einzelradler
nach Abschluss des Stadtra-
delns auf lokaler Ebene.
Mitmachen ist ganz ein-
fach: Auf der Internetseite
stadtradeln.de/walsrode
kann man sich registrieren

und ein entsprechendes Be-
nutzerkonto anlegen. Die
im  Aktionszeitraum er-
brachten Kilometer lassen
sich dann mit der Stadtra-
deln-App oder auf der In-
ternetseite erfassen.

Das Stadtradeln in Wals-
rode startet am nachsten
Donnerstag, 15. Juni, um
16.30 Uhr mit einer Auftakt-
veranstaltung auf dem Rat-

Foto: Hoper, Stadt Walsrode

hausvorplatz. Nach der offi-
ziellen Eroffnung erfolgt ei-
ne etwa einstindige Rad-
tour durch die Walsroder In-
nenstadt, die vom Kultur-
verein Forum Bomlitz ge-
fihrt wird und am Heide-
museum endet. Dort wer-
den alle Stadtradelnde zu
einer kleinen Erfrischung
und einem Stiick Butterku-
chen eingeladen.

Themenstunde _Internationale Fachkrafte"

SOLTAU. In der Felto-Fil-
zwelt in Soltau hat eine
Themenstunde zu ,Inter-
nationale Fachkrafte"
stattgefunden. Die Veran-
staltung lockte zahlreiche
Interessierte an und bot ei-
ne Plattform fiir den Aus-
tausch von Informationen
und Erfahrungen.

Unter den Akteuren be-
fanden sich Organisatio-
nen wie der ortliche Ar-
beitgeber-Service der Bun-

kreis, die Klinik Bad Fal-
lingbostel sowie Arbeitge-
ber aus dem gesamten
Heidekreis. Zudem war
Lena HeB von der Wirt-
schaftsforderung im Hei-
dekreis anwesend, um das
Thema aus regionaler wirt-
schaftlicher Perspektive zu
beleuchten.

Im Fokus standen das
Fachkrafteeinwanderungs-
gesetz, das Arbeitserlaub-
nisverfahren und die Rek-

Schaffung einer Willkom-
menskultur, die den On-
boardingprozess fir kinfti-
ge Mitarbeitende gelingen
lassen soll. Die Vertreter

Organisationen und Arbeitgeber tauschen Informationen und Erfahrungen aus

effektiv bei der Integration
unterstiitzen und umfas-
sende Beratungsdienstleis-
tungen anbieten.

Tobias Schuchhardt stellte

des  Welco- seine person-
me-Centers Welcome-Center stellt lichen Erfah-

rasentierten . rungen bei
gabei ihr Pro- Arbeit vor dergRekrutie-
jekt und rung und Ein-
stellten  ihre  wichtige stellung auslandischer
Funktion als Ansprech- Fachkrafte vor. Als Vertre-
partner fir ausldandische ter der Klinik Bad Falling-

Fachkrafte und Arbeitge-

bostel vermittelte er Einbli-

Fachkrafte und beleuchtete
Herausforderungen sowie
Erfolgsfaktoren.

Im Anschluss an die Vor-
trage hatten die Teilnehmer
die Gelegenheit, Fragen zu
stellen und Anregungen zu
diskutieren. Der Austausch
mit dem Plenum f{oérderte
ein tiefgehendes Verstdand-
nis fur die Thematik und er-
moglichte den Aufbau von
wertvollen Kontakten zwi-
schen Arbeitgebern, Institu-

kleine Leseratten werden desagentur fir Arbeit, das rutierungsmoglichkeiten ber vor. Mit ihrer Kimme- cke in den Prozess der Ge- tionen und potenziellen
flindig. Welcome-Center Heide- fur Arbeitgeber sowie die rer-Funktion wurden sie winnung internationaler Fachkraften.
Anzeige
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Friederike
Keilwitz

Jeversen

Wir wohnen am Wochenende
am Waldrandgebiet, und
wenn es nhach meinem Mann
geht, kann taglich gegrilit
werden. Mein Mann bekam
zu seinem 50. Geburtstag
einen Smoker geschenkt
und hat ihn gleich aufge-
baut. Beim Smoker wird die
Holzkohle vorher angeziin-
det und kommt dann in den
Smoker. Das Raucharoma,
von denen es verschiedene
gibt, hat das gewisse Etwas.
Ich bin fir die klassischen
Salate und allem, was dazu-
gehort, zustandig. Wir gril-
len mal zu zweit, mal mit
mehreren Personen, Freun-
den und der Familie. Es ist
die Gemiitlichkeit, die Ge-
selligkeit und die Ruhe.

Katrin
Pape

Visselhdvede

Da meine Tochter Veganer
sind, ist das Biifett bei uns
sehr bunt. Wir sind haufig
und gerne mit der Familie
zusammen und nutzen das
Grillen als Familienzusam-
menfuhrung. Da kommen
dann auch Halloumi, ein
besonderer Kase, Gemiise-
spieBe und Maiskolben auf
den Grill. Fir die Jungs gibt
es naturlich auch Fleisch,
aber wenn, dann Bio-Pro-
dukte. Dazu gibt es bunte
Salate mit Linsen und der
klassische Kartoffelsalat mit
Apfel und Gurke. Wir gril-
len ein-, zweimal im Monat
mit den Kindern und dem
besten Enkelkind der Welt
am klassischen Holzkohle-
grill.
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Umfrage der Woche
Wie viel und wie oft wird

hei lhnen gegrillt werden?

Sommer, Sonne, Grillzeit!
Sobald die Temperaturen
steigen, wird bei vielen

Deutschen der Grill ange-
schmissen. Egal, ob Zucchi-
ni, Grillkdse oder Bratwirs-
te auf dem Rost landen -
Grillen ist in Deutschland
sehr beliebt. Rund 90 Pro-
zent aller Deutschen bruz-
zeln regelmaBig.

Es ist auch einfach zu ver-
lockend und lecker. Schnell
sind ein paar Salate zube-
reitet, Baguette, Solen und
Krauterbutter  eingekauft
und los geht es! Leider las-
sen sich die damit einherge-
henden Gertiche nicht ver-
meiden und auch nicht
messen, weshalb keine ein-
heitlichen Grenzwerte ge-
setzlich festgesetzt werden,
im Gegensatz zu Larm. Zu
oft darf der Grill daher nicht
angeschmissen werden -
sonst droht eine Geldstrafe.

Laut einem Urteil des
Landgerichtes Miinchen
muss sich ein Nachbar nun
an strenge Regeln halten:
Er darf hochstens vier Mal

Marie-Sofie und
Maximilian-Kiano
Kretschmann

Walsrode

Wir grillen schon oft. Es
schmeckt einfach gut, be-
sonders an warmen Som-

mertagen kann man einmal
ofters grillen. Doch am Wo-
chenende haben wir mehr
Zeit. Wir grillen gerne Na-
ckensteaks, Bratwurst,
Ofenkase und Hahnchen.
Das Fleisch legen wir vor-
her in eine Cocktailsofie
und mit verschiedenen Ge-
wirzen, am besten tiber
Nacht, ein. Wir nutzen den
Holzkohle-, aber auch mal
den Gasgrill, wenn es
schnell gehen muss. Doch
mit Holzkohle schmeckte es
besser. Rippchen garen wir
gerne im Smoker. Da muss
das Fleisch schon morgens
aufgelegt werden, damit
man abends essen kann,
denn es gart finf bis sechs
Stunden. Da braucht man
Geduld und Zeit. Dazu ge-
horen Nudel- und Kartoffel-
salate oder Blattsalat aus
dem Gewachshaus.

An der Aller: Mit der Gierseilfdhre ging es fiir die Radler auf die

andere Seite.

Foto: Verkehrsverein Bad Fallingbostel

im Monat grillen. Ebenso
darf er nicht an zwei aufein-
anderfolgenden Tagen am
Wochenende oder an zwei
aufeinanderfolgenden
Sonn- und Feiertagen sei-
nen Grill anschmeiflen. Be-
folgt er das Urteil nicht,
droht ein BuBgeld von
250.000 Euro.

In Deutschland gibt es
keine pauschale Regelung,
wie oft am Eigenheim ge-
grillt werden darf — auBler es
liegt eine rechtliche Verord-
nung vor. ,Allerdings soll-
ten Sie ausreichend Ab-
stand zu den Nachbarn ein-
halten und Riicksicht zei-
gen”, heiit es im offiziellen
BuBigeldkatalog. So soll eine
unnétige Rauch- und Larm-
belastung fiir die Nachbarn
vermieden werden. Also,
wie so oft gilt — alles nach
MaB. Und warum nicht
gleich den Nachbarn zum
Grillen einladen oder ein
Wirstchen vorbeibringen,
um ihm den ,Wind aus den
Segeln” zu nehmen und
dem Arger vorzubeugen.

Birgit
Savage
Walsrode

Es darf jeden Tag gegrillt wer-
den, aber es muss das Richti-
ge sein. Der Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt, und
es muss nicht immer Fleisch
sein. Gemuiise, Fisch, Kase,
Bratkartoffeln — alles kommt
auf den Grill. Frische Salate
mit Kase und Niissen geho-
ren fiir mich dazu. Es ist
schon toll, bei Hitze nicht
noch in der Kiiche stehen
zu mussen, sondern drau-
Ben das schone Wetter ge-
niefen zu konnen. Mein
Mann steht am Gasgrill,
und ich bereite alles zu. Er
ist ein Fachmann am Grill.
Wir haben auch schon diin-
nen Spargel in Alufolie mit
Salz und Butterflocken ge-
grillt. Der Spargel braucht
eine halbe Stunde und hat
einen mega Eigenge-
schmack. Wir grillen spon-
tan am Wochenende mit
den Kindern oder im Freun-
deskreis und im Urlaub fast
jeden Tag!

Uwe
Kempa
Honerdingen

Wir grillen selten, da ich nicht
immer die Zeit habe und mei-
ne Lebensgefahrtin nicht ger-
ne grillt. Allein ist es nicht so
ein Event, wie in der Ge-
meinschaft. Wenn, dann
grillen wir meistens mit der
Familie am Gasgrill. Es ist
tatsachlich so, dass es
schneller zubereitet ist als
mit der Holzkohle, die eine
Dreiviertelstunde langer
braucht, alleine zum Durch-
glihen. Daftr sind die
Wiirstchen vom Holzkohle-
grill bestimmt leckerer als
vom Gasgrill. Die Steaks
werden scharf angebraten
und kommen auf die zweite
Ebene. Das bekommt man
mit Holzkohle nicht so hin.
Salate gehoren dazu, und
ich probiere gerne neue Re-
zepte aus.

Sabi_he
NeuhiuBer
Diishorn

Wir grillen fast jedes Wo-
chenende, sobald die Tage
schéner werden. Auch im Ja-
nuar oder Februar, Jacke
uber und dann geht es raus.
Ich mache die Schnippelar-
beit vorweg, und mein
Mann grillt. Er hat auch die
Rezeptideen, die er gerne
am modernen Gasgrill um-
setzt. Die Steaks werden
kross angegrillt und dann
langsam auf der Heizplatte
gegart. Wir grillen mit der
Tochter und ihrem Freund,
aber auch gern mal alleine.
Nach einer arbeitsreichen
Woche hat es fiur mich et-
was Meditatives zum Run-
terkommen und Abschal-
ten.

52 Kilometer geradelt

21 Teilnehmer von Bad Fallingbostel aus unterwegs

BAD FALLINGBOSTEL. 21
Radler trafen sich ktirzlich
zur Tour des Kneipp- und
Verkehrsvereins Bad Fal-
lingbostel an der Stadtkir-
che. Rund 52 Kilometer
ging es durch die schone
Landschaft in Richtung Ei-
ckeloh. Um zum Ziel, dem
Café Blaubeerland in Gre-
them, musste auch die Aller

Uberquert werden. Daftr
sponserte der Verkehrsver-
ein die Uberquerung mit
der Gierseilfahre. Im Café
starkten sich dann die Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer bei Kaffee und Kuchen
fur die Riuckfahrt. Als
Nachstes ist eine Radtour
zum Hof Bémme geplant.
Gaste sind willkommen.

Horoskope vom 12.06.2023 - 18. 06.2023

Steinbock (22.12.-20.01.)
Sie kommen einfach nicht weiter. Ihr Herz will, dass Sie sich von Ihren Gefiihlen
leiten lassen. Ihr Verstand hingegen will die klare Linie sehen und braucht ein-
deutige Anweisungen. Wégen Sie beide Seiten sorgsam gegeneinander ab. Treffen Sie Ent-
scheidungen nicht aus dem Bauch heraus. Die richtige Wahl benétigt sowohl Herz als auch
Verstand. Die Sterne stehen sehr giinstig fiir Sie.

Wassermann (21.01.-19.02.)
WP Gonnen Sie sich eine Auszeit. Machen Sie sich rar. Ob Handy oder Internet, Sie
miissen nicht standig erreichbar sein. Lernen Sie sich Freirdume zu schaffen. Klei-
ne Spaziergénge, ein freier Nachmittag auf der Parkbank oder ein ruhiger Abend auf der
Couch, versprechen innere Ruhe und inneren Einklang. Trauen Sie es sich zu. Ein Versuch
ist es allemal wert. Sie werden iiberrascht sein, was auf Sie wartet!

Fische (20.02.-20.03.)
Machen Sie endlich mal wieder klar Schiff. Trennen Sie sich von Altlasten. Sowohl

im beruflichen als auch im privaten Bereich ist dies dringend notwendig. Versu-
chen Sie nun klare Linien zu setzen, um sich an einer gewissen Grundordnung zu orientie-
ren. Entscheidungen werden Ihnen so wesentlich leichter fallen. Ein gesunder Egoismus ist
jetzt gefragt. Denken Sie an sich und bleiben Sie dabei!

Widder(21.03.-20.04.)
Sie sollten versuchen sich mit dieser Situation anzufreunden. Fiir diesen Moment
gilt leider, dass sich von alleine erstmal nichts dndern wird. Sie kénnen es also
entweder weiterhin so hinnehmen oder Sie féllen eine klare Entscheidung. Horen Sie in sich
hinein und vertrauen Sie auf Ihr Gefiihl. Sie werden die Situation meistern, auch wenn diese
noch so verzwickt erscheint. Fiir alles gibt es eine Losung!

Stier(21.04.-20.05.)
Geben Sie nicht so viel auf die Meinung von anderen. Sie miissen lernen auf sich
selbst zu vertrauen. Stellen Sie lhr Licht nicht unter den Scheffel. Wo wiirden Sie
heute ohne lhre Fehler und Erfolge stehen? Sie sind wunderbar so wie Sie sind und das
sollten Sie sich auch nicht anders einreden lassen. Wenn Sie gliicklich sind, dann strahlen
Sie das auch nach aufen hin aus. Denken Sie stets daran.

Zwillinge (21.05.-21.06.)
Achten Sie auf Ihre Gesundheit. Es muss nicht unbedingt das Fitnessstudio sein.

Leichte Spaziergdnge oder morgendliche Friihgymnastik bringen den Kreislauf in
Schwung. Es niitzt wenig die guten Vorsétze immer weiter hinauszuschieben. Sie sollten
sich selbst der Néchste sein. Auch eine gesunde Ernahrung wiirde zu einem positiven Wohl-
befinden beitragen. Versuchen Sie es und werden Sie {iberrascht!

Krebs (22.06.-22.07.)
Sie stecken in einer emotionalen Krise. Saturn macht es lhnen nicht gerade leicht,
Ihr Gefiihlschaos in Ordnung zu bringen. Versuchen Sie ein klarendes Gesprach
zu fiihren. Rechnen Sie eventuell auch mit einer negativen Resonanz. Sie kénnen nicht ver-
lieren, denn auch mit einer Ablehnung kdnnen Sie an innerer Stérke gewinnen. Vertrauen
Sie auf sich selbst und auf lhr Bauchgefiihl — sie werden sehen!

Léwe(23.07.-23.08.)
cgz Sie kommen einfach nicht zur Ruhe. Sie mdchten etwas verandern und das sollten
Sie jetzt auch anpacken. Versuchen Sie sich aus lhrer misslichen Lage zu befreien

und sich wieder auf Ihre Ziele zu konzentrieren. Ein guter Freund wird Sie in Ihren Vorhaben
s0 weit wie méglich unterstiitzen. Manchmal ist der erste Schritt viel leichter als anfanglich
gedacht. Aber es wird sich fiir Sie lohnen!

Jungfrau (24.08.-23.09.)
Sie fiihlen sich schwach, ausgelaugt und von allen nur genervt. Sie miissen lernen
.Nein” zu sagen. lhre Gutmiitigkeit wird oft von Ihren Mitmenschen als Selbstver-
sténdlichkeit angesehen. Nur Wenige sehen Ihre Hilflosigkeit. Vertrauen Sie sich diesen
Menschen an und bitten diese auch um Unterstiitzung. Sie werden so erkennen, wer lhre
wahren Freunde sind. Gehen Sie diesen Schritt!

Waage (24.09.-23.10.)
& In dieser Woche klappt einfach alles. Sie haben eine Gliicksstrahne. Berufliche

Anerkennung und private Wertschatzung laufen nebeneinander einher. Nutzen Sie
die Gelegenheit neue Freundschaften zu kniipfen oder berufliche Ziele zu verwirklichen. Sie
kdnnen alles schaffen, was Sie sich vornehmen. Vielleicht sollten Sie es auch mal mit einem
Lotterielos probieren. Gliick im Spiel? Vielleicht ja!

Skorpion (24.10.-22.11.)
Laden Sie sich Freunde ein. Gemeinsame Unternehmungen oder auch ein gemiit-
licher Abend zu Hause stérken Ihr Wohlbefinden. Ziehen Sie Kraft aus diesen Ge-
meinsamkeiten, denn Mars wird lhnen in seiner jetzigen Konstellation versuchen Steine in den
Weg zu legen. Mégliche Anfeindungen im Beruf als auch im privaten Umfeld werden ihren
Tribut fordern. Geben Sie immer ausreichend auf sich acht.

Schiitze (23.11.-21.12.)
)Z\ Lassen Sie sich gehen. Sie miissen nicht iiberall perfekt sein. Kleine Makel machen
Sie erst liebenswert. Lernen Sie es Gefiihle zu zeigen. Verstecken Sie sich nicht

langer hinter Ihrer Maske. Lassen Sie es zu, dass lhre positive Ausstrahlung zum Vorschein
kommt. Lernen Sie auch so neue Menschen kennen. lhre Mitmenschen werden angenehm
iiberrascht von lhren Féhigkeiten sein.

TR o g i = o

Tauffesf mit ehr als 200 Teilnemern

Ein groBes Tauffest fand kirzlich in
Dishorn statt. 16 Kinder unterschied-
lichen Alters und ein Erwachsener

fest gefeiert wird . Musikalisch wurde
der Gottesdienst vom Diishorner Po-
saunenchor unter Leitung von Peter

wurden in dem feierlichen Gottes-
dienst auf dem Pfarrhof mit mehr als
200 Teilnehmern getauft . In der Pre-
digt legte Pastor Bernd Piorunek die
biblische Geschichte von der Taufe
des Kammerers aus Athiopien aus
und erzahlte davon, was die Taufe
bedeutet und was sie mit dem Heili-
gen Geist zu tun hat, der am Pfingst-

Schulze begleitet. Bei perfektem Son-
nenwetter wurde im Anschluss bei
mit Gegrilltem und kiihlen Getranken
sowie Kaffee und Kuchen weiter ge-
feiert. Dabei wurde die Kirchenge-
meinde von der Freiwilligen Feuer-
wehr Diishorn unterstiitzt.

Foto: Kirchengemeinde Diis-
horn
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Name fiir einen Findling
in der Kreisstadt gesucht

Ausschreibung fir das neue Fotomotiv in der Ndhe des Hofs der Heidmark

Der Verkehrs- und Kneippverein Bad Fallingbostel hat mit der
Unterstiitzung des Bauhofes der Stadt und o6rtlicher Handwer-

ker einen Findling neu aufgestelit.

BOMLITZ. Am Freitag, 1.
September, findet von 19
bis 21 Uhr wieder der be-
liebte Weiberkram-Floh-
markt im Gemeindehaus
der evangelischen Paulus-
kirche in Bomlitz statt.
Frauen, die etwas verkau-
fen wollen, und Frauen, die
nach Schatzen stobern wol-
len. Der Flohmarkt er-

Foto: Verkehrsverein

BAD FALLINGBOSTEL. Im
Jahr 2022 hatte der Ver-
kehrs- und Kneippverein
Fallingbostel eine Idee. Ein
neues Fotomotiv in der Na-
he des Hofs der Heidmark
sollte aufgestellt werden.
Jetzt steht der Findling am
Eingang zum Liethwald,
Soltauer StraBle in Richtung
des Freibads. Doch bisher
ist er noch ,namenlos”. Da-
mit das nicht so bleibt, ist
jetzt die Kreativitdat aller

gleichzeitig einfach und
griffig sein und vielleicht
einen Bezug zum ,Hof der
Heidmark" haben.

Bis zum 30. August ha-
ben die Biirgerinnen und
Burger jetzt die Moglich-
keit, ihre Ideen abzugeben.
Bei allen Namensvorschla-
gen ist es wichtig, den ei-
genen Namen und das Da-
tum zu vermerken, damit
im Anschluss der Gewinner
oder die Gewinnerin be-

Bad Falling- nachrichtigt
bosteler Biir- Bis zum 30. August werden kann.
gerinnen und . Mehrfach-
Birger  ge- Vorschlag méglich nennungen
fragt. Der sind moglich.

Verkehrs- und Kneippver-
ein der Kreisstadt startet ei-
ne Aktion zur Namensfin-
dung. Ideen und Vorschla-
ge konnen ab sofort per-
sonlich in der Tourist-Infor-
mation am Ortlichen Kur-
haus, per Brief an Uschi
Fleischner-Castens, Am
Hamberg 1, 29683 Bad Fal-
lingbostel oder auch per
E-Mail an info@verkehrs-
verein-fallingbostel.de ab-
gegeben werden. Der Na-
me sollte zum umliegenden
Waldgebiet passen -

Bomlitz: Anmelden fiir den
Flohmarkt fiir Frauen

streckt sich tiber mehrere
Etagen.

Die Standgebtihr betragt
zehn Euro. Anmeldungen
sind ab sofort moglich bei
Janet Mattis: nur per E-
Mail an weiberkram-bom-
litz@ web.de. Die Stand-
vergabe erfolgt nach Rei-
henfolge der Anmeldun-
gen.

In gemiitlicher Atmo-
sphare kann nach erfolg-
reicher Shoppingtour an
der Sektbar angestofien
werden. Das Biifett halt
kleine Leckereien und
Kostlichkeiten bereit.

Die Standgebuhr sowie
die Einnahmen an der
Sektbar kommen dem For-
derkreis der Pauluskirche

Fiur den Gewinner oder
die Gewinnerin des Wett-
bewerbs wird ein Gut-
schein nach Wahl im Wert
von 50 Euro als Preis aus-
gelobt. Der Sieger oder die
Siegerin des Namenswett-
bewerbs wird eingeladen,
um den Findling personlich
zu ,taufen”. Der Verein
hofft, dass der Stein in Zu-
kunft ein tolles neues Foto-
motiv fir Burgerinnen und
Birger und Gaste wird.
Auch eine Boulebahn in
der Néahe ist im Gesprach.

zugute. Der Weiberkram-
Frauenflohmarkt hat noch
zwei Besonderheiten: Ge-
gen eine Spende fur den
Ambulanten Hospizdienst
im Kirchenkreis Walsrode
wird ein kleines Wellness-
programm angeboten. Und
fir die Manner wird es ei-
nen +Mannerparkplatz”
geben.

Wellness, Entspannung und Gesundheit

Birgit Savage bietet in ihrer Praxis auch die oft noch verkannte Aromatherapie an

WALSRODE (aki). ,Einfach
mal WEG", so lautet der
Slogan von Birgit Savage,
wobei die drei GroBbuch-
staben fliir Wellness, Ent-
spannung und Gesundheit
stehen. Das sind auch die
drei Saulen, auf denen sie
ihre Massage und Well-
nesstherapie aufbaut und
ihre Klienten begeistert!

.In unserer schnelllebi-
gen Zeit vergessen wir uns
oft selber und bleiben auf
der Strecke"”, verdeutlicht
die Walsroderin, die aus
Erfahrung spricht. Nun
mochte sie den Menschen
helfen, Korper, Geist und
Seele wieder in Einklang
zu bringen. Nach einer
fundierten Ausbildung zur
Massage- und Wellness-
Therapeutin an der Terra-
medus-Akademie in Han-
nover im Juli 2020 absol-
vierte sie zusatzlich einen
Lehrgang fir Hand- und
FuBreflexzonentherapie.
Vor einem Jahr machte sie
sich mit ihrem hauseigenen
Wellnessstudio selbststan-
dig.

,Da es sich bei meiner
Arbeit um eine Therapie
handelt, die das korperli-
che, geistige und seelische
Wohlbefinden steigert, ist

Nach dem Motto ,,Einfach mal WEG* will Birgit Savage in ihrer
Walsroder Praxis filir das koérperliche, geistige und seelische

Wohlbefinden ihrer Patienten sorgen.

es besonders wichtig, zuvor
eine ausfiihrliche Anamne-
se zu erstellen”, betont die
Therapeutin. Thre zweite
Saule beruht auf der viel
zu oft noch verkannten
Aromatherapie. Dabei gibt
ihr der Erfolg recht. Denn
bewusst angewandt, wer-

Foto: aki

den durch das Riechen und
Einatmen von Duftmolekii-
len bestimmte Gehirnarea-
le aktiviert, die tber den
Riechnerv sofort ein Signal
auslosen und an das limbi-
sche System weiterleiten.
,Hier werden Gefiihle und
Emotionen ausgelost und

unsere Stimmung positiv
beeinflusst”, erklart Birgit
Savage. Nach weiteren
zwei Minuten sind die Mo-
lekiile im Blutkreislauf und
danach in jeder einzelnen
Zelle. Auch dabei ist das
personliche Gesprach aus-
schlaggebend  fur die
Handhabung mit den ent-
sprechenden Aromadlen.
Die Ole haben auch eine
positive Wirkung auf das
Immunsystem, den Blut-
druck und Puls, und das
wirkt sich dann positiv bei
Stress aus.

Die dritte Saule ihrer be-
ruflichen Tatigkeit bezieht
sich auf die Gesundheit.
Sie selbst litt vor Jahren an
schlimmer Migrane, mit
der sie erfolglos von einem
Arzt zum anderen wechsel-
te, bis sie in einem Seminar
erfuhr, dass jede Krankheit
aus einem Mangel heraus
entsteht. Nach mehreren
Ausbildungen, die sie
2021/22  erfolgreich ab-
schloss, leitet sie heute
Stoffwechselaktivierungs-
gruppen und erstellt Vital-
stoffkonzepte. Zum ersten
Geburtstag ihrer Einrich-
tung gewahrt Birgit Savage
im Juni Rabatte auf be-
stimmte Behandlungen.

Randerscheinung

Man kann ja jede Mode
mitmachen, wenn man
will. Ob in Sachen Klei-
dung, beim Lifestyle oder
Dingen fiur den taglichen
Gebrauch, der Handel
denkt sich immer neue
Begriffe und Trends aus,

Friher kaufte man Hand-
tucher, jetzt braucht man
Hamamtiicher. Das sind
spezielle, aus Leinen oder
Baumwolle gewebte Ti-
cher, die im turkischen
Bad zur Verhillung be-
nutzt werden. Auch im
Heidekreis. Im Hallen-
bad, in der heimischen
Dusche, am Bohme-
strand. Oder sonstwo. Ein
einfaches Handtuch
reicht nicht aus, es muss
ein Hamamtuch sein. Ein
Handtuch ist zwar auch
aus Baumwolle (im Nor-

damit die Kunden in Jiingeren sagen: uralten)
emotionalen Zugzwang Frotteetiichern von re-
geraten und nommierten
ihr Geld auf . Herstellern,
den Ver- Mlt der MOde teilweise
kaufstresen noch in
blattern. Oder die Bank- Lindgriin oder Altrosa ge-
karte. halten und vielleicht

malfall), und es gibt sie in
allen Qualitaten und Gro-
Ben, aber es MUSS ein
Hamamtuch sein. Das ha-
ben alle, die etwas auf
sich halten.

Nur die Alteren bleiben
bei ihren bewahrten (die

nicht mehr ganz so fiillig
wie kurz nach dem Er-
werb vor gerade mal 35
Jahren! Die haben mal
richtig viele DM gekostet
und halten ewig. Soll
man die wegwerfen, blof
weil jetzt Hamamticher
der letzte Schrei sind?
Dem Gesicht ist es doch
egal, womit es durchge-
rubbelt wird. Vielleicht
muss man nicht jede Mo-
de mitmachen. Merkt ja
keiner, wenn man mal
was auslasst.

Ulla Kanning

Pilgertag fiir Frauen
am 24. Juni

WALSRODE. Unter dem Mot-
to #ichbinwiirdig sind alle
Frauen eingeladen, am 24.

Jakobsweg von der Kirche
an der Sunderstrafie 32 nach
Krelingen zu pilgern. Beno-

Juni beim tigt  werden
Frauen-Pilger- Motto: feste Schuhe,
tag dabei zu . P etwas zum Es-
sein. Die ka- #ichbinwiirdig sen und Trin-
tholische Kir- ken und Lust
chengemeinde St. Maria sich auf Neues einzulassen.

Walsrode ladt ein, mitzuma-
chen und ab 14 Uhr auf dem

Anmeldungen sind moglich
unter @ 0152/ 22464685.

Grillfest der Ahldener Landfrauen

AHLDEN. Der Landfrauen-
verein Ahlden ladt alle Mit-
glieder und Gaste zum Be-
griflen des Sommers zu ei-
nem Grillfest bei Landwurst
Rose in Grethem ein. Be-

Anzeige

ginn am Donnerstag, 22. Ju-
ni, ist um 17 Uhr. Die Kos-
ten tragt jeder selbst. An-
meldungen an die Ortsver-
trauensfrauen oder Ingrid
Dettmer, @ (05164) 901142.

« Aromatherapie

« Expertin flr biosymbiotische
Nahrungserganzung

« Praventionsberatung

BIRGII' SAVAGE

- MASSAGE & WELLNESSTHERAPIE -

Einfach mal Wellness, Entspannung und Gesundheit

« Massage-und Wellnesstherapie

aufalle 80 Min. und f
()/ 90 Min Anwendungen
O die im Juni gebucht werden.

Terminvereinbarung unter 01516714 10 39
Benzer Str. 629664 Walsrode

Wissensliicken
in den Ferien schlieBen

WALSRODE. Nachhilfe in
den Sommerferien kann ei-
ne Chance sein, vorhande-
ne Lernlicken abseits des
Schulstresses zu schlieBen.
Der Bedarf an Nachhilfe in
den Ferien sei vorhanden.
Viele Kinder und Jugendli-
che wiirden im Lerntraining
bleiben oder versaumten
Stoff nacharbeiten wollen,
damit sie bestens vorberei-
tet in das neue Schuljahr
starten, so Denise Kirchber-

ger, Pressesprecherin der
Schilerhilfe. Der private
Bildungsdienstleister bietet
Ferienkurse fiir alle die Un-
terstiitzung, die sie brau-
chen, um ihren Lernstand
zu verbessern. Sie sind als
Wochenkurs konzipiert und
dauern zehn Unterrichts-
stunden.

Nadhere Informationen
zum Angebot der Schiiler-
hilfe Walsrode unter
www.schuelerhilfe.de.



GESUNDHEIT UND FITNESS

Gesundheit
und Verhalten

Die positiven Wirkungen
eines gesunden Lebens-
stils sind umfassend. Ne-
ben einer ausgewogenen
Ernahrung ist insbeson-
dere regelmaBige Bewe-
gung als gesundheitsfor-
derlich zu nennen. Es zei-
gen sich zunehmende ge-
sundheitspositive Wir-
kungen von korperlicher
Aktivitat auf den Orga-
nismus.

So offensichtlich die Zu-
sammenhdnge von Le-
bensstil und Gesundheit
sind, so groB sind aber
auch die Herausforderun-
gen in dieser Hinsicht.
Anderungen des Lebens-
stils stellen fir viele Men-
schen eine grofle Schwie-
rigkeit dar, insbesondere
wenn sie nicht nur die
Abkehr von Gewohnhei-
ten bedeuten, sondern
auch noch in dem Alltag
integriert werden mus-
sen. So lautet eine der
haufigsten Angaben, wa-

Riidiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

rum Menschen ihre Ge-
wohnheiten nicht dndern:
, Keine Zeit!"

Die Tragweite der verhal-
tensbedingten Erkran-
kungen ist so grofB}, dass
mit den Mitteln des vor
allem kurativ ausgeleg-
ten Gesundheitssystems
keine entscheidenden
Losungen zu erwarten
sind. Es gilt, in groBerem
MaBe an die Selbstver-
antwortung jedes Einzel-
nen fur seine Gesundheit
zu appellieren und den
Menschen in diesem Zu-
ge Know-how und Ange-
bote zur Umsetzung eines
gesunden Lebensstils be-
reitzustellen.

Erste Boule-Meisterschaft fiir Frauen

ESSEL. Am Sonntag, 18. Ju-
ni, findet die erste Heide-
kreis-Meisterschaft der
Frauen im Boule/Petanque
statt. Gespielt wird ab 11
Uhr auf dem Boulodrome
des SV Essel mit Zweier-
Teams (Doublette). ,Vor
zehn Jahren haben Fulde,
Essel und Diishorn den Hei-
dekreis-Cup ins Leben ge-
rufen”, erinnert sich Orga-
nisator ,Robby"“ Lenthe
,nun sind auch die Boule-
freunde aus Dittmern mit im
Boot. Das ist eine Erfolgsge-
schichte fir das Sport- und
Freizeitvergniigen pé-
tanque/Boule.”

Weil auf vielen Veranstal-
tungen im Heidekreis auch
immer zahlreiche Frauen
vertreten sind, kam Lenthe
auf die Idee einer Kreismeis-
terschaft. ,Das Ziel ist es, die
Kugelwerferinnen zu aktivie-
ren, die auf den vielen Frei-
zeitplatzen im Heidekreis
spielen”, erklart Lenthe.

Das Startgeld betragt pro
Team sechs Euro. Anmel-
dungen bis Mittwoch, 14. Ju-

| S

Bomlitzer Taekwondoka gut in Form beih Technikturnier

Mit einem kleinen Team reisten die
Bomlitzer Taekwonda zum ersten
NTU-Technikturnier nach Lauenau.
Melia Fuhrhop, Josefine Krecher, Zoe
Bretfeld und Mariella Baden zeigten
in ihren Einzelwettbewerben gute
Leistungen. In den stark besetzten
Gruppen reichte es am Ende jedoch

o -
Der SV Essel richtet am kom-
menden Sonntag die erste

Kreismeisterschaft fiir Frauen
im Boule aus. Foto: Lenthe

ni, bei Robby Lenthe, @&
0173/6002196 oder per E-
Mail an boule@familie-lent-
he.de. Kugeln liegen bereit,
fir Verpflegung wird ge-
sorgt..

o

nicht fir Medaillen. Auch im Paar-
wettbewerb verfehlten Jannes und
Josefine Krecher nur ganz knapp das
Podium. Anders lief es flr Jannes
Krecher im Einzelwettbewerb. Er zog
souveran ins Finale ein und lieferte
dort seinem Gegner einen spannen-
den Wettkampf. Am Ende gab es fiir

=
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Die Teilnehmer an der ersten Vereinsmeisterschaft im Cornhole beim SVN Diishorn.

Premiere mit 17 Teilnehmern

Mario Rettenbacher gewinnt erste Vereinsmeisterschaft im Cornhole beim SVN DUshorn

DUSHORN. Beim SVN Diis-
horn fand kitrzlich die erste
Vereinsmeisterschaft im
Cornhole statt. Dabei han-
delt es sich um ein Spiel mit
Wurfsacken und Holzbret-
tern, das sich wachsender
Beliebtheit auch im Heide-
kreis erfreut. Punkte konnen
durch das Treffen des Lochs
im Brett oder durch das Plat-
zieren von Sacken auf dem
Brett erzielt werden. Ein

Lochtreffer zahlt drei Punkte
und ein Sack auf dem Brett
einen Zahler. Gewonnen hat
derjenige, der =zuerst 21
Punkte erzielt hat.

Die Sparte hatte sich zu
Beginn des Jahres nach der
Hauptversammlung des
SVN Diushorn  gegriindet
und zahlt bereits mehr als 30
aktive Mitglieder. Gespielt
wird auf selbst gebauten
Brettern, wobei sich streng

Germania Walsrode
erhilt Spendenscheck

Deutscher Schiutzentag Uberreicht 1500 Euro

WALSRODE. Der Nieder-
sachsische  Sportschiitzen-
verband (NSSV) hat im Rah-
men des 63. Deutschen
Schiitzentages 2023 in Wals-
rode eine Spende in Hohe
von 1500 Euro an den Ver-
ein Germania Walsrode
uberreicht. Besonders her-
vorzuheben sei die tatkrafti-
ge Mithilfe der Jugendabtei-
lung des Vereins bei der
Ausrichtung der Veranstal-
tung, so der erste Vizeprasi-
dent des Niedersachsischen
Sportschiitzenverbandes,
Uwe Weimann, bei
Ubergabe.

Er betonte die Wichtigkeit

der

ihn Silber. Trainerin Anneke Carstens
ging ebenfalls an den Start. Sie muss-
te sich unter anderem mit einigen
Sportlerinnen aus dem Landeskader
messen. Sie zog ohne Probleme ins
Finale ein, wo ein Wackler eine besse-
re Platzierung als Rang finf verhin-
derte. Foto: SG Bomlitz

der Forderung junger Talen-
te im Sport. Er wurdigte die
Jugendlichen von Germania
Walsrode fir ihre hervorra-
gende Leistung und ihren

Beitrag zur erfolgreichen
Ausrichtung des Deutschen
Schiitzentags.

Birgit Soder, Prasidentin
von Germania Walsrode, be-
dankte sich im Namen des
Vereins fiir die Spende. Sie
unterstrich die Bedeutung
dieser finanziellen Unter-
stutzung und betonte, dass
der Betrag den Walsroder
Verein dabei unterstiitzen
werde, die Nachwuchsarbeit
weiter zu starken.

an die Vorgaben des offiziel-
len Regelwerks gehalten
wurde.

An den Vereinsmeister-
schaften nahmen 17 Spieler
im Einzelmodus teil. Eine
Cornhole-Partie kann aber
auch im Team gespielt wer-
den. Am Ende setzte sich
Spartenleiter Mario Retten-
bacher im Finale durch und
erhielt den begehrten Pokal.
Auf dem zweiten Platz lan-

'.;u. L LB e J

Birgit Soder, Prasidentin von Germania Walsrode, bedankte
sich im Namen des Vereins bei Uwe Weimann.

dete Tobias Kunz vor Mi-
chael Schreck. Nachstes
Jahr soll das Turnier auch
fir Nicht-Vereinsmitglieder
geoffnet werden.

Cornhole ist ein Spiel fur
Jung und Alt, bei dem Ge-
selligkeit und Freude nicht
zu kurz kommen. Interes-
sierte konnen sich bei Mario
Rettenbacher, = 0173/
3542985 zum Schnupper-
training anmelden.

Foto: NSSV

Neue Aufwarm- und Prasentationsshirts von der DEBEKA

Die 1. Herrenmannschaft der SG Be-
nefeld-Cordingen bekam vor einiger
Zeit Giberraschend Besuch.

lhr neuer Sponsor DEBEKA mit An-
sprechpartner Tom Holzky sorgte fiir

einen neuen Satz Aufwarm- und Pra-
sentationsshirts und hofft somit auf
eine gute Saison.

Die Ubergabe fand bereits vor eini-
gen Wochen vor der DEBEKA Werbe-

bande im Vereins-Stadion statt.
Die Spieler bedankten sich zusam-
men mit ihren Trainern fiir diese Un-
terstitzung.

Foto: SG Benefeld-Cordingen
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Werde Teill der MENKE Familie

Strategisch positioniert zwischen den Grof3stadten Hamburg, Hannover und Bremen
befinden sich die Nutzfahrzeugwerkstatten von MENKE in Soltau und Marklohe. Als
renommierter MAN Servicepartner setzen wir alles daran, unsere Kunden und ihre
Fahrzeuge optimal zu betreuen. Um diesen Anspruch zu erflllen, investieren wir
kontinuierlich in die Schulung und Unterstiutzung unserer Mitarbeiter. Werden Sie Teil
eines grolartigen und innovativen Teams in einer Arbeitsatmosphare, die von
Wertschatzung gepragt ist.

Oh0

Neuer Standort, gleiche Qualitat
Wir suchen fur unsere Werkstatt in Marklohe / Lemke:

Scannen und Bewerben

Werkstattmeister (v/w/p) Mechatroniker (v/w/p)

Wir bieten:
v" Sicherer Arbeitsplatz v Weiterbildungsmdglichkeiten
v" Attraktive Entlohnung v" Urlaubs- und Weihnachtsgeld
v" Hochwertige Werkzeuge v Jobrad mit Zuschuss

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Nehmen Sie Kontakt zu uns auf und lassen Sie uns ins Gesprach kommen!

MENKE Nutzfahrzeugservice GmbH & Co. KG
Heinrich-Blssing-Str. 1, 31608 Marklohe
Tel 05021 9177970 - E-Mail: zentrale@menke-man.de
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Wie schnell brennt ein Legostein?

Drittklassler der Grundschule Buchholz lernen alles rund um den Brandschutz

BUCHHOLZ. Wie in jedem
Jahr durften sich die Dritt-
klassler der Grundschule
Buchholz iber den Besuch
zweier Vertreter der freiwil-
ligen Feuerwehr Buchholz
und Marklendorf freuen.
Torsten Grunhagen und sei-
ne Kollegin Bianca Meyer
zeigten den Schiilerinnen
und Schiilern anhand von
Experimenten, welche Stof-
fe gut brennen und welche
nicht beziehungsweise wie
schnell. Auch der Legostein,
der jedes Jahr bei den Kin-
dern groBes Erstaunen aus-
lost, wurde von Torsten
Grinhagen wieder entziin-
det. Der Brand zeigt ein-
drucksvoll, wie schnell sich
in kiirzester Zeit Rauch bil-
den und verbreiten kann.
Ein weiteres Highlight
war am folgenden Tag der
Besuch der Feuerwache,
bei dem alle Fragen ge-
stellt werden konnten:
Welche Ausristung und
welche Gerate brauchen
Feuerwehrkrafte, wie ist
der Ablauf eines Notrufs
und wie sieht so ein Feuer-
wehrauto von innen aus.
Die Fragen der Kinder
ebbten kaum ab und zeig-
ten das groBe Interesse an
Brandschutz wund Feuer-
wehr. Viele von ihnen sind
schon selbst aktiv in der
Kinderfeuerwehr.
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Mit groBem Interesse nahmen die Drittklassler der Grundschule Buchholz an der traditionellen Brandschutzerziehung mit der Feu-
erwehr Buchholz und Marklendorf teil.

Torsten Grunhagen fihr-
te nach fast 20 Jahren das
letzte Mal die Brand-

schutzerziehung durch.
Zur Freude der Schule hat
er mit Bianca Meyer eine

engagierte  Nachfolgerin
gefunden, sodass das The-
ma ,Feuer” auch nachstes

Foto: Grundschule

Jahr in den dritten Klassen
wieder anschaulich und le-
bensnah stattfinden kann.

Griindung im Jahr 1948 mit 59 Mitgliedern

DRK-Ortsverein Krelingen feiert 75-jahriges Bestehen und blickt zurtick auf die Historie

KRELINGEN. Der DRK-Orts-
verein Krelingen feierte sein
75-jahriges Bestehen. 68
Mitglieder und Gaste hatten
die Einladung angenommen
und sahen, wie bei Kuchen
und Schnittchen anhand von
Sketchen und Anekdoten
die Aktivitaten der 75 Jahre
vorgestellt ~ wurden. Als
Uberraschungsgéste runde-
ten die St.-Georg-Singers,
der Chor der Kirchenge-
meinde Meinerdingen, das
Jubilaumsfest = musikalisch
ab.

Der DRK-Ortsverein wur-
de 1948 durch Frau Graeger
mit 59 Mitgliedern gegrun-
det. Es wurden Schwester-
helferinnen-Kurse durchge-
fihrt, und neben den helfen-
den Aktivitaten wurden Ver-
anstaltungen und Ausfliige
angeboten. 1973 wurde ein
Erste-Hilfe-Kurs fiir die Mit-
glieder durchgefiihrt, und
anschlieBend hielten immer
wieder Arzte oder Vertreter
von Institutionen gesund-

heitliche Vortrage. Seit 2000
wird in Krelingen jeden Ap-
ril eine Blutspende-Aktion
durchgefiihrt.

Die Adventsfeiern waren
immer etwas Besonderes.
Das Programm bestand aus
Auffihrungen, Vortragen

i
. i

und viel Musik. Bis Anfang
der 80er-Jahre hatte ein
Streichorchester fir musi-
kalische Begleitung ge-

Der Vorstand des DRK-Ortsvereins Krelingen im Jubildumsjahr: (von links) Rita Abram (Schrift-
fiihrerin), Ulrike Stolte (Vorsitzende), Dorit Greunke (Schatzmeisterin) und Susanne Schorling

(stellvertretende Vorsitzende).

Foto: DRK Krelingen

sorgt. Der Krelinger Posau-
nenchor hatte seinen Platz
im Programm genauso wie
die Gesangschore der Kre-
linger Kinder sowie die
DRK-Frauen. In Erinne-
rung geblieben ist die be-
sondere  Weihnachtsfeier
von 1978, wo neben rund
130 Personen noch 50 Sol-
daten aus dem Wester-
wald, die im Manover wa-
ren, mitfeierten.

Es gab zudem viele inte-
ressante Diavortrage uber
das Reisen von Afrika tiber
Alaska, Brasilien und Viet-
nam, Israel und Finnland,
sowie von weiteren exoti-
schen Orten liel man sich
Bilder zeigen. Der Ortsver-
ein fihrte im Laufe seines
Bestehens weit mehr als
100 Fahrten und Ausfliige
fur die Mitglieder durch.
Zahlreiche Sketche wur-
den von Gretel Pillmann
und Ursel Bohm aufgefiihrt
und sorgten immer wieder
fur gute Stimmung.

Nach 50 Jahren aus aktivem Dienst ausgeschieden

Hauptfeuerwehrmann Rolf Gartner wird von seinen Walsroder Kameraden Uberrascht

WALSRODE. Der Erste Haupt-
feuerwehrmann Rolf Géartner
wurde nach mehr als 50 Jah-
ren bei der Feuerwehr Wals-
rode aus dem aktiven Dienst
entlassen und an die Alters-
und Ehrenabteilung tber-
stellt. In der Laudatio gingen
Florian Hoper sowie Orts-
brandmeister André Leiber
auf den Werdegang ein.
Gartner trat am 1. Mai 1973
in Westenholz in die Feuer-
wehr ein und wechselte am
1. Januar 1983 nach Walsro-
de. Seine Grundausbildung
hatte er 1977 abgeschlossen,
danach folgten 1979 der Ma-
schinisten- und Truppfihrer-
lehrgang, 1981 der Gerate-

wartelehrgang und 1999 ein
Lehrgang fur die Technische
Hilfeleistung. Seit 2003 tragt
Gartner den Dienstgrad ei-
nes ersten Hauptfeuerwehr-
mannes.

Er fiel durch seine beson-
nene, ruhige und kamerad-
schaftliche Art auf, bis zum
Schluss seiner Dienstzeit war
er regelmaBig bei Einsatzen
anwesend.

Als Dank fiir seine beson-
dere Leistung bekam er ei-
nen Prdasentkorb tiberreicht.
Auch sein Bruder Klaus, Eh-
renortsbrandmeister aus
Westenholz, hatte es sich
nicht nehmen lassen, dabei
Zu sein.

Abschied von der aktiven Truppe.

Foto: Jens Fiihrer

Ferien-Zeltlager
der Kyffhauser
fiir Jugend”

KLEIN EILSTORF. Im Wiet-
zer Freibad entsteht vom
22. bis 29. Juli das 23.
Bundesjugendzeltstadt

der Kyffthauserjugend.
Erwartet werden rund
100 Teilnehmer aus Ju-
gendgruppen der einzel-
nen Landesverbande.
Viele Aktivitaten wie
zum Beispiel Kyffhau-
ser-Sportabzeichen, Bas-
teln, Spiele, Nachtwan-

derungen, sportliche
Wettkampfe sowie ein
Tagesausflug sind ge-

plant. Das Freibad steht
die gesamte Zeit zur Ver-
fugung.

Auch Nichtmitglieder
zwischen acht und 18
Jahren sind willkommen.
Fir die Sicherheit stehen
rund ausgebildete ehren-
amtliche Jugendleiter
und ein Erste-Hilfe-Team
zur Verfugung. Informa-
tionen und Anmeldun-
gen bis 15. Juli bei Lisa
Kristin Meyer, @ 0172/
5966224, Rudolf Schmitt,
@ (05164) 1632, oder
Werner Schaardt,
& (05166) 1624.

_Konig
der Konige"
in Suderbruch

SUDERBRUCH. Das dies-
jahrige KonigsschieBen
des Schiitzenvereins Su-
derbruch findet am
Sonntag, 18. Juni, statt.
Von 15 bis 17 Uhr erfolgt
die Scheibenausgabe fiir
das SchieBlen auf die Ko-
nigsscheibe, die schwar-
ze Scheibe und auf die
Pokale. Zum 100-jahri-
gem Bestehen des Schiit-
zenvereins Suderbruch
wird eine Scheibe flir
den ,Ko6nig der Koénige”
vorgestellt, um die alle
bisherigen Schiitzenko-
nige des Vereins kamp-
fen dtirfen.

Fir die Kinder und Ju-
gendlichen findet das
SchieBen bereits am
Sonnabend, 17. Juni, von
14 bis 15 Uhr statt . Im
Anschluss an die Be-
kanntgabe der Preistra-
ger um zirka 18 Uhr soll
die Schwarze Scheibe
angenagelt werden. Da-
bei soll der Tag bei ei-
nem gemitlichen Bei-
sammensein mit Grillen
ausklingen. Das Schiit-
zenfest in Suderbruch
findet am Sonnabend, 1.
Juli, statt, der Kommers
zum Jubilaum am Frei-
tag, 30. Juni.

GroB Eilstorf
feiert
Schiitzenfest

GROB EILSTORF. In GroB
Eilstorf findet am Sonn-
abend, 17. Juni, das
Schiitzenfest statt. Nach
der Proklamation der
neuen Majestaten und
dem anschlieBenden
Festessen beginnt um
14.15 Uhr der Ummarsch
mit dem Annageln der
Schiitzenscheiben  und
unter musikalischer Be-
gleitung der Jordantaler
aus Altenboitzen. Ab et-
wa 19 Uhr fallt dann der
Startschuss fiir die Schiit-
zenparty mit DJ Sven.
Der Eintritt ist frei.
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Dank Mehrweg
neue Baume
geplanzt

Aktion ,,Baum-Pflanz-Karte” in der
Gemeinde Hademstorf abgeschlossen -
37 Pflanzen finden ein Zuhause

HADEMSTORF. Die Gemeinde
Hademstorf hat sich vor drei
Jahren aktiv an der Aktion
,Baum-Pflanz-Karte" bei
Edeka Dankenbring in Ho-
denhagen beteiligt. Dabei
wurden Stempel auf einer
Teilnahmekarte gesammelt,
sobald beim Einkauf ein
Mehrwegbehaltnis  benutzt
und auf Plastikumverpa-
ckungen verzichtet wurde.
Bei einer vollen Karte gab es
jeweils einen Baum als Be-
lohnung.

Durch die vergangenen
zwei Pandemiejahre hat sich
die Gewinntlibergabe aller-
dings verzogert. Das Ergeb-
nis freut nun aber umso mehr
die ganze Gemeinde. Wal-
nuss, Wildbirne, vorwiegend
alte Apfelsorten, Zierapfel,
Pflaume, SuBkirsche und
Stieleichen: 37 Jungbdaume
in hervorragender Baum-
schulqualitdét wurden vor
Kurzem in der Gemeinde
Hademstorf gesetzt. Die
Pflanzaktion auf Gemeinde-
flaichen und Privatgrundsti-
cken wurde dabei durch das

Ahldener Unternehmen
Baum- und Forstservice Ari-
bert Heidt professionell un-
terstitzt.

,Wir freuen uns sehr, das
wir mit dieser Aktion neben
Umwelt- und Artenschutz
auch einen Beitrag zur gri-
nen Aufwertung des Ortsbil-
des leisten konnen", betonte
Biirgermeisterin Ulrike
Wiechmann-Wrede. Durch
die besonders trockene Wit-
terung in den vergangenen
Sommern wurden auch in
Hademstorf zahlreiche Bau-
me in Mitleidenschaft gezo-
gen. Die frischen Neuan-
pflanzungen fiillen nun die
Licken, die durch diverse
Trockenschaden entstanden
sind. Noch sind die Baume
klein und mitssen mit Pfah-
len gegen Wind und Witte-
rung geschiitzt werden. Aber
sie sollen zu starken Baumen
heranwachsen, deren Bliiten
vielen Insekten Nahrung
bieten, die reichlich Friichte
tragen und deren Laubkro-
nen fur die notige Beschat-
tung sorgen.

y W

Pflanz-Karte“ aufgewertet.
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Die Gemeinde Hademstorf hat das Ortsgebiet mit 37 neuen Baumen aus der Aktion , Baum-
Foto: Gemeinde Hademstorf

Anzeige

IM JUNI & JULI
freitags und samstags
von 11 bis 17 Uhr

OffenthalsTaglilien
undlStaudengartnerei
Christina]

Im Alten Dorf 16
29690 Grethem OT Biichten

www.offenthal-taglilien.de

Landwurst Rose
ladt zum
Schlachtfest

GRETHEM. Das Team von
Landwurst Rose ladt fir
kommenden Sonntag,
18. Juni, wieder zum
Schlachtfest nach Grethem
ein. Ab 10 Uhr dirfen sich
die Besucher wieder auf
deftige Spezialitaten und
Kostlichkeiten  regionaler
Anbieter freuen. AuBerdem
wird es auf dem Hof einen
kleinen Kunsthandwerker-
markt auf dem Hof geben.

Anzeige
0000000000000

* Sommer-Hoffest
e am 18. Juni, 10 Uhr,
: bei Landwurst Rose
° in Grethem

e Tel.05164/8249

Anzeige

FAMILIE
& DAHEIM

vom 12.06. - 18.06.2023 / 24. Woche

Montag - 12.06.2023
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Vollkornbrétchen

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz - lokale Tel. 05191-837957-0 - www.meyer-menue.de

Schnitzel
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer
Paprika-Zwiebelsauce
und Reis

Schweine-
Geschnetzeltes
“Ziiricher Art”

mit Champignons in Sahne,
dazu hausgemachte Spétzle

Gediinstetes Filet
vom Seehecht

mit Zitronen-Kréauterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen

in feiner Sauce mit
Kohlrabigemuse und
Salzkartoffeln

Spaghetti in Tomaten-
Gemiisesugo

mit Ziegenkdse und
Pinienkernen

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler-

und Fleischkdse bunt
ausgarniert, dazu
Butter und Brot

Fit-Salat

bunter Salat mit
gerducherter Putenbrust
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1kleines
Brotchen

LIEFERT LECKER

Mittwoch - 14.06.2023

1 | Kréftige
o e Kartoffelsuppe

mit Porree und Méhren,
dazu Bockwiirstchen
und 1Brdtchen

2 Hahnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”

w

(| 72 gegrillte
Schweinshaxe

auf Sauerkraut mit
Kartoffelptiree

;, R Putenrollbraten

x 1 in feiner Sauce

. mit Rotkohl und
" o Salzkartoffeln

5 B Gefillite

Paprikaschote
mit Gemiise gefullt,
dazu Tomatensauce
und Reis

Rote Griitze

mit Vanillesahnesauce
c und Sahnequark

7 Salat Provencale
. frischer Blattsalat mit
1-_ « Tomaten, Rucola, in Speck
3 gebratenen Champignons,
& dazu Balsamico-Dressing
und 1kleines Vollkorn-
brétchen

.« inSauce mit Kartoffelpiiree,
dazu Erbsen und
Méhren

Donnerstag - 15.06.2023
- StraBburger Platte

Kasseler, Bratwiirstchen

#L

“Nurnberger Art” und
~ Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelptiree

2 g Jagerschnitzel
T i RS

- = in Champignon-Créme-
- sauce mit Rosenkohl
und Z6pfli-Nudeln

3 [esearich 8 _ 5Reibekuchen

. mit warmem
~ " Apfelmus

o B
o
‘,‘rﬁa
"""-—-:‘h

e

Gekochter Tafelspitz
« in Meerrettichsauce
mit Petersilienkartoffeln.
dazu Gurkenhappen

Curry-Nudeln
. mit knackigen
Frihlingszwiebeln,
Paprika und Karotten
.,_‘i in einer exotischen
- Curry-Sojasauce

6 «_ Gebratenes
i.-l-. Schweinekotelett

. mit Senf
und Kartoffelsalat

Chicken Chips Salat

bunter Salat mit panierten
Héhnchenstiicken, Tomaten
+ und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1kleines
Brétchen

* Nur fir Neukunde
pezahlen Sie nur f

n. Wenn Sie an 5 aufeinan
ir 4 Tage. Giiltig

20%

Neukunden Aktion!
Jetzt probieren

Y

Freitag - 16.06.2023

4 o

F It

Yons
{1

#

Saftiger SpieBbraten

in Zwiebelsauce mit
Speckbohnen und
Salzkartoffeln

Hahnchen-
Geschnetzeltes

mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten
Spitzle

Gebratene
Cabanossi

mit roter Linsenbolognese,
dazu Spaghetti

Hiihnerfrikassee
mit Spargel
und Gemiisereis

5 | Pikanter
| Ungarischer Eintopf

-

- g,

—

 ;

7 =
-

o

mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrétchen

Chicken Crossies
mit Florida Salat und

& Curry-Dip

Kerniger Salat

Salat mit rote Bete, Walniis-

sen, Pinienkerne, Kiirbis-
kerne und Ziegenkase, dazu
Honig-Senf-Dressing und
Tkleines Vollkornbrétchen

der folgenden Tagen bes
bis zum 09.07.2023

tellen,

Samstag - 17.06.2023

Samstags-Menii (gekiihlt) — Lieferung am Freitag

» B3

Pfannenfrikadelle

in herzhafter Sauce

mit geschmorten Zwiebeln,
Friihlingsgemiise und
Salzkartoffeln

“h

Ungarisches Gulasch

mit Champignons und
26pfli-Nudeln

Sonntag - 18.06.2023
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Hahnchenschnitzel

in Gefluigelrahmsauce
mit Rotkohl und
Kartoffelpiiree

e a.rr‘ g iﬁ i

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln,

Champignons und Sahne, dazu
Z6pfli-Nudeln

2
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LOKALES

Grundschiiler verzaubern Publikum

Projektwoche an der Grundschule Benefeld endet mit der Auffihrung der Oper ,,Die Zauberfldte”

BENEFELD. So herrlich und
so schon klang es eine gan-
ze Woche lang in der Grund-
schule Benefeld. Nach lan-
ger Wartezeit genossen die
Madchen und Jungen wie-
der einmal eine Projektwo-
che rund um Mozarts Oper
,Die Zauberflote". Die ,JO!
Junge Oper” war aus Det-
mold angereist, um die Kin-
der beim Einstudieren des
Stiickes professionell zu be-
gleiten.

Alle Klassenstufen nah-
men teil. Jedes Kind berei-
cherte die Inszenierung als
Schauspieler oder Sanger
auf seine Weise. Neben den
taglichen intensiven Proben
fir die abschlieBende Auf-
fiihrung lernten die Schiiler
teils jahrgangs- und facher-
ubergreifend einiges Ttber
die Oper und ihren Kompo-
nisten. Dadurch konnten sie
die Oper besser verstehen
und sich mit ihr identifizie-
ren. Fur die Proben und die
Auffihrungen hatte die Wal-
dorfschule Benefeld ihre
Festhalle zur Verfiigung ge-
stellt.

Bei der ersten groflen Pro-
be zuckten plotzlich ein-
drucksvolle Blitze am dunk-
len Biithnenhimmel, und der
Donnerschlag lieB sogar die
Stuhle im Zuschauerraum
vibrieren. Spatestens ab
diesem Zeitpunkt begannen
die Kinder das Stiick wahr-
haftig zu fuhlen. In dieser
Inszenierung tauchten die
drei professionellen Darstel-

Publikum bei ihren Auffithrungen der ,,Zauberfléte”.

ler aus Detmold in unter-
schiedlichen Rollen als Dou-
ble der jungen Schauspieler
auf. Sie beschenkten die
Kinder und das Publikum
mit ihren einzigartigen
Stimmen.

Natiirlich kam auch Lam-
penfieber auf, doch weil die

Kinder alle eine Gemein-
schaft waren, unterstutzten
sich die Schauspieler und
Sanger gegenseitig. Die
ganze Miuhe und Aufre-
gung machte sich in den
beiden gelungenen Auffiith-
rungen bezahlt. Gespannt
und von der Musik sowie

i

LEPY /s

Lohn fiir die intensiven Proben wahrend der Projektwoche: Die Mdadchen und Jungen der Grundschule Benefeld begeisterten ihr

den Arien der erwachsenen
Sanger berthrt, verfolgte
das Publikum die Oper.
Nicht wenige Kinder gin-
gen spater selbstbewusster,
zufriedener und  stolzer
nach Hause. Gemeinsam
hatten sie innerhalb einer
Woche etwas Wunderbares

W

Foto: Grundschule Benefeld

erschaffen und anderen da-
mit eine Freude bereitet.
Moglich wurde dieses Pro-
jekt durch die finanzielle Un-
terstitzung des Elternforder-
vereins der Grundschule, der
wiederum auf Mittel der
Kreissparkassenstiftung zu-
ruckgreifen konnte.

Tom Kirk spielt Eigenes und _Geliehenes”

Konzert des Liedermachers am 11. Juni an der Cordinger Mihle in Benefeld

Tom Kirk prasentiert sein neues Programm ,,Mixtape“ am 11. Ju-

ni an der Cordinger Miihle.

Foto: Forum Bomlitz

BENEFELD. ,Mixtape"” heilit
das Programm, zu dem Lie-
dermacher und Sanger Tom
Kirk die Gaste am Sonntag,
11. Juni, ab 16 Uhr an die
Cordinger Mihle in Bene-
feld (Am Mihlenhof 8A)
einladt. In knapp flinfzig
Jahren musikalischen Tuns
und Treibens kommt natur-
gemal einiges zusammen.
Grund genug fir den ,Be-
nefelder Barden”, beim
Kulturverein Forum Bomlitz
einen musikalischen Quer-
schnitt zu prasentieren. Ob
mit der Folkband Halewyn
oder irischen Folksongs, ob
mit Kinderliedern oder dem
Songprogramm +Schluss

Wasserspiele und Mephisto-Walzer

Andrey Denisenko spielt ,Weltklassik am Klavier*

WIECKENBERG. Andrey Deni-
senko spielt am Sonntag, 18.
Juni, ab 17 Uhr im Bicht-
mannshof in Wiecken-
berg/Wietze, Stechinellistra-
Be 6, ein Konzert mit dem Ti-
tel , Weltklassik am Klavier —
Mit Engelszungen: Wasser-
spiele und Mephisto-Wal-
zer". Der Musiker bietet
Werke von Johannes
Brahms, Maurice Ravel, Fré-
déric Chopin und Franz
Liszt.

Fir seinen Liederzyklus
. Vier ernste Gesange" ver-
wendete Brahms biblische
Texte aus dem Alten und
Neuen Testament. Der Tod
und die Verganglichkeit des
Lebens nehmen in den ers-
ten drei Liedern eine zen-tra-
le Rolle ein. Im Mittelpunkt
des letzten Liedes stehen
Glaube, Liebe, und Hoff-
nung. Die Musik von Ravel

erschafft musikalische Ge-
malde in impressionistischen
Farben. Nocturne und Balla-
de von Chopin laden zur Po-
esie ein. Der Briefroman
,Obermann” von Etienne Pi-
vert de Sénancour und
,Faust” von Nikolaus Lenau
haben Liszt inspiriert. Die
Musik ist nie abstrakt, son-
dern konkret. Sie dient dazu,
das Unbeschreibliche, Geisti-
ge und Sinnliche in eine
Form zu fassen und zu ver-
mitteln.

Masterstudium mit
héchster Auszeichnung

Andrey Denisenko wurde
in eine Musikerfamilie gebo-
ren. In sehr jungen Jahren
begann er Klavier zu spielen.
Wahrend seines Studiums in
Russland bei Prof. Sergej

Osipenko gewann er mehre-
re Preise bei Wettbewerben
und gab viele Konzerte in
verschieden Stadten Russ-
lands. Seit 2017 ist der
Kiunstler ein Stipendiat von
.Live Music Now" Ham-
burg. Seit April 2018 wird er
von der Oscar-und-Vera-Rit-
ter-Stiftung gefordert und
gewann mehrere Preise. An-
drey Denisenko genoss eine
hochkaratige Ausbildung im
Konzertfach Klavier. An der
HfMT Hamburg absolvierte
er sein Masterstudium mit
hochster Auszeichnung und
arbeitet derzeit mit Anna
Vinnitskaya. Der Eintritt be-
tragt 30 Euro und fir Studen-
ten 15 Euro, fir Jugendliche
bis 18 Jahren ist er kostenlos.
Reservierungen werden ent-
gegengenommen per E-Mail
an info@weltklassik.de und
unter @ 0151/ 12585527.

mit dem Geschreil”, ein
Konzert des gebirtigen
Hamburgers steht fiir gute

seinem Publikum prasen-
tieren: Es werden eigene
Stucke dabei sein und auch

Unterhaltung, unaufgeregt ,Geliehenes” von Hannes
und mit augenzwinkern- Wader oder anderen Lie-
dem Humor gewtirzt. dermachern.

+Mixtapes” kennt man Der Spielort fur diese ab-
von friher. wechslungs-
Man  stellte reiche musi-
Musikkasset- Der ”Benef_elder kalische Reise
ten mit Mu- Barde® live ist gut ge-
sikaufnah- wahlt: Seit

men verschiedener Inter-
pretinnen und Interpreten
zum Vorfiihren und Ver-
schenken zusammen. Und
so ein ,Mixtape” will Tom
Kirk mit seiner markanten
Stimme, seiner Gitarre und
einigen Mundharmonikas

Anfang der 1990er-Jahre ist
Tom Kirk immer wieder auf
der kleinen, feinen Biihne
der Cordinger Miihle zu
Gast. Der Eintritt ist frei, alle
groBen und kleinen Interes-
sierten sind zu dem Konzert
willkommen.

o/ #

Andrey Denisenko ist am kommenden Sonntag in der Reihe
»Weltklassik am Klavier” im Blichtmannshof in Wieckenberg zu

horten.

Foto: Angelina Klimenko

Beste
Stimmung beim
Sommerfest

DORFMARK. Der SoVD
Dorfmark-Bad Fallingbos-
tel feierte sein Sommer-
fest im Gasthaus Tu-
schinski ,Zur Post” in
Dorfmark mit mehr als
100 Mitgliedern  und
Freunden.

Begeisterung fiir das
,»Fischmarktflair®

Das Motto ,Fisch-
marktflair” traf voll ins
Schwarze. Fur gute
Stimmung sorgte der
Chanty-Chor Soltau, mit
vielen bekannten Wei-
sen, die zum Mitsingen
einluden. Es wurden zu-
dem kleine Hamburger
Geschichten auf Platt-
deutsch als Einlagen
vorgetragen.

W wie
Woyzeck”
an der KGS

SCHWARMSTEDT. Am
Donnerstag, 15. Juni,
ladt der Oberstufenkurs
Darstellendes Spiel der
Kooperativen = Gesamt-
schule (KGS) Schwarm-
stedt ab 19 Uhr alle Inte-
ressierten ein, eine Ad-
aptation des Stoffs mit
dem Titel ,W wie Woy-
zeck" mitzuerleben. Wie
im vergangenen Jahr hat
der Kurs des 12. Jahr-
gangs der KGS aus der
Not eine Tugend ge-
macht und sich von der
Pflichtlektiire fiirs Abitur
inspirieren lassen: vom
Dramenfragment ,Woy-
zeck” von Georg Bich-
ner. Das unvollendete
Werk des 1837 verstor-
benen Dichters bietet
viel Raum fiir Interpreta-
tion.

Schiiler zeigen
eigenes Theaterstiick

Die Schiilerinnen und
Schiiler haben mit FleiB3,
Engagement und in
Teamarbeit ihr eigenes
Theaterstiick auf die Bei-
ne gestellt. Von der ers-
ten Idee bis zum fertigen
Stiick haben die Schiile-
rinnen und Schiiler mit
Unterstiitzung der Lehre-
rin Kathrin Remmers al-
les selbst entwickelt und
freuen sich nun auf zahl-
reiche Theatergaste. Vor
Ort gibt es Snacks und
Getranke. Die Eintritts-
karten kosten je mnach
Sitzplatz zwischen drei
bis sechs Euro.

Vorverkauf
hat begonnen

Der Vorverkauf ist be-
reits an Standen vor Ede-
ka und dem Rewe Markt
in Schwarmstedt gestar-
tet. Zudem sind die Ein-
trittskarten in der ersten
und zweiten groBen Pau-
se am Dienstag und Don-
nerstag in der Pausen-
halle der KGS Schwarm-
stedt oder per E-Mail an
julianna.freundt@kgs
schwarmstedt.de zu er-
werben. Ein kleiner Teil
an Tickets wird zudem
an der Abendkasse zu
kaufen sein. Alle Einnah-
men flieBen in die Kasse
fir den Abiball im kom-
menden Jahr.
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Wir sind fur euch da:
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr
———— Sa 2.00-14.00 Unhr

Al-Mofto
since 2003

Dein Partner fiir Motorradbekleidung,
-helme & -zubehor
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reisewell.de

WELLNESS- UND

KURZREISEN
VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

OSTSEEBAD BOLTENHAGEN SEEHOTEL
GROSSHERZOG VON MECKLENBURG**** S

REISEWELL « 5x (Ibernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet
. * 1Welcome Drink

VORTEILSPAKET: + 1Flasche Wasser bei Anreise

+ Nutzung des Panorama-Wellnessbereichs
mit Schwimmbad und Sauna

+ Leihbademantel

+ Teilnahme am Sport- und Aktivprogramm

+ Verleih von Nordic-Walking-Stécken

EZ-Zuschlag ab 170 € ° attraktive Kinderpreise

6 Tage
Sommer am

Ostseestrand

Anreise: taglich vom 14.06.-14.09.2023.

Bestell-Nr.

inkl. 5 UN / F im DZ / Vorteilspaket p. P. WAL107351

ab 579,' € p. P.im Doppelzimmer

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtiimer,
Druckfehler und Programménderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedin-
gungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung fiir die Durchfiihrung der
Angebote ibernimmt.

Bitte beachten Sie: Es gelten die zu lhrem Reisetermin jeweils gliltigen Regelungen.

Baumstubbenfriisengg;
Mario GraBmann
... schnell v. preiswert! At

Tel. 05164/8027687 Mobil 0162/5 613978

Markenzaune
Rainer Grumpelt
@05073/330

Baum- & Forstservice

Aribert Heidt e. K.
Tel. 05164/802056 oder 0171/7487716
www.baumservice-heidt.com

Su. jemanden, der mein ver-
wildertes Gartengrdstck. wie-
der auf Vordermann bringt.
Ca. 1000 m2, Raum Schwarm-
stedt/Buchholz,  Stundenlohn
nach VB, Gerdte sind vorhan-
den. Rufe zuriick.

= 0174-7890827

WALSRODE
Moorstrale

Stellplatze
zu vermieten

Weitere Garagen auf Anfrage!
Tel.05161/3017

WALSRODE
MoorstraBBe 2
Tiefgaragen-

platze
45€ netto/Monat
Weitere Garagen auf Anfrage!
Tel. 0 51 61 /30 17

1-Zimmer-Wohnungen

Walsrode - Lisztstr.
1 Zimmer,
20m?,
210,- € KM.
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.
2 05161/30 17

VERLAGSBEILAGE

WIRT
SCHAFTS
IR

STEFAN GOTTSCHILD

05161-6005 39
stefan.gottschild@wz-net.de
Mediaberater der Bereiche:
Walsrode, Bispingen

-

B

-

=

9

i

SANDRA KUSKE

05161-600554
sandra.kuske@wz-net.de
Mediaberaterin der Bereiche:
Visselhévede, Rotenburg

MAXIMILIAN SIEWERT

05161-600575
maximilian.siewert@wz-net.de
Mediaberater der Bereiche:
Bomlitz, Diishorn, Bad Fallingbos-
tel, Dorfmark, Soltau, Schnever-
dingen und Neuenkirchen

ook

Am 7. September 2023 er-
scheint die Verlagsbeilage
in der Walsroder Zeitung
und im Wochenspiegel am
Donnerstag und erreicht da-
mit Gber 25.000 Haushalte
im Altkreis Fallingbostel.

Nutzen Sie die Mdglichkeit,
Ihr _Unternehmen und sich
in Form eines redaktionel-
len Berichts mit Bild und
einer Anzeige vorzustellen.
Seien Sie dabei, wenn die
Wirtschaftskraft mit ihrer
Vielfalt, Leistungsstarke und
Entwicklung anhand  der
Betriebe der Region darge-
stellt wird.

Der Anzeigenannahme-
schluss ist Freitag,
der 30. Juni 2023.

HERMANN DIERKS

05161-600531
hermann.dierks@wz-net.de
Mediaberater der Bereiche:
Ahlden, Hodenhagen, Schwarm-
stedt, Rethem, Wedemark, Verden

KERSTIN DREYER

05161-600546
kerstin.dreyer@wz-net.de
Mediaberaterin

2-Zimmer-Wohnungen

schénster Umgebung!

Monat, gegen Bezahlung.

Wohnen auf Gut Wiedenhausen bei Hodenhagen in

Renov. 2 Zi.-Whg., 85 m?, EBK, Bad, im alten Gutshaus, sep.
Eingang, 595,- € KM + 180,- € NK, zzgl. 1.500,- € MK, Aus-
stattung: Kaminofen, begehb. Kleiderschrank, Freisitz, k.
Garten. Nur an seridse, ruhige Mieter (keine Haustiere).

Wir suchen auch eine Aushilfskraft (m/w/d), fir alle
anfallenden manuellen Arbeiten auf dem Gutshof, ca. 20 Std./

Gutsverwaltung Wiedenhausen, Tel. 05164 / 802677

2 %2 - Zimmer-Wohnung im OG
einer kleinen Wohnanlage
in Bad Fallingbostel,
ideal fiir 2-Personenhaushalt,
super Schnitt, ca. 76 m? Wfl., EBK,
gr. Balkon, Telefon, Kabel-TV,
gr. Bodenraum, Pkw-Einstellplatz,
bevorzugte Wohnlage in Adolphsheide,
KM 600,- € + geringe NK + MS,
ab 1. 7. 23 oder spater, von privat
zu vermieten.
Interesse? gp-badfabo@t-online.de

3-Zimmer-Wohnungen

Schéne 3'2-Zi.-Whg. in Ha-
demstorf, ebenerdig, 87 m2, kl.
Garten, gr. Terr., Neubau, geho-
bene Ausstattung, 650,- € KM
+ geringe Heiz- u. Nebenkos-
ten. ® 0175/ 5194045

Hauser - Angebote

Immobilienbewertung kostenlos!
Wir ermitteln zuverldssig und
unverbindlich den Marktwert lhrer
Immobilie. Jetzt Termin verein-
baren! Cohrs ImmobilienService,
VogteistraBe 30. 29683 Bad
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

Mietgesuche

64 J., weibl., seriés und ruhig,
sucht kl. Wohnung, gerne
auch WG, im EG, in Walsrode
und umzu, ab sofort.

= 0176 / 60199239

Rentner su. Wohnung im Par-
terre in Ahlden und umzu, ab
sofort oder spéter, spatestens
zum 1. 9., bis 500 € WM.

& 05165-1488 oder

& 0162-6583182

3-Zi.-Whg. in netter Wohnlage
von Walsrode gesucht. Sie
sollte seniorengerecht sein, ger-
ne einen Balkon, Terr. od. einen
kleinen Garten haben, Bad bitte
mit Dusche. Zuschr. an den Ver-
lag unter WAL 1650650

Suche 2-3 Zi.-Whg. mogl. m.
EBK, in Bomlitz/Benefeld, oder
Walsrode, auch Ortsteile, zm
1.10.23. WM bis 550,- €. Kein
Block! & 0174 / 7075932

2 Autofahrer

. » - Waren mit ihrem
neuen Pkw zur...

@ Inspektion nach Herstellervorgabe
@ mit Originalteilen und -daten
& mit Mobilitatsgarantie

@] ohne Verlust der Hersteller-
garantie-Leistung

®

Gesaml'ﬂ_‘ﬂ'g‘ aesaml—?‘i‘f‘j‘i\
GERE  (GRAL
I T
Wer von den beiden Autofahrem
war in unserer Werkstatt?

soscn AUTOZUBEHOR

“* PLESSE

| Kfz-Meisterbetrieb - 29664 Walsrode |

Rudolf-Diesel-StraRe 1A
Tel. (05161) 9860-0 - Fax (05161) 9860-50

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Suche Pkw fiir Bastler. Alles
anbieten. © 0162 / 2965312

Trapezbleche
fiir Dach und Wand!
Fertigung auf MaB3, Zubehor

29664 Walsrode, Sophienstr. 3-5
www.seyer-carstens.de
Tel. (0 51 61) 32 65, Telefax 7 42 34

Landwirtschaft
¢ Hans Romanik
05166-5126

E-Mail: romanik-walsrode@t-online.de

Gartenbrunnen
Bohrbrunnen bis 20m

Camping

Familie sucht Wohnwagen od.
Wohnmobil. & 05064/2686044

Verloren / Gefunden

Scheuer, grau getigerter Ka-
ter mit Kerbe am linken Ohr,
seit dem 1. Juni, abends, in Ho-
denhagen, Gutsweg, vermisst.
Wer hat ihn gefunden oder kann
Hinweise geben?

& 0160-93449752

Suche Aufsitzmaher und Mo-
torroller, auch defekt bitte alles
anbieten. & 0176 / 80589629

Privathistoriker kauft: Solda-
tenfotos/Alben, Bicher, Wehr-
pass, Orden, Urkunden, Feld-
post, etc. & 04231 / 930162

Abholung von Altfahrzeugen, Wohn-
wagen, Wohnmobilen etc. Alles anbie-
ten. Wir zahlen nach Zustand. Ankauf
aller Fahrzeuge. Handler aus dem
Heidekreis & 0152-23483035

Kaufe Musikinstrumente, z. B.
Akkordeon, Blas- u. Streichins-
trumente. & 0152 / 34265159

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. & 0152 / 34265159

Kaufe alte Nahmaschinen,
Schreibmaschinen und
Roéhrenfernseher, auch defekt.
= 0152 / 34265159

lhr Anhénger-Zentrum
BF — Koch - Barthau

gebraucht ab € 150,00, OT Tewel
Tel. 05195/24 31, Fax 9728200

«ile
Erste Hilfe. Selbsthilfe.
brot-fuer-die-welt.de PBrot
fiir die Welt

Mitglied der alliance

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/Gestelle.
& 0152-34265159

***Ankauf aller Art von Fahr-
zeugen, mit u. ohne TUV, Un-
fall, etc. = 04207 / 688489 und
= 0174 /1510717

Suche Aufsitzrasenmaher.
Gerne alles anbieten auch alt
oder defekt @ 0174-9892588

TEICHFOLIE

nach MaB, in jeder GroBe
(mit Lieferservice).
¢ Bauanleitung
fur Teiche, Wasserlaufe
und Schwimmteiche
¢ Oase-Pumpen und -Filter

BERND KREITLOW

Hollige 42, bei Walsrode
Telefon 0 51 61/ 62 92

Kaffeeservice Hutschenreu-
ter, Olivia, Kobalt, 8 Gedecke,
kompl. 150,- €.

= 0151 /12757847

Haushaltsauflésung in Honer-
dingen, Samstag den 17.6.23,
von 11-14 Uhr, div. Kichenk-
leingerate, allg. Kichenutensi-
lien, hochwertiges Geschirr,
Kleinmdbel, Gartengerdte. Ho-
nerdingen, Wacholderweg 46.

Sideboard Buche B 180
cm, H120 cm, T 45 cm, m.
Beleuchtung u. Glasbdden,
ohne Mangel, NR Haushalt,
30 €, ® 0173-6161766

Damen-/Herrenfahrrad, Her-
cules, 21 Génge, Kettenschal-
tung, Rahmenfarbe blau, 120 €
VB. & 05071 / 8373

Vogelvoliere auf Radern, H:
1,60 m, B: 0,80 m, T: 0,45 m,
VB 120 €, Vogelkéfig, H: 73 cm,
B: 48 cm, T: 25 cm, 40 € FP.
= 0174 / 8388842

Komplette Haushaltsaufl6-
sung. Mobel, Werkzeug, Elek-
tro- u. Flohmarktartikel glnstig
abzug. am Samstag, 17. 6. 23,
10 - 13.30 Uhr, Flétenkamp 21,
Walsrode

Hofflohmarkt: Sonntag, 8. Juli
2023 Liinzheide 62a, 29693 Ho-
denhagen.

Fichtenbrennholz zu sofort frei
WaldstraBe zu verkaufen, 29 €/
Rm, & 0174 / 6534707

Mini-Backofen mit Ober- und
Unterhitze mit Heissluft und
Frittenkorb bis zu @ 30 cm Piz-
za geeignet. Preis VS.

= 05162 / 9873240

Kanarien-Parchen
Zucht geeignet),
= 05161 /7873214

(nicht  zur
abzugeben.

Fernsehsessel (mit Aufsteh-
hilfe), 2 J. alt, wenig benutzt,
Farbe beige, NP 499 €, jetzt
200 €. & 0160-93449752

Verkaufe Babysachen: Mad-
chen, Gr. 56, 62, 68, 74, 80. Es
gibt auch fertige Pakete. Vor-
héange und Himmelbett selber
gendht. Es gibt auch weitere
Kleidung..Einfach fragen und
vorbeischauen. Kiichenmasch.
Bosch, mit Reiben, 50 €.

& 0157-85074840

IHR EDV-SERVICE-PARTNER

MW-SYSTEMS
Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161-602912

Notebooks | PCs

Verschiedenes

Achtung! Wir putzen lhre Fenster.

Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett
ab 40,- € + Mwst. Wintergdrten u. Rahmen
auf Anfrage.
Die Waschbaren.
@ 05161/486576

Haushaltsauflosungen
= Entriimpelungen -
besenreine Ubergabe.

@ 0176/ 709183 66

Erledige gut und giinstig Flie-
sen- und Malerarbeiten.
& 0171 / 3854906
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Stellenangebote
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Moglichkeit, Teil unseres Teams zu werden:

Mondelez International ist ein fiihrender Snacking-Anbieter mit beliebten
Marken wie Milka, Oreo, Philadelphia und vielen weiteren. Jetzt haben Sie die

Elektroniker fur Automatisierungstechnik (m/w/d) —

unbefristet
Bad Fallingbostel, Deutschland

lhre Aufgaben:

» Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten an unseren Herstell- und Verpackungsanlagen
» Selbstandige Fehleranalyse sowie Stérungsbehebung an bestehenden Systemsteuerungen

* Mitarbeit bei und Realisierung von Projekten

« Unterstltzung der standigen Optimierung der Produktionsanlagen und der Arbeitsablaufe sowie

die Realisierung von Verbesserungsmafinahmen

« Datenerfassung, Auswertung und Dokumentation der Instandhaltungsmafinahmen

Das sollten Sie mitbringen:

» Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum Elektroniker fir Automatisierungstechnik oder eine

ahnliche Qualifikation

« Berufserfahrung im Bereich Instandhaltung, vorzugsweise in einem lebensmittelproduzierenden

Industrieunternehmen

* Gute Kenntnisse im Bereich speicherprogrammierbarer Steuerungen und deren

Visualisierungssystemen
* Erweiterte EDV-Grundkenntnisse waren wiinschenswert

« Belastbarkeit und die Bereitschaft in der Wechselschicht sowie an Wochenenden zu arbeiten

* Hohes Sicherheits- und Hygienebewusstsein

» Zuverlassigkeit und Teamfahigkeit

* Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
* Gute Englischkenntnisse waren wiinschenswert

Bei uns bekommen Sie:

» Einen monatlichen Gutschein fir den Personalshop

Ein tolles Team in einer modernen, internationalen Unternehmenskultur
30 Urlaubstage und zusatzliche freie Tage am 24. und 31. Dezember

« Individuelle Entwicklungsmadglichkeiten in einem globalen Snacking-Konzern
» Weitere Vorteile fir Mitarbeiter*innen, wie eine eigene Betriebskantine, ein vielfaltiges
Gesundheits- und Fitnessprogramm, betriebliche Altersvorsorge und vieles mehr

Startdatum: zum nachstméglichen Zeitpunkt

Wir freuen uns auf lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen ausschlieBlich per E-Mail an
RecruitingPhilabostel@mdlz.com. Ihre Ansprechpartnerin im Personalbereich ist Mareike Schneider.

Wir suchen

fiir die Verteilung des

WOCHEN

SPIEGEL

AM SONNTAG

samstags/sonntags

Zeitungszusteller
(m/w/d) ab 14 Jahren

in Idsingen, Schwarmstedt
und Hodenhagen

Interessenten melden
sich bitte unter

Wir suchen zur Verstarkung
unseres Teams zu sofort

eine Zahnmedizinische Fachangestellte (m/w/d)
in Vollzeit fiir die Stuhlassistenz

eine Praxishilfe (m/w/d) in Teilzeit

Schriftliche Bewerbungen bitte an:

Dr. S. Michels-Wakili, MSc, Zahnérztin, Oralchirurgin
Hermann-L6ns-Str. 17, 29664 Walsrode, Tel. 0 51 61 /7 45 06

% Familienratgeber.de
Der Wegweiser fiir Menschen
mit Behinderung

MENSCH

Tel. 05161/600549

Suche Betreuer/in, gerne Per-
son aus der Altenpflege, die mir
zu Haus in Frankenfeld mdogl.
taglich hilft. Arbeitszeiten und
Verdienst nach Absprache,
&05165-2916470

Der Haushalt macht sich
nicht von allein. Ich brauche
zuverlédssige deutschsprachige
Hilfe. Wann: Einmal in der Wo-
che. Di. oder Mi. vormittags, fur
ca. 5 Stunden. Wo: 10 km au-
Berhalb von Walsrode. 12 €
Festpreis. & 0151 226 47 237

Welcher handwerklich ge-
schickter Allrounder (m/w/d)
wuirde uns im priv. Haushalt in
Wenzingen ab und zu zur Hand
gehen? & 0151-14236356

Wir suchen eine Reinigungs-
kraft fUr wunseren privaten
Haushalt in Wenzingen.

&= 0177-3416435 oder

= 0151-14236356

Zuverlassige Haushaltshilfe in
Bomlitz gesucht. Zuverlassige
und sehr grindliche Haushalts-
hilfe fur einen 3-Pers.-Haushalt
mit Hund gesucht. Ca. 4-5 Std./
Woche. Anmeldung auf Minijob-
Basis. Zuschr. an den Verlag
unter WAL 1650847

Suche Reinigungskraft! Wir
suchen Reinigungshilfe m/w/d
fur Seniorenhaushalt in Bomlitz,
ca. 2 Std./Woche.
= 0163 /6184130

Die Jugendherberge Bad Fallingbostel
sucht eine/n motivierte/n Mitarbei-
terin/Mitarbeiter als.

Reinigungskraft (m/w/d)
in Teilzeit
oder auf 520€-Basis
Arbeitszeit zwischen 08 - 12 Uhr

Bitte schicken Sie Ihre Bewerbungsun-
terlagen an Herrn Késtner per E-Mail an
bad-fallingbostel@jugendherberge.de
oder melden Sie sich telefonisch unter
0151/68193728

Krankenpfleger/in, unterstiit-
zende Hilfe; morgens, fir pfle-
gebeddrftige Person in Walsro-
de gesucht. & 05161 / 73124

JOB|

GESUCHT?
KOMM ZU SUBWAY'!

Azubis - Fachmann/Frau fiir
Systemgastronomie (2023)

Mitarbeiter*innen
in Teilzeit und Aushilfe

Auslieferungsfahrer*innen

Subway® Walsrode
Grosser Graben 7 - 29664 Walsrode
foodandlifestyle@yahoo.de
05161-787 55 02

SUBWAY

Die Udo von Bothmer Immobilien GmbH ist ein erfolgreiches
Familienunternehmen in der Immobillenbranche.

Wir befassen uns mit der Projektentwicklung, dem Bau und der
Verwaltung von eigenen Gewerbe- und Wohnimmobilien.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum 1. August 2023 eine/n

Sachbearbeiter/in
Assistent/in (m/w/d)

Sie sind idealerweise ein/e ausgebildete/r Immobilien-, Bank-,
Burokauffrau/mann, Rechtsanwalts- und Notarfachangestellte/r
oder mit ahnlicher Ausbildung und haben mehrjahrige Berufs-
erfahrung. Sie besitzen einen routinierten Umgang mit MS-Office
und bestenfalls WinCasa. Sie sind teamfahig und zuverlassig,
arbeiten verantwortungsvoll, sorgféltig und engagiert. Wir freuen
uns Uber Ihre Bewerbung.

UDO von BOTHMER An der Marsch 2, 29690 Gilten

Info@uvb-Immobilien.de

IMMOBILIEN GMBH
Die Stadt Bad Fallingbostel sucht zum friihestmdglichen

M Zeitpunkt

“ «nen BUromitarbeiter*in (mwuo)
fiir den stadtischen Bauhof

mit einer Vergiitung nach Entgeltgruppe 5 TV6D (VKA)
unbefristet in Teilzeit (19,5 Std./Woche).

Erfahren Sie mehr Gber das Stellenangebot unter
www.badfallingbostel.de/stellenausschreibungen oder
unter dem nebenstehenden QR-Code.
Bewerbungsschluss ist der 28. Juni 2023.

S

WIR SUCHEN VERSTARKUNG!

e Servicefahrer (m/w/d)
FS-KI. C1E oder B

Containerdienst Wiebe GmbH

(alte KI. 3)
fiir unseren
WC-Mietservice

Es ist keine Berufserfahrung erforderlich — nach
einer kurzen Einarbeitungszeit erwartet Sie ein
abwechslungsreicher Arbeitsplatz in einem tollen
Team. Arbeitszeit nach Absprache — in Vollzeit und
Teilzeit moglich.

SIE FUHLEN SICH ANGESPROCHEN? Dann rufen Sie
Thomas Wiebe unter der Nummer 05071 913548
an oder senden ihm lhre Bewerbungsunterlagen per
E-Mail an twiebe@wiebe-container.de

Miettoiletten

Containerdienst
Recyclinghof
Baustoffe

Im Laab 11-13
29690 Schwarmstedt

www.wiebe-container.de
www.wico-miettoiletten.de

findling

DAS VERANSTALTUNGSMAGAZIN
FUR DIE HEIDEREGION

findling-heideregion.de

EVENTS

FREIZEITTIPPS

HOTSPOTS
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Uber 1100 Kilometer Reichweite mit dem neuen Espace

Renault erfreut mit dem neuen Modell nicht nur Langstreckenfans, sondern auch Menschen, die komfortabel und sicher unterwegs sein wollen

PORTO. Als der erste Re-
nault Espace vor vier Jahr-
zehnten auf den Markt roll-
te, glich das Modell eher ei-
ner Schnellzuglokomotive
als einem handelsiiblichen
Fahrzeug. Untiibersehbar
hatte der Espace immer nur
einen Auftrag: moglichst
viele Menschen komforta-
bel bei viel Raumangebot
zu transportieren. Dass die-
se MaBgabe aus Paris sicher
und kostengtinstig sein soll-
te, untermalte die Begehr-
lichkeit. Uber 1,3 Millionen
Kéaufer entschieden sich
seither fir den Renault
Espace. Ein Raumgleiter ist
er bis heute geblieben.
Wahlweise mit funf oder
sieben Sitzen — ohne Auf-
preis.

Durch die modernen
Technikelemente gelang es
dem Hersteller Renault,
dem mit E-Tech-Vollhybrid-
Verbrennungsmotor ausge-
statteten Espace einen effi-
zienteren Verbrauch und ei-
ne groBere Reichweite zu
erlangen. Dazu beigetragen
hat tiberdies die Diat, nach
der das Fahrzeug bis zu 201
Kilogramm Gewicht gelas-
sen hat und 13,6 Zentimeter
Lange verlor. Das hat weder
dem Raumbedarf der Insas-
sen noch dem Gepéackvolu-
men geschadet. Von 159 bis
1818 Liter Ladevolumen
konnen an Bord genommen
werden. Da die zweite Sitz-
reihe um bis zu 22 Zentime-
ter nach hinten oder vorn
verschieben lasst, kann das
gewunschte Mal fur Passa-
giere oder Gepack schnell
optimiert werden.

Der Verbrauch ist in der

Folge der Modellgeneratio-
nen standig gesunken und
betragt heute 4,6 bis 4,9 Li-
ter, so der Hersteller, der
den CO2-Aussto mit 105
bis 110 Gramm je Kilometer
beziffert. Mit diesen Vorga-
ben und einem Anschaf-
fungspreis ab 43.500 Euro
durfte die Erfolgsgeschichte
des Renault Espace unge-
bremst weitergehen. Auch
die komfortabelste Ausstat-
tungslinie ist noch unterhalb
von 50.000 Euro zu haben
und drangt sich daher den
Flottenmanagern regelrecht
in den Fuhrpark. Das in
Spanien produzierte Modell
wird Ubrigens auf der Ge-
meinschaftsplattform ge-
baut, die auch von Nissan
und Mitsubishi genutzt
wird. Ein weiterer Grund fir
den moderaten Preis.

Eine lange Aufpreisliste
bleibt den Kunden tbrigens
erspart. Renault hat dem
Espace ganze 32 Assistenz-
systeme allererster Giite mit
in die Spur gegeben, lasst
die Insassen von einer hoch-
wertigen Harman-Kardon-
Soundanlage berieseln und
ist auch hinsichtlich der op-
tischen  Gimmicks nicht
kleinlich.

Die dynamische Allrad-
lenkung hilft im engen
Stadtverkehr dabei, den
Espace sicher und sportlich
im engen Wendekreis von
10,4 Metern zu bewegen.
Parkliicken sollten dank der
Rundum-Absicherung durch
Einparkhilfen kein Problem
mehr sein, obwohl der Espa-
ce mit einer Lange von 4722
Millimetern nicht zu den
kurzen Verkehrsteilneh-

Ab sofort konnen sich Interessierte die Formel I-Entwicklungen

in die eigene Garage holen.

Anzeige

Foto: Mercedes-AMG
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Bewertung

4.0
o

mern gehort.

Ohnehin ist durch den 131
PS starken Benzinmotor, der
mit einem 68 PS-Elektromo-
tor zu einem Vollhybrid ver-
schmolzen ist, geniigend
Kraft vorhanden, um allen
Verkehrssituationen gerecht
zu werden. Die damit er-
reichten 199 System-Pferde-
starken reichen fir eine Dy-
namik aus dem Stand, die
mit 8,8 Sekunden bis zu
Tempo 100 gemessen wur-
de. Die Hochstgeschwindig-
keit ist erreicht, wenn die
E-Tech-Motorenkombinati-
on bis 174 Stundenkilometer
Vorschub leistet.

Ausgesprochen komforta-
bel verlaufen die Ubergéan-

e o

ge von einer Schaltstufe zur
nachsten und der Umschalt-
modus von elektrischem
und fossilem Betrieb. Den
Insassen bleiben diese Vor-
gange innerhalb der 15
Fahrstufenkombinationen

im Wesentlichen verborgen.
Die Gerausche aus den
zwolf Lautsprechern, die im
Fahrzeug optimal angeord-
net sind, werden nicht un-
notig vom Antriebsmecha-
nismus gestort. Dass der
55-Liter-Tank erst nach tiber
1100 Kilometern wieder ge-
fullt werden will, diurfte
Langstreckenfans ebenso
freuen wie Menschen, die
nicht gern Geld fur Treib-
stoff ausgeben. Vorausset-

Der Raumgleiter Espace von Renault geht in die nachste Generation.

Foto: Sohnemann
zung daftr ist aber eine de-
fensive Fahrweise und opti-

Automobil-Check: Renault Espace

Renault Espace E-Tech Full Hybrid 200
Hubraum: 1.199 ccm - Zylinder: 3 Reihe Turbo
Systemleistung kW/PS: 146/199 - Elektromotoren: kW/PS: 68/93
15 Gangstufen - Max. Drehmoment: 230 Nm
Frontantrieb- Héchstgeschwindigkeit: 174 km/h
Beschl. 0-100 km/h: 8,8 sec. - Leergewicht: 1.694 kg - Wendekreis: 10,4 m
Zul. Gesamtgewicht: 2.360 kg - MaBe: L 4.722, B 1.843, H 1.645
Gepéckraum: 159-1.818 | - Verbrauch (WA/WLTP): 4,91 /100 km
Gebr. Anhdngelast: 1.500 kg - Tankvolumen: 55 | - Kraftstoff: Super
CO2-AusstoB: 105-110 g/km (WLTP) - Euro 6

Grundpreis: 43.500 Euro

male duBere Bedingungen.
Kurt Sohnemann

Know-how aus der Formel 1

Der neue Mercedes-AMG C 63 S E Performance kann ab sofort bestellt werden

WALSRODE. Zum Bruttolis-
tenpreis von 114.887,96 Eu-
ro ist der neue Mercedes-
AMG C 63 S E Performance
als Limousine in Deutsch-
land bestellbar. Das T-Mo-
dell startet ab 116.672,96
Euro. Der Kraftstoffver-
brauch wird, kombiniert mit
6,9 1/100 km bei 156 Gramm

kombiniert CO2-Emissionen
gewichtet. Der Stromver-
brauch ist kombiniert mit
11,7 kWh/100 km) angege-
ben. Der Mercedes-AMG C
63 S E Performance bringt
mit Know-how aus der For-
mel 1 modernste Technolo-
gien vom Motorsport auf die
Strale.

Der Hybridantriebsstrang
kombiniert den AMG 2,0-Li-
ter Turbomotor mit einer
Electric Drive Unit (EDU) an
der Hinterachse fiir ein sehr
emotionales  Fahrerlebnis.
Die kombinierte Systemleis-
tung Dbetragt 680 PS, das
kombinierte maximale Sys-

Je nach Fahrprogramm
boostet der Elektromotor si-
tuativ Leistung und Dreh-
moment zu. Auch rein elekt-
risches Fahren ist moglich.
Der elektrische Antriebs-
strang und die High-Perfor-
mance-Batterie mit 400 Volt
Spannung sind AMG-exklu-

temdrehmoment 1020 Nm. sive Eigenentwicklungen.

Gebrauchtwagen zu top Preisen

Breites Angebot bei ALD: von Verbrennerfahrzeugen bis hin zum E-Auto

DORFMARK. Der ALD Car-
market-Shop in Dorfmark
direkt an der A 7 lockt mit
einem attraktiven Angebot.
Auf dem gerdaumigen Areal
werden die jungen Ge-
brauchtwagen aus dem Ei-
gentum der ALD Autolea-
sing D GmbH prasentiert.
Und taglich kommen rund
100 neue, gepflegte und
spannende Modelle hinzu.
Alle Fahrzeuge sind erst-
klassig ausgestattet, aus-
schlieBlich in autorisierten
Werkstatten gewartet und
groBtenteils  aus  erster
Hand. Jedes Auto wird auf
Herz und Nieren gepruft
und erhalt anschlieBend ein

Gutachten einer unabhdén-

gigen Sachverstandigenor-
ganisation.  AnschlieBend
erfolgt eine professionelle
Aufbereitung.

Im ALD Carmarket-Shop
kaufen nicht nur groBle
Handler — auch Privatperso-
nen haben die Moglichkeit,
ein Fahrzeug zu erwerben.
Mit der obligatorischen Re-
paraturkostenversicherung
konnen Privatkunden zu-
dem sorgenfreier fahren.
Neben den konventionellen
Verbrennerfahrzeugen bie-
tet die ALD eine groBe
Bandbreite an sofort verfiig-
baren Elektrofahrzeugen
an. Insbesondere der be-
liebte Renault ZOE ist in di-
versen Farben und Ausstat-

Ll

Fiir jedes Budget gibt es das passende Auto beim ALD Carmar-

ket-Shop in Dorfmark.

s AP g

i

Foto: ALD

tungsvarianten verfiigbar.
Durch den anhaltenden
Trend der Elektromobilitat
wachst das Angebot an E-
Fahrzeugen von Tag zu
Tag. Auch der Kompakt-
SUV Hyundai Kona und das
Premiummodell Jaguar I-
Pace konnen Interessierte in
Dorfmark kaufen und damit
direkt vom Hof fahren.

Vor Ort beraten Mitarbei-
ter bei der Wahl des passen-
den Fahrzeugs - je nach
den individuellen Vorstel-
lungen. ,Wir haben fur je-
des Budget das passende
Auto. Unser Ziel ist es,
durch beste Beratung fir je-
den Kunden und jede Kun-
din das optimale Auto zu
finden", erklart Lennart
Gierig, Verkaufsberater in
Dorfmark. Mit seinem An-
gebot ist der ALD Carmar-
ket-Shop jederzeit einen
Besuch wert. Zu den Off-
nungszeiten von Montag bis
Freitag zwischen 8 und 18
Uhr koénnen sich Privatper-
sonen und Handler von
dem Angebot tiberzeugen.

250 rRenault ZOE

z.B. Renault
ZOE - 100%
elektrisch

Unser komplettes Angebot finden Sie unter

EZ 11/2020, 19.458 km,
Elektro, 80 kW/108 PS,
Weil, ohne Batterie*

inkl. MwSt. ab
80°
€
Jetzt auch
giinstig

leasen und
finanzieren



WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG - 11. JUNI 2023

LOKALES

Anzeige

13

svogt813@gmail.com

DACHDECKERMEISTER

Ausfiihrung samtlicher

Dachdecker- & Dachklempnerarbeiten
Tel. 0 51 65/ 5 61 97 91 » Mobil 0171 / 3 25 56 43
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Wanderung durch das Pietzmoor

BOMLITZ. Nach dem Och-
senmoor zwischen Jarlin-
gen und Visselhovede hat
Wanderfiihrer Peter Kloy
vom Kulturverein Forum
Bomlitz eine weitere Moor-
route vorbereitet. Diesmal
geht es am Sonntag, 11. Ju-
ni, ab 11 Uhr in das Pietz-
moor bei Schneverdingen
(Treffpunkt Parkplatz Pietz-
moor, Heberer Strafie 100).
Die Landschaft ist ein-
drucksvoll und immer wie-

der ein Magnet fir Einhei-
mische und Touristen. Auf
der rund dreistundigen, 13
Kilometer langen Strecke
wird nach der Halfte eine
Kaffeepause eingelegt, fur
die sich die Teilnehmenden
Rucksackverpflegung mit-
nehmen sollen. Vielleicht
inspiriert die besondere
Landschaft auch fir den
diesjahrigen  Krimiwettbe-
werb ,Mord im Moor". Die
Teilnahme ist kostenlos.

Anzeige

¢

“BANN THAI

-

Traditionelle Thai Massage & Spa

Kommen Sie vorbei und tun Sie sich was Gutes!

www.bannthai-bomlitz.de

sangchartnarumon@gmail.com
Tel.: 0152/37266970

Am Karbodel 12, 29699 Bomlitz
Offnungszeiten: Mo.- Sa.: 9-18 Uhr

Walsroder Feuerwehrtag in Stellichte

WALSRODE. Der 40. Walsro-
der Stadtfeuerwehrtag fin-
det am Sonnabend, 24. Ju-
ni, auf dem Sportplatz in
Stellichte statt.

Anzeige

Der  Wettbewerb  der
Stadtfeuerwehren beginnt
um 12.30 Uhr, die Siegereh-
rung ist gegen 19 Uhr ge-
plant.

Musik, die hewegt und beriihrt

Die Band ,,Opas Stube® spielt deutschsprachige Lieder im Lintler Krug

KIRCHLINTELN. Der Kultur-
und Forderverein Kirchlin-
teln prasentiert am Freitag,
16. Juni, die Gruppe ,Opas
Stube” im Lintler Krug,
Hauptstrae 11. Beginn ist
um 19.30 Uhr. Die finfkopfi-
ge Band , Opas Sube"” wurde
2015 um den Singer/Song-
writer und jetzigen Front-
mann Henning Feyen ge-
grundet. In den aus Feyens
Feder stammenden, deutsch-
sprachigen Songs werden
die Einfliisse verschiedener
Genres (Rock, Pop und Folk)
kombiniert und dabei wird
ein ganz eigener musikali-
scher Stil entwickelt. Es ist
Musik, die mal bertihrt und
mal bewegt, dann auch mal
druckvoll schiebt und zeit-
weise donnert. So wie das
Leben auch. Das Repertoire
von ,Opas Stube” umfasst
mittlerweile eine ganze Rei-
he an eigenen Stiicken, und
die Band kann auf eine Viel-
zahl von Live-Konzerten zu-
rickblicken.

Der Eintritt ist frei, der Hut
geht rum.

Deutschsprachige Lieder, in die Einfllisse verschiedener Genres geflossen sind, prasentiert die
Band ,,Opas Stube“ im Lintler Krug.

Foto: Opas Stube

Brunshrocker Abend zu Betrug an Telefon und Haustiir

BRUNSBROCK. Viele Men-
schen denken sich oft: ,Wie
kann man nur so dumm
sein, angeblichen Polizeibe-
amten das gesamte Bargeld
auszuhandigen?” ,Dazu sa-
ge ich nur”, so der Kriminal-
hauptkommissar ~ Joachim
Kopietz, ,es hat schon sehr
viele sehr intelligente Men-
schen getroffen, die der Situ-
ation, die von den Tatern
sehr professionell geschaffen

GROSSE

GEWERBESCHAU
2023 IN WALSRODE

Jetzt Anmeldeunterlagen direkt unter dem QR-Code
downloaden und anmelden!

GEWERBLICHER AUSSTELLER

Weitere Infos unter:

E-Mail: info@ks-veranstaltungskonzepte.de
Tel.: 0172-5126865 « Stephan Cordes

S '.I STADTMARKETING
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L]
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Walsroder Jeitung GRONEMEDIA ::

wurde, einfach nicht ge-
wachsen waren."” Kopietz ist
fir die Polizeiinspektion
Verden/Osterholz der zu-
standige Beauftragte fiir Kri-
minalpravention und halt
am Donnerstag, 15. Juni, ab
19.30 Uhr im Rahmen der
Brunsbrocker Abende", die
von der St.-Matthdaus-Ge-
meinde Brunsbrock veran-
staltet werden, im Miiller-
haus in Brunsbrock einen

Vortrag mit anschlieBender
Diskussion.

Kopietz schreibt in seiner
Vortragsankindigung: ,Eini-
ge haben trotz standiger Pra-
vention und Berichterstat-
tung noch immer nicht von
solchen Delikten gehort und
sind gdanzlich unvorbereitet.
Andere halten sich fiir so
stark, dass sie sich mit dem
Thema gar nicht weiter be-
fassen und die Tater unter-

schatzen. Ob an der Haustilir
oder am Telefon, leider ha-
ben es Kriminelle heutzutage
ganz gezielt auf altere Men-
schen abgesehen.” Kriminal-
hauptkommissar Kopietz
wird anhand anonymisierter,
aktueller Falle aus der Regi-
on aufzeigen, was passieren
kann und wie man sich ein-
fach, aber  wirkungsvoll
schiitzen kann.
Der Eintritt ist frei.

Vielfaltiges Angehot
fiir die ganze Familie

Gesundheit und Wellness stehen beim ,1551 Festival“ im Mittelpunkt

HODENHAGEN. Am Wochen-
ende 17./18. Juni findet in
der Hodenhagener Aller-
MeiBe-Halle das , 1551 Fes-
tival” statt, eine Veranstal-
tung zu den Themen Ge-
sundheit, Wellness und Al-
ternative Praktiken. ,Das
1551 Festival ist ein Event
mit vielen attraktiven Aktio-
nen und vielfdltigen Ange-
boten fiir die ganze Familie
— mit familienfreundlichen
Preisen”, so die Organisato-
rin Heike Kastens.
Insbesondere fiir alle Kin-
der werden zahlreiche kos-
tenlose Aktionen angebo-
ten. So ist die Kinderfeuer-
wehr Hodenhagen mit ver-
schiedenen Spielangeboten
dabei, und die Johanniter
bieten Kinderschminken.

Gottesdienst
fiir Mensch
und Tier

DORFMARK. Die Kirchen-
gemeinde Dorfmark ladt
fir Sonntag, 18. Juni, ab
10 Uhr auf Hof Bomme
(Fuhrhop 4) zu einem Se-
gens-Gottesdienst fir
Mensch und Tier ein. Eh-
rengaste sind alle Tiere:
ob Hund, Kuh, Katze,
Pferd, Maus, Schildkrote
oder Goldfisch. Im Gottes-
dienst konnen sich alle
Menschen mit ihren Tie-
ren segnen lassen.

Heike Kastens organisiert das
»1551  Festival® mit den
Schwerpunktthemen Gesund-
heit und Wellness. Foto: privat

AuBerdem soll es ein Rah-
menprogramm mit Musik-
vorfiihrungen geben.

,Fur alle Altersgruppen,
fur Eltern und GroBeltern

sind Verkaufsstande fir je-
den Geschmack dabei,
hauptsachlich aus den Be-
reichen Gesundheit, Well-
ness und Alternativen Prak-
tiken"”, sagt Heike Kastens.
Aussteller aus verschiede-
nen Bereichen, wie Heil-
praktiker, Horatelier, Yoga,
Klangtherapie, Coaching
und Aromaodle werden sich
prasentieren und wollen die
Besucher inspirieren.

Fur das leibliche Wohl ist
mit Kaffee und Kuchen,
Waffeln, Bratwurst und wei-
teren Getranken gesorgt.
Eintritt und Parkmoglich-
keiten sind kostenlos.

Das ,, 1551 Festival” ist am
Sonnabend von 14 bis 18
Uhr und am Sonntag von 11
bis 18 Uhr geoffnet.

Speeddating fiir Bewerber

SCHNEVERDINGEN. Fiir Mitt-
woch, 14. Juni, ladt die
Backhaus Kinder- und Ju-
gendhilfe (BKJH) von 15 bis
18 Uhr zu einem Bewerber-
Speeddating ein. Bei dem
lockeren Zusammensein mit
alkoholfreien
Cocktails und
Fingerfood in
den Raum-
lichkeiten des
Padagogischen  Zentrums
(PZ) Schneverdingen, He-
berer StraBe 9, konnen sich
Schiiler, Auszubildende,
Studierende und ausgelern-
te padagogische Fachkrafte

Feier zum
25-jahrigen Bestehen

unverbindlich tber die Ar-
beit in der BKJH informie-
ren und erste Kontakte mit
den Mitarbeitenden knitp-
fen.

Seit mehr als 45 Jahren
gibt die BKJH benachteilig-
ten jungen
Menschen,
die dauerhaft
nicht in ihrer
Herkunftsfa-
milie leben konnen, neue
Chancen im Leben. Das Pa-
dagogische Zentrum in
Schneverdingen feiert am
21. Juni sein 25-jahriges Be-
stehen.
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