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@ Wir sind der @

Wir sind die Spezialisten fiir gesunden Schlaf,
v'weil Sie bei uns die fihrenden Schlaf-Systeme finden
v'weil wir lhnen eine fundierte und ehrliche

v'weil Sie auf unsere langjahrige Erfahrung vertrauen

IHR BETTENSPEZIALIST
29664 Walsrode, Lange StraBe 67 = Tel. (05161) 5656

Neu eingetroffen!

Erstzulassung: 06/2022
Km-Stand: 17.473 km

AndroidAuto

Autohaus Pankotsch GmbH

Tel.: 0516198410

hresw_aqen von Renault

Dacia Duster Extreme TCe 150 4WD
Jetzt verfUgbar fir: 24.990,00 €

Leistung: 110 kW/150 PS/1333 cm®

Farbe: Arizona-Orange Metallic

Extras: 360° Kamera, Sitzheizung, Klimaautomatik,
Allradantrieb mit Differenzialsperre, Ganzjahresreifen,
Tempomat, Lichtsensor, LED Scheinwerfer, Apple CarPlay &

Hanns-Hoerbiger-StraBBe 4, 29664 Walsrode
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Arbeit erleichtert

RETHEM. 23 Jahre lang hat
die Bass Drum (im Volks-
mund auch ,Pauke” ge-
nannt) des Spielmannszu-
ges Rethem gute Dienste
geleistet. Ist sie doch das
Instrument, das im Schiit-
zenumzug oft lautstark den
Marschtakt angibt. Nun soll
in Rethem das rund zehn

Kilogramm schwere Instru-
ment durch eine moderne
Version ersetzt werden, die,
mit nur viereinhalb Kilo-
gramm Gewicht, dem Spie-
ler seine Arbeit im wahrsten
Sinne des Wortes erleich-
tert. Und noch weitere Neu-
erungen gibt es beim Spiel-
mannszug. Seite 3

Kleiner SUV sparsam unterwegs

WALSRODE. Ein Kkleiner
SUV, mit dem sich sowohl
sportliche Expeditionen als
auch flotte Tagesgeschafte
absolvierten lassen, hat
Seat mit dem Arona FR auf
die Strale gebracht. Das
temperamentvolle Modell,
das es in 8,2 Sekunden von
null auf 100 Kilometer

schafft, iiberzeugt nicht nur
mit seiner hervorragenden
Ubersicht, sondern prasen-
tiert sich auch sparsam im
Verbrauch. 6,2 Liter Super-
benzin bendtigte der Arona
im Drittelmix, tber Land
lieBen sich sogar Werte von
unter funf Litern erzielen.
Seite 23

Brillenfrei in

Brille und Kontaktlinsen!?

Neugierig?

in Verden oder Walsrode.

Termine
04231 97 06 007

zehn Sekunden pro Auge

Zeit Fur Veranderung!?
Sie trdumen von einem Leben ohne (Gleitsicht-)

Wir setzen auf weltweit flihrende Augenlaser-
technologien wie das 10-Sekunden-Verfahren
SMILE®pro und bewahrte Linsenbehandlungen,
um Ihnen diesen Traum zu erflllen - sicher,
schmerzfrei und schonend.

Vereinbaren Sie ein kostenfreies Beratungsgesprach

Endlich-Brillenfrei-Spezialist
PD Dr. med. Christian Ahlers
Facharzt fur Augenheilkunde
Refraktiver Chirurg

smarteye

Eine Marke von < DIE AUGENPARTNER

15 JAHRE PALLIATIVSTATION () eideisKinieum

Wir stellen uns vor: Arzteschaft & Pflegende, Musik- & Kunsttherapie,
Physiotherapie, Psycholog*innen, Ethikkomitee, Seelsorge, Ambulanter
Hospizdienst, Pdlliativnetz Heidekreis | Fihrungen Uber die Palliativstation,
verschiedene Voriréige | viele Infostéinde.

o Eiswagen Michele

o Kuchenbuffet

o Glicksrad-Verlosung

® Rosas Burgerbox

e photobooth (foto-bus.de)

26.04.23 |20:15 Uhr
im Capitol Walsrode
Kinofilm: ,,In Liebe lassen*
10.05.23 | 19:00 Uhr
im Gemeindehaus
Walsrode, Am Kloster 1
\ Lesung: Autorin Susann Pdsztor
) Buch: ,,Und dann steht :
einer auf und 6ffnet
das Fenster*

29. April 2023 um 10 -16:00 Uhr

In und vor dem Gesundheitszentrum Walsrode
Saarstr. 16 | 29664 Walsrode

Die Veranstaltung ist kostenlos & anmeldefrei

Bliihendes Marklendorf:
Helfer gesucht

Pflanzaktion am 29. April geplant

MARKLENDORF. Strahlend
gelbe Narzissen konnen
derzeit am Dorfplatz in
Marklendorf bewundert
werden. Die Zwiebeln wur-
den von der Dorfgemein-
schaft Marklendorf in Be-
wegung im Herbst gesteckt.
Fir einen Farbtupfer im
Sommer und Herbst sollen
zukunftig Heidepflanzen
rund um den Dorfstein sor-
gen. Bei einer weiteren
Pflanzaktion sollen die Nar-
zissen mit Erikapflanzen
eingesaumt werden. Am
selben Tag sollen auBerdem
diverse Bliihstreifen im Ort
angelegt werden. Auch da-
fur werden nattrlich helfen-
de Hande benétigt. Die
Pflanzaktion findet am
Sonnabend, 29. April, um
10 Uhr statt. Treffpunkt ist
der Dorfplatz. Alle Mark-
lendorferinnen und Mark-
lendorfer sind eingeladen,
sich an der Aktion zu betei-

Treffpun
ligen. Bitte Handschuhe,

Schaufel und Spaten mit-
bringen. Fur das leibliche

Giiltig vom 24.04. -29.04.23

Warsteiner
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Kasten = 20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
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2291, €3.10/3.42
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Vilsa Mineralwasser
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229.€3.30
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kt ist der Dorfplatz. Foto: Dorfgemeinschaft Marklendorf

Wohl wird gesorgt sein.

Wer eine Empfehlung fir

die Anlage eines Bliihstrei-

EIN IDEALES

PAAR

Schuhe von

§E—/nﬁw

Schuheinlagen...
Komfort von

tvuped”

Natiirlich besser gehen

B Tel. 05161/911441

ZX h.pieper@pieper-walsrode.de

fen hat: Es werden noch
Saatflachen von mindestens
1,40 Meter Breite gesucht.
Wer sich an einem Blih-
streifen vor der eigenen
Haustir erfreuen mochte,
kann sich per Mail an
marklendorf.in.bewegung@
gmail.com wenden.

Ein nachstes Treffen der
Dorfgemeinschaft Marklen-
dorf in Bewegung steht
ebenfalls fest: Am 1. Juni
um 19 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus werden die
ndachsten Aktivitaten fur das
Dorf und die Dorfgemein-
schaft geplant. In der Dis-
kussion stehen beispiels-
weise Ideen wie ein Herbst-
fest oder ein Frihstick in
WeiB. Jeder ist eingeladen,
an dem Treffen teilzuneh-
men und seine eigenen
Ideen einzubringen. Beson-
ders auch Neubiurgerinnen
und Birger sind willkom-
men.

(4
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Moorstrafie 34 - 36
29664 Walsrode
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Anfang Marz, gut einen
Monat vor Ostern. Wir
sind mit Studenten unter-
wegs in Griechenland.
Eine Station: Mykene.
Das ist so etwas wie die
Wiege der griechischen
Geschichte, heute eine
berihmte Ausgrabungs-
statte. Es gibt viel zu se-
hen. Zum Beispiel ein ge-
waltiges Rundgrab,
Durchmesser vielleicht 25
Meter. Der riesige Grab-
zylinder erhebt sich min-
destens 20 Meter in die
Hohe. Ein gewaltiger Ort
— aber letztlich eben doch
nur ein Monument des
Todes. Daran kann auch
die GroBe und Hohe des
Grabmals nichts andern.

Ich stehe etwa 50 Meter

vor dem Eingang des
Grabmals - und traue
meinen Ohren kaum.

Wunderschéne Musik ist
zu horen. Was ist das?
Bald ahne ich es. Es sind
einige von unseren Stu-
denten. Sie singen ein
vierstimmiges Glaubens-

Karsten Vehrs
GRZ Krelingen

lied. Jesuslied. Wunder-
schén gesungen und
durch den Hall des Grab-
mals verstarkt.

Die Gewalt des Todes ist
in diesem gewaltigen
Grabmal zu sehen. Aber
— daran erinnert mich das
Lied, das aus dem Grab
hertiberweht — noch viel
starker ist der, der den
Tod besiegt hat: Jesus
Christus. Er hatte kein so
groBes Grabmal. Es war
nicht einmal sein eigenes.
Aber er hat es verlassen.
Das Grab war am Oster-
morgen leer. Er war tot
und lebt wieder. Und ladt
uns ein, mit ihm zu leben!
Jetzt und fiir immer!

TIERE SUCHEN HEIMAT

vierjahrige  Pointer-Mix
Lord kam ins Tierheim
Hodenhagen, weil seine
Besitzerin sich nicht mehr
um ihn kimmern konnte.
Der junge Riide ist Frem-
den gegeniiber anfangs
etwas zuruckhaltend, taut
aber schnell auf und ist
dann ein frohlicher,
freundlicher Hund. Er ist
aktiv, lernt schnell und ist
gerne bei allem dabei,
kann aber auch gut ein
paar Stunden allein blei-
ben. Mit Hunden ist er
bedingt vertraglich, bei
Hiindinnen entscheidet
die Sympathie, bei Riidden
reagiert er ohne Anlei-
tung schnell gereizt und

Lord, ein toller Weghegleiter

HODENHAGEN. Der rund

kann auch mal zu Uber-
sprungshandlungen nei-
gen.

Lord hat einen ausge-
pragten Jagdtrieb, was
man im neuen Zuhause
vor allem bedenken soll-
te, wenn Katzen im Haus-
halt leben. Er kennt zwar
das Zusammenleben mit
Katzen, sie waren im vor-
herigen Zuhause jedoch
vor ihm da, sodass er mit
ihnen groB geworden ist.

Im Allgemeinen ist
Lord ein toller Wegbe-
gleiter. Wer ihn kennen-
lernen mochte, meldet
sich unter @ (05164)
1626 und vereinbart ei-
nen Besuchstermin mit
ihm.

Naturschutz fiir Stidkampen

SUDKAMPEN. Hecken,
Straucher und Baume bie-
ten Niederwild einen
Ruckzugsraum. Gleichzei-
tig sorgt eine Bepflanzung
fiir Erosionsschutz. Und in
einigen Jahren koénnen die
Sudkdamper bei einem Spa-
ziergang ,Im Krummen
Acker” an den Obstgehol-
zen eine Pause einlegen,
um von den alten Obstsor-
ten der Birnen-, Apfel- und
Pflaume zu naschen.

Ortsvorsteher Rainer Bol-
sewig nutzte mit Helferin-
nen und Helfern die ersten
Sonnenstrahlen, um die al-
ten Obstsorten zusammen
mit  Haselnussstrauchern
an den Ackergrinstreifen
in Absprache mit dem
Landwirt aufzustellen. ,Sie
beleben das Landschafts-
bild und sind gleichzeiti-
ger aktiver Naturschutz”,
freute sich Ortsvorsteher
Rainer Bolsewig, der zu-
kiinftig mit Unterstiitzung
der Stadt Walsrode weitere
Naturprojekte anvisieren
mochte.

Ackergrinstreifen mit alten Obstsorten bepflanzt

e

Aktiver Naturschutz: Ute und Manfred Ahlden, Christa und Rainer Bol

sewig und Rudolf Winkel-

mann (von links) schaffen mit Obstbaumen und Haselnussstrauchern Riickzugsrdume am Ackers-

treifen.

RadKulTour: Blick auf die _Infrastruktur”

BOMLITZ. Sie wunterstiitzen
das tagliche Leben, werden
aber als so selbstverstand-
lich empfunden, sodass man
sich selten Gedanken um
sie macht. Bei der nachsten
RadKulTour des Kulturver-
eins Forum Bomlitz am
Sonntag, 23. April, soll da-
her ,Infrastruktur” das The-

ma fiir die Route sein. Ge-
startet wird auf dem Kirch-
platz um 14 Uhr, von wo es
zur Feuerwehr nach Honer-
dingen und anschlieBend
nach Bomlitz zur Gemein-
schaftskldaranlage und zum
Waldbad gehen wird. Dort
wird eine Kaffeepause ein-
gelegt. AbschlieBend geht

es zuriuck nach Walsrode
mit Station bei der Bundes-
polizei. An allen besuchten
Orten werden sachkundige
Personen eine Ubersicht
zum jeweiligen Stopp ge-
ben. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, die Mitfahrenden
werden gebeten, einen
Fahrradhelm zu tragen.

Rosi André zur
_Eierkonigin” gekiirt

Reichlich Eier beim OstereierschieBen in Hodenhagen

HODENHAGEN. Beim Oster-
schieBen in Hodenhagen ha-
ben die Vereinsmitglieder
des Schitzenvereins um ei-
nige Hundert Eier gerungen.
Bei einem kalten Buffet tra-
fen sich die Hodenhagener
vor Ostern zum mittlerweile
traditionellen OsterschieBen
im Schiitzenhaus.

Mit dem Kleinkaliber-Ge-
wehr konnte am Preisschie-
Ben teilgenommen werden,
um einen der von der Sport-
leitung organisierten Sach-
preise zu erringen. Dort er-
hielt mit einem Doppelteiler
von 1.508,7 Georg Preill den
Trostpreis fiir den letzten
Platz. Die Hauptpreise gin-
gen an Petra Rau (Teiler:
606,6) auf Platz finf, Martin

Barck (Teiler: 521,2) auf
Platz vier, Nina Leseberg
(Teiler: 432,7) auf Platz drei,
Rosi André (Teiler: 346,2) auf
dem zweiten Platz, und den
ersten Platz belegte Inge
Hyner mit einem Doppeltei-
ler von 215,4. Die Eier konn-
ten sich die Schiitzen mit
dem Luftgewehr ergattern.
Dort erhielt jeder Teilneh-
mer mindestens vier bis 20
Eier fir seine Leistungen.
Fir einen Doppelteiler von
70,6 und damit den dritten
Platz erhielt Silke Wrede 30
Eier, Florian Hoper mit sei-
nem Doppelteiler von 68,9
auf dem zweiten Platz 40 Ei-
er und Rosi André mit dem
besten Doppelteiler von 64,4
auf dem ersten Platz ganze

50 Eier. Sie wurde von den
Teilnehmern dafir kurzer-
hand auf den Namen ,Eier-
konigin“ getaulft.

Eine Sondergabe gab es
ebenfalls fur den besten Ein-
zelteiler des Abends, welche
mit einem Teiler von 21,0 an
Silke Wrede gegangen war.
Alle Teilnehmer hatten viel
Spall gehabt und jeder habe
etwas abbekommen, es sei
also rundum eine gelungene
Veranstaltung gewesen, re-
simierte der SchieBsportlei-
ter Martin Barck. Vielleicht
werde das Osterschieflen im
kommenden Jahr sogar fur
alle Hodenhagener Einwoh-
ner geoffnet, stellte der Vor-
sitzende Florian Hoper in
Aussicht.

Florian Hoper, Rosi André und Silke Wrede (von links) sind die Gewinner des EierschieBens beim

Schiitzenverein Hodenhagen.

Foto: Schiitzenverein Hodenhagen

Foto: Roland Ehlers

Stipendien fiir
Austausch von
Schiilern

WALSRODE. Die Gesell-
schaft fir Deutsch-Aust-
ralischen/Neuseeldandi-
schen Schiileraustausch
sucht Schiiler und Schii-
lerinnen der Klassenstu-
fen 9 bis 12 fiir ein drei-
monatiges  Austausch-
programm. Die Jugendli-
chen nehmen von No-
vember 2023 bis Januar
2024 einen Gast auf und
reisen anschliefend von
Juni bis September 2024
selbst nach Australien.
Die gemeinniitzige Or-
ganisation arbeitet voll-
standig ehrenamtlich,
wodurch die Kosten des
Austausches vergleichs-
weise gering sind. Moti-
vation und Eigenschaf-
ten stehen bei der Be-

werbung im  Vorder-
grund. Bewerbungs-
schluss ist der 30. April.
Weitere Informationen:

www.gdansa.de"”

Naturtouren
mit den
Nordic Rangers

BISPINGEN. Die Nordic
Ranger laden zu zwei
Naturtouren fiir Interes-
sierte ein. Die erste Tour
am 30. April fuhrt auf die
Spuren des Wolfes. Eine
Fiuhrung mit Informatio-
nen und Fakten tiber den
Wolf. Treffpunkt ist um
11 Uhr die Libberstedt
StrafBe, hinter dem Bahn-
ubergang in Lubber-
stedt.

Die zweite Tour fiihrt
am 1. Mai durch den Ne-
belwald mit Haxa Xenia,
eine Rundtour durch die

Heide. Treffpunkt ist
Borstel in der Kubhle,
Parkplatz Borsteler

Schweiz in Bispingen.
Fir beide Touren be-
tragen die Kosten pro
Person zehn Euro, Kin-
der finf Euro.
Anmeldungen und
weitere Infos unter der
E-Mail: anmeldung@nor-
dic-ranger.de
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Echo-Flohmarkt
mit Livemusik
in Visselhivede

VISSELHOVEDE. Piinktlich
zum 40-jahrigen Beste-
hen des Sportvereins fiir
Gebrauchshunde Vissel-
hovede ist auch der
Echo-Flohmarkt wieder
zuruck. Am Sonntag, 23.
April, laden von 9 bis 16
Uhr auf dem Geldande
des SfG Visselhovede (in

Drogenbostel an der
Behninger StraBe) 180
private Anbieter zum

Stobern und Feilschen
ein. AuBerdem gibt es
Livemusik von der JMB-
Band, und auch fiir das
leibliche Wohl wird mit
Brotchen, Bratwurst, le-
ckeren Kuchen und Ge-
tranken gesorgt sein.

Sven Quittkat
am SPD-Telefon
erreichhar

SCHWARMSTEDT. Am
Montag, 24. April, wird
Ratsherr Sven Quittkat
aus Essel von 17 bis 19
Uhr am Biirgertelefon der
Schwarmstedter Samtge-
meinde-SPD  erreichbar
sein: @ (05071) 7763999.
Sven Quittkat ist Mitglied
im Ausschuss fiir Umwelt,
Natur und Wirtschaftsfor-
derung sowie im Jugend-,
Sport-, Kultur und Sozial-
ausschuss der Samtge-
meinde vertreten.

Tanz in den Mai
auf dem Saal
in Biichten

GRETHEM-BUCHTEN. Der
Schiitzenverein Gret-
hem-Biichten veranstaltet
auch in diesem Jahr wie-
der einen ,Tanz in den
Mai” auf dem Saal in
Buchten. Ab 21 Uhr steigt
die Party mit dem be-
kannten Top ,DJ LU." Bis
in den frihen Morgen
wird getanzt und gefeiert.
Aufbau ist am 28. April
ab 17 Uhr. Aufraumen ist
am 1. Mai ab 11. Uhr.

BIERLL Y

mannszuges Rethem

-

5

)\

Freude (iber die neue ,,Pauke*: Fiir die Rethemer Spielleute konnten zugunsten der neuen Trommel Spenden in Héhe von 1348 Euro gesammelt werden. Foto: Spiel-

Cal s

Neue Bass Drum fiir Spielmannszug

Spendenprojekt ,WirWunder® ermodglicht Neuanschaffung - Nachwuchs gesucht

RETHEM. 23 Jahre lang hat
die Bass Drum (im Volks-
mund auch ,Pauke” ge-
nannt) des Spielmannszu-
ges Rethem gute Dienste
geleistet. Ist sie doch das
Instrument, das im Schit-
zenumzug oft lautstark
den Marschtakt angibt.
Nun soll in Rethem das
rund zehn  Kilogramm
schwere Instrument durch
eine moderne Version er-
setzt werden, die, mit nur
viereinhalb Kilogramm Ge-
wicht, dem Spieler seine
Arbeit im wahrsten Sinne
des Wortes erleichtert.
Durch das Online-Spen-

denprojekt ,WirWunder”
der Kreissparkasse in Zu-
sammenarbeit mit der Bet-
terplace-Organisation”
konnten Ende 2022 fir die
Rethemer Spielleute zu-
gunsten der neuen Trom-
mel, Spenden in Hohe von
1348 Euro gesammelt wer-
den. Voller Vorfreude wur-
de die Trommel Anfang
des Jahres bestellt und
nun, nach rund vier Mona-
ten Lieferverzug ist sie
endlich da und soll beim
Bundesschutzentag in
Walsrode am 29. April zum
ersten Einsatz kommen.

Da tiberdies die erzielte

Spendensumme hoher war,
als fur den Trommelkauf
benotigt, sind fir den
Spielmannszug sogar auch
noch zwei neuen Tenorflo-
ten drin. Uber die groBe
Spendenbereitschaft sind
die Musiker aus der Aller-
stadt tberaus dankbar, da
die Anschaffung der neuen
Instrumente ohne die zu-
satzliche Finanzspritze so
schnell nicht méglich ge-
wesen ware.

Nach der langen Corona-
zeit haben viele Musikzii-
ge mangels Personal
Schwierigkeiten, die Spiel-
fahigkeit aufrechtzuerhal-

ten. Beim Spielmannszug
Rethem wird dies deutlich,
da man nun vermehrt Auf-
trittsanfragen aus Gemein-
den erhalt, die weit jen-
seits der Kreisgrenze lie-
gen. Das Problem: In vie-
len Musikgruppen haben
aus den unterschiedlichs-
ten Griunden Mitglieder
aufgehort, und auch die
Ausbildung neuer Musiker
ist durch die Coronaein-
schrankungen auf der
Strecke geblieben. Es feh-
len in den Spielmanns-
und Musikziigen nun min-
destens zwei ganze Ausbil-
dungsjahrgdange.

Maglichkeiten nach Govid?

BAD FALLINGBOSTEL. Die
Klinik Fallingbostel, Kolk-
weg 1, Bad Fallingbostel
veranstaltet ein Symposium
zum Thema: Die Moglich-
keiten nach Covid. Dort soll
auf die Moglichkeiten der
Verbesserung der Lebens-
qualitdt nach einer Infekti-
on hingewiesen werden. Er-

fahrungen aus psychiati-
scher und psychotherapeu-
tischer Sicht sind genauso
Thema wie multimodale
Therapien der psychosoma-
tischen Rehabilitation.

Das Symposium, das am
12. Mai von 14 bis 18 Uhr
im Vortragsraum I (5. Etage)
der Klinik Fallingbostel

stattfindet, richtet sich an
Betroffene, Interessierte,
Angehorige und an Be-
handlungsprozessen Betei-
ligte. Nahere Informationen
und Anmeldungen bitte per
E-Mail duber hubert@kli-
nik-fallingbostel.de oder
homann@klinik-fallingbos-
tel.de

Der Rethemer Spiel-
mannszug hat sich in per-
soneller Hinsicht zwar

noch ganz gut durch die
zurlickliegende Zeit ,hin-
durchmanoévrieren”  kon-
nen, aber so ganz spurlos
ging die Coronakrise auch
dort nicht vorbei. Nach-
wuchs ist gesucht.

Es wird ab Anfang Mai
wieder neue Ausbildungs-

gruppen fiur Flote, Glo-
ckenspiel und Trom-
mel/Percussion geben.

Auch freuen sich die Spiel-
leute natirlich tber erfah-
rene Musiker, die direkt
mitspielen mochten.

Vorbriicker
Flohmarkt

WALSRODE. Das Schiitzen-
korps Vorbriick ladt am 7.
Mai zu ihrem Flohmarkt auf
dem Schiitzenplatz, Am
Tierhof 4, in Walsrode ein.
Einlass ist ab 6 Uhr. Eine
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
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?0;,0533 0,7 | Flasche & 10% Vol. (11=€532)
0,7 | Flasche Bl=cmsy 0,33 | Dose

(11=€6.03)
22gl.€0.25
Pfand

(11=€12.84)

Irrtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich e Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! e KW 17/23
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Hartmut
Schulz

Sieverdingen

Ich habe an Cannabis kein In-
teresse und habe mich auch
noch nicht damit beschéftigt.
Ich pflanze hauptsachlich
bienenfreundliche Blumen.
Insekten werden immer we-
niger. Es ist alles sehr aus-
geraumt und aufgeraumt in
den Garten. Warum man
Steinbeete anlegt, kann ich
nicht verstehen. Bei mir ist
auf 2000 Quadratmetern al-
les eher wild und pflege-
leicht. Alles, was offene
Bliten hat, ist gut fur die
Bienen. Und es sollten mog-
lichst einheimische Pflan-
zen sein. Um Obst und Ge-
mise misste ich mich zu
sehr kimmern. Unsere

Obstbdume dienen eher
den Igeln, Végeln und In-
sekten.

Roswitha
Lewandowski

Walsrode

Mit Blick auf die Jugend ist es
unverantwortlich vom Staat,
Cannabis zu legalisieren. So
kommt jeder legal an eine
Droge. Es ist die Einstiegs-
droge schlechthin, die nicht
erlaubt werden sollte. Ich
argere mich schon genug
uber die Zigaretten bei mir
auf der Strafe. Ich hatte
jahrelang einen Schreber-
garten, den ich gepflegt
und gehegt habe. Nun kann
ich es nicht mehr und habe
nur noch ein kleines Stiick
Garten und eine Terrasse.
Dafur kaufe ich mir Blumen
und Krauter im Topf.

D Was hauen $

Umfrage der Woche
ie in diesem Jahr im Garten an?

Ist auch Gannabis dabei?

Nun ist es Frihling. Und
mit ihm beginnt fiir die Gar-
tenfreunde das Bepflanzen
der Beete. Vielerorts kann
nun bald eine neue Pflanze
Einzug in die Garten halten.
SPD, Grine und FDP verab-
redeten in ihrem Koalitions-
vertrag, die kontrollierte
Abgabe von Cannabis an
Erwachsene zu Genusszwe-
cken in lizenzierten Ge-
schaften einzufiihren. Nach
den Eckpunkten gilt kinf-
tig, dass fur uiber 18-Jahrige
der Besitz von bis zu 25
Gramm Cannabis zum Ei-
genkonsum straffrei ist. Zu
Hause ist der Anbau von bis
zu drei Pflanzen erlaubt.
Cannbis-Clubs konnen
maximal 500 Mitglieder ha-
ben und dirfen an diese —
und nur an diese - steuer-
frei pro Tag maximal 25
Gramm Cannabis abgeben,
aber nicht mehr als 50
Gramm im Monat. Zudem
konnen sie den Mitgliedern
sieben Samen oder finf
Stecklinge pro Monat tiber-
lassen. Bei Heranwachsen-
den zwischen 18 und 21
Jahren gelten strengere Re-

Diishorn

Ich kiimmere mich alleine um
meinen 1000 Quadratmeter
groBen Garten und den gro-
Ben Teich. Ich habe Rasen

und viele Straucher als
Sichtschutz. Alles ist sehr
bienenfreundlich. Hanf
brauche ich nicht. Dazu ge-
hen die Meinungen auch
auseinander. Die einen sa-
gen, dass die Kriminalitat
wachst. Doch die es anbau-
en konnen nicht viel Unfug
damit treiben, denn die

Menge ist zu gering. Stein-

beete finde ich nicht gut.

Fur mich gehoren Wespen
und Bienen in den Garten.

Ich bin noch nicht dazu ge-

kommen, Obst und Gemiise

anzubauen. Es wird be-
stimmt mehr Gartner ge-
ben, die Gemiuse anbauen,
da die Preise gestiegen
sind. Fiir mich bedeutet der
Garten Erholung und ab-
schalten zu konnen.

geln. Die Vereine missen
das Cannabis unter Beach-
tung zahlreicher Sicher-
heits- und Qualitatsvor-
schriften selbst anbauen; ei-
ne Beauftragung von kom-
merziellen Unternehmen ist
verboten. Zulassung und
Kontrolle sollen die Landes-
behorden iibernehmen. Die
Clubs sollen im Ubrigen
nicht den Charakter von
.sozialen” Vereinen haben.
Der Konsum von Cannabis
ist in den Vereinsraumen
ausdricklich verboten.
Auch Alkohol oder Tabak
dirfen dort nicht ausgege-
ben werden.

Das Inkrafttreten sei noch
fur dieses Jahr geplant. Ei-
ne Zustimmung der Lander
iber den Bundesrat soll
nicht nétig werden, auch ei-
ne Genehmigung durch die
EU-Kommission sei nicht
mehr erforderlich. Auf den
illegalen = Cannabishandel
auf dem Schwarzmarkt wird
der Entwurf von Gesund-
heitsminister Karl Lauter-
bach keinen bedeutenden
Einfluss haben, lautet eine
Einschatzung.

Irmtraut
Riiger

Bothmer

Hanf kommt bei mir nicht in-
frage. Dann schon lieber
Blumen und Rosen, Zucchi-
ni, Gurken und Tomaten.
Die pflanze ich jedes Jahr.
Die Pflanzen kaufe ich im
Gartencenter. Bei Blumen
nehme ich die, die immer
wieder kommen und pfle-
geleicht sind, wie Stauden
und Gemiise-Fingerfood,
das man nebenbei abpfli-
cken kann. Gemiisebeete
sind immer mit Arbeit ver-
bunden. Die Leute, die das
kaufen, miissen auch be-
denken, dass die Beete gut
gepflegt und gewdssert
werden missen und dass
auch Unkraut wachst. Ich
habe einen Ministeinrand
am Haus, um die Feuchtig-
keit abzuhalten. Doch mehr
nicht. Schon anzusehen
sind Steingarten nicht.

Rainer Lipsius
Hiinzingen-Kolonie

Gemiise, Tomaten, Gurken
und Krauter pflanzen wir
schon seit Jahren, Erdbeeren
nicht. Die werden bei uns
nichts. Wir haben zwei
Hochbeete selbst gebaut
und haben Erbsen, Mohren,
Bohnen, Radieschen und
dieses Jahr Kohlrabi, Rosen-
kohl und Zwiebel gepflanzt.
Hochbeete sind riicken-
schonend, und wir haben
keinen Arger mit Withlméau-
sen. Es ist zwar eine Menge
Arbeit, aber man weil}, was
man hat, und es ist ein
schoner Ausgleich zum All-
tag. Es hilft auch sparen.
Roter Basilikum ist fiir die
Bienen. Cannabis steht bei
uns nicht an.

Manuel
GeBner

Hamwiede

Ich bin Imker. Daher kom-
men fir mich eher Strau-
cher und bliihende Pflanzen
infrage. Tatsdachlich sind die
in den Garten weniger ge-
worden. Fir mich stehen
die Wildbienen im Fokus,
denn solange es Imker gibt,
gibt es auch Honigbienen,
aber die Wildbienen brau-
chen Hilfe. Es sollten mehr
Nistrohren aus Bambusrohr
— Bienenhotels — aufgestellt
werden. Auch Holzblocke
mit Lochern helfen. Im Ub-
rigen stechen Wildbienen
nicht, und man kann sie gut
beobachten. Mit Cannabis
habe ich mich noch nicht
beschaftigt.

Viele Besucher beim
OsterschieBen
in Lindwedel

Beim traditionellen OsterschieBen begriiBte der

Horoskope vom 24.04.2023 - 30.04.2023

Steinbock (22.12.-20.01.)
Es funkt, brodelt und knistert gewaltig. Ein Feuerwerk der Gefiihle ist entfacht. Sie
erleben wunderschane Zeiten mit lhrem Liebespartner. lhre Wiinsche werden |h-
nen von den Augen abgelesen und die Sterne vom Himmel geholt. Die Liebe ist auf lhrer
Seite. Vermuten Sie nicht Schlimmes, diese Woche meint es gut mit lhnen. Vertrauen Sie
der kosmischen Stellung der Sterne und bleiben Sie positiv!

o Wassermann (21.01.-19.02.)
WP Fiir Sie ist es wichtig zu wissen, dass Sie sich auf Ihre Liebsten verlassen kdnnen.
Veranderungen stehen Sie stets misstrauisch gegeniiber. Das Altbewahrte ist |h-
nen vertraut und daher fiihlen Sie sich sicher. Versuchen Sie nicht so abgeneigt gegeniiber
Neuerungen zu sein. Einige Veranderungen kdnnen durchaus sinnvoll und sehr vielverspre-
chend sein. Testen Sie es aus und freuen Sie sich auf alles, was kommt!

Fische (20.02.-20.03.)
Hey, was istim Moment mit lhnen los? Wo ist lhre Abenteuerlust geblieben? Klar

ist es auf dem Sofa gemiitlich, aber erfiillen wird Sie das ganz sicher nicht. Packen
Sie doch einfach hre Sachen zusammen und reiBen Sie aus. Fahren Sie ein paar Tage raus
in die Natur. Sie werden sehen, dass Ihnen das gefehlt hat. Wagen Sie es. Sie kénnen nur
gewinnen — bleiben Sie sich treu und dffnen Sie Ihr Herz!

Widder(21.03.-20.04.)
Sie gehen beschwingt durch den Alltag. Egal in welcher Lebenslage Sie sich auch
befinden, Sie werden diese meistern. Das soll natiirlich nicht bedeuten, dass Sie
sich jetzt ausruhen kdnnen und sich alles von selbst fiigen wird. Halten Sie stets die Augen
offen und achten darauf, dass alles seinen ordnungsgeméaBen Gang geht. Vielmehr miissen
Sie aber nicht tun, auRer immer an sich selbst zu glauben!

Stier(21.04.-20.05.)
Ihre Sinne sind in dieser Woche besonders ausgeprégt. Den leichtesten Duft neh-
men Sie sofort wahr und auch Ihre Genussfahigkeit bringt Sie an Ihre Grenzen. Sie
lernen altbekannte Dinge jetzt ganz neu zu schétzen. Leider bleibt diese Tatsache auch lhrer
Waage nicht verborgen. Machen Sie sich in dieser Woche dariiber aber keine Gedanken.
Der Fitnesskurs wird auch spéter noch einen freien Platz fiir Sie haben.

Zwillinge (21.05.-21.06.)
Haben Sie schon Pléne fiir das Wochenende gemacht? Ihr Partner sehnt sich nach

gemeinsamen Stunden. Machen Sie ihm doch eine Uberraschung und verbringen
zwei romantische Tage in der Ferne. Entfliehen Sie gemeinsam dem Alltagsstress. Schone
Stunden voller Harmonie sind Ihnen garantiert. Seien Sie spontan und aufgeschlossen. An
dieses Erlebnis werden Sie sich noch lange erinnern.

Krebs (22.06.-22.07.)
Der Alltag hat Sie ganz schdn im Griff. Alles ist geputzt und gewaschen und alles
steht an Ort und Stelle. Gnnen Sie sich aber auch mal eine Erholungspause. Was
ist mit dem neuen Café oder lhrem Lieblingsrestaurant? Lassen Sie doch den Haushalt mal
Haushalt sein und genieRen Sie einfach mal einen schénen Abend. Trauen Sie sich, Sie
haben es sich verdient. Stellen Sie die Weichen!

Léwe (23.07.-23.08.)
Sie sollten sich ein bisschen mehr um sich selbst kimmern. Es macht Sie zwar
zu einem sehr sympathischen Menschen, dass Sie standig und fiir jeden da sind,
jedoch wird Ihr Kérper das nicht immer mitmachen. Lernen Sie bewusst ,Nein” zu sagen
und beginnen Sie nicht damit, sich gleich dafiir zu rechtfertigen. Mit der Zeit wird es lhnen
leichter fallen. Bleiben Sie sich selbst immer treu, nur zu!

Jungfrau (24.08.-23.09.)
Sie sollten lernen, iiber lhren eigenen Schatten zu springen. Niemandem fallt es
leicht, sich einen Fehler einzugestehen, jedoch zeugt dieses Verhalten auch von
wahrer Stérke. Merken Sie sich stets, dass Sie aus Fehlern lernen. Sie werden nie sofort
alles richtig machen konnen, jedoch kdnnen Sie versuchen besser zu werden. Seien Sie
mutig und zuversichtlich. Schauen Sie genau hin und bleiben Sie wachsam!

Waage (24.09.-23.10.)
& Fassen Sie sich ein Herz. Sprechen Sie mit Ihrem Partner offen iiber Ihre Gefiihle

und Probleme. Wenn der erste Schritt erstmal gemacht ist, dann wird sich der Rest
von ganz alleine fiigen. Es ist alles gar nicht so schlimm, wie Sie es sich vielleicht denken. Ihr
Partner wird die passenden Worte fiir Sie haben und Sie werden gemeinsam eine Losung
finden. Dabei kénnte auch Ihr Charme eine gute Unterstiitzung sein.

Skorpion (24.10.-22.11.)
In der Liebe lduft es in dieser Woche besonders gut. Wenn Sie bereits in einer Bezie-
hung leben, dann stehen Ihnen wunderschéne harmonische Stunden bevor. Wenn
Sie noch auf der Suche nach der groRen Liebe sind, dann haben Sie jetzt die Chance, Ihrem
Liebesgliick etwas naher zu kommen. Verabredungen ergeben sich jetzt wie von selbst. Ge-
nieRen Sie die Zeit und bleiben Sie im Hier und Jetzt!

Schiitze (23.11.-21.12.)
Sie sind unterwegs und ganz plétzlich sehen Sie jemanden, dem Sie schon seit
Ewigkeiten nicht mehr begegnet sind. Seien Sie spontan und offen. Fragen Sie
nach einem Treffen und plaudern Sie iiber alte Zeiten. Die Zeit wird wie im Flug vergehen.
Tauschen Sie Telefonnummern aus und planen Sie gleich die néchste Verabredung. Sie
werden sich blendend verstehen. Vielleicht wird ja etwas draus!

Was steckt drin
i, mittendrin®?

Angebot des ,,mittendrin® vorgestellt

Vorstand des Schitzenvereins Lindwedel zahlreiche
Besucher. Im ésterlich geschmiickten Schiitzenhaus
versuchten die Besucher ihr Glick beim SchieBen
und genossen dabei Kaffee und Kuchen. AuBerdem
gab es leckere Bratwurst vom Grill.

Als Sieger gingen folgende Personen hervor: Den
ersten Platz belegte Clara Holscher, den zweiten
Platz Michell Tavaglione und den dritten Platz Jens
Wilkening. Bei den Kindern konnten sich Luca
Hirschmann und Tilda Schlette behaupten und ih-
ren Preis entgegennehmen. Ebenfalls ein ,Gewin-
ner”: der Schiitzenverein Lindwedel, denn die Or-
ganisatoren freuten sich iber diese gelungene Ver-
anstaltung. Foto: Pape/SV Lindwedel

Kiirzlich war Wibke Kultscher, Leiterin

“

des  Kulturzentrums ,mittendrin
(hier mit dem ersten Vorsitzenden
der Birgerliste Martin Plesse), beim
traditionellen Gesprachsabend der
Biirgerliste Walsrode zu Gast. Sie be-
richtete Uber die umfangreichen Auf-
gaben und Angebote des Kulturzent-
rums und zeigte auf, dass die Einrich-
tung vielfaltige Angebote fir ,,Klein
bis GroB und Jung bis Alt“ durchfihrt.
Unter anderem wird das Jugendpar-
lament von dort aus begleitet, aber
auch geschlechterspezifische Grup-

pen wie den internationalen Frauen-
oder Mannertreff gibt es. In den Feri-
en wird dort auch fir Kinder ab der 1.
Klasse eine Betreuung und fiir Senio-
ren zum Beispiel Fremdsprachenkur-
se angeboten. Zudem berichtete die
Fraktion Uber aktuelle Themen, wie
die geplante Sanierung des Eckern-
worth-Stadions und die Neugestal-
tung des Rathausplatzes. Des Weite-
ren wies der Vorstand auf kommende
Veranstaltungen wie der Tag des
Baumes am 28. April im Fuldepark
hin. Foto: Biirgerliste
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bdume vor ihre Schule.

o

=tk

Schiilerinnen und Schiiler sowie Lehrer der Lieth Schule in Bad Fallingbostel pflanzten vier Obst-

Foto: Lieth Schule

Schiiler pflanzen Baume

An der Lieth Oberschule gibt es nun eine Streuobstwiese

BAD FALLINGBOSTEL. Wenn
es gut lauft, dann werden
schon bald vor der Lieth
Schule in Bad Fallingbostel
Apfel, Birnen und sogar
Pfirsiche zu ernten sein.
Denn die Schiiler und
Schillerinnen haben mit
tatkraftiger Unterstitzung
der Naturschutzstiftung
Heidekreis und der Rewe-
Filiale Rump vier hoch-
stammige Baume ge-
pflanzt. Es ist ein Naturpro-
jekt, mit dem die Jugendli-
chen auch Verantwortung

fir die Natur tibernehmen
sollen.

, Wir haben darauf Wert
gelegt, dass regionale und
alte Sorten zum Einsatz
kommen, die es leider nur
noch selten gibt", sagt Mir-
co Johannes von der Natur-
schutzstiftung Heidekreis.
Die Baume miissten nun
funf bis sechs Jahre gut ge-
pflegt werden, dann kon-
nen sie sich selber versor-
gen. Die Idee, Baume zu
pflanzen, stammt von zwei
Schiilerinnen aus der 10a.

Finanziell wird das Pro-
jekt von der Rewe-Filiale
Rump in Bad Fallingbostel
unterstiitzt. ,Wir haben
gerne die Patenschaft fur
das Projekt tibernommen.
SchlieBilich bin ich auch
auf diese Schule gegan-
gen. So kann ich ein wenig
zurickgeben”, sagt Filial-
Geschaftsfiihrer Matthias
Rump. Und das Projekt soll
weitergehen: Das geernte-
te Obst sollen die Schiile-
rinnen und Schiiler auf ei-
gene Rechnung verkaufen.

Pflanzenhorse des Vereins Gartenfreund

WALSRODE. Zum mittler-
weile zehnten Mal offnet
der Kleingdartnerverein
Gartenfreund am Bis-
marckring in Walsrode
wieder die Tore zu einer
Pflanzenboérse. Am Sonn-
abend, 6. Mai, konnen in-
teressierte Besucher und
Besucherinnen in der Zeit
von 14 bis 17 Uhr vorgezo-
gene Pflanzen erwerben
und das Geldande mit den
beiden Streuobstwiesen

besichtigen. Das Angebot
ist vielfaltig, es

werden

il | A

Stauden, Dahlienknollen
und vorgezogene Pflanzen
von Gemise zu finden
sein. Besonders grofl wird
wieder die Auswahl von
selbst gezo-
genen Papri-
ka und Chili-
pflanzen sein
und von be-
wahrten Tomatensorten.
Ob unempfindliche Wildto-
maten mit winzigen
Naschfriichten, Cherry-
oder Datteltomaten,
Fleischtomaten, Buschto-

-

Dahlienknollen
bis Gemiisepflanzen

maten oder Stabtomaten:
Fir jeden Geschmack ist
etwas dabei. Insgesamt
fast dreiBig verschiedene

leckere Sorten in Gelb,
Orange, Rot
und Schwarz
werden an-
geboten.
Bei selbstge-

backenem Kuchen und

Kaffee Lkonnen besucher
sich entspannen und mit
anderen Gartenfreunden
uber das gemeinsame
Hobby plaudern.

28 Aus-, Weiterbildungs- und Berufspadagogen nutzen die Gelegenheit zu einem Austausch in

der beruflichen Bildung.

Foto: Biller

Padagogen hilden sich weiter

IG BCE lud Berufspadagogen in Bildungszentrum nach Walsrode ein

WALSRODE. Im Verdi-Bil-
dungs-und Tagungszent-
rum in Walsrode haben
sich 28 Aus-und Weiterbil-
dungspadagogen und Be-
rufspadagogen zu einem
Austausch in der berufli-
chen Bildung getroffen.
Die IG BCE hat im Rahmen
eines bmbf-Projektes die
engagierten  Kolleginnen
und Kollegen eingeladen.
Diese Weiterqualifizierung
dient dem Ausbildungs-

personal, die in Klein- und
GroBbetrieben  Auszubil-
dende betreuen und ein
Bindeglied zwischen Ge-
schéaftsleitung und neben-
beruflichen Ausbildern
sind. Die Aus-und Weiter-
bildungspadagogen

AWP's/ Berufspadagogen
BP's lernen neben ihrer
Berufstatigkeit, am Abend
und an mehreren Wochen-
enden sowie zwei Wochen
Bildungsurlaub, alles

Wichtige fiir den Umgang
mit Jugendlichen. Padago-
gik, Didaktik, Lernprozes-
se, Lernbegleitung und Di-
gitalisierung haben einen
hohen Stellenwert.

Wer mehr Informationen
zu dieser Weiterbildung
haben mochte, kann sich
informieren und melden
bei Annegret Biller per E-
Mail an annebil-
ler@web.de oder unter
www.bp-awp.de.
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Verletzungen
im Sport

Sportverletzungen  sind
Verletzungen, die durch
auBere Gewalteinwir-
kung oder durch den
tberschieBenden Einsatz
korpereigener Krafte ent-
stehen. Jedoch unter-
scheiden sich die beim
Sport entstehenden Ver-
letzungen in keiner Wei-
se von Verletzungen, die
man sich bei anderen Be-
schaftigungen zuziehen
kann. Deswegen kann
der behandelnde Arzt ei-
nem verstauchten
Sprunggelenk auch nicht
ansehen, ob es beim Auf-
sprung in der Sprunggru-
be verletzt wurde oder
beim Ausrutschen auf
dem frisch gebohnerten
Schulflur.

Der Sportler als Patient
unterscheidet sich von
anderen Patienten aber
in mancher Beziehung.
Normalerweise ist er zum
Zeitpunkt seiner Verlet-
zung in sehr gutem Ge-
sundheitszustand und
bester Kondition, und er
will moglichst bald wie-
der den Sport betreiben,
bei dem er sich verletzt
hat. Der Freizeit- und be-

Riidiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

sonders der Leistungs-
sportler, der sich den Zu-
schauern oder seinem
Trainer gegeniiber ver-
pflichtet fihlt, bald wie-
der die von ihm gewohn-
te Leistung zu bringen,
kann wegen der ver-
standlichen Sportbegeis-
terung gelegentlich ein
sehr ,,schwieriger” Pati-
ent sein.

Manche Sportler und
Trainer glauben falschli-
cherweise immer noch,
dass Muskeln, Sehnen,
Bander und Knochen von
Sportlern schneller heilen
als die von anderen
gleichaltrigen Menschen:
Viele werden in der Pha-
se der Zurickhaltung oft
so ungeduldig, dass sie
zu frih wieder mit dem
Sport beginnen und da-
mit Schaden nehmen.

Tanz-Workshops ein groBer Erfolg

Die Tanzsportabteilung des TV Jahn
Walsrode hat im ersten Quartal des
Jahres  nach  coronabedingter
Zwangspause  wieder  Workshops
durchgefiihrt. Viele Mitglieder, aber
auch neue Paare freuten sich, den
Sonntagnachmittag aktiv gestalten
zu kénnen. Das Konzept von Abtei-
lungsleiter Rudolf Kaufmann, in der
dunklen Jahreszeit eine sportliche Al-
ternative zum gemiitlichen Sofa an-
zubieten, ging dabei wieder voll auf.
Die Kurse der Tanzsportabteilung fin-
den immer zu Beginn des Jahres statt

und erganzen den normalen Ubungs-
betrieb, in dem die Standard- und La-
teintanze im Vordergrund stehen.
Dauerbrenner ist seit Jahren der Dis-
cofox-Workshop unter der Leitung
von Christian Miiller und Heike Hoops,
an dem mehr als 30 Paare teilnah-
men. Ein weiteres Angebot ist der
Salsa-Workshop. Die ldssigen Figuren
zu  stdamerikanischen  Rhythmen
werden von Ulrich und Liane Gehrke
unterrichtet. Rund zehn Paare melde-
ten sich in diesem Jahr an.

Foto: TV Jahn Walsrode

Das Team der Palliativstation am Walsroder Heidekreis-Klinikum mit der Pflegerischen Leitung Marleen Kohn (links) und der Arztli-

chen Leitung Dr. Roland Heitmann (rechts) freut sich auf Besucher zum ,,Palliativtag® anlasslich des 15-jahrigen Bestehens der Sta-

tion.

Foto: Heidekreis-Klinikum

Einblicke in die Therapie,
Vortrage und Fiihrungen

Heidekreis-Klinikum feiert am 29. April 15-jahriges Bestehen der Palliativstation

WALSRODE. Am  Sonn-
abend, 29. April, von 10 bis
16 Uhr feiert die Palliativ-
station am Heidekreis-Klini-
kum Walsrode ihr 15-jahri-
ges Bestehen im Gesund-
heitszentrum. Mehr als 4000
Patientinnen und Patienten
mit nicht heilbaren und weit
fortgeschrittenen  Erkran-
kungen wurden in diesen
Jahren auf der Palliativstati-
on betreut. Nun laden die
dortigen Mitarbeitenden -
Arzteschaft und Pflegende,
Therapeuten, Psychologin-
nen und Psychologen, die
Seelsorge und das Ethikko-
mitee des Heidekreis-Klini-
kums, aber auch der Ambu-
lante Hospizdienst und das
,Palliativnetz Heidekreis" —
in das Gesundheitszentrum,
Saarstrale 16, zum Pallia-
tivtag ein.

. Viele Infostande geben
Einblicke in unsere Thera-
pie, zeigen Hilfestellungen
fir Angehorige und Betrof-
fene: Sie sind im Erdge-
schoss, dem Trakt des Bil-
dungszentrums fur Pflege
und auch im Obergeschoss
zu finden"”, blickt Dr. Ro-
land Heitmann, leitender
Arzt der Palliativstation vor-
aus. Zudem werden ver-
schiedene Vortrage, zum
Beispiel tiber Patientenver-
figung und Vorsorgevoll-
macht durch Notar Axel
Schober, aber auch medizi-
nische Themen wie ,Ne-
benwirkungen der moder-
nen Tumortherapie” durch
Privatdozent Dr. Arne Trum-
mer angeboten.

Bei Patientinnen und Pati-
enten einer Palliativstation
werden schwer belastende

Symptome gelindert und sie
— aber auch ihre Angehori-
ge - in ihrer psychischen
und sozialen Belastungssi-
tuation unterstiitzt. ,Er-
krankte werden von uns in
ihrem Sterbeprozess beglei-
tet, aber 50 Prozent unserer
Patientinnen und Patienten
koénnen wir hier auf unserer
Station so weit stabilisieren,
dass wir sie noch einmal in
ihre Hauslichkeit entlassen
konnen”, erklart Dr. Heit-
mann. Da im Landkreis
Heidekreis ein engmaschi-
ges Netzwerk geschaffen
wurde, konnen schwerst-
kranke Menschen auch oft
im ambulanten Bereich me-
dizinisch und pflegerisch
gut versorgt werden.
Pflegerische Stationslei-
tung Marleen Kohn: ,Mei-
ne Kolleginnen und Kolle-

Blutspenden in Rethem und in Gilten

RETHEM. Der Ortsverein
Rethem des Deutschen Ro-
ten Kreuzes ladt fir kom-
menden Freitag, 28. April,
zur Blutspende ein, die am
Freitag von 16 bis 20 Uhr in
der Rethemer Londyschule
(Eingang Hermann-Lons-
StraBe) stattfindet.

Die Spenderinnen und
Spender miissen den Perso-
nalausweis und, falls vor-

handen, den Blutspende-
pass mitbringen oder den
digitalen Spendeausweis
aus der Blutspende-App.

Als Ersatz fir die Star-
kung am Biufett kann sich
jeder Spender ein Meni
vom neuen DRK-
red&cross-Foodtruck holen
und gemeinsam mit ande-
ren Spendern in der Schul-
mensa essen.

Fur Donnerstag, 27. April,
zwischen 17 und 20 Uhr be-
reiten sich die Freiwillige
Feuerwehr Gilten und das
DRK ebenfalls auf viele
Spender vor. Im Feuerwehr-
haus haben alle gesunden
Menschen ab 18 Jahren die
Moglichkeit, ihr Blut zu
spenden und zum Lebens-
retter zu werden. Flir das
leibliche Wohl ist gesorgt.

Mit Skiern
tiber den

Rasenparcours

Der Schitzenverein Krelingen veranstaltete sei-
nen Osterbiathlon fir Kinder und Jugendliche
am Schitzenhaus. Dazu hatten sich sechs Kin-
der in der Altersgruppe sechs bis zwolf Jahre
und finf Jugendliche in der Altersgruppe zwolf
bis 14 Jahre angemeldet. Die Teilnehmer hatten
groBen SpaB mit den Skiern (iber den Rasenpar-
cours zu laufen, und auch beim SchieBen waren
alle sehr konzentriert. Spontan wurde auch ein
LHEierlauf durch den Parcours veranstaltet. Die
Wartezeit vertrieben sich die Kinder mit den
Ausmalen von Ostermotiven. Bei der Siegereh-
rung gab es fir jeden Teilnehmer eine StiBigkei-
tentlite. Dem jeweiligen Erstplatzierten beim Bi-
athlonlauf wurde eine Gold-, den Zweiten eine
Silbermedaille tberreicht. Alle weiteren Teilneh-
mer erhielten flir ihre Leistungen eine Bronze-
medaille.

Foto: Schiitzenverein Krelingen

gen werden an diesem Tag
selbstverstandlich auch
gern ihre personlichen Fra-
gen beantworten. Zudem
bieten wir auch Fihrungen
tber unsere Palliativstation
an.” Auch an den herzhaf-
ten und siuBen Appetit ist
gedacht: Ein groBes Ku-
chenbiffet, aber auch ,Ro-
sas Burgerbox"” und Eiswa-
gen Michele werden den
Gaumen der Besucherinnen
und Besucher verwohnen.

Bereits am Mittwoch, 26.
April, ab 20.15 Uhr lauft im
Capitol-Theater der Film:
,In Liebe lassen” und am
Mittwoch, 10. Mai, findet
abschlieBend die Lesung
,Und dann steht einer auf
und offnet ein Fenster” von
Autorin Susann Pasztor im
Gemeindehaus in Walsrode
statt.

Bericht iiber
Waisenhaus

DORFMARK. Am Mitt-
woch, 26. April, berichtet
Giunther Pankoke ab
19.30 Uhr im evangeli-
schen Gemeindehaus in
Dorfmark, HauptstralBle
29, von seinen Besuchen
im indischen Waisenhaus
bei Mumbai. Seit Jahr-
zehnten unterstiitzen vie-
le Dorfmarker Gemeinde-
glieder dieses Projekt.

Tour mit dem
Fahrrad

HODENHAGEN. Der
Schiitzenverein Hoden-
hagen ladt am 1. Mai zu
einer Fahrradtour ein.
Abfahrt ist um 10 Uhr am
Schiitzenhaus Hodenha-
gen, die Streckenldange
betragt rund 30 Kilome-
ter. Unterwegs gibt es
ein Quiz. Nach der Riick-
kehr gegen 14 Uhr folgt
ein Beisammensein mit
Kaffee und Kuchen und
Leckerem vom Grill. An-
meldungen bei Rosi
Andre, ® 0173/2468292
oder (05164) 1824 bis
zum 26. April.
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Hilfe zur
Selbsthilfe

Fahrradselbsthilfewerkstatt wird erdffnet

VISSELHOVEDE. Die Initiati-
ve Vissel for Future startet
mit einer Fahrradselbsthil-
fewerkstatt ein neues Pro-
jekt. Feierliche Eroffnung
ist am Sonnabend, 29. April,
von 10 bis 15 Uhr in Vissel-
hovede, Marktplatz 9 .

Das ehrenamtliche
Werkstatteam von ,Rad &
Tat" steht ab dann regelma-
Big fur Fragen rund ums
Fahrrad zur Verftigung. Es
unterstiitzt und berdat bei
Reparaturen. AulBlerdem
werden Fahrrader, die nicht
mehr in Gebrauch sind ge-
sammelt, instandgesetzt
und gegen eine Spende ab-
gegeben. Auch eine Borse
fir Kinderfahrrader ist in
Planung.

Das Angebot richtet sich
an alle, die Hilfe zur Selbst-
hilfe fir ihr Fahrrad win-
schen, sowie an Menschen
mit kleinem Geldbeutel.
» Wir mochten eine Anlauf-
stelle fiir alle schaffen, die
Freude am Fahrrad haben
und damit auch einen Kklei-
nen Beitrag leisten fur eine
Verkehrswende zu einem
fahrradfreundlichen Vissel-

hovede”, so Harald Gabriel
von Vissel for future. ,Mit
der zentralen Lage am
Marktplatz, unweit des ort-
lichen Fahrradladens, mit
dem wir in engem Aus-
tausch sind, bestehen daftr
gute Voraussetzungen.
Durch die Nutzung der his-
torischen Immobilie am
Marktplatz wird gleichzei-
tig auch ein Signal gegen
den Leerstand in Visselho-
vede gesetzt.”

Die Eigentumer haben die
Rdume der Initiative kos-
tengiinstig fiir eine Uber-
gangszeit zur Verfligung
gestellt. Unterstiitzung gibt
es fiir den Start auch von
der Burgerstiftung Visselho-
vede.

Das Werkstattteam freut
sich tber Spenden von
nicht mehr gebrauchten
Fahrradern, von Fahrradtei-
len und besonders tber
weitere aktive Mitstreiterin-
nen, die sich bei Heinz
Schulz, @& 01575/9172414
informierten konnen. Die
Fahrradselbsthilfewerkstatt
ist ab 2. Mai dienstags von
14 bis 18 Uhr geoffnet.

Biirgerinitiative ist
gegen Hallenbau

Mitglieder laden zum Infotag ein

DORFMARK. Burgerinnen
und Birger der Gemeinde
Hodenhagen machen aktu-
ell ihren Unmut gegen die
geplante Ansiedlung einer
Wellpappenproduktionsfir-

ma deutlich und hangen
Banner der Birgerinitiative
Hodenhagen mit dem Slo-
gan ,Stoppt die GIGA-Hal-
le in Hodenhagen"” auf. Die
Aktion sei ein Erfolg, so die
Biuirgerinitiative Hodenha-
gen in einer Pressemittei-
lung. Die Biurgerinnen und
Burger fihlten sich durch
die Initiative mitgenommen
und informiert. Der fiir den
Tourismus attraktive Ort
Hodenhagen durfe nicht
zum Hallendorf werden,

heilit es weiter. In einem
Flyer informiert die Burger-
initiative zusatzlich tber
das geplante Vorhaben.

Da die Gemeinde Hoden-
hagen noch keine vorlaufi-
gen Modellansichten des
Vorhabens veroffentlicht
hat, ladt die Burgerinitiative
am heutigen Sonntag, 23.
April, ab 15 Uhr zu einem
Info-Tag ins Gewerbegebiet
ein. Die Birgerinitiative
Hodenhagen trifft sich au-
Berdem jeden ersten Don-
nerstag im Monat ab 19 Uhr
zum ,Burgertreff” im Res-
taurant Athena. Interessier-
te sind eingeladen, sich
fortlaufend tiber das Projekt
zu informieren.

,,Bankenviertel“ wiederbelebt

Uber Jahrzehnte haben die Bénke
rund um Bommelsen zum Verweilen
eingeladen. Mittlerweile waren diese
nun aber in die Jahre gekommen und
mussten dringend (berarbeitet wer-
den. Der Forderverein Tourismus Vo-
gelpark-Region hat sich bereit erklart,
fur die erhaltenswerten elf Banke die
daflir notwendigen 55 Eichenbohlen
zur Verfigung zu stellen. Somit war
fur die neuen Sitz- und Riickenfla-
chen gesorgt. Die Arbeiten dazu wur-
den durch die Dorfgemeinschaft, be-
stehend aus Vermietern und Perso-

nen der Dorfjugend aus Bommelsen
und Kroge vorgenommen. So muss-
ten die Gestelle aus verzinktem Eisen
wieder ansehnlich hergerichtet wer-
den und dann die vorher noch zu im-
pragnierenden Bohlen darauf ver-
schraubt werden. Vor Kurzem wurden
die Banke wieder im Wald, an den
Wiesen und Ackern sowie an 6ffentli-
chen Platzen rund um Bommelsen
aufgestellt und kénnen nun von Gas-
ten und Einwohnern gleichermaBen
wieder genutzt werden.

Foto: Dorfgemeinschaft

Direkt in Visselhévede am Marktplatz eroffnet die Initiative Vissel for Future am kommenden Sonnabend ihre Fahrradselbsthilfe-
werkstatt.

Anzeige

Foto: Vissel for Future

Die ersten 75 Kiichenkauferinnen ¥ 5
und -kaufer erhalten ihre frei
geplante Kiiche zum halben Preis!

In der Zeit bis mindestens 22.04.2023 suchen wir im Auftrag unserer Kiichen
herstellenden Unternehmen, an all unseren Standorten, fiir eine regionale Markt-
analyse jeweils 75 Kiichentesterinnen und -tester. Als Kiichentesterin und -tester
missen Sie lediglich bis zwei Wochen nach der Lieferung Ihrer Kiiche einen knapp
gehaltenen Fragebogen ausfullen.

Bitte beachten Sie: Bei diesen sensationellen Preisvorteilen miissen wir die Aktion
bis mindestens 22.04.2023 auf 75 Kichentesterinnen und -tester pro Standort

beschranken, da derartige Nachlasse im taglichen Verkauf nicht méglich sind. Fir
alle Kundinnen und Kunden, die diesmal nicht zu den ausgewahlten Kiichentesten-
den gehoren, halten wir aktuell weitere verlockende Angebote in allen unseren Ab- 4
teilungen bereit. Wer Lust auf neue Wohnideen hat, profitiert jetzt bei uns von tollen
Aktionen, ausgezeichnetem Service und besten Mobeln zu einmaligen Preisen.

Dartber hinaus lockt unser XXX Lutz Restaurant mit frischen und kulinarischen
Kostlichkeiten. Schauen Sie mit Threr Familie in Threm Mdbelhaus vorbei.

Nur fiir Klichen-
testerinnen & -tester!

lhre frei
geplante
Kuche zum

PREI

Fir Druckfehler keine Haftung. XXXLutz dodenhof in Posthausen, Filialen der XLDP Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg.  S) Giiltig bei Neuauftragen.
Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, in der Ausstellung als ,Bestpreis”, ,Bester Preis” und ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, E-Gerate, Spiilen, Armaturen, Zubehor,
Arbeitsplatten und Nischenriickwande sowie Gutscheinkauf. Keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszahlung. Giiltig bis mindestens 22.04.2023.

XXXLutz dodenhof Posthausen | Posthausen 1| 28869 Posthausen | Tel.: (030) 25549556-0 |

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10.00-20.00 Uhr | posthausen@xxxlutz-dodenhof.de
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Giinther, der Treckerfahrer hdlt am kommenden Freitag und Sonnabend gleich zweimal eine au-

Berordentliche Hauptversammlung in Walsrode ab, bei der es unter anderem um die Gesellschaft

und die politische Situation geht.

Anzeige

seimen’s

ALLES RUND
UMS HAUS

Wir erledigen alle anfallenden Arbeiten

im Haus & Garten!

Hausmeistertatigkeiten, Zaunbau,

Metallarbeiten/Anfertigungen, Winterdienst

SErvice

Graesbecker Weg 42, 29664 Walsrode ® Tel. 0152/26 515841 oder
05161/7871389 ¢ info@seimens-service.de ® www.seimens-service.de

IHR MAKLER VOR ORT

RE/MAX

Tobias Meyer

Selbststéndiger
RE/MAX-Lizenzmakler

+49 151 42 30 65 94

www.tobias-meyer.immo

R E/M AX Meyer Immobilien

Foto: Jorg Kyas

Politik und Gesellschaft auf
der Tagesordnung

Treckerfahrer Ginther ladt zweimal zur Hauptversammlung nach Walsrode

WALSRODE. Giinther, der
Treckerfahrer ladt gleich
zweimal zu einer auBleror-
dentlichen Jahreshauptver-
sammlung in die Stadthalle
Walsrode ein. Die Tagungen
finden am Freitag, 28. April,
und am Sonnabend 29. Ap-
ril, jeweils ab 20 Uhr statt.
Tagesordnungspunkte

sind Kritik des politischen
Geschehens, Lob des Land-
lebens und seiner kaputten
Gestalten, Hinweise auf

Veranstaltungen (Schiitzen-
fest, Vatertag, Geburtstage),
Gedenken der Verstorbe-
nen und Ausblick auf kom-
mende Beerdigungen,
Riickblick mit Lichtbilder-
vortrag, Nennung der For-
derer und Mitglieder-Eh-
rung sowie Verschiedenes.
Den musikalischen Rahmen
gestaltet das European
Sound Machine Orchestra
unter der Leitung von Heinz
Vukovar.

Ginther (Dietmar Wisch-
meyer) und Niedersachsen,
das ist wie Griinkohl und
Pinkel, Gille und Grund-
wasser, eben wie Land und
Leute. Seit 30 Jahren be-
richtet der Treckerfahrer
aus Politik und Gesellschaft
und hat den norddeutschen
Menschenschlag wie kaum
ein anderer in seiner gan-
zen GroBartigkeit charakte-
risiert. Karten gibt es unter
www.eventim.de.

Jfinden fiir alle Probleme eine Losung™

Seimen’s Service unterstitzt mit groBem Leistungsangebot Menschen in allen Lebenslagen

WALSRODE. Fiir jedes Prob-
lem rund ums Haus eine Lo-
sung bieten Susanne und
Simon Liders mit ihrem
Unternehmen Seimen's Ser-
vice an, das von Walsrode
aus im Heidekreis und
Landkreis Rotenburg unter-
wegs ist. Dabei wollen sie
vor allem dltere Menschen
zuverlassig und kompetent
unterstiitzen, deren Ange-
horige nicht vor Ort sind
und denen es schwerfallt,
den Rasen zu mahen, den
Gehweg zu fegen oder Re-

paraturarbeiten auszufiih-
ren.

Aus einer Nachbar-
schaftshilfe entwickelten

Susanne und Simon Liiders
die Idee, ein Unternehmen
zu grunden. ,Durch Mund-
zu-Mund-Propaganda wur-
de es immer mehr, da ha-
ben wir nach einem halben
Jahr ein Kleingewerbe an-
gemeldet”, sagt Simon Lii-
ders. Wahrend seine Frau
Susanne das Biiro im Griff
hat, verfiigt der Firmenchef
uber langjahrige handwerk-
liche Erfahrung, arbeitete
unter anderem als Kfz-Me-
chatroniker und Schweiller,
aber auch als Fliesenleger
und unterstiitzte seinen Va-
ter in friheren Jahren beim

seimens
SEIVICe

alles rund um'‘s Hau

Dienstieistungen aller Art

Haus / Garten Service

4 Zaunbau Anfertigungen

. AMetallarbeiten

ausmeistertiatigkeitan

Winterdienst

Das Team von Seimen’s Service mit Niklas Vorbeck (auf dem
Dach), Jacqueline Coors (von links), Susanne und Simon Lii-

ders, Jonah Tuchscheerer und Andre Schiinemann.

Hauserbau. Daher ist er sich
sicher, dass er fiir jedes Pro-
blem auch eine Moglichkeit
zur Losung gibt.

Die Servicepalette des Be-
triebes, der mittlerweile vier
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter beschaftigt, ist gro83
und beschrankt sich bei

Mehrere Wege fiihren ans Ziel

Makler Tobias Meyer neu bei Remax - Breit gefacherte Mdglichkeiten der Vermarktung werden genutzt

WALSRODE (aki). Wer frither
seine Immobilie verkaufte,
verlieB sich auf seinen Mak-
ler. Der setzte alle Hebel in
Bewegung, nutzte aber vor
allem Printmedien, um das
Hauschen bestmoglich zu
verauBern. ,Noch heute
kann man sich voll und
ganz darauf verlassen, dass
wir bei Remax den besten
Preis fiir unsere Kunden
veranschlagen, doch wir ha-
ben heutzutage ganz ande-
re Moglichkeiten der Ver-
marktung die wir nutzen
und sind weltweit ver-

netzt”, verdeutlicht Immo-
bilienmakler Tobias Meyer.
Der 31-Jahrige ist seit An-
fang des Jahres vollberuf-
in das Unternehmen
eingestiegen und

lich
Remax

Riidiger Stliwe.
Foto: Kulturverein

war zuvor eineinhalb Jahre
nebenberuflich in der Bran-
che tatig. Dadurch hat er
bereits zahlreiche Erfahrun-
gen gesammelt.

»Es gibt Kunden, die uber
mich die dritte Immobilie
verkaufen”, freut sich Mey-
er uber den Erfolg. Der
kommt nicht von ungefahr.
Als studierter Betriebswirt
hat der Bad Fallingbosteler
zahlreiche Schulungen be-
sucht, um seinen Traumbe-
ruf Makler zu verwirkli-
chen, und nimmt weiterhin
an Seminaren und Fortbil-
dungen teil. ,Ich habe mich
bewusst fiir Remax ent-
schieden, denn wenn man
mich engagiert, engagiert
man gleich 1000 Makler,
die sich um das Objekt

kiimmern. Egal, ob es hier
im Lande oder wie jungst in
Koln, Berlin, im Suiden
Deutschlands oder im Aus-
land ist, wir sind immer fir
unsere Kunden da“, betont
Tobias Meyer.

Dabei greift er auch auf
die neuen sozialen Medien
zurick, zu denen neben der
Remax-Webseite auch
Facebook und seine neu ge-
staltete Instagram-Seite
(immo.tobi) gehoren. Dort
findet man zahlreiche inter-
essante Objekte. Der Immo-
bilienmakler ist ein Allroun-
der. Er tiibernimmt nicht nur
die Interessenbetreuung,
Besichtigungen, die Ver-
handlungen mit potenziel-
len Kaufern und Notaren,
sondern tberprift auch die

Bonitat, vermittelt die Fi-
nanzierung und sorgt fur
die Vertragsgestaltung und
den Vertragsabschluss so-
wie fir die protokollierte
Objektiibergabe. Eine Viel-
zahl zufriedener Kunden
bestatigt Tobias Meyer ei-
nen hohen Qualitatsstan-
dard.

Selbst nach Vertragsab-
schluss betreut er seine Kili-
enten. Er kiimmert sich dar-
um, Handwerker zu finden
oder zu vermitteln, wenn
die neuen Hausbesitzer von
auswarts kommen. ,Das ist
fir mich selbstverstand-
lich", so der Immobilien-
makler, der gerne zu einer

kostenlosen, unverbindli-
chen  Objektbesichtigung
vorbeikommt.

Foto: rie

weitem nicht nur auf Gar-
tenarbeiten wie Rasen ma-
hen, Hecke schneiden oder
Unkraut entfernen. Sei-
men's Service erledigt unter
anderem auch Baumpflege-
arbeiten, pflastert Auffahr-
ten und Wege, saubert Re-
genrinnen, stellt Sichtschut-

ze und Zaune auf, Uber-
nimmt Abrissarbeiten sowie
Malerarbeiten und erledigt
Reparaturen aller Art. In
den kalteren Monaten wird
auch der Winterdienst aus-
gefuhrt. Dies alles mit dem
Ziel, Menschen in jeder Le-
benslage zeitnah zu unter-
stiitzen. Daher zdhlen zum
Leistungsangebot des Un-
ternehmens auch Putz- und
Einkaufshilfen wund auch
Rezepte werden bei Bedarf
vom Arzt abgeholt oder Ter-
minabsprachen mit Schorn-
steinfegern getroffen.

+Rund 80 Prozent unserer
Kunden sind alter als 70
Jahre, von daher ist uns
auch der Kontakt zu den
Menschen besonders wich-
tig", betont Simon Liders.
Daher solle auch immer Zeit
bleiben fir ein Gesprach.
Dies gilt auch fiir den Be-
trieb mit seiner familiaren
Atmosphéare, der weitere
Mitarbeiter sucht. ,Jeden
Vormittag setzen wir uns
am Friihstickstisch zusam-
men, klonen und bespre-
chen den Tag”, erzahlt Su-
sanne Luders. Erreichbar ist
das Unternehmen montags
bis donnerstags von 7 bis 17
Uhr und freitags von 7 bis
12 Uhr.

einen Rundumservice bei der Suche und dem Verkauf einer Im-

mobilie.

Biihne frei“: Lesung mit Riidiger Stiiwe

SCHNEVERDINGEN. Riidiger
Stuwe liest am Donnerstag,
27. April, ab 19.30 Uhr beim
Kulturverein Schneverdin-
gen im Rahmen der Veran-
staltungsreihe ,Bihne
frei!”. Der Abend findet
statt in der Kulturstellma-

cherei, OststraBe 31. Der
Eintritt ist frei.

Fir die Lesung aus seiner
autobiografischen  Erzah-
lung ,Ich hatte Ellenbogen
— FEine streitbare Frau aus
OstpreuBlen” hat Ridiger

Stuiwe Texte ausgewahlt, in

denen es um die lebenslan-
ge Beeintrachtigung des Fa-
milienlebens durch Krieg,
Flucht wund Vertreibung
geht. Eben das, was heute
wieder viele tausend Men-
schen, zum Beispiel in der
Ukraine, erleiden. Den Hin-

tergrund, auf dem sich die
erzahlten Geschehnisse ab-
spielten, stellt das damalige
Dorf Schneverdingen dar,
wohin es Stiiwe als Fliicht-
ling verschlug. Im An-
schluss ist eine Gesprachs-
runde geplant.

Foto: aki

Plattdeutscher
Stammtisch

HODENHAGEN. Der
Stammtisch , Plattdiitsch
in Hodenhagen un im-
tau” trifft sich am Mitt-
woch, 26. April, ab 18
Uhr im Café am Deich."”
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WALSRODE. Mitglieder des
Verbandes der Reservisten
der Deutschen Bundeswehr
(VdRBw) haben wieder ih-
ren Beitrag zum Erhalt der
Gedenkstdatte Bergen-Bel-
sen (GBB) geleistet und in-
formierten sich an dem Ort
nationalsozialistischer
Graueltaten, denn: ,Die Er-
innerung darf nicht enden”,
so die Mitglieder.
Gemeinsam mit Gasten
aus den Bereichen Celle,
Walsrode, Soltau, Hannover
und Buchholz in der Nord-
heide verbrachten die 17

Die Erinnerung darf nicht enden”

53. Pflegearbeitseinsatz im 17. Jahr in Folge auf der Gedenkstatte Bergen-Belsen

gen Gelandes erfahren, so-
dass die Erinnerung an das
seinerzeit begangene Un-
recht an den dort unschuldig
inhaftierten Kindern, Frauen
und Méannern wahrend der
Diktatur im Dritten Reich er-
halten bleibt und weiterge-
tragen wird.

Zum Abschluss der Arbei-
ten hatte der Vorsitzende
der Kreisgruppe Celle in
Verband der Reservisten,
Oberstabsfeldwebel der Re-
serve (d. R.) Tim Steinmetz,
noch eine Uberraschung
bereit: fiinf Teilnehmer, die

Mitglieder fasst seit Anbe-
einen  Teil . ginn tatkraftig
ihrer freien Kiefernbestand die PflegemaB-
Zeit damit, ausdiinnen nahmen der Re-

mit ihrer Ar-

beitskraft die Stiftung nie-
dersachsische Gedenkstat-
ten (SNG) beim Erhalt und
der Pflege des Gelandes tat-
kraftig zu unterstiitzen und
gleichzeitig mehr tber die
Historie dieses ehemaligen
Kriegsgefangenen- und
Konzentrationslagers zu er-
fahren.

Dem uniformierten Ar-
beitsteam ist es unter den
Augen der nationalen und
internationalen Besucher
dieser Gedenkstatte gelun-
gen, einen weiteren Sektor
eines etwa 35 Jahre alten
Kiefernbestandes auszudiin-
nen und von Fremdbewuchs
zu befreien und zur Bepflan-
zung mit Hainbuchensetz-
lingen vorzubereiten.
Gleichzeitig haben die Teil-
nehmer dabei etwas tiber
die Historie des weitraumi-

servisten unter-
stitzen, wurden verdient
mit dem Ehrenabzeichen
der Kreisgruppe Celle in
Gold und einer Dankesur-
kunde ausgezeichnet. Die
Geehrten, Stabsunteroffizier
d.R. Klaus Jockisch, Unter-
offizier d. R. Manfred Kas-
tern, Unteroffizier d. R. Udo
Maack, Obergefreiter d. R.
Wilhelm Peters und Gefrei-
ter d. R. Hubert Krantz, wa-
ren sichtlich tiberrascht und
nahmen freudig ihre Aus-
zeichnungen entgegen.
AnschlieBend besuchten
die Teilnehmer im Doku-
mentationszentrum der
GBB die Sonderausstellung:
If a Tree Fell in a Forest".
An diesem Projekt der
Kinstler Jakob Ganslmeier
und Ana Zibelnik hatten im
Mai 2022 auch zwolf Reser-

Ehrungen fiir tatkraftigen Einsatz seit Anbeginn: (von links: Tim
Steinmetz, Oberstabsfeldwebel der Reserve, iberreichte Urkun-
den an Gefreiter d.R. Hubert Krantz, Unteroffizier d. R. Manfred
Kastern, Stabsunteroffizier d. R. Klaus Jockisch, Unteroffizier
d.R. Udo Maack, Obergefreiter d. R. Wilhelm Peters und Ober-
stabsbootsmann a.D. Klaus-Giinter Langer.

Foto: VARBw/David Guttmann

Niedersachsen als Hauptak-
teure mitgewirkt.

Weitere helfende Hande
sind stets willkommen und
werden kameradschaftlich
in die offene Gemeinschaft

integriert, so die Reservis-
ten. Ansprechstelle dafur ist
die Geschaftsstelle Celle
unter @ (05141) 43087 oder
per Mail an celle@reservis-
tenverband.de.

visten der Landesgruppe
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Montag - 24.04.2023

Pfannenfrikadelle 1 4 Bratwiirstchen
- in herzhafter Sauce mit Niirnberger Art
2 geschmorten Zwiebeln, . _ auf Sauerkraut und
) o Friihlingsgemiise und k. Kartoffelptiree
= H Salzkartoffeln =
Berner Pfanne 2 ﬁ . Hiihnchenfleisch
N Schweinegeschnetzeltes, : “Bombay”
2 Kase, Créme fraiche, 0 in Currysauce mit
2 Paprika und Zwiebeln, . Ananasstiickchen und
dazu Zopflinudeln - \‘l Langkornreis
3 m L Chili con Carne 3 " Spaghetti
m & Wi feurig-mexikanisches .+ 4 Carbonara
= 5 thnengencht g & mit Speck und Schinken
§ {i oo mit Reis + w2y inSahnesauce
— e 4 walad
i
4 4 Gebratenes
g mit frischer
= Gemiiseeinlage \ g 1
< =W fﬁ und Reis 5
it d 1, Salzkartoffeln
isch P isch 3
s 5 2 Gemiisefrikadellen 5 : Senfeier
2 2 W& auf Tomaten-Basilikum- & . . mitPetersilienkartoffeln
<] .. A Spaghetti Yoot
*g i | . .
g Ty B =)
risch . . .
= 6 Frischer . Heringsstipp
< ‘..,‘ a Sahnequark { “Hausfrauenart”
- of ¥ mit Obstsalat “ mit Apfeln und Zwiebeln
& ,li.. L in Sahnesauce, dazu
S -L“ : Brot und Butter
7 . Chefsalat 7 Salat Bella Italia
- _‘f? ~__ bunter Salat mit Kése - iy frischer Salat mit Mozzarella,
S ; und Schinkenstreifen und Mo | Rucola, Cocktail Tomaten,
2 g \:‘ Tomaten, dazu Joghurt- marinierte Tomaten und
&‘6’ 4 Dressing und 1kleines Basilikum, dazu Balsamico-
~ Dressing und 1kleines

._\ 5 Brotchen

Dienstag - 25.04.2023

— Brétchen

/Ken{e’z MNenii

Mittwoch -

1 r|
ﬁz

4
o 3

5 -
WA

. Milchreis gekocht in

« kompott garniert mit

LIEFERT LECKER

26.04.2023

Hausgemachte
Linsensuppe

~ 2 Wiener Wirstchen,
dazu 1Brotchen

Rancher Steak

mit Krduterbutter,
Speckbohnen und
Salzkartoffeln

Fettuccine

~ “Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hahnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat

Spaghetti 5

“Pesto”
dazu frisches italienisches
Marktgemise mit Olivendl
verfeinert

Kokosmilchreis mit 6
Mangokompott

Kokosmilch mit Mango-
gerosteten Kokosraspeln

Wildkréuter Salat 7

Eisbergsalat, Wildkrauter-

salat, Barlauch-Kartoffeln,

gebratene Champignons h{
und Hirtenkase, dazu

Cocktail-Dressing und

1kleines Brotchen

ot
e Fv 1

-20%"

Neukunden Aktion!
Jetzt probieren

* Nur fiir Neukund
pezahlen Sie nur fir 4 Tage. G

Donnerstag - 27.04.2023

Hubertusbraten

& mit einer Waldpilzsauce,
%, Rotkohlund 5 Kl6Bchen

Hiihnerfrikassee

mit Spargel und
Gemiisereis

Zarte
Kasselerscheiben
in mild wiirziger
Kasesahnesauce mit
Broccolirschen und
Kartoffelrosti

Salzkartoffeln

Rote
Linsenbolognese

mit Kartoffelspatzle,
garniert mit frischer
Petersilie

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Hirtensalat

mit Gefliigelhackfleisch-
béllchen, Hirtenkse,

Tomaten und Paprika, dazu

Joghurt-Dressing und

" Tkleines Brotchen

| Geschmacks- )
N verstarker P
N s

Freitag - 28.04.2023

1 Alaska-Seelachsfilet

im Knuspermantel
e
*\- gebraten mit Remouladen-

e s sauce und Petersilien-
S “4.’ ? kartoffeln
2 .. Jagerbraten
r_’” - Schweinebraten in

Champignon-Zwiebelsauce

P - //(," mit Wirsinggemiise
,&w und Spétzle

3 Bigos - Polnischer

©  Krauttopf
. mit WeiRkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
/ (; Speck und Cabanossi, dazu
= e S petersilienkartoffeln

“natur”

Bunte

Reispfanne

o mit Paprika und Mais,

. dazu eine Tomaten-

* Basilikumsauce garniert
* mit Hirtenkase

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki

und griechischem
Bauernsalat

7 Griiner Salatmix

& mit Hahnchenfiletstreifen,
‘&8 (3 %45 Paprika, getrockneten
/? Tomaten, Pgn}enkemedund
= g roten Zwiebelringen, dazu
=2 :# Joghurt-Dressing und
— T1kleines Brotchen

der f
_Wenn Sie an5 qufeinan
T iiltig bis zum 21 05.2023

olgenden Tagen bestellen,

Samstag - 29.04.2023

Gebratenes
Hahnchenschnitzel

in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpiiree

244

5Konigsberger Klopse

in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Samstags-Menii (gekiihlt) — Lieferung am Freitag

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit
Speckbohnen und
Salzkartoffeln

»

Rindergulasch

mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

Sonntags-Menii (tiefgekiihlt) - Lieferung am Freitag

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz - lokale Tel. 05191-837957-0 - www.meyer-menue.de
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Eine ganze Region wird zur Kunstmeile

,Heidekultour®: Zu Gast bei Kunstlerinnen und Kinstlern - am 29. und 30. April und am 1,, 6. und 7. Mai
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Uberblick tiber die Kunst: Online kénnen sich die Besucherinnen und Besucher g

be ihre Tour zusammenstellen.

4 i
e g

anz nach Vorlie-

Bild: Anne Schwabe, Schneverdingen

Kinderchor aus Uganda
in Visselhovede

VISSELHOVEDE. Der |, Visi-
on Choir” aus Uganda gas-

hannis-Kirche die Zuhorer
begeistern. Der Eintritt ist

tiert im Rahmen einer drei- frei, Spenden sind will-
monatigen Tournee durch kommen.

Osterreich, Deutschland, Der ,Vision-Choir"” ist
die Schweiz der Kinder-
und Italien in Hilfswerk chor des
Visselhovede. . I Hilfswerks
Insgesamt 20 ,,VISIOﬂ for Africa » Vision for
Kinder im Al- Africa”. Er

ter von sechs bis zwolf
Jahren singen Gospels,
Spirituals und andere afri-
kanische sowie moderne
Lieder. Sie wollen am kom-
menden Mittwoch, 26. Ap-
ril, ab 19 Uhr in der St.-Jo-

Anzeige

wurde 2001 von der Oster-
reicherin Maria Prean ge-
grindet. Ziel ist es, be-
nachteiligten Kindern in
Afrika Hoffnung und Pers-
pektive fur ihre weitere
Zukunft zu geben.

zu ergattern.

Wir freuen uns auf Sie!

Entdecken Sie am Samstag, den 29. April 2023 von
12:30 bis 17:30 Uhr den Frihling auf unserem Markt im

Seniorenzentrum ,An der Bohme”.

Bewundermn Sie die exklusiven Werke von Hobby- und
Kunsthandwerkern und geniefen Sie késtlichen Kaffee und
Kuchen. Zusdtzlich gibt es tolle Gewinne bei der Tombola

FRUHLINGSMARKT  crovaus

Hobby- und Kunsthandwerker stellen aus

%

Frihlingsmarkt
8 29. April 2023
% 12:30 bis 17:30 Uhr

Pro Talis Seniorenzentrum ,An der Bshme” | 29664 Walsrode
QuintusstraBBe 1-5 | 05161 788-0 | an-der-boehme@pro-talis.de

SCHNEVERDINGEN. Es geht
wieder auf ,Heidekultour”:
Die Luneburger Heide zeigt
sich von ihrer Kkitinstleri-
schen Seite. In diesem Jahr
wird die Heideregion am
29./730. April, 1. Mai und
noch einmal am 6./7. Mai
zur Kunst- und Kulturmet-
ropole. Etwa 150 Kiunstler
prasentieren an rund 50
Veranstaltungsorten in den
Landkreisen Harburg, Hei-
dekreis und Luneburg ihre
Werke, offnen ihre Werk-
statten, organisieren Ge-
meinschaftsausstellungen
und Musikevents.

Seit neun Jahren kommen
jedes Jahr einige tausend
Besucherinnen und Besu-
cher aus dem Stadtedreieck
Hamburg — Hannover — Bre-
men zu diesem einmaligen
Kunstevent in die Liinebur-
ger Heide. Die kulturelle
Vielfalt aus Malerei, Bild-

hauerei, Skulpturen und
Objekte, Glaskitnstler,
Handarbeit, Mode,

Schmuck, Design, Keramik
und Ton, Konzerte, Kulina-
risches, Literatur, Vorfiih-
rungen, Workshops etc. ma-
chen die sonst eher touris-
tisch gepragte Liineburger
Heide an den Veranstal-
tungswochenenden zu ei-
nem Kulturmittelpunkt in
Niedersachsen. Auch die
Veranstaltungsbroschtire ist
fertig, liegt an vielen Orten
aus oder kann unter
www.heidekultour.de her-

untergeladen werden. Dort
hilft auch eine interaktive
Karte bei der Tourplanung.

Besucherinnen und Besu-
cher der Heidekultour und
selbst viele ,Einheimische”
sind uberrascht, dass in der
Region so viele Kiunstler
und Kulturschaffende oft im
Stillen wirken. Viele be-
kannte und weniger be-
kannte Kreative stellen sich
dem Publikum vor und freu-
en sich auf einen Austausch
mit den Gasten und Kau-
fern ihrer Kunstwerke.

Seit 2014 gibt es die land-
kreisubergreifende Kultur-
initiative. Anfangs gab es
zwei Termine, im Mai und
September, und die Offenen
Garten waren zunachst mit
dabei. 2015 wurde der
Landkreis Harburg integ-
riert. 2016 wurde das The-
ma ,Kunst im offentlichen
Raum" aufgenommen. Der
September-Termin entfiel,
weil in der Naturparkregion
sehr viele andere Veranstal-
tungen parallel liefen. Im
Jahr 2020 konnte coronabe-
dingt die Heidekultour rund
um den 1. Mai nicht stattfin-
den. In verkleinerter Form
gab es dann im Oktober
2020 eine Heidekultour
»light", 2021 und 2022 wur-
de der Termin jeweils in
den Herbst verschoben.
Nun startet die Heidekultur
in diesem Jahr wieder wie
gewohnt punktlich rund um
den ,Tag der Arbeit”.

Kerstin Tack tourt
durch den Heidekreis

Vorsitzende des Paritatischen Wohlfahrtsverbands Niedersachsen zu Besuch

WALSRODE. Schon seit ih-
rem Amtsantritt im Jahr
2022 besucht Kerstin Tack,
die hauptamtliche Vorsit-
zende des Paritatisches
Wohlfahrtsverbands Nieder-
sachsen, die Mitgliedsorga-
nisationen des Verbands.
Ende Marz stand nun auch
eine Etappe im Heidekreis
auf der Tourenplanung. Im
Verwaltungssitz des Vereins
in Schwarmstedt begrufiten
Dagmar Kosinski, Ge-
schaftsfithrerin des Paritati-
schen Vereins Heidekreis,
sowie die Fachbereichslei-
tungen Mandy Scheffler
(Pflege) und Beate Geisel
(Kindertagesstatten) die
hauptamtliche Vorsitzende
und ehemalige Bundestags-
abgeordnete Kerstin Tack
und ihre Referentin Joana
Kleindienst.

Danach ging es weiter zur
geplanten Rundreise, die
am Ende insgesamt knapp
90 Kilometer durch den stid-
lichen Heidekreis fuhrte.
Die erste Etappe filihrte in
die Tagespflege Schwarm-
stedt, direkt im Erdgeschoss

des Hauses. Wahrend sich
die Gaste der Tagespflege
gerade in der Betreuung be-
fanden, fihrte die Leiterin
der Einrichtung, Christiane
Schroder, durch die liebe-
voll eingerichteten Raum-
lichkeiten und beantwortete
interessierte Fragen der Be-
sucherinnen.

Mit diesen Eindriicken
ging es dann auf die Land-
straBe Richtung Hodenha-
gen, um einen Stitzpunkt
der Sozialstation Aller-Lei-
ne-Tal zu besuchen. Dort
freute sich die neue stellver-
tretende Pflegedienstleitung
Lisett Lodwig tber die
Stippvisite und berichtete
uber die alltaglichen Aufga-
ben und Herausforderun-
gen in der mobilen Pflege.

Weiter in Richtung Nor-
den fihrte die Tour zur Ta-
gespilege Teestuv in Bom-
litz. Die interessierte Vorsit-
zende zeigte sich vor allem
positiv tiberrascht tiber die
Natur und die Ruhe, mit der
die Einrichtungen des Ver-
eins zum Teil umgeben
sind. Auch die Kindertages-

§  scsialstation Aller Leine-Tal
[Paritatinder Verein Heidekreds .V,
-

statten des Vereins im Hei-
dekreis beeindruckten die
Gaste mit ihren groBzugi-
gen AuBengelanden. Wah-
rend man aus organisatori-
schen Grinden die Sozial-
station in Bad Fallingbostel
und den neuen Stiitzpunkt
in Walsrode nur mit einer
kurzen Stippvisite besuchte,
war der Aufenthalt in der
Kindertagesstatte Vorbriick
etwas langer eingeplant.

Insgesamt war es eine er-
lebnisreiche Tagestour, die
der Vorsitzenden viele Ein-
driicke vermitteln konnte.
So war sie in den Kinderta-
gesstatten, in Einrichtungen
der Pflege und in der Ver-
waltung mitten im Gesche-
hen und konnte sich im di-
rekten Gesprach mit den
Fachkraften und den Lei-
tungen der Einrichtungen
einen sehr guten Uberblick
tber die Lage der Mit-
gliedsorganisation im Hei-
dekreis machen. ,Es sind
sehr liebevolle Einrichtun-
gen und richtige Wohlfiih-
loasen fur alle”, resumiert
Tack.

standsreferentin), Dagmar Kosinski (Geschéftsfiihrerin Paritatischer Verein Heidekreis), Beate
Geisel (Fachbereichsleiterin Kindertagesstatten), Kerstin Tack (Vorsitzende des Paritatischen
Wohlfahrtsverbands Niedersachsen) und Mandy Scheffler (Fachbereichsleitung Pflege).

Foto: Paritétischer Verein Schwarmstedt

Vorverkauf
fiir das
BuPol-Konzert

WALSRODE. Der Karten-
vorverkauf fir das Frih-
lingskonzert des Bundes-
polizeiorchesters (BuPol)
am 4. Mai in der Walsro-
der Stadthalle ist gestar-
tet. Die Tickets sind bei
der Tourist-Information,
Lange StraBe 20, in
Walsrode erhaltlich:
montags bis donnerstags
von 9 bis 12 Uhr und 13
bis 17 Uhr sowie freitags
von 9 bis 13 Uhr.

Anmelden fiir
Flohmarkt
in Ahlden

AHLDEN. Am Sonnabend,
10. Juni, wird es in Ahl-
den wieder einen Floh-
markt im Scheunenvier-
tel geben. Die privaten
Anbieter werden ihre
Schdtze und Schnéapp-
chen anbieten und freu-
en sich auf viele Teilneh-
mer. Die Anzahl der Ver-
kaufsstande ist begrenzt.
Die Standgebiihren kom-
men komplett den Ahl-
denern Jugendvereinen
zugute.

Ab 16 Uhr
Registrierung moglich

Anmeldungen werden
ab 16 Uhr unter @ 0162/
8068393 angenommen.
Ebenfalls ist eine Anmel-
dung per E-Mail an floh-
markt-scheunenviertel
@web.de moglich.

Wie auch in den ver-
gangenen Jahren wird es
nur eine Leitung und be-
grenzte Zeitfenster ge-
ben, da die Annahme
ausschlieBlich durch Eh-
renamtliche erfolgt. Die
Veranstalter bitten um
Verstandnis und Geduld.

Tagesausflug
mit dem
Seniorenbeirat

WALSRODE. Der Senioren-
beirat Walsrode ladt zu ei-
nem Tagesausflug nach
Fischerhude, Theding-
hausen und Martfeld. Los
geht es am 25. Mai um 8
Uhr vom Parkplatz am
Klostersee in Walsrode. In
Fischerhude findet um 10
Uhr eine Fihrung durch
das Modersohn-Museum.
AnschieBend besteht die
Moglichkeit, den Ort zu
erkunden. Um 13.15 Uhr
erfolgt die Weiterfahrt
nach Thedinghausen, wo
es um 14 Uhr eine Fiih-
rung durch das Schloss
Erbhof gibt. Auf eigene
Faust kann im Anschluss
der Baumpark besichtigt
werden. Zum Abschluss
gibt es ab 16.30 Uhr Kaf-
fee und Kuchen in Mart-
feld. Die Ankunft zurick
in Walsrode ist gegen
18.30 Uhr geplant.

Anmeldungen
bis 15. Mai

Die Fahrt kostet 32 Euro
pro Person (Vorkasse), fur
Mitglieder des Forderver-
eins 28 Euro. Anmeldun-
gen bis 15. Mai bei Ra-
phael Bigus, @& 0175/
9353111 oder per E-Mail
an bigus@gmx.de.
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Impressionen einer
starken Karriere

Gitte Haenning gastiert am 30. April in Soltau

SOLTAU. Schlagerséngerin
Gitte Haenning ist zusam-
men mit ihrer Band am
kommenden Sonntag, 30.
April, in Soltau zu Gast. Das

Gitte Haenning ist mit ihrer
Band in Soltau zu Gast.
Foto: Frank Wartenberg

Konzert in der Aula des
Gymnasiums beginnt um 19
Uhr.

In ihrem neuen Konzert-
abend fuhrt Gitte Haenning
mit ihrer unverwechselba-
ren Stimme durch ein emo-
tional musikalisches Leben,
mal mit leiser Eleganz, mal
mit frohlicher Selbstironie
und immer mit strahlender
Energie. An dem tempera-
mentvollen Abend schlagt
die Danin einen Briicken-
schlag zwischen den Gen-
res: Schlager, Pop und Jazz.
Impressionen einer starken,
eindrucksvollen Karriere,
die nun schon mehr als 60
Jahre andauert.

Eintrittskarten gibt es on-
line unter www.ma-cc.com
und bei Eventim.

Tourenstart der Diishorner Radler

DUSHORN. Die Fahrrad-
gruppe im DRK Ortsverein
Diishorn trifft sich wieder
an jedem letzten Mittwoch
im Monat zu einer Fahrrad-
tour durch die Vogelparkre-
gion. Los geht es am 26.
April um 14.30 Uhr ab Ge-
meindebrunnen in Dishorn,
Celler Strafle. Die Route ist

etwa 30 Kilometer lang und
fuhrt uberwiegend tber ru-
hige Seitenstralen sowie
Feld- und Waldwege.

Teilnehmen konnen Rad-
ler, die gerne in einer Grup-
pe an einer gefuhrten Tour
teilnehmen mochten. Eine
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Tag der offenen Tiir in der
Waldorfschule Benefeld

BENEFELD. Am Sonnabend,
29. April, haben Eltern, Kin-
der und interessierte Gaste
die Moglichkeit, die Freie
Waldorfschule Benefeld zu
erleben, sich mit Padago-
gik, Projekten und dem ge-
samten Schulumfeld ver-
traut zu machen. Piinktlich
zur Fruhjahrszeit stellt sich
vielen die Frage, wie und
wo ihr Kind beschult wer-
den soll. Aus diesem Grund
bietet sich ein Rundgang in
der Schule nur allzu gut an,

Insekten-
schutz?

Wir beraten Sie!

eisterbetrieb Leverenz Raumdesign
Inhaber Frank Leverenz

BahnhofstraBBe 14 - 27336 Rethem
Tel. 0 51 65 - 12 86
www.raumausstattung-leverenz.de

verbunden mit informativen
Gesprachen durch Lehr-
krafte, Schiilerschaft und
Eltern. Zwischen 14 und 16
Uhr offnet die Schule ihre
Tiren und auch fir das
leibliche Wohl wird gesorgt.
Uberall im Haus gibt es In-
formationen rund um das
padagogische Konzept der
Schule, kleine Workshops
und viel zu entdecken. Wei-
tere Informationen unter
www.fws-benefeld.de oder
@ (05161) 94610.

Fretv (P wehr Waistods
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Die rund 250 Atemschutzgeratetrager werden die ersten Einsatzkrafte der Feuerwehren der Stadt Walsrode sein, die die neue
Schutzkleidung erhalten werden.

Foto: Thomas Klamet

Bestmaoglicher Schutz fiir Einsatzkrifte

Stadt Walsrode stattet Feuerwehren mit neuer Schutzkleidung aus - Investition von rund 600.000 Euro

WALSRODE. Aus schwarz
wird sandfarben. Dieser op-
tische Unterschied ist aber
nicht die einzige Anderung,
die sich innerhalb der
Schutzkleidung der Stadt-
feuerwehr Walsrode erge-
ben hat. Denn aufgrund ei-
ner Normdanderung wurde
die Beschaffung dieser neu-
en Schutzbekleidung notig.
Ein verbesserter Tragekom-
fort, eine bessere Schutz-
wirkung gegen Partikel im
Brandrauch und Funktiona-
litat auf dem neuesten
Stand der Technik werden
ab jetzt fir die Tragerinnen
und Trager der Bekleidung
parat stehen.

,Durch die helle Farbe er-
reichen wir mehrere Din-

ge", erlautert der stellver-

tretende Stadtbrandmeister
Julian Reinsberg, der sich
zusammen mit dem Arbeits-
kreis Beschaffung fir die
Organisation der neuen
Schutzausristung  verant-
wortlich zeigt. ,Zum einen
sind auf der hellen Farbe
Verunreinigung und Konta-
mination schneller zu er-
kennen, sodass wir unser
Hygienekonzept noch bes-
ser und konsequenter um-
setzen kénnen. Zum ande-
ren heizt sich helle Beklei-
dung bei Einstrahlung von
Sonnenlicht, aber auch In-
frarotstrahlung durch Feuer,
nicht so schnell auf. ,Mit
der neuen Schutzkleidung
ermoglichen wir den best-
moglichen Schutz unserer
Einsatzkrafte"”, erganzt

Stadtbrandmeister Michael
Schliiter.

Vorangegangen  waren
der Beschaffung ein mehr-
monatiger Tragetest im Ein-
satz- und Ubungsdienst bei
ausgewdahlten Feuerwehren
im Stadtgebiet. Dabei konn-
ten praxisnah von den Be-
teiligten die Kriterien fest-
gelegt werden, welche die
neue Schutzausristung er-
fullen muss. Nach erfolgter
Ausschreibung fiel der Zu-
schlag auf das Modell
PS1000 ,Stadt Walsrode"
der Firma Viking Life-Sa-
ving Equipment GmbH,
welches von der Firma
Murer Feuerschutz GmbH
geliefert wurde. Nach Her-
stellerangaben kommt das
verwendete Reflexstreifen-

design erstmalig in
Deutschland zum Einsatz.
.Als Trager der Feuer-
wehr ist es unsere Pflicht
dafur zu sorgen, dass unse-
re Feuerwehrfrauen und
-manner stets gesund aus
dem Einsatz nach Hause
kommen. Zu diesem Zweck
ist auch eine gute Schutzbe-
kleidung notig”, unterstutzt
Birgermeisterin Helma
Sporing das Vorhaben. Im
ersten Schwung kénnen cir-
ca 250 Atemschutzgerate-
trager ausgestattet werden.
In den Folgejahren bis 2027
werden auch die restlichen
Einsatzkrafte die neue
Schutzkleidung sukzessive
erhalten. Insgesamt inves-
tiert die Stadt Walsrode
knapp 600.000 Euro dafur.

Saisoneroffnung im Naturwaldbad Steimbke am 1. Mai

STEIMBKE. Am Montag, 1.
Mai, wird die Saisoneroft-
nung im Naturwaldbad
Steimbke gefeiert. Ab 12.30
Uhr gibt es Kaffee und Ku-

chen sowie die Waffelba-
ckerei der DLRG. Das bunte
Rahmenprogramm  startet
um 13 Uhr mit dem An-
schwimmen fir Mutige.

Danach gibt es Boule-
Spiel mit Anleitung fur An-
fanger, Tanzeinlagen der
Hip-Hop-Gruppe des Sport-
vereins Steimbke und eine

CHUTZ VOR INSEKTEN

Tipps und Helferlein gegen die unliebsamen Gaste

Besonders fur Allergiker unverzichtbar

Pollen- und Insektenschutzgitter

(epr) Fir rund 20 Prozent
der Bevodlkerung ist die
Luft wahrend der wdarme-
ren Tage alles andere als
frisch: Sie sind Allergiker
und leiden im Frihjahr und
im Sommer sehr unter dem
Pollenflug - fiir viele bedeu-
tet das eine eingeschrankte
Lebensqualitat. Und auch
fir Nicht-Allergiker sind
Insekten und Kleintiere in
der Wohnung oder im Haus
keine gern gesehenen Be-
sucher.

Schonende
Insektenabwehr und
uneingeschrankte Sicht

Insektenschutzgitter bieten
bekanntlich einen guten
Schutz vor fliegenden und
krabbelnden Besuchern je-

der Art. Dies hat einen be-
sonderen Vorteil: Sie werden
dank Gitter lediglich umge-
leitet und entgehen somit
einer nicht immer sanften
Entfernug aus Innenraumen

Foto: pixabay

und anderen Bereichen, in
denen sie unerwiinscht wa-
ren. So werden vor allem
die so wichtigen Niitzlinge
geschutzt. Allerdings wur-
den in der Vergangenheit
mit dem Einbau eines sol-
chen Gitters auch oft die
Luftdurchlassigkeit und die
Sicht eingeschrankt. Gluck-
licherweise sind moderne
Schutzsysteme durch spe-
ziell entwickelte Webtech-
niken mittlerweile sehr viel
lichtdurchlassiger und na-
hezu transparent.

Fur die unter dem Pollen-
flug leidenden Allergiker
werden Insektenschutzgit-
ter mit Pollenschutzfunktion
angeboten. Diese verhin-
dern zusatzlich zum Schutz
vor Insekten auch das Ein-
dringen von Pollen mit einer

messbaren Effizienz von bis
zu 90 Prozent und mehr. Bei-
de Schutzgitter sind fiir eine
ganzjahrige Nutzung geeig-
net und mit Wasser leicht zu
reinigen.

Turnshow der ,Alten Kno-
chen”. Des Weiteren soll es
— wetterabhdangig - Spiele
fur Kinder am und auf dem
Wasser geben.

/(717

www.tischlerei-nagler.de
Insektenschutzgitter
nach Maf3 fur Sie
gefertigt.

HorststraBe 16
29664 Walsrode
Tel. 05161/5338

Mobil 0171/7 440664

DER SOMMER NAHT!

Ihr Ansprechpartner fiir Insektenschutz

29664 Walsrode - Telefon 0172 - 992 66 45 - www.montageservice-unterhalt.de
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Auszeichnung fiir Roswitha Blanke

Vorsitzende des Landfrauenvereins Ahlden bei ,,Jubildumsfeier” flir ihr Engagement geehrt
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AHLDEN. Der Landfrauen-
verein Ahlden feierte vor
Kurzem sein ,70 plus ein
Jahr”-Jubilaum im Eilter
Dorfhaus. Dazu waren die
Mitglieder zum Fruhstick
eingeladen. Nach der Be-
gruBung der Vorsitzenden
Roswitha Blanke sprach die
Kreisvorsitzende Andrea
Evers ein paar GruBworte.
Als Uberraschungsgast
war Marita Eschenhorst, Vi-
zeprasidentin Stud vom Nie-
dersachsischen Landfrauen-
verband (NLV), gekommen.
Nach ihren GruBlworten
kam sie zum eigentlichen
Grund ihres Kommens, sie
uberreichte der ahnungslo-
sen Roswitha Blanke die sil-
berne Biene mit Nieder-
sachsenwappen und Urkun-
de und bedankte sich bei
ihr fir das Engagement im
Verein. In der Laudatio auf
Blanke hob Marita Eschen-
horst deren liebenswiirdige
zuvorkommende Art, deren
Hilfe bei Kreisveranstaltun-
gen (beispielsweise Land-
wirtschaft fir kleine Han-
de), die Werbung neuer
Mitglieder aller Altersklas-
sen sowie die Moglichkeit
fir andere Vereine und Ins-
titutionen sich vorzustellen,
zum Beispiel das Repara-
tur-Café, die Tafel und
Dorfhelferinnen.

Veranstaltung
fiir Eltern von
Sehhehinderten

WALSRODE. Jedes Kind
lernt, sich im Alltag zu-
rechtzufinden - blinde
und sehbehinderte Kin-
der konnen anderen Kin-
dern nicht so viel dabei
abschauen. Oliver Simon,
Rehabilitationslehrer und
Wohnraumberater, erlau-
tert bei der Online-Ver-
anstaltung der Eltern-
gruppe von blinden und
sehbehinderten Kindern
unter dem Titel ,Lebens-
praktische Fahigkeiten,
Wohnraumgestaltung
und Mobilitat”, welche
unterstiitzenden MabB-
nahmen es fir den Er-
werb der lebensprakti-
schen Fahigkeiten gibt
und wie die Orientierung
und Mobilitat gestarkt
werden kann. Das Zu-
sammenspiel der Eltern,
Kinder, Bildungseinrich-
tungen und die Finanzie-
rung der Leistungen wer-
den erortert. Fragen sind
erwiinscht. Die Online-
Veranstaltung findet am
Sonnabend, 6. Mai, ab
12.30 Uhr statt. Anmel-
dungen unter @ (04131)
265915 oder per E-Mail
an NordOst@Blindenver-
band. org.

Saisonstart der
Gierseilfahre
am 1. Mai

EICKELOH. Die Gierseil-
fahre Eickeloh setzt auch
in diesem Jahr wieder
Wanderer und Radfahrer
tber die Aller. Zu folgen-
den Terminen ist die
Féhre in Betrieb — jeweils
von 10 bis 18 Uhr: 1., 18.
und 28. Mai, 11.und 25.
Juni, 9. und 30. Juli, 13.
und 27. August, 24. Sep-
tember sowie 1. Oktober.

Marita Eschenhorst, Vizeprasidentin Siid vom Niedersachsischen Landfrauenverband (links), (iberraschte Roswitha Blanke, Vorsit-

zende des Landfrauenvereins Ahlden, mit der silbernen Biene mt Niedersachsenwappen.

Im weiteren Programm
wurden Gerlind Nolte und
Anneliese Vollmer sowie in
Abwesenheit Christa Rathje
fur je 30-jahrige Mitglied-

schaft geehrt. Danach gab
es eine Modeschau aus den
vergangenen sieben Jahr-
zehnten, bei der Christa
Thomas die Errungenschaf-

ten fir die Frauen hervor-
hob, die ab den 60er-Jahren
Arbeiten gehen durften, oh-
ne die Unterschrift ihres
Gatten zu benotigen. Den

Foto: Landfrauenverein

frohlich gehaltenen Riick-
blick untermalte Willi Nagel
mit der passenden Musik,
der mit Schlafliedern been-
det wurde.

GroBer Andrang hei den Secondhand-Markten

Erldse gehen an Einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit

BAD FALLINGBOSTEL. Im
Sinne der Nachhaltigkeit
fanden wieder die Second-
hand-Markte fiir Frauen
und Kinder im Gemeinde-
haus der Kirchengemeinde
Bad Fallingbostel statt. Da-
bei hatte sich schon im
Vorfeld ein groBies Interes-
se abgezeichnet. Fur den
Frauen-Secondhand-Markt
hatten die Verkaufstische
sogar mehr als zweimal
vergeben werden konnen.

Der Andrang der Kaufe-
rinnen bei ,Anziehend An-
ders” war dann zeitweise
sogar so grof}, dass viele
erst einmal im Vorraum bei
Klaviermusik von Jana
Kleiber und Kostlichkeiten
am Bifett verweilten. An-
schlieBend blieb dann
noch ausreichend Zeit, um
ausgiebig zu stébern und
zu shoppen. Durch die
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Uber ein jeweils gut besuchtes Gemeindehaus freuten sich die
Organisatoren der Secondhand-Markte fiir Frauen- und Kinder-

bekleidung.

Standgebiihren und den
Verkauf von Getranken
und Kostlichkeiten wurden
insgesamt 800 Euro einge-

Foto: Anja Krohn

nommen. Diese wurden an
Pastor Manuel Ziggel fur
die Kinder- und Jugendar-
beit in der Kirchengemein-

de ubergeben. Auch beim
Secondhand-Markt fir
Kinderkleidung und Spiel-
zeug war die Auswahl
gro und die Tische mit
vielen Dingen gefillt, die
auf eine Nutzung im
nachsten Kinderzimmer
warteten. So manches zu
klein gewordenes oder
nicht mehr bespieltes Teil
wechselte dann ebenfalls
den Besitzer.

Zudem lockte das Tor-
tenbiifett mit verschie-
densten selbst gebackenen
Torten.

Uber den Erlés in Héhe
von 585 Euro freut sich das
Team der Kindertagesstat-
te Villa Kunterbunt. Es
wird sich so in den neuen
Raumlichkeiten, die im
Mai bezogen werden, ei-
nen besonderen Wunsch
erftillen konnen.

Besonders" ist das Motto beim Erlebnistag

Vielseitiges Programm am Maifeiertag im GRZ Krelingen - Konzert mit Brazzo Brazzone

KRELINGEN. ,Besonders” ist
das Thema des ,Krelinger
Tages” am Montag, 1. Mai.
Zu diesem Erlebnistag fur
alle Generationen ladt das
Geistliche Riistzentrum Kre-
lingen (GRZ) ein. Der Tag
beginnt um 11 Uhr mit ei-
nem Gottesdienst in der
Heinrich-Kemner-Halle. Die
Predigt halt GRZ-Leiter Pas-
tor Ralf Richter.

Im Laufe des Tages gibt
es verschiedene ,besonde-
re” Angebote: eine Bilder-
Ausstellung in der Knoop-
Schellbach-Galerie, eine Bi-
belarbeit mit Pastor Karsten
Vehrs und ein Kinderfest
(ab vier Jahre) um das neu
eingerichtete Outdoorcamp.
Eine Talkrunde mit ,beson-
deren” Menschen und Kaf-
fee und Kuchen bilden den
Abschluss am Nachmittag.

Einen besonderen Sound
gibt es ab 13 Uhr beim
Open-Air-Konzert mit Braz-
zo Brazzone. Die sechs
Hannoveraner Musiker ver-

-

stehen es, ihr Publikum mit
einem Mix aus Jazz, Rock,
Funk, Latin und vielen Ei-
genkompositionen mitzurei-
Ben.

Die Teilnahme am ,Kre-
linger Tag" ist kostenlos.
Unter www.krelingen-der-
tag.de gibt es weitere Infor-
mationen.

Die Hannoveraner Band Brazzo Brazzone gibt es Konzert beim Erlebnistag am 1. Mai im GRZ Kre-

lingen.

Foto: Brazzo Brazzone

Stille erfahren
im Walderleb-
nis Ehrhorn

EHRHORN. Am Sonn-
abend, 20. Mai, von
10.30 bis 13 Uhr veran-
staltet das Walderlebnis
Ehrhorn einen Vormittag
zum Thema Waldbaden.
Das Vorgehen kommt
aus dem Japanischen
und bedeutet so viel wie
das Eintauchen in die At-
mosphare des Waldes. In
Japan ist Waldbaden seit
den 80er-Jahren bekannt
und mittlerweile als wis-
senschaftlich  fundierte
Methode fester Bestand-
teil der Gesundheitsvor-
sorge in Asien. Dabei
geht es darum, achtsam
und absichtslos durch
den Wald zu schlendern
und zu verweilen; dabei
den Wald mit allen Sin-
nen wahrzunehmen und
ganz im Augenblick, im
,Hier und Jetzt", anzu-
kommen.

Die Diplombiologin
und zertifizierte Wald-
Gesundheitstrainerin
Andrea Dageforde leitet
die Veranstaltung. An-
meldungen und Informa-
tionen unter @ (05198)
987120 oder E-Mail
wpz.lueneburger-heide
@nlf.niedersachsen.de.

Mai-Friihstiick
der SPD
am 6. Mai

BENEFELD. Fir Sonn-
abend, 6. Mai, ab 10 Uhr
ladt die SPD Vogelpark-
Region alle Mitglieder
der lokalen SPD sowie
alle interessierten Biirge-
rinnen und Birger zu ei-
nem gemeinsamen Mai-
Fruhstiick in die Begeg-
nungsstatte in Benefeld,
Niedersachsenplatz 1,
ein. Der Ortsverein
mochte mit den Men-
schen aus dem Walsro-
der Stadtgebiet in den
Austausch gehen. Neben
dem Vorstand sind auch
Mitglieder der Walsroder
Stadtratsfraktion vor Ort
und bei Anliegen im
Kontext der Ratsarbeit
ansprechbar.

Floh- und
Pflanzenmarkt
in Benefeld

BENEFELD. Am Sonn-
abend, 6. Mai, findet
auf der Schafswiese der
Freien Waldorfschule
Benefeld wieder ein
Floh- und Pflanzen-
markt statt. Eine Park-
moglichkeit befindet
sich zwischen Fest- und
Sporthalle. Die Veran-
stalterinnen freuen sich
Uber zahlreiche Anmel-
dungen.

Tomaten- und Gemii-
sepflanzen aus dem
Schulgarten (alte be-
wahrte Sorten in Bio-
qualitat) werden zahl-
reich angeboten.

In der Zeit von 10 bis
etwa 14 Uhr kann jeder
sein Verkaufstalent an
seinem Stand unter Be-
weis stellen. Die Stand-
gebiihren von zehn Eu-
ro werden fir einen gu-
ten Zweck gespendet.
Anmeldungen sind ab
10 Uhr moglich unter
& (05161) 946127.
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Konzertabend
mit Ute Bachert
am Klavier

NEUENKIRCHEN. Die
Heide-Touristik Neuen-
kirchen ladt am Don-
nerstag, 27. April, ab 19
Uhr auf den Schroers
Hof ein. Beim Konzert-
abend fiir Violine und
Klavier ist Ute Bachert
zu Gast.

Als Tochter eines Or-
gelbauers und bekann-
ten Intonateurs begann
Ute Bachert mit fianf
Jahren Klavier zu spie-
len. Das Instrument und
die Musik zogen sie in
ihren Bann und lieBen
sie nicht mehr los. Die
Musik ist zu ihrem Le-
bensinhalt geworden -
eine Kraftquelle, die sie
gern mit anderen teilt.
Ob solistisch, als Beglei-
tung, im Ensemble, als
Chorleiterin, Organistin
oder unterrichtend - die
Freude am Musizieren
wird von ihr weitergege-
ben. Begleitet wird Ute
Bachert in Neuenkir-
chen an der Violine von
Ulrich Brodmann.

Der Eintrittspreis be-
tragt zwolf Euro im Vor-
verkauf und 15 Euro pro
Person an der Abend-
kasse. Weitere Informa-
tionen erteilt die Heide
Touristik unter
@ (05195) 94099 oder
per E-Mail an tourismus
@dasneuenkirchen.de.

Anzeige

Vom Faun zum schwarzen Spiegel

Forum Bomlitz 1adt ein zur Fihrung: Durch Benefeld auf den Spuren von Arno Schmidt

BENEFELD. Er ist einer der
bedeutendsten deutschen
Schriftsteller der Nach-
kriegszeit und ganz be-
stimmt einer der unge-
wohnlichsten: Arno
Schmidt. Finf Jahre lang
lebte Schmidt mit seiner
Frau Alice nach dem Zwei-
ten Weltkrieg in dem Guts-
haus der Cordinger Miihle
in Benefeld. Hier entstan-
den unter anderem
,Brand's Haide"” und ,Le-
viathan". Benefeld und die
Umgebung waren spater
Hintergrund fur die Trilo-
gie ,Nobodaddy's Kinder",
deren dritter Teil die Er-
zahlung ,Schwarze Spie-
gel” ist.

Die Lebensumstdnde auf
dem Mihlenhof waren in
dieser Zeit beengt: Mit
zwolf Parteien und insge-
samt fast 40 Personen -
vorwiegend Fliichtlingen
aus dem Osten — musste
der Wohnraum in dem
Gutshaus geteilt werden.
Fiir den Schriftsteller Arno
Schmidt waren es unzurei-
chende Arbeitsbedingun-
gen. Der Zwang, seinen
Lebensunterhalt mit Ne-
bentdtigkeiten verdienen
zu missen, war ein weite-
res Erschwernis.

Bei einer etwa zweistiin-
digen Fihrung des Kultur-
vereins Forum  Bomlitz

Gerne in der Natur unterwegs: Der Schriftsteller Arno Schmidt lebte ein paar Jahre in Benefeld. Foto: Forum Bomlitz
Die Tour startet am kom-
menden Donnerstag, 27.
April, um 18 Uhr an der
Cordinger Miihle in Bene-

Fauns” und aus der Bene-
felder Zeit von Arno
Schmidt besucht und Ein-
zelheiten dazu erlautert.

werden einige Schaupladtze
aus den Novellen
~Schwarze Spiegel” und
+Aus dem Leben eines

feld (Am Mihlenhof 8A).
Die Teilnahme an der Ver-
anstaltung fir jedermann
ist kostenlos.

Walsrode App
Friihjahrsdeals

ANDERS WALSRODE

Vom 26. April bis 2. Mai erhaltst du bei uns
ein Frihstlck fur zwei Personen

fur den Preis von einem.

|
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J. Gronemann GmbH & Co. KG, Lange Strafse 14, 29664 Walsrode
Handleranfragen: Telefon 05161 6005 39, stefan.gottschild@wz-net.de
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Gut gerustet in d|e Saison starten
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1lps/DGD. Aktuelle E-Bikes
sind wahre Alleskonner. Sie
sind mit Federgabel, Ge-
packtrager und Schutzble-
chen voll tourentauglich.
Die Motorisierung und der
Akku sind so stark ausge-
legt, dass Touren moglich
werden, die andernfalls zu
lang oder mit zu starken An-
stiegen verbunden waren.
Und so legen viele Kaufer
Wert auf leistungsstarke
Akkus, die gleichzeitig tiber
eine groBe Reichweite ver-
fugen. Allerdings stellt sich
hier die Frage, ob diese Ma-
ximalausstattung  wirklich

Leichte E-Bikes fullen die Lucke

Alternative zu schwerfalligen SUVs

notwendig ist und genutzt
wird oder dem Einsatz-
zweck sogar entgegensteht.
Das groBte Problem bei der-
artigen Powerakkus liegt in
ihrem groBen Gewicht. So
wiegen  durchschnittliche
E-Bikes meist tiber finfund-
zwanzig Kilogramm. Die
zurzeit angesagten SUVs
mit Vollfederung bringen
sogar dreiBig Kilo oder
mehr auf die Waage. Wenn
dann noch ein Doppelakku
montiert ist, erhoht sich das
Gewicht nochmals. Solche
uUbermotorisierten Gefdahrte
sind meist nicht sinnvoll und

e-Bike Leasing in deiner
e-motion e-Bike Welt Heidekreis

Das Thema Jobbike, Dienstrad und e-Bike Leasing sind in aller Munde.
Auch in unserer e-motion e-Bike Welt im Heidekreis kannst du jetzt
dein e-Bike leasen. Dabei sind dir keine Grenzen gesetzt, wir arbeiten
mit allen bekannten Leasingfirmen zusammen!

A

~JOBRAD

BUSINESS a

o DEUTSCHE
" DIENSTRAD

v mein-dienstrad.de

dein-jobbike.de

einfach losfahren e

Jetzt kostenlosen Beratungstermin vereinbaren!

e e-motion e-Bike Welt Heidekreis

E-Bike Welt Heidekreis GmbH

Schneeheide 5, 29664 Walsrode

Kontakt:
& 05161 609 7070

M heidekreis@emotion-technologies.de

M.SCHN

e Motorradzubehor
e Fachwerkstatt fiir Motorrad

29664 Walsrode - Hannoversche StraBe 49

www.schnell-motorrad.de

EILIL

und Motorroller

Tel. 051 61/7 1317

zeigen im Gebrauch, dass
sie nur schlecht alltagstaug-
lich sind. Fir den normalge-
wichtigen Pendler, der nur
auf glatten Strecken fahrt
und nicht tber eine Garage

F’

oder Erdgeschosswohnung
verfigt, ist weniger Kklar
mehr. Aber auch der Purist,
fir den sich die aktuellen
E-Bikes zu sehr vom klassi-
schen Fahrrad entfernt ha-

k|

Es gibt Alternativen zu libermotorisierten E-Bikes.

Bildquelle: Pixabay

ben, sucht haufig nach einer
attraktiveren Alternative zu
monstrosen E-Bikes. Fin-
dig wird man beispielswei-
se bei ,nackten” E-Bikes
ohne zusatzliches Zubehor
wie Gepadcktrager und mit
abgespecktem Motor. Aber
auch E-Bikes mit Kkleine-
rer Motorisierung bringen
einen eigentlich immer ans
Ziel und reichen fiir den All-
tagsgebrauch vollkommen
aus. Eine weitere Innovation
sind Antriebe fiir Fahrrader,
die an den tblichen Zwei-
radern nachgertstet werden
konnen. Mittlerweile gibt
es auch kleine Motoren mit
Akkus, die bei Bedarf pro-
blemlos an das bereits vor-
handene Fahrrad montiert
werden konnen. Somit ist
kein teurer Neukauf not-
wendig und man bleibt ma-
ximal flexibel.

Kleidung furs Motorrad

Geschitzt bei Wind und Wetter

Ips/DGD. Die Krux eines
jeden Motorradfahrers
ist es, moglichst passend
fur die jeweilige Wetter-
lage gekleidet zu sein. Im
Hochsommer schiitzt eine
noch so dicke Kluft vor Ver-
letzungen im Falle eines
Sturzes, wenngleich man
dabei auch schon mal ganz
schon ins Schwitzen gera-
ten kann. Bei Fahrten mit
hohen Geschwindigkeiten
wie beispielsweise auf der
Autobahn hat der Fahrtwind
einen kiuhlenden Effekt,
weshalb robuste Kleidung
wahrend der Fahrt problem-
los getragen werden kann.
Doch am Ziel angekommen
ist es haufig gar nicht so ein-
fach, sich seiner Kleidung
zu entledigen. Insbesonde-
re Einteiler sind dabei teil-
weise recht unpraktisch.
Fir den Sommer eignet sich
daher atmungsaktive und

KYMCO

leichte Kleidung, natirlich
mit den notwendigen Pro-
tektoren. In der Nebensai-
son kann man dagegen teil-
weise gar nicht warm genug
gekleidet sein. Aber es gibt

.r'ﬁ

Die richtige Bekleidung ist das
A und O beim Motorrad fahren.
Bildquelle: Pixabay

SEGWAY

Bike Tech Lohmann | Silberweg 6 | 29664 Walsrode/Honerdingen
TEL: 05161 609 40 40 | info@biketech-lohmann.de | www.biketech-lohmann.de

auch fir Allwetterfahrer
passende Kleidung. Hosen,
Jacken und Schuhe sollten
unbedingt im Fachhandel
anprobiert werden, um eine
gute Passform zu gewadahr-
leisten. Obwohl die Schuhe
meist sehr robust sind, ist es
wichtig, noch gentigend Ge-
fihl fir die Schaltung zu ha-
ben. Auch die Oberbeklei-
dung sollte noch die nétige
Bewegungsireiheit gewahr-
leisten, um ein angenehmes
Fahrgefiihl zu ermdglichen.
Wer sich unsicher bei der
Wahl ist, kann sich im Fach-
geschaft beraten lassen.
Meist ist die Bekleidung mit
Symbolen an Schildern ge-
kennzeichnet, fur welche
Saison und Wetterlage das
jeweilige  Kleidungsstiick
geeignet ist. Dennoch lohnt
es sich, auf kompetente Be-
ratung zuriickzugreifen, um
die richtige Wahl zu treffen.

Etd‘?éx »

BERATUNG
VERLEIH - VERKAUF

Fahrradtrager
fiir die
Anhiingerkupplung

lhre Werkstatt des Vertrauens
Seit (iber40 Jahren...
.. und jeden Tag besser

Bosch AUTOZUBEHOR

Servlce PLESSE '“u!‘g

Rudolf-Diesel-StraBie 1A
Tel. (05161) 9860-0 - Fax (05161) 9860-50
E-Mail: info@Plesse-Walsrode.de

Beheizte Griffe

Komfort an kalten Tagen

Ips/DGD. Niedrige Tempera-
turen oder eisiger Fahrtwind
konnen auf dem Motorrad
schnell unangenehm wer-
den. Doch das ist kein Grund,
sofort zum Auto zu wechseln.
Neben der passenden Klei-
dung gibt es noch andere
nutzliche Hilfsmittel, die ei-
nem das Fahren bei fast jeder
Wetterlage ermoglichen. Be-
sonders unangenehm kann
die Kalte an den Handen
werden. Die Finger kiihlen
schnell und teilweise auch
schon bei milderen Tempe-
raturen aus, wenn der Fahrt-
wind bei hohen Geschwin-
digkeiten sein Ubriges tut.
Dann helfen ab und an selbst
die dicksten Handschuhe
nichts mehr und auch das
Héandereiben an der nachs-
ten Ampel ist nicht mehr aus-
reichend. Eine sehr effektive
Moglichkeit, die Héande zu
warmen, ist der Einbau von
beheizten Griffen. Mit etwas

technischem Verstandnis und
Geschick konnen spezielle
Griffe auch von Laien pro-
blemlos nachgerustet wer-
den, die einem das Leben
vereinfachen und Fahrspal
garantieren. Zundchst mus-
sen dazu die alten Griffe ab-
montiert werden. Mit dem
passenden Werkzeug ist das
ein Kinderspiel. Die Montage
der neuen, beheizten Griffe
ist meist ebenso simpel. Die
Stromversorgung erfolgt tiber
die Batterie, die mit einem
Kabel mit den Griffen ver-
bunden ist. Eine Griffheizung
ist meistens sehr kostengtins-
tig und verldangert quasi auf
Knopfdruck die Saison. Die
meisten Modelle kénnen stu-
fenweise reguliert werden,
wodurch die Hdande immer
angenehm temperiert sind.
Ein groBer Vorteil liegt darin,
dass die nachgerusteten Grif-
fe nicht eingetragen werden
mussen.
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Giimmer GmbH

Hainholzstr. 57, 27336 Rethem
Telefon: 0 51 65/ 23 15

Telefax: 0 51 65/ 25 05

E-Mail: info@maler-guemmer.de
www.maler-guemmer.de

Alternative Energie

Sanitar -
Heizsysteme L )

Solartechnik

Bostelmann & Euhus GmbH & Co. KG

Heelsener StraBe 36 Telefon 0 42 62/ 85 74
OT Schwitschen info@bostelmann.de
27374 Visselhévede www.bostelmann-euhus.de

Alternative Heilmethoden

Seyda, Ulrike, Kinesiologie
29683 Bad Fallingbostel
www.praxis-seyda.com

Reiki-GroBmeisterin in Bomlitz
Krankheiten besprechen
(Giirtelrose, Warzen, Schmerzen u.v.m.)
Kartenlegen, Wahrsagen, Reiki geben
Telefon 0 15 20/8 87 63 57
www.kartenlegen-zukunft.de

Apotheken

Stadt-Apotheke
29664 Walsrode

Augenoptiker

Brillen-Gund
29664 Walsrode
www.brillen-gund.igaoptic.de

von Einem, Wilhelm
29690 Schwarmstedt
www.voneinemaugenoptik.de

Autohauser

Autoservice Herbst GmbH

An der Autobahn 34, 29690 Buchholz
Tel.:050 71/511 50

E-Mail: info@autoservice-herbst.de
www.autoservice-herbst.de

Hoyer

Rudolf-Diesel-Str. 11, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 98 77 98

Telefax: 051 61/98 77 77

E-Mail: hoyer@hoyer.ps
www.hoyer.ps

Meyer GmbH, Wilfried
29664 Walsrode
www.mitsubishi-meyer.de

Autolackierereien

Giimmer, Matthias
Albert-Einstein-Str. 8, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 91 10 26

Telefax: 051 61/91 10 28

E-Mail: info@autolackiererei-guemmer.de
www.autolackiererei-guemmer.de

Smart-Repair-Center
Fahrzeugaufbereitung

Otto-Hahn-Str. 10a, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 8 06 35 84

E-Mail: claus.poeser@gmx.de
www.smart-repair-center-walsrode.de

Autopflege

Fahrzeugaufbereitung Walsrode
29664 Walsrode
www.fks-walsrode.com

Autoreparaturen

Autoservice Herbst GmbH

An der Autobahn 34, 29690 Buchholz
Tel.:05071/51150

E-Mail: info@autoservice-herbst.de
www.autoservice-herbst.de

Autoservice Hodenhagen
29693 Hodenhagen
www.autoservice-hodenhagen.de

Jan-Willem Brandt
29699 Walsrode
www.bj-kfzservice.de

Meyerhoff, Rainer
29699 Bomlitz-Kroge
www.autoservice-meyerhoff.de

Peters, Kfz-Service
29693 Hodenhagen
www.kfz-service-peters.de

Pruss-Jastremski, Hans
29693 Bohme-Altenwahlingen
www.prussjastremski.gola.de

Autoteile + -zubehor

Plesse, Autozubehor
Rudolf-Diesel-StraBe 1A

29664 Walsrode

Telefon: 0 51 61/ 9 86 00
Telefax: 0 51 61/ 98 60 50
E-Mail: info@plesse-walsrode.de

Bauelemente

Tischlerei Langguth GmbH
29643 Neuenkirchen
www.tischlerei-langguth.de

Baumfillungen

Baum- & Forstservice Aribert Heidt e. K.
MarktstraBe 8, 29693 Ahlden

Telefon: 05164/802056
info@forstservice-heidt.de
www.baumservice-heidt.com

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener StraBe 10b

29699 Bomlitz

Telefon: 051 61/ 9 78 08 98

Behr, Baumpflege
Benzen 44

29664 Walsrode

Telefon: 01 72/ 9 50 06 37
info@baumpflege-behr.de
www.baumpflege-behr.de

Baufinanzierung

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Bauplanung

Bauplanung Archines
29693 Ahlden
www.bauplanung-archines.de

Baustatik

BKM Ingenieurbiiro
29664 Walsrode
www.bkm-ing.de

Spende und werde ein Teil von uns.

seenotretter.de &
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Bodenbelage Energieberatung m

Althausrecycling Prenzel
Zum Galgenberg 13,
27336 Rethem/Aller

Tel. 051 65 /88 74 999
info@althausrecycling.de
www.althausrecycling.de

FuBbodenprojekte Walsrode
Ihr Experte rund um den Boden
mit groBer Ausstellung

Eisenweg 1, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 78 88 95
www.fusshodenprojekte.de

Mock, Ralf, Ingenieurbiiro
Bockhorn 87, 29664 Walsrode
Telefon: 051 62/916 16
Telefax: 051 62/916 17
E-Mail: info@ieb-mock.de
www.ieb-mock.de

Annussek - Intercoiffure
GroBer Graben 6

29664 Walsrode

Telefon: 05161/7 2587

E-Mail: info@friseurannussek.de
www.friseurannussek.de

Historische Baustoffe Prenzel
27336 Rethem
www.historische-baustoffe-prenzel.de

Kieswerk Ernst Miiller
29683 Bad Fallingbostel
www.kieswerk-mueller.de

NASSE WANDE?

SCHIMMELPILL?

Abdichtungstechnik Dipl.-Ing. Tauber
¢ 05191-62199 99 S
www.isotec-taeuber.de Lo

Bauunternehmen

Gramsch

Bauunternehmen GmbH

Wernher-von-Braun-Str. 4, 29664 Walsrode

Tel. 0 5161/ 94 95 -0

www.gramsch-bau.de

BAUUNTERNEHMEN

Wernher-von-Braun-Straf3e 14
29664 Walsrode
Tel. 0 51 61/ 9 87 90

www.ruebke-bau.de

Bekleidung

Bundeswehrshop baum-m GmbH
27324 Eystrup
www.bundeswehrshop.eu

Das Modewerk Walsrode
GroBer Graben 16, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 94 55 08

Telefax: 051 61/ 94 56 16

E-Mail: info@modewerk-walsrode.de
www.modewerk-walsrode.de

Bestattungen

Bestattungen Daniela Farthmann
29683 Bad Fallingbostel
www.farthmann-bestattungen.de

Bestattungshaus Kérner GmbH
29664 Walsrode-Honerdingen
www.bestattungshaus-koerner.de

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Bildeinrahmung

Galerie Hohmann
29664 Walsrode
www.galeriehohmann.de

Kramer Blitzschutz- u. Erdungstechnik
29699 Bomlitz
www.kramerblitzschutztechnik.vpweb.de

Biirobedarf

Grambeck
29664 Walsrode
www.grambeck.de

Online-Shop fiir Biirobedarf
EDV-Zubehdr und Technik
www.PeWeKu.de

Uber 70.000 Markenartikel
zu glinstigen Preisen!

Biiroservice

Norden, Gabriele
29664 Walsrode/Siidkampen

Carports

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener StraBe 10b

29699 Bomlitz

Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Computer

Feige, Mathias
29683 Bad Fallingbostel
www.ebs-feige.de

IT-Service im Heidekreis
Inh. Jan Schmadecke
Fichtenweg 2

29664 Walsrode

Telefon: 051 61/ 6 09 61 90
info@its-heidekreis.de

MW Systems
29664 Walsrode
Www.mw-systems.net

Dachdeckereien

Vogt, Stefan

Dachdeckerei — Bauklempnerei
HauptstraBe 49, 27336 Hauslingen
Telefon: 0 51 65/ 5 61 97 91
Mobil: 01 71/ 3 25 56 43
svogt813@gmail.com

Dienstleistungen

Ihre Dachprofis

Kampgartenstr. 1, 29683 Bad Fallingbostel
Tel.:05162-979888

Mobil: 0152-258026270

E-Mail: tgebeler64@gmail.com

Druckereien

Wir sind fiir Sie da!
SQV\\{Q““\ &m
(E
7 05161 98200

Elektroinstallationen

Henninges
27283 Verden
www.henninges.de

Staplerschule Dembski
29690 Norddrebber
www.hans-staplerschule.de

Fallschirmspringen

Skywalk Tandemspriinge Frank Bremer
29699 Bomlitz
www.skywalk-tandemspruenge.de

Lange, Tischlerei
29664 Walsrode-Kirchboitzen
www.tlk-online.de

Meyer, Jens, Tischlerei
Gartenweg 2, 29693 Hademstorf
www.tischlerei-meyer-hademstorf.de

Nagler, Bau- und Mébeltischlerei
29664 Walsrode
www.tischlerei-nagler.de

Tischlerei Langguth GmbH
29643 Neuenkirchen
www.tischlerei-langguth.de

Tischlerei Olrogge KG
Wernher-von-Braun-StrafBe 2

29664 Walsrode

Tel.: 051 61/51 84, Fax: 0 51 61/ 32 63
E-Mail: ihr-tischler-olrogge@t-online.de
www.tischler-olrogge.de

Unterhalt, Montage-Service
GroB Eilstorf 71

29664 Walsrode

Telefon: 01 72/ 9 92 66 45

E-Mail: c.unterhalt@montageservice-
unterhalt.de

Fitness-Studios

Fitness-World
29664 Walsrode
www.fitnessworld-walsrode.de

Fliesenarbeiten

Heinrich, Karsten, Meisterbetrieb
Alte Pulvermiihle 17

29683 Bad Fallingbostel

Telefon: 0 51 62/ 65 95

Telefax: 0 51 62/ 66 63

E-Mail: karsten.heinrich@t-online.de

Flughafentransfer

Elektro-Feldmann GmbH
27336 Rethem
www.elektro-feldmann.de

Elektro-Wensorra
29699 Bomlitz
www.elektro-wensorra.de

Kruse, Elektro
29664 Walsrode
www.elektro-kruse.de

Peukert, Peter
29690 Grethem
www.pp-elektro.de

Schultz, Elektro
29664 Walsrode
www.elektro-schultz.de

Der Hollander

Inhaber: Petrus Molenkamp
MoorstraBBe 30

29664 Walsrode

Telefon: 051 61 - 91 12 58

E-Mail: petrusmolenkamp@yahoo.de

Stenske, Denny
Elektrotechnikermeister
KnickstraBe 2, 29693 Ahlden
Telefon: 05164/8020 46

Mobil: 0173/8 358592

E-Mail: elektro-stenske@t-online.de

Auto-Ruf Dorfmark
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark
www.schmidtke-dorfmark.de

% Familienratgeber.de

MENSCH

Bcttiina

Bisscl

Friceren wnd Terdcken
Friseurmeisterin und

Staatlich gepriifte Fachkraft fiir Zweithaar (IHK)

Walsrode - Lange StraBe 7 - = 05161/3302
www.bettina-bissel.de - info@bettine-bissel.de

Klus O&’wf«md

Haar-Schneider

Vogteistr. 7, 29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62/ 21 45

Telefax: 0 51 62/ 90 21 76

E-Mail: info@haarschneider.net

www.haarschneider.net

Galerie Hohmann
29664 Walsrode
www.galeriehohmann.de

Gartenservice Hornbostel
Schneeheide, 29664 Walsrode
Telefon 0 1522 /4 62 94 82

E-Mail: info@gartenservice-hornbostel.de
www.gartenservice-hornbostel.de

Haus- und Gartenservice Bozkurt
Freudenthalstr. 44, 29664 Walsrode
Telefon: 05161/48 77 676

E-Mail: info@haus-gartenservice-bozkurt.de
www.haus-gartenservice-bozkurt.de

Seimen’s Service

Graesbecker Weg 42, 29664 Walsrode
Tel.:05161-78713 89

Handy: 0152 - 26 51 58 41
info@seimens-service.de
www.seimens-service.de

Garten- + Landschaftsbau

e

Gartengestaltung - Natursteinarbeiten
Gartenpflege - Naturpool
Bergstrafe 36 - 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61- 35 63
Mobil 01 62- 6 12 74 23
www.gaertnerei-menzel.de

Mull & Ohlendorf GmbH + Co. KG
GroBe Schneede 9, 29664 Walsrode
Telefon: 051 61/9 84 70

Telefax: 0 51 61/ 98 47 22

E-Mail: info@mull-ohlendorf.de
www.mull-ohlendorf.de

Gaststatten + Restaurants

Bahnhofsgaststatte und Kiosk
Am Bahnhof 2

29664 Walsrode

Telefon: 051 61/ 7 87 37 22

E-Mail: tomskiosk@outlook.de

Forellenhof-CTW Catering Team
29664 Walsrode-Hiinzingen
www.Forellenhof.de

Potpourri im Kurhaus
29683 Bad Fallingbostel
www.potpourri-fallingbostel.de

Gebdudereinigung

Ihr Fensterputzer Fuchs jr.
Hannoversche StraBe 2, 29690 Essel
Telefon: 0152/540 510 34

E-Mail: ihr_fensterputzer@icloud.com

Knop Walsrode Gebaudereinigung
29664 Walsrode
www.knop-walsrode.de
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Glasereien

Quessel, Glaserei

QuintusstraBe 20-22, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 26 57

Telefax: 0 51 61/ 7 36 01

E-Mail: info@glaserei-quessel.de
www.glaserei-quessel.de

Lange, Tischlerei
29664 Walsrode-Kirchboitzen
www.tlk-online.de

Tischlerei Olrogge
29664 Walsrode
www.tischler-olrogge.de

Unterhalt, Montage-Service
GroB Eilstorf 71

29664 Walsrode

Telefon: 01 72/ 9 92 66 45

E-Mail: c.unterhalt@montageservice-
unterhalt.de

Hausverwaltung

Kélber Immobilien- & Finanzierungsmakler
Ernst Kélber e. K.

Grewenkamp 8, 29664 Walsrode
Tel.:05161/91 06 51
www.kaelber-immo.de

E-Mail: info@kaelber-immo.de

Heilpraktiker

Alpakahof, Meyer, Angela
29693 Kirchwahlingen
www.alpakahof-puravida.de

Alscher, Kathrin
29693 Ahlden/Eilte
www.naturheilpraxis-alscher.de

Berkenheide, Andreas
29664 Walsrode
www.naturheilpraxis-berkenheide.de

Blaukat, Maike
29664 Walsrode
www.MaikeBlaukat.de

Dierking, Bianca
29614 Soltau
www.bianca-dierking.de

Heckemann, Johannes
29683 Bad Fallingbostel

Horsten, Uta von
29683 Bad Fallingbostel
www.naturheilpraxisutavonhdérsten.de

Meider, Jana

GriinstraBe 23

29664 Walsrode

Tel.: 051 61/48 78 91

Fax: 051 61/48 78 92

E-Mail: info@meider-osteopathie.de

Drdscher-Haustechnik GmbH
29664 Walsrode
www.droescher.com

Kamaci Haustechnik
MoorstraBe 88, 29664 Walsrode
Telefon: 051 61/503 82 16

Mobil: 01 74/ 3 10 37 65

E-Mail: info@kamaci-haustechnik.de
www.kamaci-haustechnik.de

Krieg GmbH, Uwe
29664 Walsrode

Forellenhof
29664 Walsrode-Hiinzingen
www.Forellenhof.de

Schnehagen, Kiek-in-Hotel
29683 Bad Fallingbostel
www.hotel-schnehagen.de

Hundefriseur

Buddys Hundesalon
Inh. Sonja Lange

Bismarckring 4, 29664 Walsrode
Tel. 01 62-2 35 38 62
buddys_hundesalon@aol.com
www.buddyshundesalon.com

Maries Hundesalon
29690 Grethem
www.maries-hundesalon.de

Hundepension

Blocks Hiitte
29683 Bad Fallingbostel
www.blockshuette.de

Hundezentrum Aller-Leine-Tal
27336 Frankenfeld
www.degility.de

Blume - Immobilien IVD

Inh. Dipl.-Ing. Heiko Blume e. K.
Walsrode — Hannover

Telefon: 05161-7889545

E-Mail: blume-immobilien@t-online.de
www.blume-immobilien.com

Boris Krug Immobilien
Kleiner Graben 20 b

29664 Walsrode

Telefon: 05161/80 68180
E-Mail: boris.krug@remax.de
www.remax-krug.de

Cohrs-Immobilien-Service
29683 Bad Fallingbostel
www.cohrs-immoservice.de

Kélber Immobilien- & Finanzierungsmakler
Ernst Kalber e. K.

Grewenkamp 8, 29664 Walsrode
Tel.:05161/91 06 51
www.kaelber-immo.de

E-Mail: info@kaelber-immo.de

Kreissparkasse Walsrode -
S-Immobilien

Moorstr. 1, 29664 Walsrode
Tel.:05161/60 12 25
Fax:05161/60 12 29

E-Mail: s-immobilien@ksk-walsrode.de
www.ksk-walsrode.de/immobilien

Innenausbau-Trockenbau

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener StraBe 10b

29699 Bomlitz

Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Phonix GmbH

QuintusstraBe 120 a

29664 Walsrode
Tel.:0152/07288520
Fax:05161/4813011

E-Mail: gmbh.phoenix@web.de

Unterhalt, Montage-Service
GroB Eilstorf 71

29664 Walsrode

Telefon: 01 72/ 9 92 66 45

E-Mail: c.unterhalt@montageservice-
unterhalt.de

Kampfsportarten

TA WingTsun
29664 Walsrode
www.tawingtsun-walsrode.de
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Maler-Innungsbetriebe

Metallbau

Kaufhaus

GNH ...

Schreiben - Lesen - Spielen und mehr ...

i Walonode und Schuwarmotedt
Lange StraBe 34-38 Kastanienweg 2
29664 Walsrode 29690 Schwarmstedt
05161/4810040 05071/8005120

www.kaufhaus-gnh.de

[ T—————\
www.malermeister-gaertner.de
Bad fallingbostel

Vogteistrae 38 o
gartner
Telefon

(05162)5110
\moIemeilleﬁoednet@l—online.de/

Online-Shop fiir Burobedarf
EDV-Zubehdr und Technik
www.PeWeKu.de

Uber 70.000 Markenartikel
zu glinstigen Preisen!

Capitol Walsrode
29664 Walsrode
www.capitol-walsrode.de

Kolibri Kosmetik
Susan Langer

Kirchplatz 6b

29664 Walsrode

Telefon: 051 61/39 18
info@kolibri-kosmetik.com
www.kolibri-kosmetik.com

Krankentransporte

Autoruf Herbst GmbH

An der Autobahn 34, 29690 Buchholz
Tel.: 050 71/ 84 59

E-Mail: autoruf@autoservice-herbst.de
www.autoservice-herbst.de

Auto-Ruf Dorfmark
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark
www.schmidtke-dorfmark.de

Holzwerkstatt Krelingen
29664 Walsrode
www.holzwerkstatt-krelingen.de

Tischlerei Olrogge
29664 Walsrode
www.tischler-olrogge.de

Forellenhof
29664 Walsrode-Hiinzingen
www.Forellenhof.de

Logistik

Kruse, Logistik
29664 Walsrode
www.krusespedition.de

Lohnsteuerhilfe

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
29664 Walsrode
www.hennefeld.aktuell-verein.de

Gdcmen, Ercan
29664 Walsrode

HK-Farbkreis, Malerfachbetrieb
29664 Walsrode
www.hk-farbkreis.de

Giimmer GmbH

Hainholzstr. 57, 27336 Rethem
Telefon: 0 51 65/ 23 15

Telefax: 0 51 65/ 25 05

E-Mail: info@maler-guemmer.de
www.maler-guemmer.de

Malerbetrieb Griffin
Malermeister Henrik Griffin
Goethering 5, 29683 Bad Fallingbostel
Tel.:05162/9793900

E-Mail: info@malerbetrieb-griffin.de
www.malerbetrieb-griffin.de

Malereibetrieb Hache
Triftweg 4, 29690 Buchholz
Tel.:05071/2576

Fax: 05071/1319

E-Mail: maler.hache@t-online.de

Malereibetrieb Klug
29683 Bad Fallingbostel
www.malereibetrieb-klug.de

Malereibetrieb Pieper

Inh. Malermeister Torben Narjes
Biichtener Hauptstr. 19, 29690 Grethem
Tel.:05164/7382644

E-Mail: info@malereibetrieb-pieper.de
www.malereibetrieb-pieper.de

Malereibetrieb

HARTMUT KRANZ

Kastanienweg 4 | 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61- 7 46 31
www.maler-kranz.de

Meyer, Heiko

29664 Walsrode
www.malermeister-meyer.de

Maschinen + -teile

DaHar-AS

Werkzeug- und Maschinenhandel
31634 Steimbke

Telefon: 0 15 22/ 8 63 99 49
E-Mail: dahar-as@online.de

Maurerarbeiten

Gensleitner, Frank
Tietlinger Lonsweg 20 b
29683 Bad Fallingbostel
Handy 01 73/ 9 75 48 33
E-Mail: F.Gensleitner@web.de

Vielen Dank!

Vorsicht Hund!

Jede Nacht sind Menschen
unterwegs, damit Sie lhre Zeitung
bekommen. Gefahrlich, wenn Austragerinnen und
Austrager lhrem Hund in die Quere kommen. Schwere
Verletzungen konnen die Folge sein. Bitte lassen

Sie ihren Hund nicht frei auf dem Grundstiick herum-
laufen. Noch besser: Bringen Sie den Briefkasten
auflen am Zaun an.

Soennecken Metallbau
Brunkenwinkel 29

29664 Walsrode

Mobil: 01 73/994 39 12

Mietwagen/ Taxi

Auto-Ruf Dorfmark
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark
www.schmidtke-dorfmark.de

Holzwerkstatt Krelingen
29664 Walsrode
www.holzwerkstatt-krelingen.de

Langguth GmbH, Tischlerei
29643 Neuenkirchen
www.tischlerei-langguth.de

Nagler, Bau- und Mébeltischlerei
29664 Walsrode
www.tischlerei-nagler.de

Tischlerei Olrogge
29664 Walsrode
www.tischler-olrogge.de

Mobeltransporte

Kruse, Spedition
29664 Walsrode
www.krusespedition.de

Motorrader

A1-Moto — Motorradbekleidung

Michelsenstr. 19, 29683 Bad Fallingbostel
Tel.: 05162/9042775

E-Mail: info@a1-moto.de
www.al-moto.de

Schnell, Michael
29664 Walsrode
www.Schnell-Motorrad.de
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Musiker + Musikkapellen

Heiko oder Hausfreunde Band
27336 Hauslingen
www.hausfreunde-musik.de

Lonzz

Die Partyband aus der Liineburger Heide
Telefon: 01 71/7 53 78 15

E-Mail: info@Loenzz.de
www.Loenzz.de

Luhmann, Hannes / DJ Lu
29693 Ahlden
www.dj-lu.de

Musikinstrumentenservice

Musikinstrumente Nijenhof
29664 Walsrode
www.nijenhof.de

Mobile Schlagzeugschule
Uwe Querfurth

Eilstorfer Weg 22

27336 Hauslingen

Mobil: 0171/476 1599
www.mobile-schlagzeugschule.de

Musikschule Nicolaus
29664 Walsrode
www.musikschule-nicolaus.de

Ukulelenunterricht - Singen
29664 Walsrode — Honerdingen
www.abenteuer-wald-musik.de

zum Hofe, Manfred
29683 Bad Fallingbostel
www.ofenholz.de

FuBbodenprojekte Walsrode
Ihr Experte rund um den Boden
mit groBer Ausstellung

Eisenweg 1, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 78 88 95
www.fusshodenprojekte.de

Gartner, Christoph
29683 Bad Fallingbostel
www.malermeister-gaertner.de

Parkett Partner
Bodenbeldge & Bauelemente

www.parkettpartner-walsrode.de

Tischlerei Olrogge KG
Wernher-von-Braun-StrafBe 2

29664 Walsrode

Tel.: 05161/ 51 84, Fax: 0 51 61/ 32 63
E-Mail: ihr-tischler-olrogge@t-online.de
www.tischler-olrogge.de

Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse

- www.bgetem.de




WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG - 23. APRIL 2023

BRANGHENVERZEICHNIS

BRANCHENVERZEIGHNIS

DER REGION

Bctllina

Bisscl

Friswren wnd Tericken
Friseurmeisterin und

Staatlich gepriifte Fachkraft fiir Zweithaar (IHK)

Walsrode - Lange StraBe 7 - = 05161/3302
www.bettina-bissel.de - info@bettine-bissel.de

Ras 6&“1»’17/14/\4&&

Photovoltaik

Sonnenfolger M24 GmbH
PV-Anlagen, -Carports,
-Terrassentberdachungen
Heinrich-Hertz-Str. 5, 29664 Walsrode
Tel.: 05161/9 4566 90

www.sonnenfolger.de

[ POLSTEREI |

| ____GARDINEN |

| SONNENSCHUTZ |
OLAF OLDENBUTTEL

RAUMAUSSTATTUNG
GoethestraBie 23 - 27374 Visselhdvede
Tel.: 04262 - 6 75 - www.raumausstattung-oldenbuettel.de

Psych. Beratung

Briinner, Petra
29664 Walsrode
www.psychologiemobil.de

Butterwegge, Michael
Atem- und Korperarbeit
Altenboitzen 32

29664 Walsrode

Telefon: 0 51 66/ 93 03 21
www.ateminstitut-walsrode.de

Pulverbeschichtung

Giimmer GmbH

Hainholzstr. 57, 27336 Rethem
Telefon: 0 51 65/ 23 15

Telefax: 0 51 65/ 25 05

E-Mail: info@maler-guemmer.de
www.maler-guemmer.de

Raumausstattung

Leverenz, Frank
27336 Rethem
www.raumausstattung-leverenz.de

Vajen GmbH

Schliiterberg 2, 29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62/ 25 17

Telefax: 0 51 62/ 69 88

E-Mail: vajen-gmbh@t-online.de
www.vajen-gmbh.de

AUSGEBRANNT

6 -#1[%-:-‘;.U~h

UBER-
MUDET

Immer
stark
sein

RUCKEN -
SCHMERZ2EN

FUNKTIONIE
MUSS

Totale Erschopfung
bei Miittern.

Auf lhre Spende
kommt es an!

Spendenkonto

IBAN: DE13 7002 0500 0008 8555 04
BIC: BFSWDE33MUE

Elly Heuss-Knapp-Stiftung
Miittergenesungswerk

Rechtsanwalte

DIENSTLEISTER
UND-UNTERNEHMEN

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

IN IHRER NAHE

Schornsteintechnik

Kanzlei Ahrens

Heinrichsstr. 25, 29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62/ 90 36 90

Telefax: 0 51 62/ 90 36 99

E-Mail: kanzlei@anwalt-heidekreis.de
www.anwalt-heidekreis.de

Schwanke, Rene
Schornsteinfeger-Meisterbetrieb
HorststraBe 14, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 9 49 29 06

Telefax: 051 61/ 9 49 29 05

E-Mail: rene.schwanke@freenet.de

Speckhan, Bluhm & Hoffmann
Rechtsanwalte und Notar

Lange StraBe 9, 29664 Walsrode
Tel.:05161/91 10 44, Fax: 91 10 46
E-Mail: info@speckhanundpartner.de
www.speckhanundpartner.de

Reha-Einrichtungen

Fitness World
29664 Walsrode
www.fitnessworld-walsrode.de

[2]
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29614 Soltau
www.reifen-gruhn.de

Fenske, Reisebiiro
29683 Bad Fallingbostel/Dorfmark
www.reisebuero-fenske.de

Reitsport

Beekenhof
29699 Bomlitz-Bommelsen
www.beekenhof.de

Otremba, Martin
29690 Biichten
www.otremba-horsetraining.de

Sanitartechnik

Kamaci Haustechnik
29664 Walsrode
www.kamaci-haustechnik.de

Krieg GmbH, Uwe
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Sanitartrennwande

Hirz Trennwand GmbH
Ahornweg 14, 29690 Buchholz
Telefon: 0 50 71/ 80 02 34
Telefax: 0 50 71/ 80 02 50
E-Mail: info@hirz-trennwand.de
www.hirz-trennwand.de

Sanitatshauser
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29664 Walsrode
www.kithcom.de

29664 Walsrode
www.gesundheitshaus-ulbrich.de

Saunaanlagen + -zubehor

SAUNA-INFRAROT-DAMPFBAD

Grope Schneede 8b - 29664 Walsrode
3 042 31/72 0790
Besuchen Sie unsere Ausstellung @ g

SAUNA-OFEN-TUREN-ZUBEHOR

Schliisseldienst

Funke, Bernd, Tischlerei/Schliisseldienst
29664 Walsrode
www.tischlerei-funke.com
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Schwimmbadtechnik

Kraupner, Schwimmbadtechnik
29664 Walsrode
www.Schwimmbadtechnik-Kraupner.de

Seniorenheime

et
ol wie im ot
N

Seniorenwohnpark

‘L

Oskar-Wolff-Str. 14, Walsrode
Tel. 05161/9750, Fax 05161/975100
www.swe-walsrode.de
info@swe-walsrode.de

Shuttleservice

Auto-Ruf Dorfmark
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark
www.schmidtke-dorfmark.de

Sicherheitstraining

Verkehrswacht Walsrode
29664 Walsrode
www.verkehrswacht-walsrode.de

Solaranlagen

Lithmann

Handelsvertreter fiir Photovoltaikanlagen
Marienburgerstr. 3, 29683 Bad Fallingbostel
E-Mail: j.luehmann@energieversum.de
www.energieversum.de/kundenberater/
jan-hendrik-luehmann/

Speditionen

Kruse, Spedition
29664 Walsrode
www.krusespedition.de

Panning Mobeltransporte
29693 Hodenhagen
www.panning-umzuege.de

Steuerberatung

Dicke, Marcus, Steuerberater
Diplom-Betriebswirt (FH)

Vogteistr. 30, 29683 Bad Fallingbostel
Tel. 0 51 62/ 9 85 78 30, Fax 9 85 78 31
www.sthdicke.de

E-Mail: info@sthdicke.de

Strahlarbeiten

Giimmer GmbH

Hainholzstr. 57, 27336 Rethem
Telefon: 0 51 65/ 23 15

Telefax: 0 51 65/ 25 05

E-Mail: info@maler-guemmer.de
www.maler-guemmer.de

Tierbedarf

Tischlereien
T”I”"SCHLEREI

VogteistraBe 27
29683 Bad Fallingbostel
Tel. 051 62/ 98 91 -28
www.cohrs-tischlerei.de

Funke, Bernd, Tischlerei/Schliisseldienst
29664 Walsrode
www.tischlerei-funke.com

Hartmann, Tischlerei
29690 Schwarmstedt
www.tischlerei-hartmann.de

KRELINGER
HOLZWERKSTATT

Krelingen 198 + 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 0 51 67 / 970-162

www.krelinger-holzwerkstatt.de

Lange, Tischlerei
29664 Walsrode-Kirchboitzen
www.tlk-online.de

Meyer, Jens
29693 Hademstorf

Nagler, Bau- und Mobeltischlerei
29664 Walsrode
www.tischlerei-nagler.de

Roders, Tischlerei
29699 Bomlitz
www.tischlerei-roeders.de

Tischlerei Olrogge KG
Wernher-von-Braun-StraBe 2

29664 Walsrode

Tel.: 051 61/51 84, Fax: 051 61/ 32 63
E-Mail: ihr-tischler-olrogge@t-online.de
www.tischler-olrogge.de

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Holzwerkstatt Krelingen
29664 Walsrode
www.holzwerkstatt-krelingen.de

Meyer, Jens
29693 Hademstorf

Nagler, Bau- und Mébeltischlerei
29664 Walsrode
www.tischlerei-nagler.de

Tischlerei Olrogge
29664 Walsrode
www.tischler-olrogge.de

Treppenlifte

Ludwigslust 8 - 27308 Kirchlinteln/Otersen
Tel. 05165/ 29188 44
meyers.futterscheune@web.de
www.meyers-futterscheune.de

Treppenlifte
p*&zNord

Beratung, Service und Montage
05071/912010
Treppenlifte-Nord.de
info@hornbostel.de
Schwarmstedter Str. 1, 29690 Essel

Kruse, Spedition
Max-Planck-StraBe 1
29664 Walsrode

Telefon: 051 61/98 00 14
Telefax: 0 51 61/ 98 00 98
www.krusespedition.de

Sozialverband VdK Bomlitz
29699 Walsrode
www.vdk.de/kv-lueneburger-heide

Versicherungen

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Cierzniak, N., Telis Finanz AG
29664 Walsrode
www.telis-finanz.de

Demanet, Die Continentale
Diishorner Str. 13

29683 Bad Fallingbostel

Telefon: 0 5162 /916 66, Fax: 916 67
E-Mail: thomas.demanet@continentale.de
www.continentale.de

Eickhoff, K.-D., Concordia
29664 Walsrode-Diishorn
www.concordia.de/klaus-dieter-eickhoff/start

Heemann, Henning, Telis Finanz

SchmersahlstraBe 11, 29664 Walsrode

Telefon: 0 51 61/4 81 01 30

Telefax: 0 51 61/ 4 81 30 72

Mobil: 01 72/5 43 67 04

E-Mail: henning.heemann@telis-finanz.de

Hinrichsen, J., Mecklenburgische
29664 Walsrode
www.mecklenburgische.de

Luhmann & Piskorz GmbH, VGH Versicherung
Walsrode, Hodenhagen, Bad Fallingbostel,
Neuenkirchen, Ahlden

Tel.:05164/911 11, Fax: 051 64/911 12
E-Mail: heidekreis@vgh.de
www.vgh.de/heidekreis

Schmidt, Torben, DEVK
29664 Walsrode
www.devk-schmidt.de

CEED

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener StraBe 10b

29699 Bomlitz

Telefon: 051 61/ 9 78 08 98

Wasserbetten

AS-Wasserbetten
29690 Schwarmstedt
www.as-wasserbetten.com

Wasserschaden

DSW Wasserschaden-
Beseitigung

KnickstraBe 2, 29693 Ahlden
Telefon: 05164/8014890
info@dsw-sanierung.de
www.dsw-sanierung.de

Wassersport

Henninges
27283 Verden
www.henninges.de

Werbung

Schuh Werbetechnik
29664 Walsrode
www.schuh-werbung.de

SD Medien-Design
29664 Walsrode
www.sd-mediendesign.de

simonsdesign
29664 Walsrode/Bockhorn
www.simons-design.de

J

/Fragen zum
ePaper?

Wir helfen
lhnen gerne weiter:

05161 6005-65

www.wz-net.de/epaper

]

Rote Karte fur
BLUTHOCHDRUCK

Etwa 25 Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter
Bluthochdruck.
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Wintergérten

Tischlerei Olrogge

DAS BRANCHENVERZEICHNIS IEE
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HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener StraBe 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/978 08 98 PLATZIEREN. VERNETZEN. VERKAUFEN.
Jeworutzki. Klaus Mit nur einem Eintrag im Branchenverzeichnis der Region sichern Sie sich drei
29664 Walsrode Werbeplatze. Das crossmediale Werbepaket beinhaltet den Eintrag in der Printaus-
gabe des Branchenverzeichnisses im Wochenspiegel am Sonntag und online auf WWW.WZ-NET.DE
Kappenberg, Jens, GmbH & Co.KG www.wz-net.de sowie auf kauflokal, dem Online Marktplatz fiir Walsrode.

MichaelisstraBe 3 :
27308 Neddenaverbergen HTTPS://KAUFLOKAL.WZ-NET.DE

Telefon: 04238/1551
E-Mail: jenskappenberg@t-online.de

www.jenskappenberg.de so einfach geht‘s:

Zimmerei/Holzbau

Format
Bergmann, Jorg s
Hiinzi 87
Zggéiln\gll\fanlsrode/Hﬂnzingen Wa h Ien @
Mobil: 01 77/ 1 44 00 03
E-Mail: joergbergmann85@gmx.de
Firma Mustermann Firma Mustermann
Holzbau Deschner StraBenname 1, 23456 Musterstadt StraBenname 1, 23456 Musterstadt
Krelingen 60, 29664 Walsrode Telefon: 0123 456789 Telefon: 0123 456789
Eellam;ciln 0152/28378116 Firma Mustermann Telefgx: 0123 4567890 _ Tglgfax: 0123 4567390
at E-Mail:  mustermann@firma.de E-Mail: mustermann@firma.de
andiearbeit@holzbaudeschner.de 23456 Musterstadt " d
www.holzbaudeschner.de www.mustermann.de www.mustermann.de WWWW.mustermann.oe
Vento Zuweiréder und Service [] Standard-Eintrag [] Komfort-Eintrag [] Premium-Eintrag
wwwventoshop.de 1-spaltig/10mm ohne Umrandung mit 1-spaltig/20mm mit Umrandung, Namen, Anzeige 1-spaltig/ 30mm, mit Logo und
Namen, Ort und Internet-Adresse StraBe, Ort, Telefon- und Kontaktdaten, 4-farbig
Fax-Nr., E-Mail- und Internet-Adresse
Preis 4,50 € pro Monat* Preis 11,99 € pro Monat* Preis 52,99 € pro Monat*
=
g * zzgl. MwSt., Laufzeit mindestens sechs Monate
= 72
é Ir -------------------------------------------------------------------------------------------------------- ':
= | C il |
1 . 1
] oupon austuiien |
= ' p . D Hiermit erlaube ich der J. Gronemann GmbH & Co. KG den anfallenden Betrag von '
&= ! und zurucksenden meinem Konto abzubuchen. ;
= ! !
= i |
= | :
1 1
ﬁ ! Name der Bank: IBAN: BIC (optional): !
6 1 1
¢ | Name/Firma: |
1 1
6 | Strae: PLZ/OT: i
1 1
“ L Tel: Fax: :
1 1
1 1
o oo 1 E-Mail: Internet: !
Wiirdesaule. | !
1 . 1
Bildung ermdglicht X Branche: '
Menschen, sich selbst 1 ) . 1
zu helfen und auf- ' Datum: Unterschrift: !
rechter durchs Leben : :
zu gehen. brot-fuer- i Gerne wiirde ich weitere Informationen erhalten. '
die-welt.de/bildung 1 1
1 1
! D Senden Sie mir Angebote und wesitere Infos per E-Mail an !
1 1
i Schicken Sie diesen Coupon ausgefillt per Post oder Fax an den Wochenspiegel am Sonntag Lange StraBe 14, 29664 Walsrode, Fax 05161 60 05-23. '
1 1
i Gerne erstellen wir auch Ihren kompletten Internet-Auftritt inklusive Doméanesicherung. i
1 1
Brot : :
fiir die We ' WOCHEN J. Gronemann GmbH & Co. KG Weitere Informationen erhalten Sie iiber Ihren Anzeigenberater: !
. - hen.
Wiirde fir den Menschen i 4| {H1l Lange StraBe 14 - 29664 Walsrode Stefan Gottschild ~ 05161/600539 Maximilian Siewert 05161/600575 E
Mitalied der actaliance i HERSEEE  www.wochenspiegel-sonntag.de Hermann Dierks ~ 05161/600531 Sandra Kuske 05161/600554 |
1 1
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ANZEIGEN

Baumarkt

Minibagger
Radlader
Riittler
Hacksler
Arbeitsbiihne, Parkettschleifer

Sége und Spaltmaschinen
zur Holzverarbeitung

Bodenfrisen, Vertikutierer

und vieles mehr

Baumstubbenfriisen g
Mario GraBmann

... Schnell u. preiswert! p -:51
Tel. 05164/8027687 Mohil 0162/5613978

Baum- & Forstservice

Aribert Heidt e. K.

Tel. 05164/802056 oder 0171/7487716
www.baumservice-heidt.com

Vermietungen

WALSRODE
MoorstraRe

Stellplatze
Zu vermieten

Weitere Garagen auf Anfrage!
Tel. 0 51 61/30 17

1-Zimmer-Wohnungen

Walsrode - Lisztstr.
1 Zimmer,
20 m2,
210,- €KM.
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

% 0 51 61/30 17

2-Zimmer-Wohnungen

2. Zi-Whg., Hiinzingen, ca.
80m?2, Kiche, Bad, Uberdachte
Terrasse, kleiner Garten, Tier-
haltung méglich, gerne an alte-
re Personen, Sozialamt auch
moglich & 01522/8726613

Otersen: Traumhaus 6-9 Zi.,
Kaminofen, Partyraum, 349.000 €.
01577-7830037 oder

= 0160-97527283 HUA GmbH

Mietgesuche

Haus zur Miete gesucht
Ehepaar, Anfang 50, geregeltes
Einkommen, offentl. Dienst,
sucht Haus in Walsrode +30 km
zur Miete, Haustiere erlaubt.
&= 05161/7843951

Kfz-Zubehor

4 Sommerreifen Goodyear Ef-
ficient Grip, Performance, 205/
60 R16, 92V aus 2022, wie neu,
200 km gelaufen, VB 199 €, fir
Selbstabholer, Walsrode.

& 0171-6430400

4 Sommerreifen auf Borbet
Alufelgen 235/60 R17C fir
Wohnmobil od. Transporter Rei-
fen: Vredestein Comtrac2 235/
60 R17C /117-115R 2x 7-8 mm
& 2x 4,5-5 mm Dot 08/20 Alu-
felgen: Borbet mistral Anthraci-
te Glossy CH 7,5 x 17 / ET63
Lochkreis 5 x 130 KBA: 47353
waren auf Renault Master, auch
fir Opel Movano / Nissan
NV400 usw., sehr guter Zu-
stand, Preis: 500 € fest.

= 0172/1067057

lhr Anhdnger-Zentrum 3

BF — Koch — Barthau

gebraucht ab € 150,00, OT Tewel
Tel. 05195/24 31, Fax 9728200

REIFEN-

EINLAGERUNG

Wir lagern lhre Reifen
fachgerecht ein, inkl. Reinigung
und Versicherung.

Beim Kauf eines Reifensatzes
erhalten Sie die Einlagerung
fiir eine Saison kostenlos!

L —REIFEN- —~
~GARANTIE -

Bei uns erhalten Sie eine
2-jahrige Reifengarantie
beim Kauf neuer Reifen!

Seit 40 Jahren...
... und jeden Tag besser

BOSCH @ Car-Service
Service @ Kfz-Zubehor
® Anhéngerverleih

AUTOZUBEHOR

PLESSE

Kfz-Meisterbetrieb - 29664 Walsrode
Rudolf-Diesel-StraBe 1A
Tel. (05161)9860-0-Fax (05161)9860-50
E-Mail: Info@Plesse-Walsrode.de

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Suche Pkw fiir Bastler. Alles
anbieten. & 0162 / 2965312

Abholung von Altfahrzeugen, Wohn-
wagen, Wohnmobilen etc. Alles anbie-
ten. Wir zahlen nach Zustand. Ankauf
aller Fahrzeuge. Héandler aus dem
Heidekreis & 0152-23483035

Kaufe Altmotorrad, Moped o.
Roller. Auch Unfall o. schlechter
Zust. u. Teile. Alle Marken u. Bj. u.
Kfz.-Werbung  und Literatur.
@ 05166 / 432 0. 0172 / 4346465

Kaufe Musikinstrumente, z. B.
Akkordeon, Blas- u. Streichins-
trumente. & 0152 / 34265159

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. = 0152 / 34265159

Kaufe alte Nahmaschinen,
Schreibmaschinen und
Rohrenfernseher, auch defekt.
& 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/Gestelle.
& 0152-34265159

Su. Wohnwagen oder Wohn-
mobil, mit od. ohne TUV, auch
reparaturbed., bitte alles anbie-
ten. = 0152 / 34247177

5
[

Bjorn Schulz @
SITLR T {ulv] el

Fir eine Zeit voller Leben

Unser Spendenkonto
Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE34 1002 0500 0001 1456 00

BIC: BFSWDE33BER
Stichwort: IchHelfe

*,
*

. Spenden-
Erfahren Sie mehr unter: siegel

www.bjoern-schulz-stiftung.de

Parkett-Schleifen

Thomas Giesler
www.parkettpartner-walsrode.de

Tel. 05161/6095 36

Monatliche Abschlige

Wiarmekonten fiir
Holzpellets & Heizol

Jetzt mit 20 €
Startguthaben!

Infos unter Telefon 05161 / 9893-0
oder auf www.centralheide.de

— X
Raiffeisen Centralheide RCH

Bosch Einbaukiihl-/Gefrier-
kombination, 1teilig, 1,59 m h
x 0,56 m b, 50 €.
= 05161 /49181

Haushaltsauflésung in Honer-
dingen, Samstag den 29.04.23,
von 11:00-14:00 Uhr, div. Ki-
chenkleingeréate, allg. Kichen-
utensilien, sehr viel Geschirr u.
Bestecke, Kleinmobel, Garten-
gerate. Honerdingen, Wachol-
derweg 46.

Verkaufe Abziehschienen, 6
X6 cm,in4m,3mund2 m,
insgesamt 29 m, 30 Abziehbret-
ter, verschiedene Langen, 20
Schnurnégel, VB 400 €.

= 0171-7874177 ab 12 Uhr

Haushaltsauflosung am 29.
April, von 9 - 16 Uhr in Cordin-
gen, Am Karbddel 12.

Verkaufsoffener

Sonntag
23.4.2023,13 - 18 Uhr

Abendmoden
flir Damen u. Herren

GroBte Auswahl
zwischen Hamburg, Bremen
und Hannover

Schnéppchen-Angebote
liber

300 Abendkleider

reduziert auf 89,-, 69,-, 49,-
200 Cocktailkleider

reduziert auf 69,-, 49,-, 29,-
100 festliche Oberteile

reduziert auf 49,-, 29,-, 19,-
100 Anziige, festlich,

Sakkos u. Hosen
reduziert auf 98,-, 49,-, 29,-

am Verkaufsstand auf unserem
Parkplatz schon von 11 - 18 Uhr!

Modehaus

BONING

27299 Langwedel zw. Achim u.Verden
www.boening-modehaus.de- @04232-7904

Elektrodreirad f. Erwachsene
Modell ,,Disco" von PF Mobili-
ty, 3 Jahre alt, keine 100 km ge-
fahren, 250 W Frontmotor, Akku
36 V, 7 Génge + 3 Unterstit-
zungsstufen, Reifen 20", Farbe
blau, mit Korb u. Rickspiegel,
3.400 € VB. & 0174/2462266

Flohmarkt-Kartons zu ver-
schenken: Jede Menge Kar-
tons mit Flohmarkt-Artikel zu
verschenken sowie alte Mobel,
Kleinmébel, Lampen, Kupfer-
und Zinnartikel giinstig abzu-
geben. & 05162/902802

Gr. Hof-Flohmarkt am 7. Mai
in Mengebostel. Bei mehr als
25 Standen koénnt ihr am Sonn-
tag, den 7. Mai stébern und
shoppen. lhr findet uns in Men-
gebostel auf dem Hof Nr. 8,
29683 Bad Fallingbostel.

Wir freuen uns auf zahlreiche
Besucher!

E-Bike Prophete, Da., 28er, 3/
22, neuw. Satteltasche, 800 €,
E-Bike Prophete Da., 28er, 7/
20, 200 km, 550 €, 2 Fahrrad-
helme, neuw., je 45 €.

& 05161 / 949233

Damenfahrrad und Fahrrad-
trager zu verkaufen.
8-Gang-Nabe, Rahmenhdhe 50,
Cityrad, schwarz, Kalkhoff. Inkl.
Korb, Rahmenschloss, Parrale-
logramm Sattelstiitze, gut fur
die Bandscheiben. 275 €. Top
Zustand u. ohne Fehler, leichte
Gebrauchsspuren, Fahrradtra-
ger Uebler, fur zwei Rader auf
der Anhangerkupplung zu mon-
tieren, Preis 185 €.

= 0170-4792569

Verkaufe Herrenfahrrad der
Marke Univega, sehr guter Zu-
stand, Reifengr. 28, Rahmen
60cm, Preis: 380€ VB, Nachfra-
gen: ©=05165 / 824 oder
= 0152 - 07397496

Backofen mit Grill,Toaster und
Warmhaltefunktion von Russell
Hobbs zu verkaufen
= 05162 / 9873240

4 Michelin Total Performance-
Primacy Sommerreifen 215/
65/R 17-103 V,ca. 300 km ge-
laufen.DOT-HC-22-023 X-0221
Nur Abholung. NP 500,00 €,
jetzt 240,00€ VB.05166-930948

IHR EDV-SERVICE-PARTNER
MW-SYSTEMS

Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161 - 6029 12

Landwirtschaft

Gartenbrunnen
Bohrbrunnen bis 20m
¢ Hans Romanik
05166-5126
E-Mail: romanik-walsrode@t-online.de

Veranstaltungen

GroBer Flohmarkt
am 1. Mai in Hiinzingen beim
Forellenhof
& 04262 / 596
@ 0172 /9017655 ab 18 Uhr

Am Sonntag, den 30. April, von
10-16 Uhr, groBer StraBen-
flohmarkt in der Hans-Bockler
Str. 31-39 am Fuhrenkamp in
Bomlitz.

Hobby, Freizeit

300€ Gutschein von Juwelier
Kross fiir 250€ abzugeben.
& 0176/36394594

LEITUNGS

Reise, Erholung

BUSBETRIEB
BERNHOLZ

Werner-von-Siemens-StraBe 8 « 29664 Walsrode
Tel.:05161-6029250+Fax05161-6029 25 2 - www.bernholz-bus.de

» 1ag der offenen Tiir”
Sonntag, 23. 04. 2023
von 11.00 -
mit Reise-Quiz und
Messe-Sonderangeboten

Sonntag, 15.00 Uhr
Reise-Quiz
Gewinnerauslosung und
Bekanntgabe

17.00 Uhr

Bekanntschaften

Wenn du mir schreibst, werde
ich dir antworten. Ich, mannl.,
59 J. jung, 1,67 m, su. eine Frau
f. eine feste Beziehung und ge-
meinsame  Unternehmungen.
Bin gern in der Natur u. am
Strand u. habe eine positive
Einstellung. Mal sehen, wer
mich Uberrascht. Zuschr. an
den Verlag unter
WAL 01649029

Ich, weibl., im jungen Renten-
alter. Flhle mich so allein und
einsam, daher suche ich einen
Kontakt zu einem mannlichen
Begleiter oder auch eine neue
Freundin, die auch noch Lust
auf Unternehmungen und vieles
mehr haben. Freue mich auf
nette Rickmeldungen.

Zuschr. an den Verlag unter
WAL 1649104

Achtung! Wir putzen lhre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett
ab 40,- € + Mwst. Wintergdrten u. Rahmen

auf Anfrage.
Die Waschbaren.

& 05161/486576

Haushaltsauflésungen
- Entriimpelungen -
besenreine Ubergabe.

@ 0176/ 709183 66

Kurierdienst/Baumarkt-Mobel-
transporte usw.= 0172/1067057

Wer kennt sich mit DM-Miin-
zen aus? Bitte um seriose Hilfe
bei Durchsicht eines Albums.
Zuschr. an den Verlag unter
WAL 1649071

Haushaltsauflésungen und
Entrimpelungen aller Art.
Ruempelkraft.de

& 05164 / 800330

Rock-Coverband sucht Key-
boarder. & 04262 / 3863

Erledige gut und giinstig Flie-
sen- und Malerarbeiten.
= 0171 / 3854906

Lauft alles
glatt...?

Jede Nacht sind
Menschen unter-
wegs, damit Sie lhre
Zeitung bekommen.
Gefahrlich wird es
bei Glatteis.

Leider sind manche
Grundstiicke richtige
Rutschbahnen.
Stiirze mit schweren
Verletzungen konnen
die Folge sein. Bitte
sorgen Sie fiir eis-
freie Wege auf lhrem
Grundstiick. Noch
einfacher: Hangen
Sie den Briefkasten
auBen an den Zaun.

Vielen Dank!

W BG ETEM

Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse

www.bgetem.de

© Oliver Barth

NIGER: Edriss Haruna (2) ist
akut mangelerndhrt. Unsere
Arztin Dr. Faiza Ouedraogo
behandelt ihn, daneben seine
Mutter Harira Mohamed.

Q letzt spenden

= % Spendenkonto: Bank fiir Sozialwirtschaft
" S IBAN: DET2 3702 0500 0009 7097 00
WAER gy BESWDE33NNK

LCCEN & www.aerzte-ohne-grenzen.de/spenden

MIT IHRER SPENDE

GEBEN WIR EDRISS
NEUE KRAFT FURS LEBEN

Mit 42 Euro kann ARZTE OHNE GRENZEN zwei akut
mangelerndhrte Kinder mit therapeutischer Spezialnahrung
versorgen, bis sie wieder bei Kraften sind.

* ’,
g
" MEDECINS SANS FRONTIERES

ARZTE OHNE GRENZEN e.V.
Trager des Friedensnobelpreises
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Stellenangebote

r‘ "1 Venito

Diakonische Gesellschaft
. . fUr Kinder, Jugendliche und Familien

Wir suchen fir unser MVZ Soltau zum ndchstmdglichen
Zeitpunkt in Teilzeit eine

Medizinische Fachangestellte (m/w/d)

Die detaillierten Ausschreibungen und weitere Informationen
finden Sie unter www.karriere.heidekreis-klinikum.de

STADTWERKE

@ @ Bihmetal

NEUE HERAUSFORDERUNG GESUCHT?

Wir suchen Dich
fur unser Team (d/m/w)

Die Venito Diakonische Gesellschatft fiir Kinder, Jugendliche
und Familien sucht fur die Kita Wiethop in Bad Fallingbostel

Die Stadtwerke Bohmetal GmbH sucht
zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Sachbearbeiter/in fiir den Bereich
Rechnungswesen (m/w/d)

Die Stelle ist in Teil- bzw. Vollzeit und unbefristet zu besetzen.

Fir unser Werkstattteam am Walsroder Standort
suchen wir zum nachstmaglichen Zeitpunkt einen:

- KFZ-MECHATRONIKER (m/w/d)
- KFZ-MECHANIKER (m/w/d)

- KFZ-ELEKTRIKER (m/w/d)

BEWERBEN SIE SICH.

Wir bieten lhnen eine Festanstellung in einem erfalgreichen
Automobilunternehmen mit einem abwechslungsreichen
und verantwortungsvollen Aufgabengebiet, netten Kollegen,
spannenden Weiterentwicklungsmdoglichkeiten und

guten Sozialleistungen.

1 Das IHRE QUALIFIKATIONEN.
: Entsprechende Berufsausbildung sowie Kenntnisse im

v—“ Sfrandbad Dorfmark Umgang mit Computer gestitzter Diagnose und Repara-

Dorfmark tur. Hohes MaB an Qualitatsbewusstsein, die Bereitschaft

standig dazuzulernen, Teamgeist und eine selbststandige
sucht ab Mai 2023 Badeaufsichten

verantwortungsbewusste Arbeitsweise.
Voraussetzungen:
- mind. 18 Jahre, sportlich und
verantwortungsbewusst. 3
- Wir unterstiitzen Dich bei der Ausblldung
zum DLRG-Silber-Abzeichen. '

Sie suchen eine abwechslungsreiche Tatigkeit in einem

¢ Erzieher:innen
- - - ielseiti Arbeitsumfeld?
° SOZIaIaSSIStent:Innen \lillgt?:rlelgel?lfq:n?;tsig?eﬁ Uber die ausgeschriebene Stelle
* Heilerziehungspfleger:innen v Swbt de/Die-StadtwerkelKarriere-und-Ausbiidung)
¢ Heilpadagogische Fachkrafte
(Heilpédagog:in oder Erzieher:in mit heilpaddagogischer Zusatzqualifikation)

e Fachkrafte mit vergleichbarer
Ausbildung

Deine Bewerbungen oder Fragen richte gern an
Roger Walter Tel. 05161/ 48 10 899 oder per Mail an
roger.walter@dachstiftung-diakonie.de

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

#machtspaB #machtsinn

WIR FREUEN UNS SIE KENNEN ZU LERNEN.

Gerne per telefonischem Erstkontakt unter der Durchwahl
05161 9822-23 oder durch Einsendung lhrer Bewerbungs-
unterlagen, vorzugsweise per E-Mail an: heiko.hoyer@hoyer.ps

Wir suchen Verstarkung far unser Team! - Faire Bezahlung. Autopark Hoyer GmbH
: T - Individuelle Arbeitszeiten. Gottlieb-Daimler-Str. 15
eine kaufmannische Fachkraft (m/wrd) RN ety 20664 o

Tel. 05161 9822-0
E-Mail: hoyer-ap@hoyer.ps
www.hoyer.ps

Melde Dich bei uns:

in Voll- oder Teilzeit

far die selbststandige Sachbearbeitung in der
Immobilienverwaltung.

hoyer

Thorben Baden | 05163 291811 | info@thorben-baden.de
mehr Infos unter: www.strandbad-dorfmark.de

Y\ DACHER

’h—-

Bewerbungen erbitten wir postalisch oder gerne auch
per E-Mail an
mre@peinemannhv.de

ﬁﬂalétobewseilunu I

Unser Team Wir suchenabsofort: [ EE--URaguattbbidid Ll
Peinemann-Hausverwaltung GmbH brawcht e —
Worth 8 ’ U\,\E@_ysl:uﬁzuhg
29664 Walsrode

Wir bieten ein gutes Arbeitsumfeld, Zusatzleistungen, Zukunftsperspektive
und Weiterbildungsmaoglichkeiten. Bewerbung per Email,Telefon oder schriftlich an:

wm
&GE\Y -

Wir suchen flexible und zuverlassige

Tel. 051 61/51 71 Peinemann

Hausverwaltung GmbH

info@peinemannhv.de l

Wir suchen

fiir die Verteilung des

WOCHEN

Zeitungszusteller oo

in Bad Fallingbostel, Schwarmstedt und Walsrode

auf 520,- € Basis oder in Teilzeit.
Als Vertretung oder Festeinstellung.

HOCHWERTIGER
JOURNALISMUS

einfach zugéanglich gemacht.

DU MOCHTEST

MEHR TASCHENGELD?
MEHR UNABHANGIGKEIT?
DEINE RENTE AUFBESSERN?

SPIEGEL

AM SONNTAG

Wer die Zeitung liest, versteht die Welt
besser und hat Freude daran. Unsere
Redaktion schaut fir dich hin, wenn
andere wegschauen.

Wir bieten gute und piinktliche Bezahlung und ein sicheres,

langfristiges Arbeitsverhaltnis.
samstags/sonntags

Zeitungszusteller
(mJw|d) ab 14 Jahren
in Klein Hauslingen

Interessenten melden
sich bitte unter

Tel. 06161/600549

Wir haben Ihr Interessen geweckt?

Wir setzen den Fokus auf qualitativ T S 1 e AL

hochwertigen Journalismus, der weiterhin
unabhangig und frei die Geschichten fir
unsere Leser produziert, die man
nirgendwo sonst finden kann.

AWialseoder = Jeitung

Lange Str. 14 - 29664 Walsrode

Damit unsere Zeitung unsere Leser Tel. 05161/ 60 05- 48 - vertrieb@wz-net.de

erreicht, brauchen wir deine Hilfe als

ZEITUNGSZUSTELLER (m/w/p)

Suche Anstellung beim Huf-
schmied: Suche zu sofort einen
Hufschmied, der ausbildet,
bzw. eine Stelle als Huf-
schmiedhelfer, 20,1 Wochen-
stunden. Habe Erfahrung. Bin

Arbeitsplatz in deiner Nachbarschaft fir jeden Hinweis dankbar!
= 0170-9009930

Du bist zwischen 16 und 26 Jahre alt? Du méchtest dich
sozial engagieren, Erfahrungen im Berufsleben sammeln
und hast SpaB an der Arbeit mit Kindern?

karriere.wz-net.de/zusteller

Dann bewirb dich doch fiir ein Freiwilliges Soziales

Jahr bei der Stadt Bad Fallingbostel.
Bewegung an der frischen Luft

Wir bieten zum 1. 8. 2023 fur die Dauer von 12 Monaten jeweils
eine Stelle flr ein Freiwilliges Soziales Jahr in unseren Kinder-
tagesstatten Edith-Stein-Weg und Dorfmark an.

Feierabend, wenn andere anfangen

. % Familienratgeber.de
zu arbeiten

Der Wegweiser flir Menschen
mit Behinderung

iB WOCHEN  findlin Erfahre mehr Uber das FSJ unter www.badfallingbostel.de/
3 SPIEGEL S stellenausschreibungen oder dem angegebenen QR-Code.
Deine schriftliche Bewerbung richte bitte bis zum
Ob-0] [ 14. Mai 2023 an die Stadt Bad Fallingbostel,

= VogteistraBe 1, 29683 Bad Fallingbostel oder per Mail
= MENSCH an stadt@badfallingbostel.de.

Bewirb dich ganz unkompliziert, online und ohne Lebenslauf in nur 3 Minuten




WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG - 23. APRIL 2023

ANZEIGEN

Alltagsausgleich

EVENTS
FREIZEITTIPPS
HOTSPOTS

findling

DAS VERANSTALTUNGSMAGAZIN
FUR DIE HEIDEREGION

findling-heideregion.de

Bestellschein fiir
private Kleinanzeigen®

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel

“Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien-
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.

Weitere Auskiinfte in der Anzeigenabteilung unter der
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

Name™ Kleinanzeigen per Fax: (05161) 600528
v per E-Mail: verkaufsraum@wz-net.de
orname - per Internet: www.wz-net.de/kleinanzeigen
Strafle™ .
rabe [J SEPA-Lastschrift
PLZ /Ort™: IBAN*
Telefon™ BIC:
E-Mail: []Barzahler  [JScheck anbei
Geb.-Datum™: " Pflichtfelder

] Ich mochte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

*kkk

(] Ich biete [0 Ich suche (] Ich verschenke

Erscheinungstermin

Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben:
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.

Text (bitte in Druckbuchstaben) 9,' €

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Ver6ffentlichung.
Chiffre [J Abholer [ Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis betrdgt 3,-€. Diese Angebot ist nur digital mdoglich.

[J Suche/Biete

[ Verschiedenes

(] Tiermarkt

Rubrik

] Automarkt [ Verloren/Gefunden

[0 Bekanntschaften/Ehewiinsche™ [ Landwirtschaft

Fkk

Bekanntschaftsanzeigen werden ausschlieflich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).

Fkkk

Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Datum Unterschrift

Walsroder Zeitung * Lange Strafle 14 - 29664 Walsrode

VERLAGSBEILAGE

WIRT

STEFAN GOTTSCHILD
3 05161-600539
y ? stefan.gottschild@wz-net.de
Mediaberater der Bereiche:
Walsrode, Bispingen
SANDRA KUSKE
| 05161-600554
sandra.kuske@wz-net.de

Mediaberaterin der Bereich:
Visselhdvede, Rotenburg

MAXIMILIAN SIEWERT
L,‘.z_— ' 05161-600575

By | maximilian.siewert@wz-net.de
Mediaberater der Bereiche:
Bomlitz, Diishorn, Bad Fallingbos-
tel, Dorfmark, Soltau, Schnever-

dingen und Neuenkirchen

R@SSMANN

EDEKA

Moin. Frisch. Nebenan.

frinkgut

dodenhof

Fragen zu lhrer Prospektwerbung
beantworten wir Ihnen gern.

Lange Strale 14

T1[H:[ 17 29664 walsrode
[y {[{E]{ I Tel. (05161) 6005-22

WRIITI7eN oder E-Mail:
Anzeigen@wz-net.de

Am 7. September 2023 er-
scheint die Verlagsbeilage
in der Walsroder Zeitung
und im Wochenspiegel am
Donnerstag und erreicht da-
mit {ber 25.000 Haushalte
im Altkreis Fallingbostel.

Nutzen Sie die Méglichkeit,
Ihr_Unternehmen und sich
in Form eines redaktionel-
. len Berichts mit Bild und
einer Anzeige vorzustellen.
Seien Sie dabei, wenn die
Wirtschaftskraft mit ihrer
Vielfalt, Leistungsstarke und
Entwicklung anhand der
Betriebe der Region darge-
stellt wird.

Der Anzeigenannahme-
schluss ist Freitag,
der 30. Juni 2023.

HERMANN DIERKS

05161-600531
hermann.dierks@wz-net.de
Mediaberater der Bereiche:
Ahlden, Hodenhagen, Schwarm-
stedt, Rethem, Wedemark, Verden

T a
KERSTIN DREYER
! 05161-600546
kerstin.dreyer@wz-net.de

Mediaberaterin

WOGHEN

SPIEGEL

AM SONNTAG
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Namentlich gekennzeichnete Artikel
geben die Meinung des Verfassers oder
der Verfasserin wieder und miissen nicht
mit der Meinung der Redaktion iiber-
einstimmen. Fiir unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte, Bilder, Biicher und
sonstige Unterlagen wird kein Gewahr
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Von uns gestaltete Anzeigen sowie grafi-
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werden. Der Wochenspiegel wird aus
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Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr erhal-
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Temperamentvoll und wendig im SUV-Format

Mit dem Seat Arona FR 1.5 TSI DSG lassen sich sportliche Expeditionen, aber auch Tagesgeschafte flott erledigen

WALSRODE. Es ist eine Mar,
dass man sich ein groBes
Auto kaufen muss, wenn
ein SUV mit bequemer Sitz-
position sowie komfortab-
lem Ein- und Ausstieg als
fahrbarer Untersatz dienen
soll. Seat hat mit dem Arona
uberzeugende Argumente
geliefert, um sich das Mo-
dell einmal ndaher anzuse-
hen. Sind die Leistungen
aus dem Ein-Liter-Motor zu
wenig, kommt der FR mit
dem 1,5-Liter-Vierzylinder
gerade Recht. Mit satten
150 Pferdestdarken bei ei-
nem Leergewicht von nicht
einmal 1200 Kilogramm las-
sen sich sportliche Expediti-
onen wie auch flotte Tages-
geschafte absolvieren.
Sitzen in aller Regel nicht
mehr Personen als zwei im
Fahrzeug, gentgt der Aro-
na auf jeden Fall als SUV
aus. Er bietet eine sehr gute
Ubersicht und lésst sich be-
quem Be- und Entsteigen.
Fir das Gepack ist ebenfalls
geniigend Raum vorhan-
den, wenn normale Haus-
haltsanspriiche = zugrunde
gelegt werden. Uberdies
lassen sich noch 1200 ge-
bremste Kilogramm an den
Haken nehmen. Das tiber-
steigt ebenfalls die Masse
der Kleinfahrzeuge und be-
statigt, dass der Seat Arona
dieser Klasse entwachsen
ist. Eng wird es bestenfalls
fir die Fondpassagiere, die
sich bei mitteleuropaischer
GroBe nur kurzfristig auf
den Ricksitzen wohlfiihlen.
Kinder hingegen dirften

So soll der ID. 2all aussehen, den Volkswagen fiir den Markt entwickelt.

sich nicht eingeschrankt se-
hen.

Bei dem Leistungsgewicht
ist der Seat Arona absolut
sportlich unterwegs. Fur
den Sprint braucht der tem-
peramentvolle Spanier 8,2
Sekunden aus dem Stand
auf Tempo 100, seine Leis-
tungsfahigkeit reicht bis
210 Stundenkilometer auf
der Autobahn. Doch das ist
nicht  mit akustischem
Hochgenuss verbunden,
denn eigentlich ist der Aro-
na flir angemessenes Tem-
po konstruiert, wenn man
den Windgerdauschen glau-
ben darf.

Bei seiner hervorragen-
den Ubersicht brauchte der
Arona eigentlich  keine
Ruckfahrkamera. Aber
wenn er schon mit so nutzli-
chen Requisiten ausgestat-
tet ist, muss sich niemand
beschweren. Somit gilt der
zusatzliche Blick nach hin-
ten als doppelte Sicherung
vor ungewollten Hindernis-
sen. Bei der Wendigkeit, die
der Arona bei seiner Lange
von knapp 4,2 Metern hat,
ist er fur den stadtischen
Lebensraum pradestiniert.
Dazu passt auch sein be-
scheidener Durst.

Im Drittelmix verzehrte
der Seat fiir 100 Kilometer
nur 6,2 Liter Superbenzin.
Der Wert lasst sich tibrigens
problemlos nach unten trei-
ben, weil die Autobahnfahr-
ten im Alltag bekannterma-
Ben nur selten auf dem Pro-
gramm stehen. Wer sich auf
der Schnellspur zudem pas-

Verarbeitung

* % &
Gepackraum

w W w
Verbrauch

L 8 8 ¢

Leistung

* % W&

Ausstattung
* W &

Sitze
8. 8.8 ¢

Bewertung

3.3
* & ko

siv verhalt, bekommt diese
Disziplin auch in niedrige-
ren Verbrauchswerten quit-
tiert. Uber Land lieBen sich
sogar Werte unter funf Liter
fir 100 Kilometer erzielen.
Sollte der Arona auf dem
Wunschzettel stehen, ist es
gut, iiber mindestens 20.000
Euro zu verfliigen. Beim
kraftigsten Motor in der
Modellreihe mit 150 PS und
dem komfortablen Doppel-
schalt-Automatikgetriebe
werden knapp 30.000 Euro
fallig. Mit ein paar Extras
an Bord lasst sich die Sum-
me noch etwas in die Hohe

Foto: Volkswagen

Ein elektrisches Auto fiir das Volk

Erste Fakten fur den ID. 2all von Volkswagen

WALSRODE. Die Marke
Volkswagen schreibt die Er-
folgsgeschichte seiner Kom-
paktwagen im Zeitalter der
Elektromobilitat fort und gibt
mit der Studie ID. 2all einen
ersten Ausblick auf den voll-
elektrischen Volkswagen fir
unter 25.000 Euro. Erste Fak-
ten: Frontantrieb, bis zu 450
Kilometer Reichweite, inno-
vative Technik-Features wie
Travel Assist, IQ.LIGHT oder
E-Routenplaner und eine
neue Volkswagen Design-

sprache. Die Serienversion
wird auf der sogenannten
+MEB Entry"”-Plattform ba-
sieren und ist eines von zehn
neuen E-Modellen, die VW
bis 2026 auf den Markt
bringt.

Mit der weiterentwickelten
MEB Entry-Plattform halt ei-
ne besonders effiziente An-
triebs-, Batterie- und Lade-
technologie Einzug in den
ID. 2all. Er verfugt tiber eine
226 PS starke E-Maschine
und wird eine rechnerische

WLTP-Reichweite von bis zu
450 Kilometern haben.

Das Interieur setzt auf ein
klares Design und zeichnet
sich aus durch eine hohe
Qualitatsanmutung, ein
selbsterklarendes Infotain-
mentsystem inklusive klassi-
scher Lautstarkeregelung so-
wie ein separates Klimabe-
dienteil. GrofBzugig fallt das
Stauvolumen mit 490 bis
1330 Litern aus, das damit
Fahrzeuge aus hoheren Klas-
sen Ubertrifft.

Autogasantrieb fiir Glio und Gaptur

WALSRODE. Renault bietet
fur Clio (Clio TCe 100 LPG:
Gesamtverbrauch kombi-
niert: 7,0 17100 km; CO2-
Emissionen kombiniert: 109
g/km; (Werte nach WLTP)
und Captur (Captur TCe 100
LPG: Gesamtverbrauch
kombiniert: 7,9 1/100 km;
CO2-Emissionen kombi-
niert: 123-120 g/km; Werte
nach WLTP ab sofort wieder
die Autogas-Motorisierung

TCe 100 LPG an. Der biva-
lente Antrieb lasst sich so-
wohl mit Superbenzin als
auch mit Flissiggas (LPG =
Liquefied Petroleum Gas)
nutzen und bietet eine Reihe
Vorteile: Neben aktuell 38
Prozent giinstigeren Kraft-
stoffkosten als Benzin zah-
len dazu bis zu elf Prozent
geringere CO2-Emissionen
ohne LeistungseinbuBen.
Dariiber hinaus betragt die

Reichweite bei vollem Ben-
zin- und Autogastank bis zu
1000 Kilometer (Clio TCe
100 LPG) beziehungsweise
1100 Kilometer (Captur TCe
100 LPG). Dies alles ohne
Aufpreis gegentiiber einer
vergleichbaren Benzinversi-
on.

Renault bietet Clio und
Captur TCe 100 LPG zu Prei-
sen ab 20.800 Euro bezie-
hungsweise 24.550 Euro an.

e

Seat hat mit dem Arona einen kleinen SUV auf die Rader gestellt, d

einen recht sportlichen Auftritt hinlegt.

Automobil-Check: Seat Arona

treiben, wie auch das Wohl-
gefiihl in dem 1,94 Meter
breiten Schmuckstiick aus
spanischer Produktion.

Mit dem Doppelschaltge-
triebe lassen sich tubrigens
die Fahrweisen vorwahlen.
Damit konnen sich Fahrerin
oder Fahrer ihren individu-
ellen Fahrstil vorgeben.
Durch das straff abgestimm-
te Fahrwerk wird nie je-
mand uberfordert oder gar
in den Gefahrenbereich
kommen. Der FR-Arona
macht bereits von den ers-
ten Metern an SpaB.

Kurt Sohnemann

Seat Arona FR 1.5 TSI DSG
Hubraum: 1.498 ccm - Zylinder: 4 Reihe Turbo - Leistung kW/PS: 110/150
Frontantrieb - 7-Gang-Doppelschalt-Automatik
Max. Drehmoment: 250 Nm - Hochstgeschwindigkeit: 210 km/h
Beschl. 0-100 km/h: 8,2 Sek. - Leergewicht: 1.193 kg
Zul. Gesamtgewicht: 1.770 kg - MaBe mm: L 4.153, B 1.942, H 1.552
Anhédngelast gebr.: 1.200 kg - Gepackraumvolumen: 400-1.280 Liter
Tankinhalt: 40 Liter - Kraftstoffart: Super - Verbrauch (Test): 6,2 1/100 km
CO2-AusstoBl (WA): 140 g/km - Euro 6

Grundpreis: 29.360 Euro

£ il

er als FR-Modell mit 150 PS
Foto: Sohnemann

Neuer Townstar ah sofort verfiighar

Vollelektrischer Nissan-Transporter als Kastenwagen in zwei Langen erhdltlich

WALSRODE. Der neue
Townstar EV steht bereits
seit einigen Wochen in den

Ausstellungsraumen der
Nissan-Héandler. Die voll-
elektrische Variante des

Transporters startet zu Prei-
sen ab 33.750 Euro netto
und ist als Kastenwagen in
zwei Langen erhaltlich. Die
Kombivariante rollt in Kirze
auf den deutschen Markt.
Der Townstar EV kntipft
an den Erfolg des e-NV200
an, mit dem Nissan bereits
2013 den Elektroantrieb in
das Segment der leichten
Nutzfahrzeuge gebracht
hat. Der neue Townstar EV
verfiigt tiber einen opti-
mierten Antriebsstrang mit
intelligentem  Energiema-
nagement und Batteriekiih-
lung. Zusammen mit dem
aerodynamischen  Design
sorgt dies fur einen effizien-

ten Betrieb und eine Reich-
weite von tiber 300 Kilome-
tern (nach WLTP). Der Elek-
tromotor leistet 90 kW (122
PS) und entwickelt 245 Nm
Drehmoment. Die 45-kWh-
Batterie kann mit Wechsel-

strom (11 kW oder 22 kW)
oder Gleichstrom tiber den
CCS-Anschluss des Fahr-
zeugs aufgeladen werden.
Letzteres ermdoglicht ein
Aufladen von 15 auf 80 Pro-
zent in nur 37 Minuten.

Ideal fiir den Liefer- und Serviceverkehr - der vollelektrische

Nissan Townstar.

Foto: Nissan

DS hietet neue Komfort-Ausstattung

WALSRODE. DS Automobi-
les prasentiert eine neue
Kollektion besonders exklu-
siv ausgestatteter Fahrzeu-
ge mit dem Namen Esprit

e e & prs

de Voyage. Diese kommt
fir die Modelle DS 4 und
DS 7. Sie beinhaltet zusatz-
liche Ausstattungsmerkma-
le, die zum Reisen einladen.

iy 12

Die Automobile von DS sind schon im exklusiven Sektor zu
Hause und werden jetzt auf Wunsch nochmals aufgewertet.

Foto: DS

Inspiration zieht die Collec-
tion Esprit de Voyage zu-
dem aus der Welt der Mode
und der Haute Couture. Die
limitierte Sonderedition ist
wie eine Art Modekollekti-
on zu verstehen und verbin-
det stilistische Raffinesse
mit Ingenieurskunst. Der
Name Esprit de Voyage re-
ferenziert zum deutschen
Begriff Reiselust und steht
in der Tradition der franzo-
sischen Kunst des Reisens,
aber auch der Haute-Cou-
ture-Mode. Die Modelle DS
4 Esprit de Voyage und DS
7 Esprit de Voyage starten
im Laufe des Jahres in allen
DS-Markten. Sie sind in
Deutschland ab sofort be-
stellbar.
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Plattdeutsches mit Freude vorgetragen

Sieger der Grundschule am Markt im Vorlesewettbewerb ermittelt

WALSRODE. Mit der Ge-
schichte ,Pippi geiht na
School” tiberzeugten der

Drittklassler Jannis Brandt
sowie die beiden Viertklass-
lerinnen Amelie Rose und
Emilie = Schomberg beim
plattdeutschen Vorlesewett-
bewerb ,Schélers leest up
Platt" in der Walsroder
Grundschule am Markt. Die
Jury lobte den Einsatz der
Kinder. Mithilfe ihrer Eltern,
GroBeltern und sogar You-
tube hatten die Teilnehmer
fleiBig den Text, den sie mit
Freude und gut verstandlich
vortrugen, geuibt. Am Ende
entschied die Jury alle als
.beste Leser an use School”
zu wiurdigen. Dafiir tber-
reichte die beauftragte Leh-
rerin fur plattdeutsche Spra-
che, Kerstin Bockelmann,
den drei Kindern die Urkun-
den, plattdeutsche Kinderbi-
cher und Prasente der Kreis-

sparkasse  Walsrode. Ute
Warnecke belohnte zudem
alle Teilnehmenden  mit
selbst genahten Schliisselan-
héngern mit dem aufgestick-
ten Slogan ,Ick snack Platt”.

Ingelore Mrozek hob zum
Abschluss die niederdeut-
sche Sprache als Kulturgut
hervor sowie deren Bedeu-
tungsverlust in den vergan-
genen Jahrzehnten, der sehr
bedenklich sei.

Die Sieger werden am 25.
April am Kreisentscheid in
der Cordinger Mihle teil-
nehmen. Die Kreissieger
werden den Heidekreis im
Bezirk am 31. Mai in Suder-
burg vertreten. Ausgerichtet
wird der Wettbewerb von
den Beratern fir Nieder-
deutsch der RLSB Liineburg
und findet in Zusammenar-
beit mit den Kreissparkassen
Walsrode und Soltau sowie
dem Forum Bomlitz statt.

Anzeige

1

svogt813@gmail.com

Ausfithrung samtlicher

Dachdecker- & Dachklempnerarbeiten
Tel. 0 51 65/ 5 61 97 91 » Mobil 0171 / 3 25 56 43

DACHDECKERMEISTER

Stetyan CVogt

Termin der Formularlotsen

SCHWARMSTEDT. Die
Sprechstunde der Formular-
lotsen Schwarmstedt finden
am Montag, 24. April, von
16 bis 18 Uhr im Kaminzim-
mer des Uhle-Hofes in
Schwarmstedt, Unter den
Eichen, statt. Interessierte
sollten wunter @ (05071)
1088 einen Termin verein-
baren.

Die ehrenamtlichen For-
mularlotsen helfen bei der
Beantragung von Kinder-
geld, Erziehungsgeld,

Anzeige

Schwerbehindertenauswei-
se, SGB II und SGB XII,
Wohngeld, Rundfunkge-
blihrenbefreiung.

Es findet keine Rechtsbe-
ratung statt. Aus der Bera-
tung konnen keine Anspri-
che abgeleitet werden. For-
mularlotsen sind geschulte
Ehrenamtliche, die bei Be-
darf unabhangig und kos-
tenlos beraten. Die Formu-
larlotsen sind zur Vertrau-
lichkeit und zum Daten-
schutz verpflichtet.

Gut V\;ierihausen/_ll

am Kloster Wienhausen
28. April - 1. Mai

Das romantische Gartenfestival zum Kaufen und GenieBen
In dem romantischen Gutspark prasentieren intern. Aussteller
Pflanzen- und Gartenraritaten, Rankgitter, Pflanzgefalie,
exklusive Dekorationen, Mode, Schmuck und Iandliche Stoffe.

Genielten Sie verschiedene Gartenwelten und

verwohnen Sie lhren Gaumen
mit Weinen und erlesenen
Kostlichkeiten.

Fr., Sa. und Mo.:
von 10 - 18 Uhr
Sonntag:

von 11 - 18 Uhr
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Gut Wienhausen
MiihlenstraBe 8
29342 Wienhausen
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Hunde sind auf dem Gutsgeldnde erlaubt!

www.schloss-romantik.de
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Amelie Rose (vorn, von links), Emilie Schomberg und Jannis Brandt, hier mit den Jurymitgliedern (hinten, von links) Ingelore Mro-
zek, Ute Warnecke und Nadine Eggers sowie der beauftragten Lehrerin fiir plattdeutsche Sprache, Kerstin Bockelmann, liberzeug-
ten beim plattdeutschen Vorlesewettbewerb an der Grundschule am Markt.

Neue Kurse fiir Telefonseelsorge

SOLTAU. Ab August 2023 be-
ginnt ein neuer Ausbildungs-
kurs der Telefonseelsorge im
Kirchenkreis Soltau. Dafir
sind noch Platze frei. Der Kir-
chenkreis Soltau Ubernimmt
die Aufgabe der Telefonseel-
sorge fur einen grofen Ein-
zugsbereich, weit in den
Landkreis Harburg hinein,
fir den Heidekreis und die
Landkreise Liineburg, Uel-
zen und Celle. Die Ausbil-
dung zur ehrenamtlichen Te-

lefonseelsorger/-in  umfasst
ungefahr ein Jahr und findet
alle vier Wochen an einem
Sonnabend in  Munster,
manchmal an einem Wo-
chenende in einem Tagungs-
haus statt. Die Telefonseel-
sorge sucht Menschen, die
sich von diesem Angebot an-
sprechen lassen und bereit
sind, nach der Ausbildung in
jedem Monat zwolf Stunden
in der Dienststelle Telefon-
dienst zu machen. Die An-

meldefrist fur den kommen-
den Ausbildungskurs lauft
noch bis Ende Mai. Am 27
Mai finden die Auswahlge-
sprache statt. Informationen
gibt es im Internet unter tele-
fonseelsorge-soltau.de. Hier
gibt es auch die Anmeldeun-
terlagen zum Download. Te-
lefonisch erreichen Sie die
Telefonseelsorge in Munster
unter @ (05192)7550 oder
per E-Mail: telefonseelsor-
ge.soltau@evlka.de.

Wie funktioniert der neue Solaratlas?

BAD FALLINGBOSTEL. Die
Energieagentur Heidekreis
bietet am kommenden
Dienstag, 25. April, in der
Zeit von 17 bis 18.30 Uhr
wieder eine Sprechstunde
fur Photovoltaik-Interes-
senten an. In einem Vor-
trag wird von einem unab-
hdngigen Experten erlau-
tert, wie der neu entwi-

ckelte Solaratlas fiir den
Landkreis funktioniert. Im
Anschluss  besteht die
Moglichkeit, iber personli-
che Solar-Projekte zu spre-
chen und alle offenen Fra-
gen zu stellen.
Anmeldungen sind mog-
lich per E-Mail an info
@energieagentur-heide-
kreis.de. Die Zugangsda-

ten werden am Vortag der
Veranstaltung zugeschickt.

Der Solaratlas des Hei-
dekreises ist unter
https://solar-heidekreis.ip-
syscon.de/ oder tuber die
Homepage der Energie-
agentur Heidekreis
https://www.energieagen-
tur-heidekreis.de/ erreich-
bar.

Viel SpaB bheim bunten Programm

Osterprogramm in der Senioren-Residenz ,,An der B6hme*“

WALSRODE. Das Osterfest
war ein ganz besonderes in
der Senioren-Residenz ,An
der Bohme"”. Denn nach
drei Jahren Pandemie
konnte endlich wieder aus-
gelassen ohne Beschran-
kungen gefeiert werden.
Der Ostersonntag startete
mit einem gemeinsamen
Friihstiick an einem bunt
gedeckten Tisch!

,Ein gutes Essen in Ge-
sellschaft halt Leib und See-
le zusammen. An solchen
Tagen achten wir besonders
darauf, dass sich niemand
von unseren Bewohnerin-
nen und Bewohner alleine
fihlt. Denn viele verbinden
solche Feste mit ihren Fami-
lien, die nicht immer da sein
konnen", sagt Einrichtungs-
leiter Karsten Lindenau.
Schon am Karfreitag starte-
te das Osterprogramm in
der Residenz. Denn damit
ausreichend bunte Eier fir
alle Bewohnerinnen und
Bewohner der Einrichtung
vorhanden waren, hieB es:
Farben und malen. Die Se-
nioren hatten sichtlich Spali
an der Eiermalaktion, und
es war eine tolle Abwechs-
lung. ,Sich kreativ einzu-
bringen ist mehr als eine

ben der Eier.

bloBe Freizeitbeschafti-
gung. Gerade im Alter kann
es namlich beruhigend und
sogar heilsam wirken”,
weilB Karsten Lindenau.
Neben dem gemeinsamen
Frihstiick stand die Oster-
eiersuche der Senioren auf
dem Programmplan. Beson-

Zu den Vorbereitungen des Osterprogramms gehérte das Far-

Foto: Seniorenzentrum An der B6hme

deres Highlight am Nach-
mittag war ein aufgefiihrter
Sketch zu Ostern von den
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern, der noch einmal
an den Sinn des Osterfestes
— namlich eine Zeit der
Hoffnung und des Neube-
ginns — erinnerte.

Foto: Grundschule am Markt

Iwei Girten
offnen
ihre Pforten

FINTEL. Bei , Uber Zdune
schauen” o6ffnen an die-
sem Sonnabend und
Sonntag, 22. und 23. Ap-
ril, Edda Barth-Golz und
Rainer Golz jeweils von
14 bis 18 Uhr ihren Gar-
ten in Fintel, Moordamm
1. Dort ist fur jedem et-
was dabei: artenreiche
Teichlandschaft, bienen-
freundliche Wildheit,
Hochbeetgarten und von
der Gartenbesitzerin pra-
sentierte vielseitige Top-
ferei- und Handwerks-
kunst. In Essel, Drebber-
fuhrenweg 20, ladt Fami-
lie Ginther am Sonntag
von 11 bis 17 Uhr zur Be-
sichtigung ein. Die Besu-
cher erwarten ein groBer
Wald und ein Stauden-
garten sowie unter ande-
rem viele Primeln,
Christrosen und Azaleen.
Weitere Informationen
unter www.ueber-zaeu-
ne-schauen.de.

Online-Vortrag
am 21. April:
Frau und Rente

WALSRODE. Selbst ist die
Frau - gerade in der Al-
tersvorsorge gewinnt die-
ser Satz an Bedeutung.
SchlieBlich bringen eigene
Beitrage fiir die gesetzli-
che Rentenversicherung
die meisten Punkte fir die
spatere Rente. Aber wie
sieht eine gute Altersvor-
sorge fur kunftige Rentne-
rinnen aus? Mit diesen
Fragen beschaftigt sich
ein kostenloser Online-
Vortrag am 27. April, 14
bis 16 Uhr der Deutschen
Rentenversicherung

Braunschweig-Hannover.
Immer mehr Frauen sor-
gen firs Alter vor: etwa
mit Pflichtbeitragen, die
sie bei eigenem Einkom-
men als Beschaftigte oder
Selbststandige einzahlen.
Das konnen aber auch
freiwillig gezahlte Beitra-
ge sein. Und auch Zeiten
zdahlen auf dem Renten-
konto, in denen Miitter

Kinder erzogen haben.
Anmeldung unter
@ (05191) 970612 oder

koostelle@heidekreis.de.
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