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Baustein, um die arztliche
Versorgung im Landkreis
auch zukunftig gewahrleis-
ten zu konnen, ist die

vermittelt und konnen so in
den medizinischen Berufs-
alltag auf dem Land hinein-
schnuppern. Seite 3

ben sich heute die Vorzei-

chen grindlich geandert.
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verwechselbar auf die Ge-

zehn Sekunden ldasst es
sich aus dem Stand auf
Tempo 100 fahren.
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Hilfe fiir Familie Wozniak

Haushalts- und Einrichtungsgegenstande flr ukrainische GroBfamilie gesucht

WALSRODE. Die Freude bei
Familie Wozniak ist groB3: Die
zehnkopfige Familie aus
dem Sid-Osten der Ukraine
hat durch die Walsroder Fa-
milie Grube ein neues Heim
gefunden. Davor lebte sie
fast ein Jahr gemeinsam mit
rund 60 weiteren Kriegs-
flichtlingen im Geistlichen
Rustzentrum (GRZ) in Krelin-
gen. Die Idee, der ukraini-
schen GroBfamilie eine Woh-
nung anzubieten, sei von sei-
ner Tante gekommen, be-
richtet Jorg Grube. Die ers-
ten Kriegswochen verbrachte
die Familie, zu der zwei ei-
gene und sechs Pflegekinder
gehoren, aus Angst vor Bom-
benangriffen im Keller. Um
bei den Kindern weitere
Traumata zu vermeiden, ent-
schlossen die Eltern sich da-
zu, mit der kompletten Fami-
lie zu fliehen.

Im GRZ werden die ukrai-
nischen Flichtlinge vor al-
lem von Hans Wolk, Leiter
der Krelinger Seelsorgear-
beit, betreut. Wolk kam als
Jugendlicher aus Kirgisien

Die zehnko6pfige Familie aus dem Siid-Osten der Ukraine hat durch die Walsroder Familie Grube

ein neues Heim gefunden.

nach Deutschland und
spricht flieBend Russisch. Er
kiimmert sich auch darum,
dass die ukrainischen Fami-
lien geeigneten Wohnraum
in Walsrode und Umgebung
finden. Familie Wozniak sei
dankbar fur die Hilfe, die sie
bekomme, so Wolk.

Sondermodell
Space Star Select

Mitsubishi Space Star Select
. 1.2 Benziner 52 kW (71PS) 5-Gang

statt J449TEURT

nr 13.890 EUR?

VA \

MITSUBISHI
MOTORS

Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 201?/1151 Space Star Select 1.2 Benziner
52 kW (71 PS) 5-Gang Kraftstoffverbrauch Benzin (/100 km) innerorts 5,4; auBerorts 4,0;
kombiniert 4,5.CO,-Emission (g/km) kombiniert 104. Effizienzklasse C. Die Werte wurden
entsprechend neuem WLTP-Zyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren
NEFZ umgerechnet. Hinweis: Die Kfz-Steuer wird auf Basis der WLTP-Werte berechnet.

11 Unverbindliche Preisempfehlung Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW (71 PS)
5-Gang der MMD Automobile GmbH, ab Importlager, zzgl. Uberfiihrungskosten, Me-
tallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic-Lackierung gegen Aufpreis. 2 | Hauspreis
Space Star Select 1.2 5-Gang, solange Sondermodell-Vorrat reicht.

Abb. zeigt Space Star Select+ 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang

Wilfried Meyer GmbH
Albert-Einstein-Str. 10 = 29664 Walsrode
Tel. 05161/911000 = www.mitsubishi-meyer.de
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Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten =

12x11
(11=€039)

Allerdings: Nach einer Re-
novierung ist das neue Heim
noch komplett leer. Da die
ukrainischen Fliichtlinge nur
das Allernotigste mitnehmen
konnten, fehlt es ihnen an al-
lem: von Haushaltsgegen-
standen bis hin zur Woh-
nungseinrichtung. Wer hel-

Foto: Grube

fen kann, insbesondere wer-
den Etagenbetten fir die
Kinder, eine noch funktionie-
rende Waschmaschine, Ti-
sche, Stiihle, Besteck, Ge-
schirr Rasenmaher, Werk-
zeug und anderes gesucht,
kann sich unter @ (05161)
709002 melden.

EINFACH LEICHT

GEHEN!

‘n\ling
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Auch fiir lose
Einlagen geeignet.

B Tel. 05161/911441

ZX h.pieper@pieper-walsrode.de

(
Pieper,,

Moorstrafie 34 - 36
29664 Walsrode
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Momentaufnahme

Fast jeder kann sich an
Tage in der Kindheit erin-
nern, an denen man vor
lauter Vorfreude auf ein
groBes Ereignis und der
Hoffnung auf viele scho-
ne Geschenke, schier
platzen konnte vor Unge-
duld. Dieses gespannte
Warten mit der Gewiss-
heit, dass irgendwas
Wundervolles kommt.
Hoffnung. Davon ist bei
meinem Gesprachsge-
gentber jedoch nichts zu
spuren. ,Worauf kann ich
denn noch hoffen? Alles
ist kaputt und zerrittet.
Der Alltag die reinste
Qual. Woher soll ich die
Hoffnung und das Ver-
trauen nehmen, dass alles
gut wird?" Es ist eine be-
rechtigte Frage. Und mei-
ne menschliche klagliche
Antwort ware die, dass es
keine Garantie gibt fur
die Erfillung unserer
Winsche.

Es bliebe hoffnungslos,
wdare da nicht der eine,

Natalie Peters
GRZ Krelingen

der mehr weill als ich
selbst. Derjenige, der das
Ende voraussehen kann
und dir sagt, dass er fir
dich ist, dich sieht, nie-
mals von deiner Seite
weicht und alles neu
macht.

Die Fastenzeit, die Zeit
vor Ostern, darf auch so
eine gespannte Vorfreude
mit sich bringen, denn
wir feiern, dass Jesus, der
Hoffnungstrager  dieser
Welt schlechthin, lebt.
Halte durch, dies ist noch
nicht das Ende. Du darfst
leben, weil er lebt.

Anzeige

Freuen sich auf viele interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer: Katharina Lohrie, Sabine K6hne, Anneke Otte, Tamina Rie-

mer, Anne Stamm, Myrtis Ehrenstein (von links).

Gemeinsam auf Spurensuche

BUND und Nabu startet mit neuer Kinder- und Jugendgruppe in DUshorn

DUSHORN. ,BUND-Nabu-
Naturentdecker”, so lau-
tet der Arbeitstitel fir ein
neues Angebot der beiden
Naturschutzverbande im
Heidekreis. Katharina
Lohrie vom BUND erklart
dazu, dass die Idee zu der
Gruppe schon lange be-
stand, zundachst aber nicht
genugend Betreuer und
auch  kein  passender
Raum zur Verfiigung stan-
den.

Ein motiviertes Betreu-
erteam hat sich inzwi-

schen gefunden. Sabine
Kohne vom BUND stellte
den Kontakt mit der Kir-
chengemeinde in Diishorn
her: Das Areal im Bereich

Wedden in Dishorn sei
optimal geeignet  mit
Wald, Wiese, Bach und

Tumpel sowie der Mog-
lichkeit, das Gemeinde-
haus zu nutzen Dbei
schlechtem Wetter oder
fiir Bastel-Arbeiten, so Sa-
bine Kohne. Aber eigent-
lich wollen die Akteure
mit den Kindern und Ju-

gendlichen bei jedem
Wetter draullen sein und
die Natur mit ihren Beson-
derheiten in den verschie-
denen Jahreszeiten entde-
cken. ,Wir werden auf
Spurensuche gehen, die
Tier- und Pflanzenwelt er-
kunden, ein Waldsofa
bauen und vieles mehr”,
verrat Katharina Lohrie,
die auch die Wiinsche und
Bedirfnissen der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
eingehen will mit ihren
Kolleginnen.

Anmelden fiir Osterferien-Aktion

EHRHORN. In den Osterfe-
rien vom 3. bis 5. April bie-
tet das Waldpadagogik-
zentrum Lineburger Hei-
de in den Waldern des
Niedersachsischen Forst-
amtes Sellhorn das dreita-
gige das Ferienprogramm
»Waldentdecker” fiir Kin-
der an. Mit der Waldpada-
gogin Katrin Blumenbach
konnen Ferienkinder spie-

Klingelt's am Telefon?

Aktuell wird in Walsrode und Bad Fallingbostel wieder versucht, Strom und Gas am Telefon
zu verkaufen. Diese Anrufer handeln NICHT in unserem Auftrag und arbeiten auch NICHT
mit den Stadtwerken zusammen.

Wir warnen vor diesen Strom- und Gasgeschiften. Sie haben 14 Tage Widerrufsrecht!

Hilfe bekommen Sie von uns:

STADTWERKE

9 9 Bohmetal

E.‘-‘E Poststr. 4 - 29664 Walsrode
E Telefon 05161.6001400
E!‘L-.-..- www.swbt.de

lerisch die Zusammenhéan-
ge im Okosystem Wald er-
forschen. Auf einer Entde-
ckertour mit Spurensuche
werden Tiere und Pflanzen
des Waldes erkundet. Die
Verpflegung erfolgt aus
dem Rucksack. Wetter an-
gepasste Kleidung und
Schuhe sind mitzubringen.
Handys und Messer blei-
ben zu Hause. Die dreita-

Posaunenchor
sucht
Verstarkung

SCHWARMSTEDT. Wer
Trompete, Posaune, Te-
norhorn, Euphonium oder
Tuba spielt, musikalische
Grundkenntnisse hat und
Noten lesen kann, ist ein-
geladen, den Posaunen-
chor der St.-Laurentius-
Kirche in Schwarmstedt
zu verstarken. Das Reper-
toire umfasst alte, neue
kirchliche und weltliche
Stiicke. Der Posaunenchor
gestaltet Gottesdienste
mit, spielt auf Markten,
bei anderen feierlichen
Anlassen und prasentiert
sich bei eigenen Konzer-
ten.

Chorproben
sind freitags

Die Proben finden frei-
tags von 19 bis 20.30 Uhr
(auBer in den Sommerferi-
en) im Gemeindehaus in
Schwarmstedt statt. Mo-
mentan werden dienstags
ab 18 Uhr auch (Einzel-
)Ubungsstunden zur Vor-
bereitung auf die Chor-
probe angeboten. Interes-
sierte konnen sich bei Jur-
gen Hornbostel, =
(05071) 912020) melden.

gige Veranstaltung dauert
taglich von 9 bis 13 Uhr
und ist fir Schulkinder im
Alter von sechs bis zehn
Jahren geeignet.

Die Kosten betragen pro
Teilnehmer 50 Euro. An-
meldung bis 31. Marz un-
ter @ (05198) 987120 oder
per Mail an wpz.luenebur-
ger-heide @nlf.niedersach-
sen.de.

Foto: BUND

Die Treffen finden zu-
nachst einmal im Monat
sonnabends von 14 bis 17
Uhr statt. Zu einem ersten
Kennenlernen laden BUND
und Nabu Kinder und Ju-
gendliche ab acht Jahre mit
ihren Erziehungsberechtig-
ten am 15. April um 14 Uhr
nach Dishorn ein. Treff-
punkt ist vor dem Gemein-
dehaus, Wedden 3. Um eine
Anmeldung wird gebeten
per E-Mail an bund.heide-
kreis@bund.net oder unter
& 0152/02094944 (Lohrie).

Gottesdienst
in Bomlitz

BOMLITZ. ,Und wenn
morgen die Welt unter-
ginge, wurde ich heute
ein Apfelbaumchen pflan-
zen?" Unter diesem Motto
feiern evangelische und
katholische Christen am
Sonntag, 26. Marz, ab 10
Uhr Gottesdienst in der
Pauluskirche in Bomlitz.

TIERE SUCHEN HEIMAT

Der verspielte Rohirrim

HODENHAGEN. Rohirrim
kam als Fundkatze zum
Tierheim in Hodenhagen.
Er war anfangs sehr fau-
chig, mittlerweile kann
man ihn aber mit viel Zeit
und Ruhe streicheln. Kit-
tentypisch, er ist erst sie-
ben Monate alt, ist er
sehr verspielt. Rohirrim
ist vertraglich mit ande-
ren Katzen; deshalb win-

schen sich die Mitarbeiter
des Tierheims fiir Rohir-
rim ein Zuhause mit Frei-
gang und mit einem
Spielpartner im gleichen
Alter.

Wer Rohirrim kennen-
lernen mochte, meldet
sich unter der Telefon-
nummer@ (05164) 1626
und vereinbart einen Be-
suchstermin mit ihm.
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Lese-Forum
in Bomlitz

BENEFELD. Neuerschei-
nungen oder Klassiker,
Thriller, Sachbtlicher oder
Liebesgeschichten: Beim
Lese-Forum des Kultur-
vereins Forum Bomlitz be-
kommen Interessierte Bii-
cher von anderen Biicher-
freunden vorgestellt. Am
Dienstag, 21. Marz, sind
um 19 Uhr im Miillerhaus
an der Cordinger Muhle
in Benefeld, Am Miihlen-
hof 8A, wieder zehn Bii-
cher im Programm, die in
jeweils funf Minuten vor-
gestellt werden. Modera-
tor Torsten Kleiber wird
zusatzlich ein Stiick unge-
wohnliche Literatur aus
dem Fundus des Kultur-
vereins mitbringen. Dazu
wird zwischen den Buch-
vorstellungen mit einem
kleinen Literaturquiz die
. Tasse des Wissens" ver-
geben. Wer beim Lese-
Forum nicht nur zuhoren,
sondern auch selbst ein
Buch vorstellen mochte,
kann sich melden per E-
Mail an anmelden@fo-
rum-bomlitz. de. Der Ein-
tritt ist frei.

Nabu-Vortrag
am 21. Marz

DORFMARK. Auf Einla-
dung des Naturschutz-
bundes Heidekreis stellt
Dr. Phillip Kramer von der
Nabu-Stiftung Nationales
Naturerbe das Projekt
,Fairpachten” am Diens-
tag, 21. Marz, ab 19 Uhr
im Gasthaus Meding in
Dorfmark vor. In seinem
Vortrag ,Landwirtschaft
und Naturschutz - Was
kann getan werden, um
unsere Arten in der Ag-
rarlandschaft zu schiit-
zen?" informiert Kramer
uber die Moglichkeit, Na-
turschutzmaBnahmen in
Pachtvertragen als Rege-
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Die 16. Landpartie im Heidekreis (von links): Lukas Jahns (Praxis Dr. Jens Schlake und Barbara Woesthoff, Walsrode), Anna-Lena Bromstrup (Praxis Dr. Armin Ri-
chert, Munster), Se Young Jeong (Praxis Dr. Claudia Holzenbein, Soltau), Jessica Kriiger (Praxis Dr. Fabian Riekenberg, Soltau) und Britta Fiihrer (Wirtschaftsférde-
rung Heidekreis). Es fehlt Tabea Batge (Praxis Dr. Heino Feldbriigge und Doreen Kleine Stegemann, Neuenkirchen).

Wollen junge Arzte denn aufs Land?

Auf ,Landpartie”: Angehende Medizinerinnen und Mediziner schnuppern im Heidekreis in den Berufsalltag hinein

WALSRODE. Nicht nur die
Patientinnen und Patienten
werden alter im Heidekreis,
sondern auch die hiesigen
Arztinnen und Arzte. Viele
gehen in den kommenden
Jahren in den Ruhestand.
Doch wie wird es dann fir
den Heidekreis weiterge-
hen? Ein wichtiger Bau-
stein, um die arztliche Ver-
sorgung im Landkreis auch
zukunftig ge-
wahrleisten

zu konnen, ist
die ,Landpar-
tie" der Wirt-
schaftsférderung Heide-
kreis. Studierende der Me-
dizinischen Hochschule
Hannover konnen vier Mal
im Jahr einen Praktikums-
platz in einer Arztpraxis im
Heidekreis bekommen und
in den medizinischen Be-

MHH vergibt Platze
fir die Landpartie

und den mit der MHH zu-
sammenarbeitenden Lehr-
praxen im Heidekreis.

Die Platze seien aullerst
beliebt, und so sind derzeit
wieder die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer der
bereits 16. Landpartie vor
Ort. Fur viele angehende
Medizinerinnen und Medi-
ziner fallt die Wahl des
Praktikumsplatzes aktiv
auf den Hei-
dekreis, da
ihre Familien
hier oder in
der Region
leben. Sie befassen sich
jetzt schon mit dem Gedan-
ken, spéater einmal fami-
liennah zu praktizieren.
Andere wiederum haben
schon mal vom Heide-Park
gehort oder lassen sich ein-
fach tiberraschen, berich-
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Der Landkreis macht sich Gedanken, wie die arztliche Versor-
gung auch zukiinftig gewahrleistet werden kann.

Potenzial in der Landpartie
und nutzt den Kontakt re-
gelmaBig, um seinen Be-
reich im Klinikum vorzu-

Symbolbild: canva

Derzeit befinden sich die
finf Studentinnen und Stu-
denten der Landpartie im
zehnten Semester. Noch ein

Foto: Heidekreis

len: Gyndkologie, Dermato-
logie, Anasthesiologie und
Innere Medizin - alles Fach-
richtungen, die der Heide-
kreis mit Freude aufnehmen
wtrde. Doch bei der Frage,
wer sich tatsachlich eine Zu-
kunft im Heidekreis vorstel-
len kann, ist die Gruppe
zweigeteilt. Einige konnen
sich sehr gut vorstellen, im
Heidekreis zu arbeiten und
auch zu leben. Sie sehen die
Vorzlige einer ausgewoge-
nen Work-Life-Balance, ei-
ner verlasslichen Kinderbe-
treuung vor Ort, die Nahe zu
den Metropolen und auch
der Kontakt zu den Patien-
tinnen und Patienten spiel-
ten eine weitere Rolle.

So berichten die Studen-
ten der Landpartie, dass
zwei Drittel der Medizinstu-
dierenden in  Hannover

lungsgegenstand  aufzu- rufsalltag auf dem Land hi- ten die Organisatoren. Zum stellen. Zudem werden den Jahr, und dann wird es ernst Frauen sind. Der Zeitpunkt,
nehmen und zeigt auf, neinschnuppern. Die Platze Praktikum gehort unter an-  Studierenden auch einige fiur sie. Im November 2024 um uber eine eigene Nie-
welche  SchutzmaBnah- fur die Landpartie vergibt derem auch der Besuch des Highlights im Landkreis missen sie sich fiur eine derlassung nachzudenken,
men sich auf Ackern und die Medizinische Hoch- Heidekreis-Klinikums: Dr. gezeigt, um sie im besten Facharztrichtung entschei- sei fur die meisten jedoch zu
Grinlandereien umsetzen schule in Kooperation mit Roland Heitmann von der Fall zum Bleiben zu ani- den. Fir die meisten ist die frih zum Zeitpunkt der
lassen. der  Wirtschaftsforderung Palliativstation sieht groBes mieren. Entscheidung schon gefal- Landpartie.
Anzeige

Beck’s Bier Herrenhiuser Bad Harzburger
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Vodka Latvia Liquer Jahrgangssekt Tauschzylinder
38% Vol. 20% Vol. ' versch. Sorten 5 425 g ZyIinder
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Bernward
Pennemann

Bad Fallinghostel

Meine Mutter méchte unbe-
dingt noch mal mit dem Auto
durch Irland fahren. Doch da-
zu braucht sie einen Reakti-
onstest vom Augenarzt, der

das bescheinigt. Und es ist
auf jeden Fall sinnvoll, dass
auf freiwilliger Basis einzu-
fihren. Meine Mutter findet
das Prinzip auch gut und sie

macht den Test mit. Wenn
man schon mal dabei ist, ist

es auch in Ordnung, sich
testen zu lassen. Auch der

Hausarzt sollte einen An-
schub geben, bei Verdacht

einen Test verordnen und

sich darum kiimmern. Be-
sonders Altere sind ja 6fters
beim Arzt. Der kann auf je-

den Fall seine Patienten
besser einschdatzen. Man

selbst wiirde auch nicht ein-
fach so seinen Fiithrerschein

abgeben. Doch man kann
es nicht an einem bestimm-

ten Alter festmachen.

Wolf
Rehling

Dorfmark

Ich wiirde meinen Fiihrer-
schein freiwillig abgeben,
wenn eine drztliche Untersu-
chung ergibt, dass mein Fahr-
vermogen getriibt ist. Auf
keinen Fall mochte ich je-
manden ungewollt verletz-
ten. Ich weiB nicht, ob ich
immer noch so denke, wenn
es soweit ist. Es ist eine
schwierige Frage. Eine Ba-
sis fur freiwilligen Tests
setzt voraus, dass alle mit-
machen. Wenn nicht, muss
der Gesetzgeber es eben
durchdriicken, und das er-
zeugt Widerstand und Un-
verstandnis. Doch man darf
nicht in den Wahn verfallen,
dass wenn man einmal den
Fihrerschein erworben hat,
ihn dann fiir immer behalt.
Es lasst alles mal nach. Bei
dem einen die mentalen,
beim anderen die korperli-
chen Fahigkeiten.

Umfrage der Woche
Sollten Senioren kiinftig regelmaBig

zum Fiihrerscheintest?

Die Frage, ob Senioren kinf-
tig regelmaBig zum Fihrer-
scheintest gehen missen, ist
ein Dauerbrenner. Jetzt hat
auch die EU-Kommission ei-
nen Gesetzesvorschlag vor-
gelegt. Fuhrerscheine sollen
EU-weit 15 Jahre lang gultig
sein, anstatt bisher zehn Jah-
re. Fir Senioren ab 70 soll
das nicht gelten. Sie sollen
alle funf Jahre ihre Fahrtaug-
lichkeit tberprifen lassen.
Allerdings soll es den Mit-
gliedsstaaten uberlassen
bleiben, ob sie das umsetzen
— und ob Tests verpflichtend
oder freiwillig sind. Sind Se-
nioren im StraBenverkehr ei-
ne Hochrisikogruppe? Gera-
de erst hat das Statistische
Bundesamt Zahlen vorge-
legt, die verschiedene Inter-
pretationen zulassen. Da-
nach waren éltere Menschen
2021 - gemessen an ihrem
Anteil an der Gesamtbevol-
kerung - seltener in Ver-
kehrsunfélle verwickelt als
jungere. Konkret waren
66812 Menschen ab 65 Jah-
ren an Unfallen mit Perso-
nenschaden beteiligt. Das
waren 14,5 Prozent aller Un-
fall-Beteiligten. Der Anteil
dieser Altersgruppe an der
Bevolkerung liegt aber bei

Marco
Richter

Elstorf

Ich génne jedem seinen Fiih-
rerschein, wenn er in der Lage
ist zu fahren. Nicht jeder ist
so verniinftig oder einsich-
tig zu erkennen, wann er in
Grenzsituationen kommt
um sie richtig einzuschat-
zen. Da sollten allgemein
die Arzte mitwirken und die
krankheitsbedingten Pati-
enten zu einer Form der
Verkehrstiichtigkeitspri-
fung schicken, mit einem
entsprechenden Eignungs-
test. Auf dem Weg koénnten
auch prophylaktisch Krank-
heiten gefunden werden.
Fur Menschen, die aus ge-
sundheitlichen Griinden
oder auf freiwilliger Basis
den Fihrerschein abgeben,
sollte eine Moglichkeit der
kostenlosen Beforderung,
zum Beispiel mit dem Biirg-
erbus oder 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln, geschaffen
werden.

22,1 Prozent. Experten ver-
weisen allerdings darauf,
dass die geringere Unfallbe-
teiligung daran liegt, dass al-
tere Menschen seltener am
StraBenverkehr teilnehmen.
Auch gebe es weniger Fuh-
rerscheinbesitzer.  Zugleich
waren Unfalle haufig gravie-
render, wenn Altere verwi-
ckelt waren. So trugen sie
laut Statistik in mehr als zwei
Drittel der Falle die Haupt-
schuld — weil sie die Vorfahrt
nahmen oder beim Abbie-
gen, Wenden und Anfahren
Fehler machten. Siegfried
Brockmann, Leiter der Un-
fallforschung der Versicherer
sagte, dass die Altersgruppe
der 65- bis 75-Jahrigen in der
Regel im Vergleich zu jiinge-
ren Fahrern nicht auffallig
ist. ,Die Dramatik steigt ab
75 Jahren.” Es handele sich
allerdings um rein statisti-
sche Werte. ,Es gibt auch
80-Jahrige, die super fahren
konnen und 65-Jahrige, die
bereits Schwierigkeiten ha-
ben.” Fest steht - ein Entzug
des Fuhrerscheins wurde fur
viele Senioren einen groBen
Einschnitt und eine Demuti-
gung bedeuten. Das Auto ist
fur viele ein zentrales Mittel

zur Teilhabe am Leben.

Helmut
Siindermann
Rosebruch

Eine solche Kontrolle fiir
Senioren ist Unfug. Wenn,
dann miissten alle Autofah-
rer alle vier oder finf Jahre
zum Filihrerscheintest. Denn
auch die Verkehrsregeln
andern sich immer mal. Al-
so miissten Theorie und
Praxis kontrolliert werden.
Das Angebot der Verkehrs-
wacht ,Fit im Auto” ist da-
fir hervorragend geeignet.
Mit einer Fahrbegleitung
werden bestimmte Ubun-
gen auf dem Flugplatz Ro-
tenburg absolviert und auch
theoretisch abgefragt. Hin-
terher bekommt man eine
Rickmeldung, wie man ab-
geschnitten hat und gege-
benenfalls eine Empfehlung
zur Nachschulung. Man-
chen fehlt einfach die Fahr-
praxis, wenn sie nur funf bis
zehntausend Kilometer im
Jahr fahren. Ich bin ein
Vielfahrer und bin in mei-
nem Leben bereits rund
funf Millionen Kilometer
gefahren.

Christine
Palfrey
Bad Fallingbostel

Ich finde es richtig, wenn
Altere von sich aus nicht mehr
Auto fahren. Ich kenne viele,

die freiwillig aufs Autofah-
ren verzichten, weil sie sich
nicht mehr sicher fiihlen.
Doch es sollte alles auf frei-
williger Basis stattfinden
und nicht gezwungen vom
Gesetz her ablaufen. Wenn

Senioren noch fit genug
sind zum Fahren, sollten sie
es auch durfen, ohne einen

Test zu machen. Wir ma-
chen auch Fehler. Beson-
ders die Alteren fahren
langsamer und besonnener,
aber sicherer als so man-
cher Fahranfanger der
meint, jetzt fahren zu kon-
nen und dann losrast. Bei
Unfallen mit Senioren sind
es meist Bagatellen und
halten sich im Rahmen. Ge-
rade bei jingeren Autora-
sern enden die Unfalle viel

schlimmer.

Raona
Liibeck

Cordingen

Das kann man nicht verallge-
meinern, denn es kommt dar-
auf an, wie fit jemand ist. Der
Fiihrerschein bedeutet fiir
die Menschen auch ein
Stiick Lebensqualitat, be-
sonders fir altere, die im
landlichen Raum leben. Wa-
rum sollten sie kein Auto
fahren? Klar, konnte man
das kontrollieren, doch es
gilt nicht zu pauschalisie-
ren. Manche verhalten sich
mit 70 wie 90-Jahrige und
umgekehrt. Da eine Rege-
lung zu schaffen, ist nicht
einfach - vielleicht in Ver-
bindung mit dem Hausarzt,
dass er eventuell einen
Wink in die Richtung gibt.
Aber auch dann auf freiwil-
liger Basis. Mein Onkel hat
mit 87 Jahren freiwillig sei-
nen Fuhrerschein abgege-
ben. Da ist die Erkenntnis
von selbst gekommen. Doch
eine Bevormundung von al-
teren Menschen finde ich
furchtbar.

BAD FALLINGBOSTEL. Der
Jugendhof Idingen in Bad
Fallingbostel bietet im Rah-
men seiner Jugendleiter-
Ausbildung am Sonnabend,
25. Marz, einen Erste-Hil-
fe-Kurs an, bei dem noch

Erste-Hilfe-Kurs auf dem Jugendhof

Platze frei sind. Der Kurs
umfasst alle Inhalte einer
,nhormalen” Ersthelfer-Aus-
bildung und ist daher auch
fir Fihrerschein-Absolven-
ten geeignet. Vor allem die
Fallbeispiele nehmen zu-

satzlich Szenarien auf, die
fiir die Kinder- und Jugend-
arbeit typisch sind.

Der Kurs startet um 8 Uhr,
endet gegen 16 Uhr und
kostet 45 Euro inklusive
Mittagessen. Wer teilneh-

men mochte, kann sich bei
Jugendbildungsreferent
Dietmar Kiiddelsmann un-
ter @ (05162) 989811 oder
auf www.jugendhof-idin-
gen.de Uber das Seminar in-
formieren und anmelden.

Horoskope vom 20.03.2023 - 26.03.2023

Steinbock (22.12.-20.01.)
Machen Sie sich frei, werfen Sie alten Ballast ab und lassen Sie die Vergangenheit
ruhen. Starten Sie jetzt durch. Es ist Ihr Leben und somit lhre Zukunft. Ob tanzen
oder vom Meter-Turm springen, machen Sie das, worauf Sie Lust haben. Warten Sie nicht
langer auf die Anderen. Lernen Sie mit sich alleine Spaf zu haben. Verfolgen Sie doch ein-
fach mal nur Ihre Interessen. Es wird lhnen guttun.

o Wassermann (21.01.-19.02.)
WOPN Worte, die Sie sagen, kdnnen eine groRe Auswirkung auf Ihre Zukunft haben. Den-
ken Sie aber nach, bevor Sie etwas aussprechen. Sie kénnen lhre freie Meinung
haben, jedoch sollten Sie iberdenken, wo und wie Sie diese kundtun. Sich auch mal andere
Meinungen anzuhdren und eventuell den Blick mal in die andere Richtung zu wechseln, wird
Ihnen hoch angerechnet.

Fische (20.02.-20.03.)
Lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf. Egal was Sie auch anfangen, es wird lhnen

gelingen. lhre kreative Ader ist in dieser Woche besonders ausgepragt. Malen,
basteln, dekorieren oder Geschichten schreiben? Toben Sie sich so richtig aus und werden
Sie zum Kiinstler oder Poeten. In Ihrer Welt wird es definitiv nicht langweilig werden, das
kdnnen Sie glauben.

Widder(21.03.-20.04.)
Ihr Lachelnistin dieser Woche lhre stérkste Waffe. Egal wie es Ihnen geht, lassen
Sie lhre Gefiihle nicht nach auBen dringen. Lassen Sie es nicht zu, dass andere
Personen in Ihr Inneres hineinblicken kdnnen, sondern zeigen Sie sich nach auRen hin tap-
fer und versuchen frohlich zu sein. Jetzt ist keine Zeit fiir Gefiihlsduseleien. Erlauben Sie
sich keine Fehler, das ist jetzt wichtig.

Stier(21.04.-20.05.)
Nach einer recht anstrengenden Woche haben Sie es sich verdient, auch einmal
zur Ruhe zu kommen. Gonnen Sie sich deshalb eine kleine Verschnaufpause und
nehmen Sie sich fiir das Wochenende nicht zu viel vor. Machen Sie es sich lieber auf der
Couch gemiitlich oder entspannen Sie einen Tag in der Salzgrotte oder Sauna. Dieses Wo-
chenende sollte ganz Ihnen gehdren. Lassen Sie sich darauf ein.

Zwillinge (21.05.-21.06.)
Sie haben lhre Ziele klar vor Augen. Egal was Sie auch anfangen, Ihnen kann es

nicht schnell genug gehen. Sie wollen sofort das Ergebnis sehen konnen. In eini-
gen Féllen ist das jedoch nicht gleich mdglich. Die besten Arbeiten brauchen auch mehr
Zeit. Sie sollten lernen, sich in Geduld zu iiben. Wenn Sie sich das stets merken, kénnen Sie
alles schaffen. Nur Mut!

Krebs (22.06.-22.07.)
Machen Sie sich bereit fiir die ganz groRe Liebe. Wenn Sie bis jetzt dachten, dass
es die wahre Liebe nurim Marchenbuch gibt, dann haben Sie sich gewaltig geirrt.
Sie diirfen natiirlich nicht mit geschlossenen Augen durch das Leben wandern und warten,
dass ihr Liebespartner vom Himmel féllt. Schauen Sie genau hin. Manchmal liegt das Gliick
viel ndher als Sie denken.

Léwe (23.07.-23.08.)
cgz Im Moment leben Sie in Ihrer eigenen kleinen Traumwelt und betrachten alles
durch die rosarote Brille. Seien Sie nicht so naiv und setzen Sie die Brille auch

mal fiir einige Stunden ab. Es gibt wichtige Dinge, die man in der Traumwelt leider nicht
erledigen kann. Kléren Sie Meinungsverschiedenheiten rechtzeitig, bevor ernste Streitig-
keiten entstehen kénnen.

Jungfrau (24.08.-23.09.)
Ein Freund braucht Ihre Hilfe. Bieten Sie sich als Zuhdrer an und versuchen Sie
fiirihn da zu sein. Lassen Sie Ihre eigenen Probleme fiir einige Zeit aus den Augen
und versuchen Sie, sich in die Lage lhres Gegeniibers hineinzuversetzen. Auch wenn Sie
eine andere Meinung vertreten, behalten Sie diese besser fiir sich. lhr Freund wird lhnen
dankbar sein.

Waage (24.09.-23.10.)
Politik geht alle etwas an. Wenn Sie etwas interessiert, dann beschéftigen Sie sich
I niher damit. Nicht jeder wird Ihre Meinung teilen kénnen, jedoch wére es dann
auch sehr langweilig. Finden Sie den richtigen Weg fiir sich. In finanzieller Hinsicht sollten
Sie sich eher ein bisschen zuriicknehmen. Denken Sie besser zweimal nach, bevor Sie eine
groRere Anschaffung téatigen.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Haben Sie lhre Melodie des Lebens schon zu Ende komponiert? Nach einigen
dunklen und tiefen Tonen werden jedoch auch wieder viele hohe und helle Kldnge
erklingen. Sehen Sie nicht alles so verbissen und pessimistisch. Lernen Sie, mit Zuversicht
in Ihre Zukunft zu schauen. Sie alleine treffen die Entscheidungen, wie und wann das Lied
enden wird. Sie haben es in der Hand.

Schiitze (23.11.-21.12.)
Machen Sie endlich das, was Sie schon immer machen wollten. Warten Sie nicht
auf Dinge, die so schnell nicht passieren werden. Horen Sie nicht auf das Gerede
von anderen und lassen Sie sich nicht zuriickhalten. Nehmen Sie Ihr Gliick selbst in die
Hand. Holen Sie sich die Sterne vom Himmel, das ist Ihre Chance. Nutzen Sie diese jetzt und
Sie werden wieder zufriedener werden.

19. Marz: Konzert mit
Akkordeonmusik

WALSRODE. Am Sonntag,
19. Marz, wird ab 17 Uhr
ein Frihlingskonzert er-
klingen. Das 1. Walsroder-
Akkordeon-Orchester un-
ter der Leitung von Axel
Nicolaus spielt beruhmte
Melodien von Eric Clapton,
Caravan, Comedian Har-
monists bis hin zur West Si-
de Story. Die Akkordeonis-
ten werden solistisch um-
rahmt von der Sologeige,
Klavier und einem Schlag-
werk. Das Konzert findet

auf der Vortragsbiithne der
Musikschule Nicolaus,
MoorstraBe 76, statt. Bei
freiem Eintritt sind alle Mu-
sikinteressierten willkom-
men. Das Akkordeon-Or-
chester existiert schon seit
1980 und hat viele Konzer-
te im In- und Ausland ab-
solviert. Grindungsmitglie-
der und heute noch aktiv
dabei sind Gaby Beskow,
Doris Pollul, Hans Campe
sowie der Dirigent Axel Ni-
colaus.
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LOKALES

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG - 19. MARZ 2023

Randerscheinung r-

Wenn 25 Jahre lang bra-
ve Hunde zur Familie
zahlten und ploétzlich na-
turbedingt nicht mebhr,
dann ist man zutiefst ver-
stort und traurig. Es gilt,
verschiedene Phasen zu
durchlaufen und jede tut
furchtbar weh. Je mehr

gender mel-
det sich die
Erkenntnis:

Es geht gar nicht ohne!
Schlimm, dass dieser ei-
ne, dieser besonders tolle
Gefahrte nach tber 14
Jahren nicht mehr da ist.
Es fehlen auch das Ge-
gentber, die Lebensfreu-
de des Hundes, seine
wortlose Ansprache, sei-
ne Loyalitat und das Ge-
fihl, gebraucht zu wer-
den. Es ist wie eine Sucht
im besten Sinne und
dann zieht das neue Ex-
emplar nach einigen Mo-
naten des Griibelns und
Leidens ein. Man erinnert
sich: Einen Welpen groB3-
zuziehen macht Arbeit, es
kostet Nerven, es ver-
langt Zeit — aber es erfullt
auch bis in die hinterste

Zeit aber oh- manchmal
ne Hund einfach
verstreicht, A"es a“f nicht, was
desto  drin- diese komi-

Anfang

Herzspitze. Und wenn
das mit der Erziehung am
Anfang nicht so lauft wie
geplant, dann schaut man
in den Himmel und flis-
tert: ,Lasse, schick' Ge-
duld vom Himmel!" Der
jungste Familienzugang
heilit Molly und versteht

schen Zwei-

beiner von
ihr wollen
und wieso sie nicht auf
grobe  Welpenspielchen

stehen. Es macht solchen
SpaBl, an Strumpfen zu
zerren — der Full darin
stort ja nicht weiter! Ganz
allméhlich verstehen bei-
de Seiten aber besser,
wie die jeweils andere
tickt, was erlaubt und
nicht erlaubt ist, wie man
den kiinftigen Lebens-
weg harmonisch gestal-
tet. Und der Mensch freut
sich einfach, dass er in
dieser vollig verriickten
Welt voller groer Proble-
me und Sorgen sein klei-
nes Glick gefunden hat.
Auf ein langes, gemein-
sames Leben, kleine Mol-
Iy! Ulla Kanning

Osterhasar mit Hobbykiinstlern

SCHWARMSTEDT. Am 19.
Marz ladt der Handarbeits-
kreis der St.-Laurentius-Kir-
chengemeinde Schwarm-
stedt mit Hobbykiinstlern zu
einem Osterbasar ins Ge-
meindehaus ein. Von 13 bis

17 Uhr konnen Interessierte
stobern. Das Angebot um-
fasst Nah- und Strickarbei-
ten, Deko aus Holz und Pa-
pier, Duftkerzen, Keramik,
Modeschmuck, Floristik und
noch einiges mehr.

Anmelden fiir Flohmarkt

KIRCHLINTELN. Auch in die-
sem Jahr findet ein Floh-
markt am Kiebitzweg in
Kirchlinteln statt. Am 7. Mai
kann ab 11 Uhr geschlen-
dert, gestobert, gefeilscht
und gekauft werden. Interes-

sierte konnen sich unter
@ 0173/ 2387311 in der Zeit
von 15 bis 19 Uhr anmelden.
Es werden nur Privatverkau-
fer zugelassen. Das Team
freut sich auf eine erfolgrei-
che Veranstaltung.

il s &5

,,Equal Pay Day“ des SoVD: Gleiche Rechte, gleiche Arbeit, gleiche Bezahlung

Es war eine Kreislandfrau, die den be-
merkenswertesten Satz bei der Ver-
anstaltung zum ,,Equal Pay Day“ des
Sozialverbandes Heidekreis in Neuen-
kirchen sagte: ,Wir Frauen mussen
endlich einmal mutiger werden®, er-
klarte die Vorsitzende des Kreisland-
frauenvereins Soltau, Edith Schroder.
,Lassen wir uns nicht entmutigen,
gehen wir unseren Weg weiter, damit
wir endlich einmal gleich bezahlt
werden mit den Mannern fir unsere

Leistungen, die wir tagtaglich erbrin-
gen.” Der Neuenkirchener Birger-
meister Carlos Brunkhorst erganzte,
dass er sich freuen wiirde, wenn es in
Zukunft eine solche Veranstaltung
nicht mehr geben misste, wenn end-
lich eine Gleichstellung erreicht wor-
den sei, denn es gebe genug andere
wichtige Themen zu betreiten.

Fast 70 Gaste nahmen an der Veran-
staltung teil, darunter auch Landrat
Jens Grote, der auf die stimmige

Frauenquote in der Landkreisverwal-
tung hinwies, aber kritisierte, dass in
der Gesamtgesellschaft Frauen und
Mdnner eben noch nicht immer fir
gleiche Leistungen das gleiche Geld
bekamen. Grote sah auch den Ge-
setzgeber in der Pflicht.

Aynur Colpan, Kreisvorsitzende der
SPD, setzte sich flir mehr Rechte flir
die Frau ein und forderte zumindest
eine Gleichbehandlung. Und Annette
Kramer, SoVD-Kreisfrauensprecherin,

Neuigkeiten zur Bohmetalbahn

WALSRODE. Das Projekt des
Vereins Bohmetal-Klein-
bahn, eine ehemalige Bahn-
strecke, die von Walsrode
nach Verden fiihrte, zumin-
dest teilweise neu zu bele-
ben, nimmt eine neue Wen-
dung. Der Streckenab-
schnitt vom Bahnhof Vor-
walsrode bis in die Nahe
des DB Bahnhofs, ein-
schlieBlich der unter Denk-
malschutz stehenden Boh-
me-Bricke, wurde gekauft.
Die Bauvorbereitungen an
der neuen Trasse haben be-
gonnen.

Die Bahn fdahrt bereits
jetzt an jedem Sonntag ab
Vorwalsrode um 14.30 Uhr.
Am Sonntag, 19. Marz, fahrt
die ,Wilde Erika" ab dem
Bahnhof Vorwalsrode, Han-
noversche StraBe 66, um 11
und 14.30 Uhr nach Alten-
boitzen. Dort bleibt Zeit ge-
nug, ,uUber die Zaune zu

schauen” und ins Café zu
gehen. Die Riuickfahrten ab
Altenboitzen sind um 13
und 17 Uhr, sie dauern je-
weils bis zu 60 Minuten.
Der Fahrpreis betragt zwolf
Euro fur Erwachsene und
sechs Euro fiir Kinder im Al-

e

Foto: Bohmetal-Kleinbahn gGmbH

ter von vier bis zwolf Jah-
ren. Familien mit zwei Kin-
dern zahlen 30 Euro.

Weitere Informationen
gibt es unter https://
www.bohmetal-kleinbahn
.de/ oder unter @ (0152)
21558560.

sagte, es gehe nicht an, dass ein
Mann und eine Frau, die am selben
FlieBband arbeiteten, unterschiedlich
bezahlt wirden. Landesfrauenspre-
cherin Roswitha Reis bemerkte, dass
sie mit jungen Frauen in Teilzeit ge-
sprochen habe, die nicht (iber eine
gute Rente nachdachten. Schon dar-
um komme es zu finanziellen Unter-
schieden bei der Bezahlung. Und es
fehlten nach wie vor Frauen in fih-
renden Positionen. Foto: SoVD

Fiihrung durch
die Eibia
BENEFELD. Die groSte
Pulverfabrik in der Bom-
litzer Eibia im Dritten
Reich war einer der Pfei-
ler der Rustungsindustrie
im Zweiten Weltkrieg, zu
Spitzenzeiten arbeiteten
hier 6000 bis 7000
Fremd- und Zwangsar-
beiter. Historiker Thors-
ten Neubert-Preine fiihrt
am Sonnabend, 26.
Marz, ab 14 Uhr durch
die Eibia und erldautert
die historischen Zusam-

menhdnge.

Eine Anmeldung ist
notwendig per Mail an
anmelden@forum-bom-
litz.de oder unter
@ 0163/1650184, dabei
wird auch der Treffpunkt
mitgeteilt. Interessierte
sind eingeladen, die Teil-
nahme ist kostenlos.

Anzeige

Darmkrebs: Das sollte man fiir die Vor- und Nachsorge wissen

Kaum einer Krebsart kann man so leicht vorbeugen: Arztinnen und Arzte des Heidekreis-Klinikums kldren auf

meidekreis—minikum
S5oltau und Walsrode

ARZT-PATIENTEN-SEMINAR: DARMKREBS

SOLTAU. Der Monat Marz ist
der sogenannte Darmkrebs-
monat, der bereits im Jahr
2022 von der Felix Burda
Stiftung ins Leben gerufen
wurde. Kaum einer Krebsart
kann man so leicht vorbeu-
gen, wie dem Darmkrebs.
Wird der Darmkrebs frith er-
kannt, dann ist er zu 90 Pro-
zent heilbar. Und Achtung:
Jede achte Krebserkrankung
betrifft den Darm. Dr. med.
Petrit Mirena, Chefarzt der
Gastroenterologie und Inne-
ren Medizin am Heidekreis-
Klinikum  weil: .Leider
scheint bei vielen die Angst
vor der Darmkrebsvorsorge
groBer zu sein als die Angst
vor der Krebserkrankung.
Dabei ist die Untersuchung
selbst harmlos.” Chefarzt Mi-
rena weist aulerdem darauf
hin, dass ,Darmkrebs die
zweithaufigste Krebserkran-
kung und die dritthaufigste
Todesursache in Deutschland
ist.” Bei der Vorsorge-Kolos-
kopie, also einer Darmspie-
gelung, konnten Polypen, die
Darmkrebs-Vorstufen, ent-
fernt werden, bevor sie sich
uberhaupt zur Krebserkran-
kung entwickeln. Auch ein
bereits bestehender Darm-
krebs kann, rechtzeitig ent-

Dr. med. Petrit Mirena, Chefarzt der Gastroenterologie und In-

neren Medizin am Heidekreis-Klinikum.

deckt, noch in fast allen Fal-
len geheilt werden.

Die Auswertung der soge-
nannten ESTHER-Studie
von 2021 zeigt, dass bei Per-
sonen, die eine Vorsorge-
Koloskopie haben machen
lassen, zu etwa 60 Prozent

Foto: HKK

weniger an Darmkrebs-Neu-
erkrankungen auftragen; zu
70 Prozent geringer lag in
dieser Gruppe das Risiko an
Darmkrebs zu versterben.
Weil die Vorsorge so wichtig
ist, es aber zudem noch wei-
tere Behandlungsmaoglich-

keiten gibt, wird Chefarzt
Mirena gemeinsam mit drei
weiteren Kollegen am 22.
Marz ab 17.30 Uhr im Hei-
dekreis-Klinikum Soltau
uber das Thema ,Darm-
krebs: Vorsorge und Be-
handlung” berichten. Fol-
gende Themen werden im
HKK Soltau, Oeninger Weg
30, bei dem Termin bespro-
chen:

Dr. med. Mirena, Chefarzt
Gastroenterologie: +Allge-
meine Einfihrung zum The-
ma Darmkrebs-Vorsorge.
Wie, wann und wo soll ich ei-
ne Darmspiegelung machen
lassen?

Dr. med. Moser, Leitender
Oberarzt Gastroenterologie:
Endoskopische Moglichkei-
ten zur Polypen- und Frih-
karzinomabtragung.

Dr. med. Nix, Chefarzt Vis-
zeralchirurgie: Chirurgische
Moglichkeiten bei endosko-
pisch nicht abtragbaren Poly-
pen und bei Darmkrebs.

PD Dr. med. Trummer, On-
kologe am MVZ Walsrode:
Onkologische Therapiemdog-
lichkeiten bei Darmkrebs.

Eine Anmeldung ist nicht
notig, selbstverstandlich ist
diese Vortragsreihe kosten-
frei.

22. MARZ AB 17:30

UHR

KAUM EINER KREBSART KANN MAN SO LEICHT VORBEUGEN, WIE

DEM DARMKREBS. WIRD ER FRUH ERKANNT, IST ER ZU 90% HEILBAR,
ACHTUNG: JEDE 8. KREBS-ERKRANKUNG BETRIFFT DEN DARM.

WO?
Heidekreis-Klini

SORGEN SIE VOR!

Dr. med. Mirena, Chefarzt
Gastroenterologie: "Allgemeine
EinfGhrung zum Thema Darmkrebs-

_ Vorsorge: Wie, wann und wo soll ich
~ eine Darmspiegelung machen lassen?"

Dr. med. Moser, Leitender Oberarzt
Gastroenterologie: "Endoskopische
Méglichkeiten zur Polypen- und
Frihkarzinomabtragung.”

Dr. med. Nix, Chefarzt Viszeral-
chirurgie: "Chirurgische Méglichkeiten
bei endoskopisch nicht abtragbaren
Polypen und bei Darmkrebs."

PD Dr. med. Trummer, Onkologe am
MVZ Walsrode: "Onkologische
Therapiemdéglichkeiten bei
Darmkrebs."

m SOLTAU,
Raum Hamburg, Oeninger Weg 30, 29614 Soltau
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Das Training fiir
die Ausdauer

Kriterium des Ausdauer-
trainings ist die maximale
Sauerstoffaufnahme, da
sie alle sauerstoffneh-
menden, transportieren-
den und verarbeitenden
Organsysteme integriert.
Im Laufe des Lebens lasst
sich eine Abnahme der
VO2max beobachten.
Dabei wird von einem
Verlust von etwa unf bis
zehn Prozent pro Dekade
mit Beginn des 40. Le-
bensjahres ausgegangen.
Dass diese Abnahme von
regelmaBiger sportlicher
Aktivitdat in besonderem
MaBe positiv beeinflusst
oder sogar aufgehalten
werden kann, ist wissen-
schaftlich bewiesen.

Es lasst sich durch Trai-
ning die Reduktion der
Ausdauerleistungsfahig-
keit nicht nur abmildern,
sondern in Teilen auch

l Pt e
&

Riidiger Heinrich
Walsrode

umkehren. So kann selbst

bei alteren Personen
durch regelmaBiges Aus-
dauertraining die

VO2max noch deutlicher
erhoht werden. Die hohe-
re VO2max bei sportlich
aktiven Senioren hat ne-
ben der besseren Alltags-
belastbarkeit auch grofie
Auswirkungen auf das
gesundheitliche  Risiko.
So hat eine hohe Ausdau-
erleistungsfahigkeit auch
einen praventiven Ein-
fluss auf die potentielle
Entstehung von kardio-
vaskuldaren Krankheiten.

Gute Vorbereitung zahlt
sich aus

RETHEM. Im Budox Nienburg
fand wieder eine Gurtel-Prii-
fung statt. Gut vorbereitet
stellten sich insgesamt 20
Schiiler, Taekwondo-Sportler
und die Kick-

Kampfe. Auch an diesem
Abend wurden  hochste
Punktzahlen erreicht. GroB-
meisterin Maren Freese war
mit den gezeigten Leistun-

gen sehr zu-

ghai-Boerr{ Hochste Punktzahlen ~ frieden. ok
iesen er- : ie aek-
ausforderun- erreicht wondo-Sport-
gen. Das viel- lerinnen und
faltige  Prifungsprogramm -Sportler sowie Kick-Thai-

beinhaltete je nach ange-
strebtem Gurtelgrad, Grund-
techniken, Formen (Poomse),
Schrittkampf, Bruchtest, ver-
schiedene Techniken und

Boxer tberraschten GroB-
meisterin Maren Freese mit
ihrem Konnen, sodass alle 20
Priflinge den hoheren Kup
mit Bravour erreichten.

Die erfolgeichen Walsroder Nachwuchsstaffeln zusammen mit Trainerin Annette Funck.

Sprintstaffel ist pfeilschnell

TV Jahn-Nachwuchs erfolgreich bei Leichtathletik-Kreismeisterschaften

WALSRODE. Bei den Kreis-
meisterschaften der
Leichtathleten in der Halle
haben die jingsten Vertre-
terinnen und Vertreter des
Walsroder  Nachwuchses
starke Leistungen gezeigt.
Besonders die Walsroder
Staffeln waren pfeilschnell
unterwegs. Die mannliche
U14-Staffel aus Walsrode
entschied das Duell um
den Kreismeistertitel, das
liber viermal zwei Hallen-
runden ausgetragen wur-
de, gegen die Staffeln aus
Soltau und Schneverdin-
gen souveran fur sich.

Die Staffel, bestehend

aus Aaron Funck, Tobias
Rose, Yannick Schober
und Jassin Begu, gewann
in einer Zeit von 2:05 Mi-
nuten.

Auch im Einzel
erfolgreich

Die weibliche U14-Staf-
fel des TV Jahn tat es ih-
ren mannlichen Teamkol-
legen gleich. Das Quartett
mit Merle Helmke, Emma
Kuske, Madlen Badenhop
und Lia Feldmann sicherte
sich in 2:14 Minuten den
Sieg vor der Konkurrenz.

In den Einzelwettbewer-
ben waren die Walsroder
genauso erfolgreich. Im
KugelstoBen der M13
konnte sich Aaron Funck
ebenfalls zum Kreismeister
kuren. Er katapultierte die
drei Kilogramm schwere
Kugel auf starke 9,83 Me-
ter und verwies seine fiunf
Konkurrenten damit auf
die Platze.

In der M12 tat es Tobias
Rode in einem fir Kreis-
meisterschaften breit be-
setzten Feld aus sieben
Startern seinem Teamkol-
legen gleich und errang
den Kreistitel im Hoch-

Foto: TVJ

sprung: mit Ubersprunge-
nen 1,32 Metern. Der Sieg
war ihm auch im Kugelsto-
Ben mit 6,03 Metern nicht
zu nehmen.

Dreifacher
Gewinn

Einen Hattrick im Einzel
sicherte sich Lia Feldmann
vom TV Jahn Walsrode. In
der Altersklasse W12 ge-
wann sie sowohl den
Hochsprung, als auch das
Kugelstoen und die Ren-
nen uber die 2x35-Meter-
Hiirden-Distanz.

Aus Sport- & Gesundheitseinrichtung wird PTRraining

Feierliche Ubergabe in Bomlitz mit Schnuppertag am 1. April - das neue Team stellt sich vor und fiir die Besucher gibt es ein Biifett

BOMLITZ (aki). PTRraining
steht fiir Personaltraining
Torben Riebesehl und so
wird nun auch die einstige
.Sport- & Gesundheitsein-
richtung” an der August-
Wolff-StraBle 9, in Bomlitz, in
,Kursraum PTRraining”, die
Torben Riebesehl von Andy
Brederlow und Derya Cakici
tbernimmt, umbenannt.
Kein Aprilscherz — die offi-
zielle Ubergabe findet am
Sonnabend, dem 1. April,

Anzeige

von 10 bis 16 Uhr, statt. Hier-
zu sind auch potenzielle
Neumitglieder herzlich will-
kommen, die sich die hellen,
freundlichen Raumlichkeiten
einmal ansehen koénnen. Fir
Neumitglieder gibt es tibri-
gens ein Spezialangebot mit
Gewinnspiel, bei dem es ei-
ne bis zu einem halben Jahr
beitragsfreie Mitgliedschaft
zu gewinnen gibt. Am Eroff-
nungstag wird sich das neue
Team vorstellen und fir die

E3E
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& Gesundheitseinn

August-Wolff-Str. 9
29699 Walsrode OT Bomlitz
Tel.: 05161 50 38 585

AM 1. APRIL 2023

chtung” wird ,,PTRaining"
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PTRaining - Torben Riebesehl
Im Hagen 43, 29699 Walsrode

jahrige

Besucher gibt es ein gesun-
des, leckeres Biifett.

Torben Riebesehl hat tib-
rigens nicht nur sein Prakti-
kum, sondern auch seine
fundierte Ausbildung zum
Sport- und Fitnesskauf-
mann bei Andy Brederlow
absolviert. ,Es war eine
sehr gute Ausbildung, zu
der noch zahlreiche Fortbil-
dungen und Seminare hin-
zukamen und immer noch
kommen!”, betont der 23-
Jungunternehmer.
Fur ihn stand gleich 2021
nach der Ausbildung fest, in
die  Selbstandigkeit zu
wechseln. Nun bietet er Fit-
nesskurse an und ist als
Personaltrainer tatig.

Andy Brederlow bleibt
seinen Klienten als Perso-
naltrainer und Massagethe-
rapeut erhalten und bietet
weiter Hausbesuche und in
seiner Praxis in der Ahorn-
straBe 16, Sport- und Ge-
sundheitsmassagen an. Neu
ist der Bereich ,gesundheit
digital gedacht” fiir online
Training und digitale Ge-
sundheitsbildung. , Wir sind
auf allen sozialen Medien
vertreten und bieten auf
YouTube ein kostenfreies
Bewegungsprogramm. Seht
selbst!”

.Selbstverstandlich  gibt
es weiterhin Yogakurse und
wir haben neue, geschulte
Lehrer fir Tanz und die
Kindertanzkurse gewinnen
konnen"”, freut sich Derya
Cakici, die seit der Entste-
hung 2018 stetigen Mitglie-
derzuwachs verbuchen
konnte, sodass das Unter-
nehmen nun rund 100 Mit-

glieder z&hlt. Mit der Uber-
gabe mochte sie sich von al-
len verabschieden und sich
fir die jahrelange Treue be-
danken. Sie weil}, dass die
Einrichtung in gute Héande
ubergeht. Das neue Team
wird sich am 1. April vor-
stellen und die Gaste be-
gruBen. Lediglich der Kurs-
plan wird sich durch die

neue Besetzung etwas an-
dern. ,Die Gesundheit ist
das hochste Gut, das wir
besitzen", daher hat sich
auch PTRraining Fitness,
Tanz und Gesundheit auf
der Fahne geschrieben und
wird auch Sportmuffel be-
geistern. ~Sehen Sie
selbst!”, ladt Torben Riebe-
sehl und sein Team ein.

Foto: Torben Riebesehl (Mitte) libernimmt am 1. April offiziell die Einrichtung von Andy Breder-

low und Derya Cakici in Bomlitz.

Foto: Angela Kirchfeld
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Endlich wieder ein richtiger Lesewettbewerb

Was fiir eine Aufregung: Die Mitschii-
lerinnen und Mitschtler haben Plaka-
te gebastelt, die Eltern driicken die
Daumen, Kinder- und Erwachsenen-
jury, unter anderem mit Blrgermeis-
ter Rolf Schneider, haben ihre Platze
eingenommen - und dann findet
nach der Coronapause erstmals wie-
der der Lesewettbewerb der vierten
Klassen an der Hermann-Lons-
Grundschule in Bad Fallingbostel
statt. Die Stimmung in der Aula ist

gelost, als die Klassensiegerinnen
und -sieger, Philippa Hupe, Loriana
Polster, Xebat Ordek und Neele Neu-
haus, vorgestellt werden.

Dann wird es ernst: Lesetempo, Beto-
nung, Lautstarke, Lesepausen - das
sind die Kriterien, nach denen der
selbst vorbereitete Beitrag und im
zweiten Durchlauf das Lesen eines
unbekannten Textes bewertet wer-
den. Alle Kinder zeigen tolle Leistun-
gen, und so sind es am Ende nur Nu-

ancen und nur wenige Punkte, die
iber die Platzierung entscheiden.
Philippa Hupe kann sich schlieBlich
als Erstplatzierte feiern lassen von ih-
rer Klasse 4a.
Und noch einen weiteren Sieger gibt
es: Im ,kleinen“ Vorlesewettbewerb
im Lernblro hatten sich im Vorfeld
neun weitere Leserinnen und Leser
ans Vortragen ihrer Texte gewagt, der
Sieger heiBt Finn-Luca Vogler.
Text/Foto: sw

Fernweh nach Skandinavien

Am 21. Marz zeigen Fotojournalisten eine Multivisionsshow in der Stadthalle

WALSRODE. In ihrer Live-
Multivisionsshow berichten
Sandra  Butscheike und
Steffen Mender am Diens-
tag, 21. Marz, ab 19.30 Uhr
in der Stadthalle Walsrode
tber ihre zahlreichen Rei-
sen durch Skandinavien.
Mitternachtssonne und Po-
larnacht, wilde unberihrte
Landschaften, zerkliftete
Kiusten, malerische Fjorde,
tausende Seen, romantische
Walder, eine einzigartige
Tierwelt, Samikultur und
eindrucksvolle Stadte mit
nordischem Flair. Seit vie-
len Jahren zieht es Sandra
Butscheike und  Steffen
Mender immer wieder in
den hohen Norden. Fir ih-

ren neuen Vortrag waren
die Fotografen und Filme-
macher ein ganzes Jahr in
Norwegen, Schweden und
Finnland zu allen Jahreszei-
ten unterwegs.

Mit dem VW-Bus
hinauf zum Nordkap

Die Fotojournalisten fuh-
ren mit ihrem VW-Bus ent-
lang der norwegischen Kiis-
te bis hinauf zum Nordkap
und genossen das einzigarti-
ge Flair der skandinavischen
Stadte.

Sie wanderten entlang
wilder Kistenlandschaften,
durch beeindruckende Berg-

Auf der Senja: Sandra Butscheike und Steffen Mender wandern

auf der zweitgroBten Insel Norwegens.

Foto: privat

welten und  unberiihrte
Landschaften Lapplands. Ei-
ne einwochige Kanutour
fuhrte durch das Insellaby-
rinth der Saimaaregion.

Die Beiden konnten Ba-
ren, Moschusochsen und El-
che in freier Wildbahn beob-
achten. Bei einem deutschen
Auswanderer bekamen sie
einen Einblick in die Kunst
des Messermachens.

Sie besuchten die Frauen-
trage-WM in Sonkajarvi
und lernten bei einer Ren-
tierziichterfamilie viel tiber
das Leben und die Kultur
der Samen. Im Winter fuh-
ren sie mit dem Bulli 7000
km tiber verschneite und
vereiste Pisten und mit
Hundeschlitten ging es eine
Woche durch die Bergwelt
des Kungsleden.

Karten an der
Abendkasse erhaltlich

Nordlich des Polarkreises
sorgt die Polarnacht fur
ganz spezielle Lichtstim-
mungen. Von September
bis Marz sind Gansehaut-
momente garantiert, wenn
Nordlichter iber den Him-
mel tanzen.

Mit Bildern, Videose-
quenzen und Drohnenauf-
nahmen geben Sandra But-
scheike und Steffen Mender
Einblicke in die Vielfalt
Skandinaviens.

Karten gibt es fiur 15 Euro
(13 Euro fiur Schiiler, Stu-
denten, Schwerbehinderte)
an der Abendkasse. Weitere
Informationen unter www.
outdoorvisionen.de

Kreativer Workshop fiir Frauen

Simone Kosian 1adt ein, sich verschiedenen Fragen der |dentitat zu stellen

WALSRODE. Welche Rol-
lenbilder wie ,das brave
Madchen”, ,die wilde Go-
re”, ,die gute Mutter” ha-
ben Frau gepragt? Welche
Vorbilder gibt es, wer oder
was hat Frau inspiriert?
Unter Berticksichtigung
dieser und weiterer Fragen
soll der Kreativworkshop
unter Leitung von Simone
Kosian dazu einladen, in
die eigene Geschichte ein-

zutauchen und sie mit
kiinstlerischen Mitteln kre-
ativ zu erforschen. Vor-
kenntnisse sind nicht not-

wendig.
Der Workshop findet im
Rahmen der Veranstal-

tungsreihe ,Frauen im Fo-
kus” am Sonnabend, 15.
April, von 10 bis 17 Uhr im
Kulturzentrum ,mitten-
drin” in Walsrode statt.
Der Beitrag betragt 20 Eu-

ro. Es werden viele Materi-
alien gestellt. Dennoch
konnen Fotos, Postkarten,
Stoffe, Btucher, Zeitschrif-
ten und weiteres mitge-
bracht werden. Firs leibli-
che Wohl ist gesorgt.
Anmeldungen  werden
noch bis einschlieBlich 24.
Marz entgegengenommen:
unter @ (05161) 2664 oder
per E-Mail an info@mitten-
drin-walsrode.de.
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Die Bastelburg” startet neu durch

Jetzt anmelden: Kreatives Angebot flr Grundschulkinder aus Rethem und Umgebung

RETHEM (gfs). Die Vorberei-
tungen laufen, und so lang-
sam steigt die Spannung
bei Sonja Bode, Kathrin
Koch und Vanessa Bode.
Alle drei sind in der Samt-
gemeinde Rethem zu Hause
und haben die Rethemer
,Bastelburg" kirzlich tber-
nommen, die aufgrund von
Corona zuletzt im Dezem-
ber 2019 stattfand. Am Frei-
tag, 24. Marz, will das neue
Team im Burghof Rethem
starten. Bereits vor 15 Jah-
ren wurde das Bastelange-
bot fiir Kinder von Britta
Stindermann und Claudia
Radloff ins Leben gerufen
und mit viel ehrenamtli-
chem Engagement und ei-
nem groBen Helferteam er-
folgreich umgesetzt. ,Ich
kannte das ,jahreszeitliche
Basteln' aus meinem Hei-
matort Fischerhude und ha-
be mich, als ich selbst Mut-
ter war, wieder daran erin-
nert”, erzahlt Britta Stinder-
mann, die den Burghof mit
diesem Angebot fur Kinder
und Familien zusatzlich be-
leben wollte.

Alle aus dem Team hatten
Ideen eingebracht: So ent-
standen jahrelang aus Pa-
pier, Pappe, Holz, Naturma-
terialien und Recycling-Ma-
terial kleine Kunstwerke, die
die Augen der Kinder zum
Leuchten brachten. ,Acht
bis zehn Angebote hatten
wir jedes Mal vorbereitet,
und 40 bis 60, manchmal so-
gar 80 Kinder kamen”, erin-
nert sich Britta Stindermann
an die Bastelnachmittage im
groBen Saal des Rethemer
Burghofs. Das Bemalen von
Ostereiern sei zu Ostern im-
mer der Renner gewesen.

ib

2 ) 3

Das neue Organisationsteam: Vanessa Bode, Sonja Bode und Kathrin Koch (iberreichen Blumen an das ehemalige Bastelburg-Team
Foto: Gudrun Fischer-Santelmann

mit Britta Stindermann und Stefanie Kranz (von rechts; es fehlt Claudia Radloff).

Da heutzutage meistens bei-
de Elternteile berufstétig sei-
en, sei in vielen Familien
schlichtweg wenig Zeit, um
nach Feierabend beispiels-
weise noch zu basteln oder
Ostereier mit den Kindern
zu bemalen, vermutet Stefa-
nie Kranz. Deshalb sei die
.Bastelburg” sehr beliebt.
Beide Frauen freuen sich,
dass sich ein jingeres Team
gefunden hat und dass es
weitergeht. ,Wir wollten
gern etwas ehrenamtlich
machen in Rethem", nennt
Kathrin Koch einen ihrer
Beweggriinde. Und da Son-
ja Bode und sie in der Schu-
le arbeiten, bot es sich an,
etwas fliir Kinder anzubie-

ten. Da kam der Aufruf von
Britta Stindermann, die
Nachfolger fur die Bastel-
burg suchte, gerade recht.
Wahrend vorher die Alters-
spanne der Kinder manch-
mal recht groB war, und
auch kleinere Kinder das
Angebot wahrnahmen,
mochte das neue Bastel-
burg-Team zunachst mit
Grundschulkindern kreativ
werden. Einzelheiten verra-
ten die Frauen noch nicht,
doch ein Flyer kiundigt an,
dass passend zum Thema
Ostern/Fruhling ~Kuken,
bunte Libellen, Schafe aus
Holz und vieles mehr" ge-
bastelt werden koénnen.
.Das Angebot ist vorwie-

gend fur Kinder aus Rethem
und Umgebung gedacht”,
sagen die Qualifizierten
Schulbegleiterinnen Sonja
Bode und Kathrin Koch, die
unterstiitzt werden von Va-
nessa Bode, die sich um
Schriftverkehr und Zahlen
kimmert. Thnen ist durch-
aus bewusst, dass es ohne
weitere Helfer nicht funkti-
oniert, denn bis zu 60 Kin-
der konnen teilnehmen.
Deshalb freuen sie sich sehr
iber ein ,hochmotiviertes
Helferteam", das aus 18
Leuten besteht und bereits
in den Startlochern steht.
Erleichtert wird der Start
durch Geld- und Sachspen-
den mehrerer Sponsoren,

darunter Hof Poppe, ,Der
Walter kommt", REWE Ret-
hem, Kreissparkasse, Samt-
gemeinde Rethem. ,Sogar
das Team vom Kleiderstiib-
chen Rethem hat uns unter-
stutzt”, betonen die Organi-
satorinnen. Wer am Freitag,
24. Marz, von 15 bis 17 Uhr
im Burghof Rethem beim
kreativen Bastelnachmittag
dabei sein mochte, muss
sich vorher per WhatsApp
unter 016099885085 anmel-
den (Namen, Vornamen, Al-
ter, Telefonnummer nen-
nen), damit das Bastel-
burg-Team besser planen
kann. Weitere Details zum
Ablauf gibt es nach der An-
meldung.

Vivaldis Flotenkonzert in der Walsroder Klosterkapelle

WALSRODE. Musik zur Pas-
sionszeit in der Klosterka-
pelle gibt es am Sonn-
abend, 25. Marz, mit der
Capella Via Regia. Zu ho-
ren sein werden das Stabat
mater von Pergolesi und
Ausziuge aus dem Floten-
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konzert F-Dur von Vivaldi.
Beginn ist um 19 Uhr.
Sachsische  Musikerin-
nen und Musiker grinde-
ten 2006 die Capella Via
Regia unter der Mentor-
schaft von  Otto-Georg
Moosdorf, dem Grunder

und Leiter des Leipziger
Kammerorchesters und
ehemaligem Mitglied des
Leipziger Gewandhauses.
Bis 2022 wurde das En-
semble auch von Musikern
des Gewandhausorches-
ters Leipzig geleitet, seit-

dem steht es unter der Lei-
tung der Leipziger Ge-
sangssolistin und Kompo-
nistin Claudia Laule.

Der Schwerpunkt lag bei
Werken von Corelli, Vival-
di, Handel, Pachelbel,
Bach, Mozart und anderen.

In Walsrode sind als Solis-
ten Claudia Maria Laule
(Alt) und Tanja Mertels-
mann (Flotistin und Sop-
ran) dabei.
Kartenvorbestellungen

per E-Mail an kultur-
kloster@t-online.de.

_Uber Zziune
schauen”
am 19. Marz

SOLTAU. Im Rahmen von
,Uber Ziune schauen”
offnen folgende Garten-
besitzer am Sonntag, 19.
Marz, von 11 bis 17 Uhr
ihren Garten: Familie
Drewes-Forche in Soltau,
MeBhausen 5 (Drewes-
hof) prasentiert ein Far-
benmeer: Schneeglock-
chen, Gartenkrokusse
und wilde Narzissen.
Wenn die Magnolien
bliihen, tauchen tuberall
Narzissen, Hasenglock-
chen und Schachbrett-
blumen auf.

Der garten Brunkhorst
in Anderlingen, Winders-
wohlde 5, schmiickt sich
mit viel Bambus, Gra-
sern, einem Stein- und
einem Wildgarten sowie
einigen Teichen. Jetzt zu
Beginn des Fruhjahrs
zeigen sich zahlreiche
Schneeglockchen und
Krokusse .

Feier zum
40-jahrigen
Bestehen

DROGENBOSTEL. Der
Sportverein fir Ge-
brauchshunde (SfG) Vis-
selhovede und Umge-
bung feiert sein 40-jahri-
ges Bestehen am Sonntag,
23. April, ab 9 Uhr. Dazu
ladt der SfG alle Tier- und
Hundefreunde zum Tag
der offenen Tiir auf den
Hundetlibungsplatz an der
Behninger Strafle in Dro-
genbostel ein. Zum run-
den Geburtstag findet
auch der seit 2003 belieb-
te ECHO-Flohmarkt wie-
der statt. AuBerdem gibt
es Livemusik, und auch
fiir das leibliche Wohl ist
gesorgt. Wer als Verkau-
fer (nur private Anbieter)
auf dem Flohmarkt dabei
sein mochte, kann sich am
Sonntag, 19. Marz, von 14
bis 19 Uhr  unter
@ (05199) 5506999 oder
(05199) 5506997 anmel-
den.

Brillentriger aufgepasst: Tag der offenen Tiir bei Smarteye

Augenlaserzentrum informiert am 19. Mdrz Gber moderne Laser- und Linsenbehandlungen

VERDEN. Brillentrager auf-
gepasst: Das Augenlaser-
zentrum Smarteye ladt im
Rahmen des verkaufsoffe-
nen Sonntags am 19. Marz
zum Tag der offenen Tur.
Interessierte sind herzlich
eingeladen, zwischen 13
und 18 Uhr mehr uber die
Behandlungsmoglichkeiten
bei Kurz-, Weit- und Alters-
sichtigkeit sowie Hornhaut-
verkrimmungen zu erfah-
ren. Auch ein Blick in den
Laserraum ist an diesem
Tag moglich — Mutige dirf-
ten sogar Probeliegen. Akti-
onen fir die ganze Familie
wie eine Stelzenkitinstlerin,
Kinderschminken und Glit-
zer-Tattoos sorgen fir ein
kostenfreies Unterhaltungs-
programm.

,Wir sind seit tber drei
Jahren mit unserem Augen-
laserzentrum am Dom in
Verden und an unserem
zweiten Standort in Walsro-
de tatig. Wir konnten in die-
ser Zeit schon vielen Men-
schen ein Leben ohne Seh-
hilfe ermoglichen. Nach
den langen Einschrankun-

gen durch Corona ist es an
der Zeit, unsere Tiren zu
offnen und uns endlich per-
sonlich vorzustellen”, sagt
Inhaber und Privatdozent
Dr. med. Christian Ahlers.
.Dabei wollen wir zeigen,
wie schnell und sicher Au-

genlaser- und Linsenbe-
handlungen heutzutage
sind.”

Smarteye setzt auf welt-
weit fuhrende Lasertechno-
logien wie das ,10-Sekun-
den-Verfahren” SMILE®
pro und die kontaktlose
SmartSurfACE-Methode fir
Angst-Patienten. Bei starker
Fehlsichtigkeit bieten wir
alternativ implantierbare
Kontaktlinsen (ICL) und
den bewdhrten Linsen-
tausch ab 50 Jahren an:
.Bei der Entscheidung fir
eine Behandlungsmethode
kommt es auf die individu-
ellen Voraussetzungen und
Lebensumstdnde jedes Ein-
zelnen an”, weill der Laser-
Spezialist. ,Wir nehmen
uns Zeit, gemeinsam her-
auszufinden, welche Lo-
sung mit welchem Verfah-

ren das beste Ergebnis er-
zielt."

Smarteye ist eng mit der
Gemeinschaftspraxis  ,Die
Augenpartner”  verknipft,
die seit ihren Urspriingen
vor uber 30 Jahren im Hei-
dekreis Augenmedizin an

sieben Standorten betreiben
und jedes Jahr Tausende
Operationen  durchfiihren.
Kostenlose Beratungstermi-
ne fir die Standorte in Ver-
den und Walsrode unter +49
(0) 4231 — 97 06 007 oder on-
line unter www.smarteye.de.
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“Finkenwerder Art"

Das Team von Meyer Menii Soltau freut sich auf Ihren Anruf.

Aktionswochen - In fiinf Aktionswochen pro Jahr kénnen Sie
mit Meyer Menii auf kulinarische Entdeckungsreise gehen.

Flexibel, fair, zuverléssig - Meyer Menii liefert das Mittagessen
direkt ins Haus oder an den Arbeitsplatz. Ganz ohne Vertragshindung
oder Mindestbestellzeitraum. AuBer dem Meniipreis fallen keine
zusdtzlichen Kosten an.

Bestellen ohne Gebiihren - Das Mittagessen kann gebiihrenfrei
online, per Telefon, Fax oder direkt beim Fahrer bestellt werden.
Gerne helfen die freundlichen Fahrer bei der Auswahl des Essens

oder bei Fragen zur Bestellung.

Sichere Auslieferung — Wir liefern Ihnen das Mittagessen kontaktlos.

Das bedeutet, dass kein direkter Kontakt zwischen Ihnen und
dem Lieferfahrer stattfindet.

Ausprobieren
Probieren Sie Meyer Menii doch einfach mal aus
und liberzeugen Sie sich von der Qualitdt der
Mittagessen an Wochenenden und Feiertagen angebotenen Speisen und Dienstleistungen.
Selbstverstdndlich konnen Sie bei Meyer Menii auch
fiir Wochenenden und Feiertage Ihr Mittagsessen bestellen. Den aktuellen
Speiseplan finden Sie unter

oder fordern Sie ihn
direkt von Meyer Menii in Soltau unter der
gebiihrenfreien Telefonnummer 0800-150 150 5 bzw.

unter der Festnetznummer 05191-837957-0 an.

Qualitiit ohne Geschmacksverstiirker - Die verzehrfertig
angelieferten Meniis werden mit ausgewdhlten Zutaten
zubereitet, dabei wird auf die Verwendung von
Geschmacksverstdrkern verzichtet.

vom 20.03. - 26.03.2023 / 12. Woche

Montag - 20.03.2023 Dienstag - 21.03.2023 Mittwoch - 22.03.2023 Donnerstag - 23.03.2023 Freitag - 24.03.2023 Samstag - 25.03.2023
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‘s mit Speck- KicHE paniertes Schweine- mit Porree und Méhren, s Numberger Art” und Speckbohnen und 2
§ Zwiebelsauceund ~— schnitzel mit einer dazu Bockwiirstchen ¥ Mettwurst auf §auerkraut Salzkartoffeln o
Salzkartoffeln Paprika-Zwiebelsauce und 1Brétchen und Kartoffelpiiree = :
und Reis i o .
. . Gefillt . . . . . =l Pfannenfrikadelle
Hiihnchenfleisch Re utlte Schweineschnitzel 2 Jagerschnitzel Schweine- S | o el S
“ » oulade “Haus- “Maild » « » < )
o~ Bombay fravenart” IAHRE Maildnder Art natur Geschnetzeltes KTl mit geschmorten Zwiebeln,
2 in Currysauce mit e KOCHE mit Tomatenspaghetti in Champignon-Créme- “Ziiricher Art” gl Friihlingsgemiise und
@ Ana tickeh d in feiner Sauce dP. e it Rosenkohl R . . [ Salzkartoffeln
= nasstiickchen un mit Erbsen und und Parmesankdse extra, sauce mit Rosenko mit Champignons in Sahne, P
| Langkornreis Mahren. dazu dazu Salat und Z6pfli-Nudeln dazu hausgemachte Spatzle = 2 m\
Salzkartoffeln 5 —
o <1
2 Hahnchen- . Gediinstetes Filet 1/ gegrillte 5Reibekuchen  A() 3 §|§!‘°k“e 60 & A
” brustfilets . vom Seehecht Schweinshaxe mit warmem JAHRE wgpdgrnArt” IAHRE 2 >
'5 - in Champignon-Rahmsauce mit Zitronen-Kréuterbutter auf Sauerkraut mit Apfelmus KUCHE mit Speck und KUCHE % ~ .
= mlggsetlrgckr:jeten gotmaten ¥nd Ptlmegll('ernen, dazu;m Kartoffelptiree e i - Unearisches ajlasch
i U'T' I? «31,ff ?zu eter- oma _eln- kwen?fu%o un heiRem Specksalat, =4 N g -
silienkartoffeln Petersilienkartoffeln dazu ein Senfdip extra el it Champignons und
e, 26pfli-Nudeln
. f E P
Frischer 4 2 40 4  fettarm | £
z Frikadellen in feiner Sauce JQS;‘EE + in Meerrettichsauce mit Spargel
’ i sili S t Rotkohl und U d Gemiisereis
3 R S e B e Sonntag - 26.03.2023
4 ;:;, Salzkartoffeln ! ﬁ =
— = E
. 9 risch ag - isch . q =
s 2 Gemiisefrikadellen 5 Spaghetti in Tomaten- Gefiillte 5 " Bunte Gemiiseplatte ‘ Pikanter ) “é
& auf Karotten-Ingwer-Sauce . Gemiisesugo Paprikaschote 53 Jay 1 Blumenkohl, Broccoli, Ungarischer Eintopf 5
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Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz - lokale Tel. 05191-837957-0 -

Meyer Menii Soltau, Celler Str. 65, 29614 Soltau, Biirozeiten: Montag - Freitag von 6:30 - 15:00 Uhr

Einfach bestellen: www.meyer-menue.de
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Der Befliigelt™-Fliigel muss zur Kur

Das wertvolle Instrument der Waldorfschule Benefeld wird Gber mehrere Monate aufwendig generallberholt

BENEFELD. Es ist ein beein-
druckendes Instrument und
eines der hochwertigsten im
Heidekreis: Einen Fliigel der
Marke Steinway & Sons aus
der D-Serie findet man sonst
in Konzertsédlen wie der Elb-
philharmonie  oder dem
NDR-Sendesaal. Die Freie
Waldorfschule Benefeld er-
hielt ihren Fligel, der in die-
sem Jahr 110 Jahre alt wird,
in den 1950er-Jahren aus ei-
nem Erbe. Seit Jahren ist er
das Herzstiick der ,Befli-
gelt!”-Konzertreihe von Wal-
dorfschule und Kulturverein
Forum Bomlitz und vieler an-
derer Konzerte.

Das Herzstiick
vieler Konzerte

Jetzt wird der Steinway-
Flugel in aufwendiger Klein-
arbeit von Fachleuten gene-
raliberholt, um seinen
Klang und seine Spielbar-
keit weitere Jahre zu erhal-
ten. Moglich machen das
Spenden der Stiftung Nie-
dersachsischer Volksbanken
und Raiffeisenbanken und
der Stiftung der Volksbank
Lineburger Heide in Hoéhe
von 13.000 Euro.

Das 500 Kilogramm
schwere und drei Meter lan-
ge Instrument wurde dazu

links) mit dem Fliigel der Waldorfschule.

jungst von einer Fachfirma
abgeholt und wird mehrere
Monate lang komplett tber-
arbeitet: Unter anderem
werden alle Hammer und
Dampfer ausgebaut und er-
neuert, die dazugehorigen
Filzpolster ausgetauscht und

einzeln wieder in ihrem
Klangverhalten gestimmt -
eine filigrane Arbeit, die nur
von Leuten mit besonderem
Gehor geleistet werden
kann. Wahrend der Arbeiten
wird die Fachfirma ein Foto-
album anlegen, um den Um-

=

Abschied auf Zeit: Torsten Kleiber, Agnes GoériBen, Florian Otto (Volksbank), Birgit Neumann und Thomas Fietzke-Nowak (von

fang der Arbeiten zu doku-
mentieren. Der Fligel sei
nicht einfach irgendein Inst-
rument, sondern ein wichti-
ger Teil der ,Beflugelt!”-
Familie mit einem besonde-
ren Charakter und einer be-
eindruckenden Geschichte,

Foto: Torsten Kleiber

sind sich die Verantwortli-
chen einig. Erst einmal
macht die Konzertreihe ohne
Fligel aber eine Pause, um
dann umso ,befligelter” die
Konzertreihe mit dem kost-
baren Instrument fortsetzen
zu koénnen.

Marc Berner
am Montag
am SPD-Telefon

SCHWARMSTEDT. Am
Montag, 20. Marz, wird
Ratsmitglied Marc Berner
aus Schwarmstedt von 17
bis 19 Uhr am Burgertele-
fon der Schwarmstedter
Samtgemeinde-SPD  er-
reichbar sein: @ (05071)
7763999. Berner ist Mit-
glied des Ausschusses fur
offentliche Einrichtungen,
Feuerwehr und Digitales,
des Schulausschusses so-
wie der Verbandsver-
sammlung des Zweckver-
bandes Aller-Leine-Tal
(Tourismus) und der Ver-
bandsversammlung des
Wasserverbandes.

Soltau:
Vortrage zur
Krehsvorsorge

SOLTAU. Kaum einer
Krebsart kann man so
leicht vorbeugen, wie
dem Darmkrebs. Um tiber
Behandlungsmaoglichkei-
ten und Vorsorge zu be-
richten, findet am 22.
Maéarz ab 17.30 Uhr im
HKK Soltau, Oeninger
Weg 30, eine kostenfreie
Infoveranstaltung  statt.
Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Anzeige

Walsrode App

Friihjahrsdeals

¥

MODEWERK

WALSRODE

g

DAS MODEWERK

Vom 22. bis 28. Marz
schenken wir dir ein Paar Happy Socks®!

Weitere Infos zur Walsrode App findest du unter
kauflokal.wz-net.de/walsrodeapp

J. Gronemann GmbH & Co. KG, Lange Strafse 14, 29664 Walsrode
Handleranfragen: Telefon 05161 6005 39, stefan.gottschild@wz-net.de
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KGS-Info
und Tag der
offenen Tiir

SCHWARMSTEDT. Nach-
dem beim Schnuppertag
viele Viertklassler aus
der Samtgemeinde
Schwarmstedt und daru-
ber hinaus die Moéglich-
keit genutzt haben, die
KGS Schwarmstedt ken-
nenzulernen, gibt es am
Dienstag, 21. Marz, in
der Mensa der KGS ei-
nen Informationsabend
fur die Eltern. Hinweis:
In einer ersten Ankiindi-
gung war ein falsches
Datum genannt worden.
Die Veranstaltung be-
ginnt um 18 Uhr mit ei-
ner Fuhrung durch die
Schule; um 18.45 Uhr
folgt ein Treffen in der
Mensa. Dort tiberneh-
men traditionsgemaB alle
Schulleitungsmitglieder
die Regie und stehen
den Eltern fiir Fragen zur
Verfliigung.

Nach den Osterferien
folgt am Freitag, 21. Ap-
ril, von 14 bis 16 Uhr ein
Tag der offenen Tir. Der
Tag endet mit einem o0f-
fentlichen Konzert in der
Mensa.

Stammtisch:
_E-Carsharing
Schwarmstedt”

SCHWARMSTEDT. Der Ar-
beitskreis E-Carsharing
Schwarmstedt mochte
weiter tiber das Thema
E-Mobilitat auf dem Lan-
de diskutieren und mit
Interessierten tber die
Nutzungsmoglichkeiten
des ,Allerauto” ins Ge-
sprach kommen. Nach
langerer Pause findet die
nachste Runde am
Dienstag, 21. Marz, von
18 bis 19 Uhr (Einzel-
sprechstunde) und ab 19
Uhr als Nutzerinnen-
und Nutzer-Treffen statt.
Interessenten konnen
ohne Anmeldung im Ka-
minzimmer des Uhle-
Hofs Schwarmstedt, Un-
ter den Eichen 2, vorbei-
kommen. Nutzer-Interes-
senten konnen sich vor-
ab auf der Internetseite

www.allerauto.de infor-
mieren.
Anfragen sind auch

beim Sprecher Schwarm-
stedt Jorg Zollner, &
(05071) 515, oder per E-
Mail an schwarmstedt@al-
lerauto.de moglich.

Platt im Cafe
am heutigen
Sonntag

DUSHORN. Das Diis-
horner Dorfmuseum ladt
heute, 19. Marz, zur 20.
Folge dieser Veranstal-
tungsreihe ins Gasthaus
+Am Walde" in Diishorn
ein. Ab 15 Uhr werden
Kaffee und Kuchen an-
geboten, anschlieBend
wird Ginther Wagener,
pensionierter School-
meister und langjdhri-
ger Plattdeutschbeauf-
tragter des Landkreises
und der Stadt Liine-
burg, seine Darbietung
beginnen. ,De plattdi-
utsche Spraak von de
Hansetiet bet huit” so-
wie Geschichten un Rie-
mels to'n lustern un na-
denken rund den Nah-
middag af.

Gold fiir den Film iiber das _LilaLand”

LUneburger Heide GmbH mit internationalem Preis ausgezeichnet - Wirtschaftsminister Olaf Lies gratuliert persénlich

WALSRODE. Fiir ihren Film
LErinner Dich! Die Reise in
das LilaLand" erhaélt die Li-
neburger Heide GmbH nur
wenige Wochen nach der
Veroffentlichung die erste
Gold-Pramierung. Bei der
Internationalen Tourismus-
borse ITB in Berlin wurde
der Kampagnenfilm als Ge-

winner in der Kategorie
.Eco Tourismus” mit dem
internationalen Filmpreis

.The Golden City Gate"
ausgezeichnet. Die emotio-
nale Filmgeschichte und die
ausdrucksstarken Bilder hat-
ten die Jury uberzeugt. Die
feierliche Verleihung fand
am 8. Marz in Berlin statt.
Der Preis ist bereits die dritte
Wiirdigung in nur zwei Mo-
naten, die dem innovativen
Filmprojekt der Liineburger
Heide GmbH zuteilwird.

, Wir freuen uns sehr, dass
diese innovative Form der
Destinationsvermarktung so
honoriert wird", zeigt sich
Ulrich von dem Bruch im
Anschluss an die Preisverlei-
hung bewegt. Zusammen
mit Babette Suhr, Leiterin
Partnermanagement und
Kommunikation, nahm der
Geschaftsflihrer der Liine-
burger Heide GmbH den
Gewinnerpreis entgegen. Im
25. Jahr des Branchenprei-
ses haben zahlreiche Filme
aus allen Landern der Welt
teilgenommen, insgesamt
18 Kategorien wurden be-
lohnt. Auch Wirtschaftsmi-
nister Olaf Lies, der eigens
fir den Niedersachsen-

TUV Rheinlz

Gruppenbild mit dem Wirtschaftsminister: Auch Olaf Lies (rechts) freute sich mit UIr|ch von dem Bruch, Geschéftsfiihrer Liinebur-
ger Heide GmbH, Babette Suhr, Leiterin Partnermanagement und Kommunikation, Maybritt Piirschel, Wirtschaftsministerium (von
links), liber den Erfolg des etwas anderen Imagefilms fiir die Liineburger Heide.

Abend auf die Messe der
Touristiker nach Berlin an-
gereist war, lieB es sich
nicht nehmen, ein groBles
Lob fiir die Heide-Produkti-
on auszusprechen. Der Kam-
pagnenfilm ,Erinner Dich!
Die Reise in das LilaLand"
nimmt die Zuschauer auf
ganz besondere Weise mit in
die Lineburger Heide. Er
erzahlt von der besonderen
Faszination der auBlerge-
wohnlichen Heidelandschaft

vor den Toren Hamburgs
aus den Augen der zehnjah-
rigen Amalia. Sie ist es, die
eines Abends ein Plakat mit
einer lila blihenden Heide-
flache in ihrer tristen Hei-
matstadt entdeckt. Magisch
angezogen von dem leuch-
tenden Farbenmeer macht
sie sich mit ihrem GroBvater
auf die Suche nach diesem
Sehnsuchtsort, der sie quer
durch die Lineburger Heide
fiihrt.

Erstmalig sei die Liinebur-
ger Heide damit vom klassi-
schen Tourismus- und Doku-
mentarfilm abgewichen und
habe auf die emotionale
Karte gesetzt. Herausge-
kommen sei ein Filmformat,
das sowohl die Destination
authentisch  vorstellt, als
auch sehr bewegende Mo-
mente erzeuge, berichtet Ul-
rich von dem Bruch.

Der Film feierte beim in-
ternationalen Filmfestival

Foto: Liineburger Heide GmbH

Natourale in Wiesbaden im
Dezember Premiere und
kann im Youtube-Kanal der
Liuneburger Heide, oder auf
der Website unter www.lue-
neburger-heide.de  gestre-
amt werden. Dartiber hinaus
wird er in ausgewahlten Ki-
nos in Norddeutschland zu
sehen sein. Die Schauplatze
des Filmes lassen sich ab
dem Frithjahr 2023 auf ver-
schiedenen Rundwanderwe-
gen entdecken.

Aus Pﬂegedienst Brandt wird VITARCO

,Pflege mit Herz"“: Inhaber Marco Richter entscheidet sich flir neuen Namen und setzt weiterhin auf Qualitat und Hingabe

BAD FALLINGBOSTEL (aki).
Vor zweieinhalb Jahren hat
Marco Richter den Pflege-
dienst Brandt, die ,Pflege
mit Herz"”, in der Blumen-
lage in Bad Fallingbostel
Ubernommen, die gleich-
zeitig auf eine 25-jahrige
Erfolgsgeschichte zurtick-
blickt. ,Nun wird es Zeit
flir einen neuen Namen",
ist sich Inhaber Richter si-
cher. VITARCO lautet seit
dem 1. Marz der neue Na-
me des Pflegedienstes.
.Der Name setzt sich aus
Vita - das Leben - sowie
arco, aus meinem Vorna-
men, zusammen"', infor-
miert der 43-Jahrige. Ihn
macht es unglaublich stolz,
einen neuen Namen nach
auBen zu tragen, der wei-
terhin fir Qualitat, Zuver-
lassigkeit, Vertrauen, Liebe
und Hingabe steht. ,Dafur
und noch fiir viel mehr ar-
beitet unser Team 365 Tage
im Jahr!”

Neue, professionelle
Dienstkleidung

Fir die Patienten bleibt
also alles beim Alten. Le-
diglich die rund 20 Mitar-
beiter prasentieren sich in
neuer, professioneller
Dienstkleidung und die
Autos wurden entspre-
chend bedruckt.

Das Herz-Symbol mit
Stethoskop, das fir die
~Ambulante Pflege mit
Herz" steht, ziert auch wei-
terhin den Pflegedienst VI-
TARCO. ,Denn ein besse-
res Symbol gibt es nicht,
das unser Credo und unse-
re Lebensphilosophie wi-
derspiegelt. Wir leben fur
unsere Pflege mit Herz",

ikuk

AP

Marco Richter und die Teamleitung Ramona Liibeck mit dem neu beschrifteten Fahrzeug von VITARCO.

betont Marco Richter, der
besonders sein leistungs-
starkes Team um Teamlei-
tung Ramona Libeck und
ihre Stellvertreter Dajana
Briindel und Andrei Stefan
lobt. Das Team ist sehr gut
aufgestellt sowie organi-
siert und hat noch Kapazi-
taten frei.
« Wer also
gerne  noch

ge in An-
spruch nehmen mochte,
kann sich gerne melden!
Wir haben keine Fluktuati-
on. Alle arbeiten gerne hier
und haben SpalB, im tollen
Team mitzuwirken."

Das versichern auch vor
allem die dankbaren Pati-
enten immer wieder. Sie

Dankbare Patienten,
tagliche Pfle- gutes Vertrauensverhaltnis

P —

bufante Pflege mit Herz

Tel.: 05152 9
10 56
WWW.vitarco e

wissen es zu schatzen, dass
sie sich immer auf die zu-
verlassigen Pfleger und
Pflegerinnen verlassen
konnen. Die, auller in Aus-
nahmefallen oder Urlaub,
immer die gleichen Patien-
ten betreuen. ,Da baut sich
ein Vertrauensverhaltnis
auf, das wir
nicht enttau-

schen", ver-
mittelt der In-
haber, der

weitere  Stitzpunkte im
norddeutschen Raum plant.
.Der Bedarf ist einfach
da.”

Weitere Informationen
Uber den Pflegedienst VI-
TARCO finden Interessierte
auf der neuen Homepage,
die demnachst online geht.

Anzeige

Foto: Angela Kirchfeld

VITARCO e. K.

»Ambulante Pflege mit Herz"
Inhaber Marco Richter
Blumenlage 22

29683 Bad Fallingbostel

R 05162 91 056
M pflegedienst@vitarco.de

VITARCO

Ambulante Pflege mit Herz mins

GLEICHE LEISTUNGEN!
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_Potpourri-
im Kurhaus

Kursaal, Restaurant,
Kegelbahnen,
Catering und Partyservice
Sebastian-Kneipp Platz 1
29683 Bad Fallingbostel
Tel. 05162/902988
www.potpourri-fallingbostel.de |

|
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Traditionelle Kiiche mit frischen Ideen

Wir winschen ein schones Osterfest

Z

und freuen uns auf Ihren Besuch!
{ Kathrin % Carsten Meding o
9 L N

o9

PoststraBe 10 - 29683 Dorfmark - Tel. 0 51 63 /3 13
www.gasthaus-meding.de - gaststube@gasthaus-meding.de

%%@& Wg%ﬂw
WIR HABEN WIEDER GEOFFNET!

Liebe Giéste,
genieBen Sie unsere hausgebackenen Kuchen:

Karfreitag (7. April), Ostersamstag (8. April)
Ostersonntag (9. April) 25
von 14 - 18 Uhr. \Aﬁ

Hartmut Schliiter & Team -
29699 Walsrode, OT Bommelsen, Tel. 05197/297 u. 387

ZU OSTERN ZAUBERN
WIR IHNEN WAS!

Lassen Sie sich verzaubern von den Genussen
aus dem Herzen Chinas! An den Osterfeiertagen
bereiten wir Ihnen , koéstliche Ostern”.

Karfreitag:
12 - 14:30 Uhr und 18 - 22:30 Uhr

Ostersonntag/-montag (Osterbuffet):
11:30 - 15:30 Uhr und 17:30 - 22 Uhr

Dienstag geschlossen. \
-
Bitte rechtzemg

CHINA RESTAURANT

China Restaurant Wang - Soltauer Str. 21 - 29683 Bad Fallingbostel
Tel. 0 51 62-66 66 - www.restaurant-wang.de

Die Mehlkammer
Hogrefes - Hofcafe I Restaurant

www.mehlkammer.de
Ostern in der Mehlkammer
— Spargel trifft Lamm -
Ab 28. 4. 2023 jeden Freitag: Ab dem 3. 5.2023:

Das besondere Mittwochsbuffet
Spargelbuffet Spargel satt
Am 1.5.2023: Jeden Sonntag:
Erdffnung Friihstiick,
der Spargelscheune
Jeden Sonn- und Feiertag
Spargelbuffet .. nix wie hin!

lise Hogrefe, Die Mehlkammer, Walsroder Str 9, 29693 Eickeloh
E-Mail: mehlkammer@gmx.de * Telefon: 05164/6 12

=

GAUMENSCHMAUS ZU OSTERN

Die'Feiertage 'entspannt genieBen

Ilps/Jm. Die Ostereiersu-
che ist fur viele Kinder das
Highlight an Ostern. Hier-
bei werden Schokoladen-
eier und Osterhasen ver-
steckt, welche die Kinder
finden miussen. Mit einigen
Regeln wird die Suche er-
schwert und gleichzeitig
kann die Spannung bei den
Kindern geweckt werden.
Bei mehreren Kindern kann
jedem Kind vorab eine Far-
be zugeordnet werden. Das
jeweilige Kind darf bei der
Eiersuche nur die Eier, in
der ihm zugeteilten Far-
be einsammeln. So wird
die Suche verlangert und
die Spannung aufrecht-
erhalten. Die Ostereiersu-
che lasst sich ebenfalls als
Schnitzeljagd gestalten, bei
der die Kinder an verschie-
denen Stationen Aufgaben
erfiullen mussen. Hierbei
konnen die Kinder ein Ge-
dicht aufsagen, ein Lied
singen oder einen Hampel-
mann machen. Fur jede er-
fullte Aufgabe gibt es ein
Osterei zur Belohnung. Bei
gutem Wetter wird die Eier-

Ips/Jm. Die Woche vor Os-
tersonntag wird haufig
Karwoche genannt. Sie be-
ginnt am Palmsonntag und
endet mit Karsamstag. In
diesem Zeitraum wird im
christlichen Glauben die
Passionszeit, also Fasten-
zeit, zelebriert. Der Begriff
.Kar" kommt vom althoch-
deutschen Wort ,kara" be-
ziehungsweise ,chara” und
bedeutet Trauer und Kum-
mer. Palmsonntag widmet
sich der Ankunft Jesus in
Jerusalem. Der Sonntag
vor Ostern wird Palmsonn-
tag genannt, da Jesus mit
Palmwedeln empfangen
worden sein soll.

Das letzte Abendessen mit
den Jungern Jesus erfolg-
te am Grindonnerstag,
einen Tag vor seinem Tod.
Karfreitag ist der Todestag
Jesus, an dem seiner Kreu-
zigung gedacht wird. Fur
Evangelisten ist Karfreitag
der wichtigste Feiertag im
Jahr. Katholiken gedenken

HOTEL

Qofellenbo £
WALSRODE

%k kK

GroBer festlicher

l Mit Kinderbuffet, Kaffee,

49,50 € pro Person
inklusive BegriiBungsgetrank.

Kinder bis 3 Jahre frei;
Kinder bis 12 Jahre 50%.

Wir bitten um Reservierung.
Hiinzingen ¢ 29664 Walsrode

fiir dle ganze Familie

Kaffeespezialitaten und Séften fiir

Tel. (0 51 61) 97 00 » www.forellenhof.de

Spal3 an Ostern

Eiersuchen fur Kinder

suche gerne im eigenen
Garten oder in einem Park
veranstaltet. Da im Frihling
das Wetter haufig jedoch
unbestandig ist, kann die
Ostereiersuche auch nach
drinnen verlegt werden. Im
Haus oder der Wohnung
finden sich ebenfalls ge-
eignete Verstecke, welche
es zu finden gilt. Spezielle

Das Osterfest

Welchen Hintergrund haben die Osterfeiertage?

den Tag mit einem Wortgot-
tesdienst. Am Ostersamstag
wird die Fastenzeit feierlich
mit einer Osternachtfeier
eingeleitet. Die Osternacht-
feier beginnt mit dem Ein-
bruch der Dunkelheit und
leitet die siebenwochige
Osterzeit, die bis Pfingsten
andauert, ein. Die Auferste-
hung von Jesus Christus
wird an Ostersonntag ze-
lebriert und ist ein wichti-
ger Feiertag, der Hoffnung
spenden soll. In Deutsch-
land ist Ostermontag ein
gesetzlicher Feiertag. Nach
der Geschichte des Lukas-
evangeliums haben sich an
diesem Tag zwei Junger auf
den Weg nach Emmaus ge-
macht. Dabei trafen sie auf
einen Fremden, der sich ih-
nen anschloss. Bei einer ge-
meinsamen Speise in einem
Gasthaus bricht dieser das
Brot und die Jinger er-
kennen, dass es sich
um den auferstan-
denen Jesu han-

Spiele sind ideal, um die
Wartezeit auf die Eiersu-
che zu verkturzen. Eierlau-
fen ist ein beliebtes Spiel
an Ostern, bei dem man
mit einem Loffel versucht,
ein Fi zu balancieren. Fur
jungere Kinder eignen sich
Ostereier aus Plastik. Alte-
re Kinder konnen ein rohes

Hilhnerei verwenden.

delt. Die Junger, die zuvor
an der Auferstehung zwei-
felten, verbreiten nun die
frohe Botschaft im ganzen
Land. Mit dem sogenannte
Emmausgang wird am Os-
termontag an die vergange-
nen Geschehnisse gedacht.
Hierbei wird wahrend ei-
nes Spaziergangs mit
Gebeten der Feiertag
zelebriert.

Eierlikor

Ein Klassiker an Ostern

lps/Jm. Eierlikor ist ein be-
liebtes alkoholisches Ge-
trank, das tiberwiegend an
Ostern genossen wird. Der
bekannte Likor besteht le-
diglich aus drei Zutaten:
Alkohol, Zucker sowie Ei-
gelb und liegt bei einem
Alkoholgehalt zwischen 14
und 20 Prozent. Eierlikor
sollte nach Anbruch der
Flasche im Kihlschrank
aufbewahrt und innerhalb
von maximal 6 Monaten
verbraucht werden. Idea-
lerweise sollte die Tem-
peratur des Likors bei 10
bis 12 Grad liegen, da an-
dernfalls die Kalte die

Aromen eindammt.

Daher sollte der Likor

vor dem Servieren

rechtzeitig aus dem
3 Kihlschrank geholt

werden. Eierlikor wird
hédufig nach dem Essen
dhnlich wie ein Dessert
getrunken. Der suBle Likor
lasst sich mit Kaffee- oder
Kakaopulver verfeinern,
das uber das Getrank ge-
streut wird. Gerne wird Ei-
erlikor bei Desserts als Al-
ternative zu Vanillesauce
verwendet. Eine SuBspei-
se mit Eierlikor lasst sich
unkompliziert mit Quark,
zerstoBenen Keksen und
Schokoraspeln herstellen.
Dieses leckere und leicht
zuzubereitende Dessert
eignet sich optimal fir
die Osterfeiertage. Zuerst
werden die zerstoBenen
Kekse in ein Dessertglas
gefillt und dabei leicht
angedruckt. Anschliefend
werden Quark und Scho-
koraspeln mit 100 Gramm
Zucker vermengt und
in das Glas gefullt. Zum
Schluss wird der Eierlikor
uber den Quark gegossen.

\  PIZZERIA

www.primavera-restaurant.de

Tel. (05163) 819
Fischendorfer Str. 5 29683 Dorfmark
zum-boehmegrund@gmx.de

Offnungszeiten:
So. - Do, 12 - 14:30 Uhr u. 18 - 22 Uhr
Fr.- Sa, 12 - 14:30 Uhr u. 18 - 23 Uhr

RESERVIEREN SIE JETZT ZU OSTERN IHREN TISCH.
Wir freuen uns, Sie kulinarisch verwéhnen zu dirfen.
Unser Biergarten ist tUber Ostern fur Sie ge6ffnet!

lhr Team von O’Sole Mio
LIEFERSERVICE

S

Jedes Wochenende frischer Fisch!

Di. - So. 11:00 - 22:30 Uhr

Worth 4 » 29664 Walsrode ¢ Tel. 05161/7 872986
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Osterzopf und Osterlamm

lps/Jm. An Ostern steht
die gemeinsame Zeit im
Kreise der Familie im Vor-
dergrund. Dabei sind die
kulinarischen Gentisse
wichtig, die in guter Ge-
sellschaft miteinander ge-
teilt werden. Ob herzhaft
oder sif}, leckere Speisen
sind ein fester Bestandteil
der Osterfeiertage. Tradi-
tionell werden in dieser
Zeit sowohl das Osterlamm
als auch ein Osterzopf ver-
zehrt.

Ein Osterlamm ist, entge-
gen der Erwartung, ein Ge-
back in Form eines Lamms.
Der Osterzopf ist ein siiies
Hefegeback, dessen Form
durch das Flechten des
Teigs entsteht. Der Zopf
lasst sich schlicht und klas-
sisch ohne Fillung genie-
Ben oder individuell gestal-
ten, indem verschiedene
Backzutaten hinzugefiigt
werden. Beliebt sind hier-
bei neben Rosinen auch
getrocknete Feigen, Mar-
zipan und Mandeln. Mag
man es eher unkonven-
tionell, sind Fillungen mit
Pistazien und Orangen so-
wie Aprikosen und Karot-
ten ideal. Hierbei werden
der Fantasie keine Gren-
zen gesetzt. Das Oster-
lamm besteht in der Regel

aus einem einfachen Rihr-
teig und schmeckt wie ein
Kuchen. Traditionell wird
das Osterlamm mit Puder-
zucker bestaubt, sodass es
durch seine weiBe Farbe an
ein junges Schaf erinnert.
Eine Variation zum tradi-
tionellen Osterlamm aus
einem hellen Backteig ist
ein dunkles Lamm. Hier-
bei wird dem Teig Schoko-
lade und Kakao beigefiigt.
Je nach Belieben lasst sich
Zartbitter- oder Vollmilch-
schokolade verwenden.
Dazu passen getrocknete
Kirschen, die vor dem Ba-
cken in den Teig gegeben
werden. Die leckeren Back-
waren sind in Konditoreien

und Backereien erhaltlich.

Ips/Jm. Das Osterlamm ist ein

beliebtes Geback, das bei kei-

nem Osterfest fehlen darf.
Foto: Pixabay

Hotel &gasthaus

Wo (jlsﬂuh’ eit noch gtoﬂ
geschrieben wird

Unsere Offnungszeiten an den Ostertagen
Warme Kiiche von 12-14 Uhr und ab 17:30 Uhr
ab 14:30 Uhr frische Waffeln, Kuchen und Eisbecher

Unsere requliren Offhungszeiten
Donnerstag bis Sonntag von 17:30-22 Uhr

Hotel & Gasthaus Zum Domkreuger - Familie Ludewig
Kirchboitzen 33 - 29664 Walsrode, Tel. 0 51 66-9 31 88 04

Gewinne einen Gutschein
der Werbepartner dieser
Sonderthemenseiten:

13 GUTSCHEINE
JEWEILS IM WERT VON

25€

Fotos: guy | Fox_Dsign - stock.ad

“.

Trends bei der
Osterdekoration

So wird 6sterliche Stimmung verbreitet

Ips/Jm. An Ostern ist es Tra-
dition, das Zuhause liebe-
voll zu schmiicken. Es gibt
eine umfangreiche Auswahl
an verschiedenen Deko-
rationselementen, sodass
sich fir jeden Geschmack
die passende Osterdekora-
tion finden lasst. Klassisch
und beliebt sind frihling-
hafte Blumen sowie Oster-
hasen und bunte Eier. Ein
Osterstraul mit FEiern ist
am Osterfest ebenfalls nicht
wegzudenken. Fir den Os-
terstraull eignen sich Zwei-
ge von Birke, Forsythie und
Haselnuss. Mag man es eher
schlicht und puristisch, eig-
nen sich dezente Farben op-
timal. Alternativen zu Eiern
in auffalligen Farben bieten
Ostereier in nattirlicher Op-
tik, die mit goldener Farbe
bemalt sind. Eier, die mit
weiBen, grauen oder ge-
musterten Federn ver-
ziert sind, werden zum

Blickfang an jedem Oster-
strauB. Hasen dirfen beim
Gestalten fiir das Osterfest
ebenfalls nicht fehlen. Os-
terhasen gibt es in zahlrei-
chen Varianten, Stilen und
GroBen. Hierbei sind haufig
bunt bemalte Osterhasen
zu finden, die Kleidung an-
haben und ein Osternest bei
sich tragen.

Fir den minimalistischen
Einrichtungsstil sind ein-
farbige Hasen aus Holz
oder Keramik geeignet, die
moglichst natiirlich ausse-
hen. Griin, Gelb und Oran-
ge sind beliebte Farben an
Ostern. Derzeit werden die
klassischen Farbtone von
Blau und Grau abgelost,
welche Abwechslung bie-
ten. Beliebt sind hierbei hel-
le Graunuancen, Tirkis und
Marineblau, die sowohl
bei den Ostereiern als
auch dem Tischschmuck
realisiert werden.

GAUMENSCHMAUS ZUALSTERN

,_I-
Die Felertage entspannt genleBen

PR

Osterbuffet
29,90<€" / Porsen

9. & 10. April 2023
11.30 -14.00 Uhr
14.30-17 Uhr
18.00 - 21.30 Uhr

* FUr Kinder 0-6 Jahre kostenlos
7-13 Jahre 14,90€
Getréinke werden

n‘ extra berechnet
ok ﬁmur mit Voranmeldung.

Wiener Platz 8
- 29664 Walsrode
05161 — 48 64 93

Ristorante - Pizzeria

Zell.. N

Nico Piragine & Federico d/ Massimo

c\’?Ol

Unser Sommergarten mit Terrasse
ist fiir Sie geoffnet!
PoststraBe 2 « 29664 Walsrode * Tel.: 0 5161/ 48 56 46

Taglich von 11:30-14:30 Uhr + 17:30-22:30 Uhr
- Donnerstag ist Ruhetag -

.. bei unserem Karfreitag Fischbuffet!

Tauchen Sie bei uns unter und genieBen Sie Edles aus Fluss und Meer.
Erleben Sie Fisch in all seinen Variationen — kalt und warm, eingelegt, geréuchert, gebraten oder
gediinstet. Zusatzlich bieten wir Ihnen: Suppe, Gemiisewahl, Salatbuffet, Salzkartoffeln, Sandkartoffeln,
Bratkartoffeln, hausgemachte Buchweizennudeln und weitere Beilagen sowie Desserts.

Karfreitag, 7. April 2023, von 12 bis 14.30 Uhr
pro Person 47,50 € (Anmeldeschluss: 31. Mdrz 2023)

Hotel Heide Kropke
Esseler Damm 1

Hotel Heide Krapke

Tel: 05167 /97 90
Fax: 05167 /979291

29690 ESSel vt in s Lt hotel@heide-kroepke.de

www.heide-kroepke.de

LOSUNGSCOUPON

Nachname/Vorname*

StraBBe

Ort

Geburtsdatum

blefonnummer*

Gutscheinwunsch* (wahibar aus den Anzeigen auf den OstergruB-Seiten)

uud mﬁmﬁcé ala can‘é!

Gerne reservieren: 05161-607 777

HIER AUSSCHNEIDEN

[ Mit Ankreuzen dieses Kastchens erklare ich mich einverstanden, dass die
J. Gronemann GmbH & Co.KG meine Telefonnummer dazu verwenden darf,
mich Uber interessante Veranstaltungen und Angebote zu den Produkten
und Dienstleistungen der J. Gronemann GmbH & Co.KG zu informieren. Mir
ist bekannt, dass diese Einwilligung freiwillig ist und ich diese Einwilligung
jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen kann, indem ich per Tele-
fon unter 0516160050 oder per E-Mail an info@wz-net.de den Widerruf
richte. Die Datenschutzhinweise zur Erhebung und Verarbeitung meiner
Daten habe ich zur Kenntnis genommen.

[J  Mit Ankreuzen dieses Kastchens erkldre ich mich einverstanden, dass
mein Name im Falle des Gewinns im Wochenspiegel am Sonntag veroffent-
licht wird. Mir ist bekannt, dass diese Einwilligung freiwillig ist und ich diese
Einwilligung jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen kann, indem
ich per Telefon unter 0516160050 oder per E-Mail an info@wz-net.de den
Widerruf richte. Die Datenschutzhinweise zur Erhebung und Verarbeitung
meiner Daten habe ich zur Kenntnis genommen.

Far die Teilnahme am Gewinnspiel ist die Angabe persdnlicher Daten er-
forderlich. Diese Daten verwenden wir ausschlieBlich fur die Ermittlung und
Kontaktierung der Gewinner. Die Verarbeitung lhrer personenbezogenen
Daten erfolgt auf Grundlage lhrer widerrufbaren Einwilligung gemaB Art.
6 Abs. 1lit. a DSGVO. Fir die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Da-
ten ist J. Gronemann GmbH & Co. KG, Lange Str. 14, 29664 Walsrode, Tel.
0516160050, info@wz-net.de verantwortlich. Als betroffene Personen ste-
hen lhnen bestimmte Datenschutzrechte (z. B. auf Auskunft, Berichtigung
und Léschung) zu. Mehr unter www.wochenspiegel-sonntag.de/teilnahme-
bedingungen.

000000000000,

WOCHEN

SPIEGEL

AM SONNTAG

Bringen Sie die Buchstaben in die richtige Reihenfolge und geben Sie den ausgefiillten Lésungscoupon in unserer
Geschéftsstelle ab oder senden ihn an Wochenspiegel am Sonntag, Lange StraBe 14, 29664 Walsrode.

Abgabeschluss fiir den Lésungscoupon ist Freitag, 24. 3. 2023, 10:00 Uhr.
* Pflichtangaben




WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG - 19. MARZ 2023

SONDERVEROFFENTLICHUNG

© gpointstudio - stock.adobe.com © Subbotina Anna - stock.adobe.com 6Artinspiring - stock.adobe.com

(Ist Ihr
Rasenmaher
startkliar?

Wir fiihren Inspektionen und
Wartungen von Rasenméhern,
Traktoren, Motorsdgen und
Gartengeriten aller Fabrikate

Ips/Ms. Moderne landwirt-
schaftliche Produktion so-
wie die Vermarktung und
der Vertrieb der Produk-

durch! te erfordern tiefgehende

Kenntnisse aus verschie-

denen wissenschaftlichen

1 m Fachbereichen. Wer sich
utoservice di Wi i

wtoservie  Pruss-Jastremski KG 10508 (Sserl - aneignen

mochte, schreibt sich an ei-
ner Universitat oder Fach-
hochschule fiir den Studien-
gang Agrarwissenschaften

Altenwahlingen 18 - 29693 Béhme
Tel. (05165) 1355 - Telefax 2542
www.prussjastremski.gola.de

Wir sind Ihre Vertretung im léindlichen Raum mit
folgenden Titigkeitsschwerpunkten:

- Standortfindung, Projektentwicklung, Wirtschaftlichkeit, Finanzierung
und steuerliche Aspekte bei Erneuerbare-Energie-Projekten

- Nutzung und Umnutzung landwirtschaftlicher Gebdude

Griindungs- und Kooperationsberatung

Grundstiicksverkehr und Pachtangelegenheiten

Agrarforderung, landwirtschaftliche Dokumentation und Meldewesen

Fachrecht und Cross-Compliance

Jahresabschliisse und Steuererklarungen

Lohn- und Finanzbuchhaltung

Steuerliche und betriebswirtschaftliche Beratung

landwirtschaftliche Sozialversicherungen

Interessenvertretung u.a. bei Planungsvorhaben des Landes, des

Heidekreises sowie der Kommunen
Geschiiftsstelle Bad Fallingbostel
Diishorner Strafie 25, 29683 Bad Fallingbostel

) Tel. 05162/903-100

Landvolk Niedersachsen
Kreisverband Liineburger Heide e.V.

Hauptagentur Concordia Versicherungen
Klaus-Dieter Eickhoff e.K. B S  e
Am Glockenberg 2 oder haben Sie bisher nur

29664 Walsrode - Dushorn
Telefon 0 5161/ 3452
klaus-dieter.eickhoff@concordia.de

»Schwein” gehabt?

Service-Biiro

Jan Deppe

Heerstrape 37

29693 Hodenhagen
Telefon 0 5164 /4 8799 07

Mobil 0173 /2687779
jan.deppe@concordia.de

CONCORDIA "'

Versicherungen

Raiffeisen-Markt

Der Fachmarkt fur Haus, Garten und Tier RCH

Die Arbeitskleidung, auf die
Sie sich verlassen kdnnen!

P 08§

Wihlen Sie aus unseren Kollektionen:
Bundhosen, Latzhosen und Jacken
in unterschiedlichen Qualitdaten und Farben
sowie verschiedene Modelle an
Schuhen und Stiefeln

Raiffeisen-Markt Walsrode
Albrecht-Thaer-Str. 1a
29664 Walsrode

Raiffeisen-Markt Ahlden
Miihlendamm 3
29693 Ahlden
Tel.: (051 64) 5 87

Raiffeisen-Markt Schwarmstedt
Monkeberg 5
29690 Schwarmstedt
Tel.: (050 71) 20 08

Tel.: (051 61) 98 93 20
Firmensitz: Raiffeisen Centralheide eG | Celler Str. 58 | 29614 Soltau | Tel.: (051 91) 6 09-0

Agrarwissenschaften

in abwechslungsreiches Studium im Agrarsektor

ein. Voraussetzungen sind
die Allgemeine Hochschul-
reife und Erfahrung in der
Landwirtschaft. Wer bisher
nur Balkonpflanzen grofS3-
gezogen hat, absolviert
am besten ein Vorstudien-
praktikum in einem land-
wirtschaftlichen  Betrieb.
Erfahrungen zeigen, dass
man nach diesem Prak-
tikum die Studieninhalte
der fachspezifischen Kurse
besser versteht. Vorteilhaft
ist auch ein gutes Verstand-
nis fir Mathematik und
Naturwissenschaften. Die
Agrarwissenschaften glie-
dern sich in verschiedene
Einzelwissenschaften, die

Ips/Kt. Mit dem Smartphone
den wochentlichen Einkauf
zu bezahlen, die Lampen in
den eigenen vier Wanden
per Sprachapp zu steuern
oder das Rezept vom Arzt
per QR-Code in der Apothe-
ke abzuholen ist mittlerwei-
le nichts ungewohnliches
mehr. Doch nicht nur der
Alltag wird durch neueste
Technologien  beeinflusst,
auch im Bereich Landwirt-
schaft ist ein Wandel zu er-
kennen und es kommen im-
mer mehr Informations- und
Kommunikationstechno-
logien zum Einsatz, um Ar-
beitsprozesse zu optimieren
und zu automatisieren. Das
sogenannte Smart Farming,
Digital Farming oder e-far-
ming soll daflir sorgen, dass
der Mensch entlastet wird,
sodass er effizienter anderen
Aufgaben nachgehen kann,

Ips/Ms. In Deutschland re-
geln drei verschiedene Ge-
setzestexte das Erbrecht bei
der Hoftibernahme. Welche
Rechtsgrundlage zur
wendung kommt,

An-
hangt

setze.

vom jeweiligen Bundesland
ab. Die Hoftibernahme nach
dem Erbrecht laut Biirgerli-
chem Gesetzbuch verwen-
det man in Berlin, Bayern

Fiir die Bestimmung des Hofrben gelten unterschiedliche Ge-

in unterschiedliche Fach-
bereiche aufgeteilt sind. So
beschaftigt man sich in den
Pflanzenwissenschaften
neben einer Vielzahl an-
derer Facher mit Pflanzen-
erndahrung und Bioinforma-
tik. Ebenso vielfaltig wie

die Pflanzenwissenschaft
zeigt sich das Teilgebiet
der Tierwissenschaften.

In den agrarischen Natur-
wissenschaften und Inge-
nieurswissenschaften lernt
man etwas liber Bodenkun-
de oder den Okolandbau.
Zu den agrarischen Wirt-
schaftswissenschaften und
Sozialwissenschaften zahlt
die Agrar6konomie. In

LANDWIRTSCHAFT

Regionale AngWrmer ‘
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diesem Fach studiert man
etwa die landwirtschaft-
liche Betriebslehre und
Agrarpolitik. So zahlreich
wie die Wissensgebiete
der Agrarwissenschaften,
so zahlreich sind auch die
Berufsmoglichkeiten nach
dem Studium. Als Agrar-
wissenschaftler leitet man
einen Betrieb, geht in die
Forschung oder arbeitet
als Berater fir Landwirte.
Auch der 6ffentliche Dienst
nimmt Agrarwissenschaft-
ler gerne. Dazu kommen
internationale Tatigkeits-
bereiche, etwa die Koordi-
nation von Entwicklungs-
hilfeprojekten.

Landwirtschaft 4.0

Smarte Systeme zur Gewinnoptimierung

und die Qualitat der Pro-
duktionsprozesse verbessert
wird. Automatisierte Futter-
ausgaben, Feldroboter, die
sich um das Jaten von Un-
kraut und das Aussden von
Saatgut kiimmern und das
Kartieren von Feldern mit
Hilfe von Drohnen sind nur
einige Beispiele, was mit
dem Einsatz von digitaler
Technik moglich ist. Ab-
gesehen von der Produk-
tionseffizienz unterstiitzt die
Digitalisierung die Bauern
auBerdem dabei, mehr auf
die Umwelt und das Wohl
der Tiere zu achten. Durch
das Messen von Boden- und
Wasserwerten wird eine ge-
zieltere Dungung und Be-
wasserung ermoglicht. So-
mit wird weniger Energie
verbraucht und die Umwelt
weniger stark mit Giften
belastet. Doch es gibt auch

Die Hofu

Nachteile der Landwirt-

schaft 4.0: die hohen Kosten,
die mit der Anschaffung der
smarten Technologie einher-
gehen, sind nicht fir jeden

ren Zwecken nutzen.

Betrieb leicht zu tragen. Zu-
dem erfordert das Erlernen
der Bedienung, Program-
mierung und Datenauswer-
tung der neuen Gerate viel

bernahme

Die Gesetzeslage hangt vom Bundesland ab

und den ostdeutschen Bun-
deslandern. Nach dieser
Regelung kann ein Hof an
mehrere Erben fallen, die
eine Erbengemeinschaft
bilden. Allerdings darf der

Foto: Pixabay

Hofbesitzer in einem Tes-
tament einen Erben festle-
gen, der nach dem Lander-
berecht den Hof alleine als
Landgut zu Vorzugsbedin-

gungen erbt. Die Miterben
bekommen dann einen
Pflichtteil, der niedriger als
der Verkehrswert ist. In al-
len anderen Fallen richtet
sich der Pflichtteil nach dem
Verkehrswert. In Rheinland-
pfalz, Baden-Wiirttemberg,
Bremen und Hessen regu-
liert das wegen der aus-
schlieBlich mannlichen Erb-
folge altertiimlich wirkende
Anerbenrecht die Hoftiber-
nahme. Allerdings muss
der alteste mannliche Erbe
zumindest die Befdahigung,
einen landwirtschaftlichen
Betrieb fihren zu koénnen,
nachweisen. Die ubrigen
Erben erhalten eine Abfin-
dung, die man nach dem Er-
tragswert des Hofes berech-
net. Nach der Hofeordnung,
die in Nordrhein-Westfalen,
Niedersachsen, Schleswig-
Holstein und Hamburg zur
Anwendung kommt, kann
ein Hof nur einem Men-
schen oder einem Ehepaar
gehoren. Ebenso darf nur
eine Person erben. Die Rei-
henfolge der Erben schreibt
die Hofeordnung ebenfalls
vor. Da man davon ausgeht,
dass der Hof den Lebensun-
terhalt erwirtschaftet, muss
der Hofwert bei 10.000 Euro

Die Fldachen auf einer Streuobstwiese lassen sich auch zu ande-

Ankauf von Schrott
und NE-Metalle

WERTS
BEF

"RIEBE
- e.K.

Max-Planck-Str. 22, 27283 Verden
Tel. 042 31-9544 10

Im Gewerbegebiet 2, 31626 Haf8bergen

Tel. 05024 - 9 81 48 91

EVERS Viehhandels-
gesellschaft mbH
Eilter DorfstraBe 4, 29693 Ahlden (Aller)
Telefon 05164/80140
info@evers-gmbh.de

Zeit, denn schlieBllich muss
das gesamte Personal ge-
schult und die gesammelten
Daten sinnvoll verknupft
und ausgewertet werden,

A2

Foto: Pixabay

um sie gewinnbringend nut-
zen zu konnen. Das Angebot
von Produkten und Dienst-
leistungen wachst weltweit
von Jahr zu Jahr.

liegen. Allen Verordnungen
ist der Grundgedanke ge-
mein, dass Bauernhofe am
besten als Ganzes erhal-
ten bleiben sollen und eine
Splittung zu vermeiden ist.
Bauern ohne Erben bieten
den Hof bei Hofborsen ge-
eigneten Nachfolgern an.
Moglich sind unter ande-
rem Verpachtung und Ver-
kauf oder die schrittweise
Hofibergabe.
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uns kommen.
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werden.

BOSCH

Reparaturen
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Kraftfahrzeug-
Ausristung

Kfz-Meisterbetrieb
Klein Harler Str. 8
Kroge

Tel. 05163 /6661
Fax 05163 /448
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Rehkitzrettung mittels Drohne

Gerade wahrend der Mahsaison kédnnen Drohnen sehr hilfreich sein

lps/OPM. Jéahrlich sterben
allein in Deutschland mehr
als 100.000 Rehkitze den so-
genannten Mahtod. Denn
bei Gefahr verharren die
Kitze reglos und fir den
Landwirt meist nicht sicht-
bar auf dem Boden. Vermei-
den lasst sich dieses grau-
same Schauspiel am besten
durch Befliegen der Felder
per Drohne und Warmebild-
kamera. Eine Warmebild-
kamera kann die ,warmen"
Rehkitz-Korper wesentlich
besser im hohen Gras erfas-
sen als eine normale Kame-
radrohne. Rehkitze liegen
oft tief im hohen Gras und
sind selbst mit bloBem Auge
nicht erkennbar, selbst
wenn man nur wenige Me-
ter neben ihnen steht. Mit-
hilfe von Drohnen koénnen
die Rehkitze vor den Mahar-
beiten aufgespurt und fach-

gerecht vom Feld entfernt
und somit gerettet werden.
Doch die Drohnentechnik ist
teuer und nicht jeder kann
sie fliegen. Viele Jager- und
Hegegemeinschaften nut-
zen mittlerweile Drohnen
fir die Rehkitzrettung. Aber
auch Vereine und ehrenamt-
liche Retter bieten ihre Hilfe
bei der Suche nach Rehkit-
zen an. ,Die Rehkitzretter”
ist nach eigenen

Angaben das

groBte zen-

trale Ver-

zeichnis von

£ Wildtier-
rettern. Die

Plattform mochte Landwirte,
Piloten, Organisationen und
Helfer = zusammenbringen
und die Kommunikation
vereinfachen. Sie bietet ne-
ben der Rehkitzrettung auch
allgemeine Unterstiitzung
in Notsituationen bei der
Personensuche. Sie ist fur
jeden Teilnehmer kostenlos
und nicht werbefinanziert.
Fur die Unterstutzung in
der Rehkitzrettung koénnen
sich Landwirte kostenlos re-
gistrieren und Felder sowie
Mahtermin eintragen. Neu-
erdings koénnen dort auch
Ortsangaben und Karten
per Google Maps verknupft
werden. Drohnenpiloten
konnen dann mit dem Land-
wirt Kontakt aufnehmen.
Die Plattform bietet eine
Ubersichtskarte mit Land-
wirten, Jagern, Piloten, Hel-
fern und Organisationen.

Welcher Fuhrerschein fur die Landwirtschaft?

Die Lizenz zum Fahren

Ips/OPM. Ohne den passen-
den Fihrerschein konnen
die in der Land- oder Forst-
wirtschaft eingesetzten Trak-
toren und selbstfahrenden
Arbeitsmaschinen nicht im
offentlichen StraBenverkehr
bewegt werden. Je nach Al-
ter des Fahrzeugfiihrers und
der bauartbedingten Hochst-
geschwindigkeit der Fahr-
zeuge gibt es Unterschiede
bei den Flihrerscheinklassen.
Wer heutzutage in einem
land- oder forstwirtschaft-
lichen Betrieb arbeitet oder
in einem Lohnunternehmen
beschaftigt ist, sollte die Fiih-
rerscheinklasse T besitzen.
Die Klasse T kann bereits mit
16 Jahren erworben werden.
So koénnen dann Schlep-
per mit einer bauartbeding-
ten Hochstgeschwindigkeit
(bbH) bis 40 km/h gefahren

Ips/Ms. Hinsichtlich des
Phosphorgehalts unterteilt
man Boden in fiunf Boden-
gehaltsklassen von A mit
sehr geringem Gehalt bis E
mit sehr hohem Gehalt. Als

N

Mit Hihnermist kann man schnell zu viel Phosphor aufs Feld

bringen.

erstrebenswert gilt die Ge-
haltsklasse C mit Werten
zwischen drei und sechs
Milligramm Phosphor pro
100 Gramm Boden. In die-
ser Klasse gleicht man nur
den Ernteabtrag des Phos-

werden. Die Regelung der
bauartbedingten Hochstge-
schwindigkeit ist insbesonde-
re bei noch nicht volljahrigen
Jugendlichen zu beachten.
Mit der Fahrerlaubnisklas-
se L konnen ab einem Alter

ren Zwecken nutzen.

von 16 Jahren Schlepper mit
einer bbH bis 40 km/h ge-
fahren werden. Das heil3t,
dass alle Personen die im

Die Flachen auf einer Streuobstwiese lassen sich auch zu ande-

Besitz des Fihrerscheins B
sind, automatisch die Fiih-
rerscheinklasse L besitzen.
Insbesondere fir Personen,
die nur gelegentlich im land-
wirtschaftlichen Betrieb tatig
sind, wie Aushilfen, Prakti-

Foto: Pixabay

kanten oder Saisonarbeits-
krafte ist dies eine Erleich-
terung. Doch Vorsicht: nach
wie vor gilt bei der Klasse L,

Phosphatdungung

Die Bodengehaltsklassen bestimmen die Dosierung

phors aus. Bei der Berech-
nung des Phosphorentzugs
durch eine bestimmte Kul-
turpflanze helfen Tabellen
der landwirtschaftlichen Be-
ratungsstellen. Bei der Art

Foto: Pixabay

des Dungers unterscheidet
man zwischen Wirtschafts-
dingern aus der Tierhal-
tung oder Biogasherstellung
und mineralischen Din-
gern. Durch Dingung stellt
man der Pflanze gelostes

oder leicht lo6sliches Phos-
phat zur Verfiigung. Gille
enthalt eine besonders hohe
Menge an leicht loslichem
Phosphat und man sollte
sparsam dosieren, denn bei
der Gabe von Gefligel-
mist erreicht man schnell
eine Uberdiingung. Uber-
schussiger Phosphor kann
dann durch FlieBwasser in
Seen gelangen. Dort fiihrt
der Pflanzenndahrstoff zu er-
hohter Algenbliite und das
Okosystem verdndert sich
spurbar. In Mineraldingern
liegen die Phosphate in un-
terschiedlich  aufgeschlos-
sener Form vor. Nur ver-
mahlene Rohphosphate darf
man im Okolandbau ver-
wenden. Dieser schwer 16s-
liche Diinger entfaltet eine
Wirkung nur bei sauren und
feuchten Boden. Hier kann
stattdessen eine Kalkung
Mikroorganismen fordern,
die im Boden gespeicherte
Phosphate pflanzenverfig-
bar machen. In trockeneren
und phosphorarmen Gebie-
ten dingt man mit durch

dass bei der Mitftihrung von
Anhéngern eine Maximalge-
schwindigkeit von 25 km/h
nicht tberschritten werden
darf. Bedingt durch das hohe
Transportaufkommen in
der Landwirtschaft sind auf
vielen landwirtschaftlichen
Betrieben verstarkt auch
LKWs im Einsatz. Bei den
verschiedenen LKW-Klassen
ist fir den landwirtschaftli-
chen Einsatz die Klasse CE
zu bevorzugen. Damit kon-
nen Fahrzeugkombinationen
aus einem Kraftfahrzeug mit
einer zulassigen Gesamt-
masse Uber 3500 kg und An-
hanger tiber 750 kg gefahren
werden. Der Fiihrerschein
der Klasse CE ist auch not-
wendig, wenn Zugmaschi-
nen mit einer bbH von mehr
als 60 km/h gefahren werden
sollen.

Saure voll aufgeschlossenen
Rohphosphaten, die was-
serloslich sind. Aufgrund
der begrenzten Phosphat-
vorkommen wird recycelter
Phosphor interessant. Stru-
vit mit einer hohen Diinge-
wirkung gewinnt man etwa
aus Abwasser. Jede Art von
Diinger muss man gut in
den Boden einarbeiten. Hu-
musaufbau und schonende
Bodenbearbeitung helfen
gegen Phosphorverluste.
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Almhohe 2—4 * 29614 Soltau
Telefon (05191) 938 18-_0
info@fehlig.de * www.fehlig.de

Gratis-Katalog anfordern!

® Fiihrerscheinausbildung
auch Lkw und Traktor

® Gabelstaplerschein
e Weiterbildung nach BkrFQG

Ausbildung
in kurzer Zeit

moglich!

o Bomlitz e Benefeld

® Walsrode o Kirchboitzen

Tel. 05161/4814269
www.fahrschule-hibbing.de
info@fahrschule-hibbing.de

Zapfwellen Generatoren
ZUVERLASSIG UND PROFESSIONELL

Optimal fir den land- und forstwirtschaflichen Gebrauch. Die 6konomisch
effiziente Stromversorgung bietet mit standardmaBiger IT/TN-Netzumschal-
tung die perfekte und glnstige Losung fur die Versorgung von Stallungen,
Weinbergen, Kommunen u. v. m.

In den Grofken
20/30/40/60 kVA
bei uns erhiltlich!

Ly

ElektroRott:

Liineburger StraBle 37 "~

Tereion 98 81-0

Bei jeder Melkung im Lely Astronaut steht Deine Kuh im Mittelpunkt und verbleibt gleichzeitig
dort, wo sie sich am wohlsten fiihlt - inmitten ihrer Herde. Erfahre mehr (iber
den Lely Astronaut A5 und kontaktiere uns unter 04488-763000.

www.lely.com/westerstede [ESSSSgs

"7 Lely Cénter Westerstede
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Trapezbleche
fiir Dach und Wand!
Fertigung auf MaB3, Zubehor
29664 Walsrode, Sophienstr. 3-5

www.seyer-carstens.de
Tel. (0 51 61) 32 65, Telefax 7 42 34

Dachdeckerfachbetrieb
hat noch Kapazitaten.

Wir sind lhr professioneller
Ansprechpartner fir
Dachdecker- und
Fassadenarbeiten sowie
Photovoltaik.

Vereinbaren Sie mit uns einen
Vor-Ort-Termin, und lassen Sie
sich fair und ehrlich beraten.

Viko GmbH
Tel.: 0421596 766 40

Baumstubhenfriisen

Mario GraBmann

... Schnell v. ﬂFEiSWEFﬂ gt
Tel. 05164/8027687 Mohil 0162/5613978

Markenzaune
Rainer Grumpelt

@05073/330

Baum- & Forstservice

Aribert Heidt e. K.

Tel. 05164/802056 oder 0171/7487716
www.baumservice-heidt.com

1-Zimmer-Wohnungen

Walsrode - Zentrum
1 Zimmer,
30 m?, Kochnische,
320,- € KM.
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

& 05161/30 17

4-Zimmer-Wohnungen

Schone 4-Zi.-Whg. , 1. OG, ru-
hige Waldrandlage, in Schwarm-
stedt/Bothmer, ab sofort zu ver-
mieten. Gaste-WC, EBK, Balkon
und Kaminanschluss, 102 m2,
918 € KM, NK 100 € ohne HK.
& 05071 /1349

Hauser - Angebote

Immobilienbewertung kostenlos!
Wir ermitteln zuverldssig und
unverbindlich den Marktwert Ihrer
Immobilie. Jetzt Termin verein-
baren! Cohrs ImmobilienService,
VogteistraBe 30. 29683 Bad
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

Immobilien allg. - Gesuche

Suche Wald zum Kauf, in/fum
Walsrode. Zuschr. an den Ver-
lag unter WAL 1648290

Suche 2-Zimmer-Whg, Kiiche,
Bad, ca. 50 m? in Rethem und
Umgebung. NR, eventuell auch
Betreuung oder Wohngemein-
schaft moglich.

& 01520-3013025

Klaus, 72 J., suche Wohnmég-
lichkeit, bin NR + kann Ko-
chen, Auto fahren! Von Freund
bis Pflegehelfer, auch bei De-
menz, ist alles mdglich!

= 0162 / 8980823

Auto und Verkehr

lhr Anhéanger-Zentrum
BF — Koch — Barthau

gebraucht ab € 150,00, OT Tewel
Tel. 05195/24 31, Fax 9728200

Focus, 1,6 | Diesel, Bj. 2005,
248tkm, TUV neu,
& 0171 /2824707

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

Sonstige

JAGUAR XF Premium Luxur
3,0 V6, Diesel, 177 kW/241 PS.,
Bj. 05/2010, 123.000 km, Son-
derausstattung plus Sommer-/
Winterreifen — auf  Alufelgen,
scheckheftgeflegt, VB 9.750,- €
& 05161 / 72532 oder

0162 / 3970461

Vv

H

Polo, 1,4 "I Diesel, Bj. 2001,
495tkm, TUV 04/24, 1.100,- €.
= 0171 /2824707

Golf Variant, 2,0 | Diesel, Bj.

05/03, 296tkm, TUV neu,
2.300,- €. ® 0171 / 2824707
ZEITUNGSLESER....

... immer gut informiert!

Seit 25 Jahren wird bei uns in
vielen Sprachen gezwitschert.
Nur nicht in Hatespeech.

O

Jahre TAFEL
chland
kunft:
otten.
e en.

Wir fordern Vielfalt und gegenseitigen Respekt.

e inen wertvollen Beitrag fiir eine
www.tafel.de/zukunft | #zukunfttafel2s

artrevier

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Suche ein Auto mit Mangeln
ab EZ. 2005
= 0157/87983135

Suche Pkw fiir Bastler. Alles
anbieten. = 0162 / 2965312

Gebrauchtwagen ..

An- & Verkauf & g=
Gesucht: Unser Service:
- Gebraucht- - Barzahlung

wagen - Schnelle

- Altfahrzeuge - Abholung
-Unfallschaden - Kostenlose
- Motorschaden - Abmeldung
-Ohne/mit TUV - Beratung
Mobil/Whatsapp: 0174 /1510717
Biiro: 0 42 07 / 68 84 89

18 Teller, 3 groBere Teller, 18
Suppenteller, 2 gr. Schalen, 3 kl.
Schalen, moderner Designrand,
zusammen 60,- €.
& 0174 / 8388842

Altes Buffet, 2-tlg. mit Vitri-
nenschrank oben, neu aufge-
arbeitet, 1 Vogelkafig H: 93 / B:
43/ T: 33 cm, Preise: VS.

= 05161 /7873214

Verkaufe Geschirrspiiler Con-
structa Neff 60 cm Solo, Ein-
baubackofen mit Backwagen u.
Ceranfeld Bosch, Preise VS..
= 0162-1783765

y AR, .
L- Kiichenblock, Erle natur,
2,80 x 2,00 mit E-Geraten von
Siemens. Arbeitshéhe 86 cm
Sockelhéhe 12 cm. Dazu pas-
send extra 2 Hangeschrénke u.
1 Unterschrank glnstig gegen
Gebot und Selbstabbau abzu-
geben. & 05161 / 72541

Aus gesundheitl. Griinden:
E-Bike Kalkhoff Image 3BAd-
vance, 28", Tiefeinsteiger, Mit-
telmotor u. Display von Bosch
= 65 NM, 5-Gang-Nabenschal-
tung mit Racktritt, hydraul.
Scheibenbremsanl., 11 Monate
alt, 300 km gelaufen, neuwertig
NP 3.400,- € fur FP 2.500,- €.
= 05161 /6933

Schreib-/PC-Tisch, hdohenver-
stellbar, 120 x 80 cm, Farbe
weiB, 60,- €.

& 05161 /72158

FRITZ!Box 6490, Waschma-
schine AEG 1400 Touren, Auto-
kindersitz Mercedes Benz, zwei
2er Sofa u. Hocker, beides rot-
braun, 2 Recamiere links u.
rechts, rot-orange, Preise: VS.
= 05161 /7871275

Vogelvoliere auf Radern, H:
1,60 m, B: 0,80 m, T: 0,45 m,
VB 120,- € , Vogelkafig, H: 73
cm, B: 48 cm, T: 25 cm, 40,- €
FP. & 0174 / 8388842

Zwei 28“ Fahrrader: 1x Da-
men-Alurad von Kettler, 1x Her-
ren. Sehr gepflegt und viele Ex-
tras wie z.B. unkapputbare Rei-
fen. Beide Rader sind verkehrs-
tichtig. 4 Blumenhocker aus
Holz, auch sehr gepflegt. Prei-
se: VS. & 01522 / 6821096

Div. Katengeschirr ,Fries-
land“, Essservice ,Rosenthal,
Kaffeeservice  ,Eschenbach®,
Terrakottatdpfe, Ubertdpfe, div.
Kristalglaser. & 05161 / 2471

IHR EDV-SERVICE-PARTNER

MW-SYSTEMS
Moorstr. 69, 29664 Walsrode

Tel. 05161-602912

Tinte+Toner | Notebooks

TEICHFOLIE

nach MaB, in jeder GroBe
(mit Lieferservice).
e Bauanleitung
fiir Teiche, Wasserlaufe
und Schwimmteiche
¢ Oase-Pumpen und -Filter

BERND KREITLOW

Hollige 42, bei Walsrode
Telefon 0 51 61/62 92

Suche Aufsitzrasenmaher.
Gerne alles anbieten auch alt
oder defekt @ 0174-9892588

Kaufe Musikinstrumente, z. B.
Akkordeon, Blas- u. Streichins-
trumente. & 0152 / 34265159

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. & 0152 / 34265159

Kaufe alte Nahmaschinen,
Schreibmaschinen und
Rohrenfernseher, auch defekt.
= 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/Gestelle.
= 0152-34265159

Su. Wohnwagen oder Wohn-
mobil, mit od. ohne TUV, auch
reparaturbed., bitte alles anbie-
ten. & 0152 / 34247177

Landwirtschaft

Gartenbrunnen
Bohrbrunnen bis 20m
¢ Hans Romanik
05166-5126
E-Mail: romanik-walsrode@t-online.de

Bekanntschaften

Weiblich im gesunden Alter
von 70 Jahren, wiinscht sich
einen mannlichen Begleiter, der
auch noch gerne was unterneh-
men mdchte. Bin noch fit und
auch mein Auto mdchte noch
bewegt werden. Darum seid
mutig und meldet euch, wenn
auch Ihr noch SpaB haben
wollt. Bin gespannt. Zuschr. an
den Verlag unter WAL 1648340

Er 68 J., verheiratet, sucht
nette Dame zum Kuscheln und
mehr. Zuschr. an den Verlag un-
ter WAL 1648331

Willst du auch der Einsamkeit
entfliehen? Ich suche eine Da-
me flr eine feste Beziehung,
169m groB, 78 Jahre und bin fir
alles aufgeschlossen.

Zuschr. an den Verlag unter
WAL 1648215

Ich, 77 J., 1,69 m, NR, NT, su-
che eine nette, ehrl. Dame fur
eine feste Beziehung fir den
Lebensabend. Zuschr. an den
Verlag unter WAL 1646834

Reise, Erholung

BUSBETRIEB
BERNHOLZ

Werner-von-Siemens-StraBe 8 - 29664 Walsrode
Tel.:05161-6029250¢Fax 05161-6029 25 2 » www.bernholz-bus.de

Sa. 25.03. Leipzig zum Bummeln €39,-
So. 02.04. Musical ,Hamilton”, ,MAMMA MIA*, ,Eiskonigin“ ........... PK 1 ab € 159,
Di. 04.04. Stinte (oder Braten) an der Elbe - nachmittags Liineburg

Mi. 05.04. Weserpark Osterbummel - nachmittags

fr. 07.04. (Karfreitag) Groningen - zum Blumenmarkt und Wochenmarkt...........

So. 09.04. (Ostern) Ostseebad Boltenhagen - mit Oster- und Topfermarkt .........

Mo. 10.04. (Ostern) Steinhuder Meer zum Bummeln

Sa. 15.04. GroBe Inselrundfahrt bei Potsdam - inkl. 4-stiindige Schifffahrt.......couvvvvrrsvvvrssseen

Sa. 15.04. Potsdam zum Bummeln - ca. 6 Stunden Aufenthalt

Sa. 29.04. ,Uberraschungstagesfahrt” inkl. Programm - Mittag und Kaffee............o.cuuvvmnn €69,-
Mo. 01.05. (Feiertag) Traditionszug zum Brocken €85,
Sa. 06.05. Hamburg Hafengeburtstag mit ,Hamburg Lichtermeer” - Feuerwerk und Lasershow....€ 24,-
Sa. 13.05. RHODO 2023 - Rhododendronausstellung in WeSterstede ...........uuuweersmeeerssereessnens € 32,7
So. 14.05. Muttertagsfahrt durch das Elbe-Weser-Dreieck - inkl. Mittag, Rundfahrt u. Kaffee.........€ 79,-
Do. 18.05. Himmelfahrt auf Helgoland - (ohne Aushooten)..............cccuueveeen. ErW. € 75,- Kind € 50,-
Do. 18.05. (Himmelfahrt) Cuxhaven - Duhnen zum Bummeln €30,-
Sa. 20.05. Aller-Weser-Schifffahrt von Verden nach Bremen mit Grillbuffet.............oooccoccorrnns €72-

REISEN 2023
NEU 13.-16.4. 4Tage Kolberg & Swinemiinde ab €359,-
29.4.-1.5. 9 Tage Kroatien - zu Besuch bei Winnetou in Dalmatien - Hotel am Meer ............. ab € 1.049,-
NEU 14.-17.5. 4 Tage Miditrip nach Siidschweden mit Malm und Stidschweden-Rundfahrt......ab € 395,-
26.5.-1.6. 7 Tage Bodensee - Gartenliebe und Wein-Rendezvous - iber Pfingsten
07.-13.06. 7 Tage Norwegen - ein Farbenmeer der Natur mit Fjorden und Schéren .
16.-18.06. 3 Tage ZDF-Fernsehgarten und Rheinwochenende - mit Schifffahrt ...
20.-28.06. 9 Tage Nordirland - mit Dublin und Belfast - urspriinglich & spektakular ...
02.-07.07. 6 Tage Schweizer Bergwelt und Alpenbahnen
13.-16.07. 4 Tage Bundesgartenschau Mannheim und Heidelberg .........c..evvueerrsvvreseverssnnn
19.-26.07. 8 Tage Malerische Masuren und Danzig
28.-31.07. 4 Tage Sonnige Pfalz - Entlang der deutschen WEinStraBe ............eeeeveessseensnerssns ab €425,
04.-07.08. 4 Tage Prag - Die Goldene Stadt ah €444,-
11.-13.08. 3Tage ,Rhein in Flammen" in Koblenz ab €425,
17.-20.08. 4 Tage Mosel - Einfach zum GenieBen! Mit Luxemburg und THer........cc.evveeseversenen ab € 445,
24.-27.08. 4 Tage Frankisches Weinland - Barocke Pracht und Bocksbeutel-Weingenuss...........
- Bitte fordern Sie unsere ausfiihrlichen Sonderprospekte an -
Biirozeiten: Montag - Freitag von 8:30 - 17:30 Uhr, Samstag von 8:30 - 12:30 Uhr

Erteile Klavier- und

Keyboardunterricht.
= 05161 / 3539

Achtung! Wir putzen lhre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett
ab 40,- € + Mwst. Wintergdrten u. Rahmen
auf Anfrage.

Die Waschbéren.
@ 05161/486576

Geben Sie
Kindern
eine Zukunft

Kinder leiden am meisten
unter den Folgen von Umwelt-
zerstorung und Klimawandel.
terre des hommes setzt

sich deshalb dafur ein,

dass fur Kinder das Recht

auf eine gesunde Umwelt
verwirklicht wird.

Haushaltsauflésungen
- Entriimpelungen -
besenreine Ubergabe.

@ 0176/709183 66

Fassadenanstriche m. Silicon-
harzfarbe o. Acrylputz, m? ab
18,00 €, Klinkerversiegelung,
Gewebeputz kostenl. Angeb.
Fa. Kreh & 05131-56237

Rock-Coverband sucht Key-
boarder. & 04262 / 3863

terre des

hommes
Hilfe fur Kinder in Not

Erledige gut und giinstig Flie-
sen- und Malerarbeiten.
= 0171 / 3854906

www.tdh.de

SUPER

GUNSTIG
GETANKTI”

Das Ortliche

Ohne @

fehlt Dir was.

Hol Dir die O-App: Mit den
glinstigsten Spritpreisen.
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Stellenangebote

>

4 Fir unsere Tankstelle suchen wir eine ) 1
Tollzoitkraft — reisewell.de
enzeitkrart mwa)

Wesentliche Aufgaben: Was uns wichtig ist: :‘?. Walsroder = Seitung |
- Freundliches Kassieren ° Zuverléssiékeit, = Shosepds e, W E L L N E SS - u N D
- Zubereitung von Backwaren Freundlichkeit, Teamgeist

und Snacks + Freude am Zubereiten von
- Warenverrgumung im Shop »food to go* K u R Z R E I S E N

- flieRende Deutschkenntnisse

Elnsatzzelten: - Was Dir wichtig ist: ) Wir suchen flexible und zuverldssige VO N D E R S E E B I S
- ca. 30 Stunden / Woche - 13€ Stundenlohn (brutto) g
- 4-5 Tage / Woche (M0-5S0) * steuerfreie Zulagen an . I N D I E B E R G E
- 6-85/Tog sonn- und Feertagen Zeitungszusteller ()
* Arbeitszeiten zwischen Lo 2 B Buchung unter: www.reisewell.de/wal
05:00 - 21:00 Uhr - VL + bezuschusste BAV in Walsrode Hotline: 07931' 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr
- Rabatte im gesamten auf 520,- € Basis oder in Teilzeit.
Unternehmen

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

c L SS I c Wir bieten gute und piinktliche Bezahlung und ein sicheres,

langfristiges Arbeitsverhaltnis.
Westendorfer Str. 30 | 29683 Bad Fallingbostel/Dorfmark
\ johannes-dorfmark.de | info@johannes-dorfmark.de | Tel. 0 5163 - 20 04 /

Wir haben Ihr Interessen geweckt?
Rufen Sie uns einfach an.

arbeitsplatzergonomie

Wir suchen Euch! VAU P E L )) ﬂﬁalémbn %: 32“““9

Zum nachst-

Absaug- und Filtertechnik | Licht- und Lirmschutz Lange Str. 14 - 29664 Walsrode
Tel. 051 61/ 6005 - 48 - vertrieb@wz-net.de

moglichen Termin:

OSTSEEBAD GOHREN / INSEL RUGEN
KUR- UND WELLNESSHOTEL****

REISEWELL - 5x (bernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet
. 1x Candle-Light-Dinner (4-Gang-Abendmenii)
VORTEILSPAKET: + 1x Original Riigener Heilkreide-Teilpackung
. + 1x individuelles Gesundheitsgesprach
6 Weliness- und « 1x Einfiihrungskurs Nordic Walking

lhr verflgt Gber eine abgeschlossene,
Monteure handwerkliche Ausbildung (z. B. Elektriker,
(m/w/d) Schlosser, Anlagenbauer usw.). |hr zeichnet Euch
durch ein hohes MaR an Eigenstéandigkeit aus. lhr
seid engagiert und hoch motiviert. Ihr arbeitet

furdle bundes- selbststandig sowie im Team. Wenn Ihr auch noch S C H U L Z & H E I N E

n\/e () Montage einen Fihrerschein Klasse B besitzt,
dann bewerbt Euch jetzt!

RECHTSANWALTE - NOTARE

Euer Aufgabengebiet: . . . L Wohlf‘ii hltage + 1x Aquagymnastik in der Gruppe

Montage von Absaug- u. Filteranlagen im Fur unsere stetig wachsende, moderne Kanzlei suchen wir eine/n auf Riigen « 1x Wirbelsaulengymnastik in der Gruppe

Nah- und Fernbereich. + Leihbademantel .

Servicearbeiten und Reparaturarbeiten fiihrt Ihr Nota rfaChangeStellte/n (m/w/d) EZ-Zuschlagab75€ * Nutzung des Wellnesshereichs

nach einer griindlichen Einarbeitung eigensténdig . . Anreise: tiglich ab sofort bis 30.06

durch. Das Anleiten unserer Montagehelfer in Voll- oder Teilzeit. Olli.r(e)IQS.e—'l’Qagzl.czanB.so ort bis 30.06./ Bestell-Nr.

ier;orEEbs”fa!lshZ“ Eurem zukiinfigen Wir bieten inkl. 5 UN / F+ im DZ / Vorteilspaket p. P. WALO032086

ufgabenbereich.
- ein freundliches Arbeitsklima . .

statt 488,- € ab 389,' € p. P.im Doppelzimmer

Wir bieten eine interessante und abwechslungs- . ein hilfsbereites Team
:e'Che‘_T;;%:‘:_'ft]‘_che Bezahlung - eine attraktive Vergiitung
u 1T Z u . . . .
- flexible Arbeitszeiten nach Vereinbarung

. Firmenfahrzeug auch zur privaten Nutzung
3 Mobiltelef . .
. st;;ﬁ;:gewge Rechtsanwilte und Notare - Schulz & Heine
e Arbeitskleidung Harburger Str. 52 | 29640 Schneverdingen
www.schulzheine.de | goerres@schulzheine.de
. s Dariiber hinaus erwartet Euch ein familidres Telefon: 05193 5191500
ﬁrﬁg{tﬂsﬁeﬁrﬂg&rgmle eurel Arbeitsumfeld und eine Anstellung in einer
HeidmarkstraRe 5 zukunftstrachtigen Branche! . )
29683 Bad Fallingbostel Sendet uns Eure vollstdndigen Suche Haushaltshilfe in Wals-
@: (05162) 90378-26 Bewerbungsunterlagen, gerne per E-Mail zu. rode, 2x 4 Std./wéchentl., gute
e laEgealpsinods Bezahlung. @ 0171/ 2824707 _
FULDA / RHON
: ; feal Wann kommt ESPERANTO**** S
HIV und Aids besiegen - dabei sein! gfggfche? di: Zeitung in
‘de_ct i REISEWELL « 2x (Ibernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet
aids-stiftung.de/spenden SPENDENKONTO IBAN DES85 3705 0198 0008 0040 04 Stiftung V9 den Briefkasten? VORTEILSPAKET, - 1x Tagaskartef die Landesgartenschau

+ Leihbademantel und Frotteeslipper

+ Nutzung der Sauna- und Solelandschaft
im Beauty & Spa Esperanto

« brasilianisches Grillrestaurant

+ Bier- und Weinstube

+ Panoramabar

3 Tage
Landes-
gartenschau 2023

J ETZT Jede Nacht sind

Menschen unter- EZ-Zuschlag ab 120 €

o N L I N E I E R M I N Weg,s' Sie Sor_gen Anreise: taglich vom 27.04.-30.06.2023. Bestell-Nr.
dafiir, dass Sie Ihre inkl. 2 UN / F im DZ / Vorteilspaket p. P. WAL162512

Zeitung morgens im
V E R E I N BA R E N | Briefkasten haben. ab 219,'€ p. P.im Doppelzimmer
* In der Dunkelheit
| sind Austragerinnen
und Austrager nur
schwer zu sehen.
Bitte achten Sie
darauf, wenn Sie
nachts mit dem Auto

unterwegs sind.
Vielen Dank!

RAMADA BY WYNDHAM****

REISEWELL « 2x Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet
. * 1x 3-Gang-Abendmenii oder Buffet
VORTEILSPAKET: (Wahl des Kiichenchefs) am 2. Abend
Sch t + 1x regionales Willkommensprasent bei Anreise
?n dcernll(llpalzzkae? * Nutzung des Wellnesshereichs
+ Hotel ruhig im Griinen gelegen
- Fahrradverleih (gegen Gebiihr)

www.etermin.net/wz-net.de

Wir sind auch auBRerhalb unserer
Geschaftszeiten fiir Sie da.

stadt Weimar

EZ-Zuschlag ab 65 €

Vereinbaren Sie jetzt Uber

Anreise: taglich ab sofort bis 31.12.2023. Bestell-Nr.
unser Online Buchungsportal inkl. 2 UN / F+ im DZ / Vorteilspaket p. P. WALO34437
. SUNT . . b 259,= € p. p.im Doppelzi
einen personlichen Termin mit uns. 259, ¢5..indoppetinmer
g BG ETEM Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtimer,
Energie Textil Elektro Druckfehler und Programménderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedin-

o = | V4
%algtobct | o2 e‘t““ Medienerzeugnisse gungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung fir die Durchfiihrung der
| ol Angebote tGibernimmt.
= www.bgetem.de Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gliltigen Regelungen.
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Alltagsausgleich

EVENTS
FREIZEITTIPPS
HOTSPOTS
L] (]
findling
DAS VERANSTALTUNGSMAGAZIN

FUR DIE HEIDEREGION
findling-heideregion.de

Y
DAS BRANCHENVERZ
DER REGION

Bestellschein fiir
private Kleinanzeigen®

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel

PLATZIEREN. VERNETZEN. VERKAUFEN.

Mit nur einem Eintrag im Branchenverzeichnis
der Region sichern Sie sich drei Werbeplatze.
Das crossmediale Werbepaket beinhaltet den
Eintrag in der Printausgabe des Branchver-
zeichnisses im Wochenspiegel am Sonntag und
online auf www.wz-net.de sowie auf kauflokal,

dem Online Marktplatz fiir Walsrode.

IHR UNTERNEHMEN

CROSSMEDIAL
ZIELGENAU
PLATZIERT

“Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien-
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.

Weitere Auskiinfte in der Anzeigenabteilung unter der
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

Name™ Kleinanzeigen per Fax: (05161) 600528
v per E-Mail: verkaufsraum@wz-net.de q
orname - per Internet: www.wz-net.de/kleinanzeigen
Strale™: . BERATUNG UND BUCHUNG  WEITERE INFORMATIONEN
[J SEPA-Lastschrift 05161 6005-39 KAUFLOKAL.WZ-NET.DE
PLZ/Ort™ IBAN™: j. Gronemann GmbH & Co. KG %
Telefon™: BIC: Lange StraBe 14, 29664 Walsrode /////////// )
E-Mail: [ Barzahler [ Scheck anbei Bellagen
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Geb.-Datum™: *Pflichtfelder

REWE

[0 Ich mochte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

[0 Ich biete [0 Ich suche [0 Ich verschenke™
Erscheinungstermin Jetzt schiitzen: wwf.de/protector
EDEKA
Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben:
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag. WOGH EN
Text (itte in Druckbuchstaben) 9 )" € center, SPI EG EI-
AM SONNTAG
IMPRESSUM
HERAUSGEBER UND VERLAG:

J. Gronemann GmbH & Co. KG
29664 Walsrode, Lange Strafie 14
29655 Walsrode, Postfach 1520
Telefon: (0 51 61) 60 05-0
Telefax: (0 51 61) 60 05-28
info@wochenspiegel-sonntag.de
www.wochenspiegel-sonntag.de

5 rea
Mitgliedim A A T
GESCHAFTSFUHRUNG:
Martin Réhrbein
Kai Réhrbein
Clemens Rohrbein
Redaktion: Thomas Riese
Anzeigen: Clemens Rohrbein
Verteilung: kostenlos, jeden Sonntag
an alle erreichbaren Haushaltungen im
Verbreitungsgebiet
ANZEIGENANNAHMESCHLUSS:
Mittwochs, 17:00 Uhr
Preisliste Nr. 57
giiltig ab 1. 10. 2022
Verteilte Auflage: 34.300 Stiick
DRUCK:
Druckhaus Walsrode GmbH & Co. KG
Hanns-Hoerbiger-Strafie 6
29664 Walsrode
Namentlich gekennzeichnete Artikel
geben die Meinung des Verfassers oder

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Verdffentlichung.
Chiffre 1 Abholer [ Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis betrégt 3,-€. Diese Angebot ist nur digital mdglich.

O Tiermarkt [J Suche/Biete

Rubrik

[J Verloren/Gefunden [J Verschiedenes

« [ Landwirtschaft

[J Automarkt

[J Bekanntschaften/Ehewiinsche

Hkk

Bekanntschaftsanzeigen werden ausschlieBlich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).

Hokk

Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Datum Unterschrift

Walsroder Zeitung * Lange Strafle 14 - 29664 Walsrode

Moin. Frisch. Nebenan.

'Gféefs{eper(en.d'e

Fragen zu Ihrer Prospektwerbung
beantworten wir lhnen gern.

Lange StraBe 14

(T1[Hi [N 29664 walsrode
[ JTTe]T N Te!. (05161) 6005-22

AM SONNTAG [
Anzeigen@wz-net.de

der Verfasserin wieder und miissen nicht
mit der Meinung der Redaktion iiber-
einstimmen. Fiir unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte, Bilder, Biicher und
sonstige Unterlagen wird kein Gewahr
ibernommen.

Von uns gestaltete Anzeigen sowie grafi-
sche Gestaltungselemente und gesetzte
Texte diirfen nicht zur gewerblichen
Verwendung durch Dritte iibernommen
werden. Der Wochenspiegel wird aus
Recycling-Papier hergestellt.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr erhal-
ten maochten, bitten wir Sie, eine E-Mail
an vertrieb@wz-net.de zu senden und
einen Aufkleber mit dem Hinweis ,Bitte
keine kostenlose Zeitung” am Briefkasten
anzubringen.

Mehr Infos: werbung-im-briefkasten.de
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Ein Kleinwagen ist erwachsen geworden

Der Skoda Fabia ist nicht zu unterschatzen - ein solides Fahrzeug mit guten Features

WALSRODE. Wer zu den
Menschen gehort, die noch
miterleben durften, wie sich
der Volkswagen Golf zur
Ikone aufgeschwungen hat,
eine ganze Autoklasse hin-
ter seinem Namen zu ver-
sammeln, der weil den
Wunsch der Gesellschaft
nach Raum hinter dem
Lenkrad zu schatzen. Wah-
rend sich hinter der Be-
zeichnung Fabia bei Skoda
zu Beginn seiner Laufbahn
ein Kleinwagen mit einge-
schranktem Komfort ver-
barg, haben sich heute die
Vorzeichen grindlich gedan-
dert. Wer auf seine finanzi-
ellen Reserven schaut, trotz-
dem mehr Platz im Fahr-
zeug haben mochte, als ihn
die ersten beiden Modell-
reihen des Golf geboten ha-
ben, der sieht sich zurecht
im Lager der Skoda Fabia-
Modelle um.

Der urspriingliche Tsche-
che mit Herzen aus Wolfs-
burg macht aber nicht aus
heiterem Himmel Rekord-
zahlen bei den Zulassungs-
stellen. Er ist bei der kriti-
schen Wahl der Autofahre-
rinnen und -fahrer nach Ab-
wdagen der Preis-Leistungs-
Verhaltnisse ganz weit nach
oben in der Gunst gertckt.
Neu dabei ist, dass der Fa-
bia von Skoda auch optisch
in die Reihe der Gefallig-
keiten geruickt ist. Das war
viele Jahre nicht so und
zeugte von gewollter Stief-
mitterlichkeit des Kon-
zerns. Offensichtlich hat
man nichts gegen die rasan-
te Entwicklung des Tochter-
konzerns.

So ganz vergleichen lasst
sich der Fabia nicht mit
dem Polo vom Mutterkon-
zern. Das hat einen einfa-
chen Grund: der Fabia ist
merklich groBer. Selbst vier
erwachsene Personen ha-
ben keine Probleme, sich
unter dem Dach des schnit-
tigen Tschechen auszubrei-
ten. Aber auch, wenn der
getestete Fabia mit dem
Beinamen ,Monte Carlo”
versehen war, beschrankte
sich der sportliche Zusatz
eher auf die Deko als auf

ol ol ol o ol oot o .'}J'."l.h'llrr."!f.-"’.fr

Der Skoda Fabia ist nicht nur zu einem hiibschen Fahrzeug gestylt worden, er ist auch in seiner Dimension (iber viele Mitbewerber hinausgewachsen.

die Leistung. Mit 110 Pfer-
destarken sind heute keine
emotionalen Baume mehr
auszureiBen. Dafiir ist das
Auto aber auch nicht kon-
zeptioniert.

Der Skoda Fabia zielt un-
verwechselbar auf die Ge-
sellschaft, die nicht unbe-
dacht mit Geld um sich
wirft und einer gummirau-
benden Beschleunigung die
okonomischen Werte unter-
wirft. Auch unter zehn Se-
kunden lasst es sich aus
dem Stand auf Tempo 100
fahren, wenn der Tankin-
halt dafir geschont wird.
Die 6,1 Liter Verbrauch fir
hundert Kilometer mit drei
Zylindern im Motorraum
und einem 7-gangigen Dop-
pelschaltgetriebe lassen
sich vor jedem kritischen
Controller der Haushaltkas-
se vertreten. Wenn es sein
muss, ist der Fabia mit der
110 PS-Antriebsanlage so-
gar 205 Stundenkilometer
schnell und bewegt seine
Insassen in angenehmer

Mitsubishi plant
neuen Qutiander

Investition in den europaischen Raum

WALSRODE. Mitsubishi Mo-
tors Europe baut seine Pro-
duktpalette weiter aus und
investiert in den europai-
schen Markt. Aufbauend
auf dem Fundament, das
mit der Einfiilhrung der neu-
en Generation des ASX im
Marz 2023 und des neuen
COLT im Herbst 2023 ge-
legt wird, wird Mitsubishi
Motors 2024 sein Flagg-
schiff, den neuen Outlander
Plug-in Hybrid, in Europa
einfihren. Der preisgekron-
te neue Outlander Plug-in
Hybrid, der fir Europa ent-
wickelt wurde, ist ein Be-
kenntnis von Mitsubishi
Motors zum Standort Euro-
pa und wird das Angebot
der Marke in den Kernseg-
menten mit elektrifizierten
Modellen ausbauen.

Das AuBere des Mitsubi-
shi Outlander Plug-in Hyb-
rid wird die Designsprache
von Mitsubishi Motors auf-
greifen: Die optisch greifba-
re Robustheit an den Seiten,
das Dynamic Shield an der

Front und das Hexaguard
Horizon Design am Heck
vermitteln Sicherheit und
Starke. Das Design des In-
nenraums vereint Qualitat,
Funktionalitdt und japani-
sche Handwerkskunst und
sorgt so fir ein noch hoch-
wertigeres Gefuhl.

Der Outlander Plug-in
Hybrid wird eine europai-
sche Adaption der zweiten
Generation des EV-basier-
ten Plug-in Hybridsystems
von Mitsubishi Motors mit
dem innovativen Super-All
Wheel Control-Allradsys-
tem sein. Bereits mit der
ersten Generation der
Plug-in Hybrid-Technologie
von Mitsubishi Motors, die
in der Vorgangerversion des
Outlander Plug-in Hybrid
und dem aktuellen Eclipse
Cross Plug-in Hybrid einge-
setzt wurde, feierte Mitsubi-
shi groBe Erfolge bei seinen
Kunden. Er wird mit den
neuesten Fahrerassistenz-
und Infotainment-Technolo-
gien ausgestattet.
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Lautstarke tber die Pisten
der Republik. Es sollte aber
kein Uberzogener Anspruch
an die Verarbeitung ange-
meldet werden. Im Innen-
raum herrscht eine gunsti-
ge, aber ansehnliche Land-
schaft aus Hartplastik vor,
in der es auch schon mal zu
knistern beginnt, wenn das
Fahrzeug verschrankt be-
wegt wird. Trotzdem leidet
offensichtlich nicht die Si-
cherheit unter den Einspa-
rungen, um einen Verkaufs-
preis von unter 26.000 Euro
zu  gewadahrleisten. Der
Grundpreis fir den Fabia
mit einem kleineren Motor
und Schaltgetriebe beginnt
allerdings weit unterhalb
dieses Preises. Der Konzern
hat dem Kleinwagen mit
der groBen Kapazitdat jede
Menge  Assistenzsysteme
zur Seite gestellt, die von
der Kauferin oder dem Kau-
fer integriert werden lassen
konnen.

Ob jetzt ein Audiosystem
von feinster Giite oder ein
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Automobil-Check: Skoda Fahia

Monte Carlo 1.0 TSI DSG
Hubraum: 999 ccm - Zylinder: 3 Reihe Turbo
Leistung kW/PS: 81/110 - Frontantrieb
7-Gang-Automatik-Doppelschaltgetriebe
Max. Drehmoment: 200 Nm
Hochstgeschwindigkeit: 205 km/h
Beschl. 0-100 km/h: 9,5 sec.
Leergew.: 1.192 kg - Zul. Gesamtgew.: 1.649 kg
MaBe mm: L 4.108 B1.780 H 1.479
Gepackraum: 380-1.190 |
Verbrauch (Test): 6,11/100 km
Anhangelast gebr.: 1.100 kg - Tankvolumen: 40 |
Kraftstoff: Super - Effizienzklasse: B
CO2-AusstoB: 128 g/km (WA) - Euro 6d
Grundpreis: 25.300 Euro

Tempomat, der automatisch
den Abstand zum vorfah-
renden Auto einhalt, Skoda
ist mit dem Fabia so gut
aufgestellt, wie viele grofie-
re Fahrzeuge nicht. Etwas
ausgefeilter konnte aller-

dings das Stopp-und-Start-
System sein. Wenn sich der
Motor vor der Kreuzung
ausgeschaltet hat, braucht
er eine uberlange Verweil-
dauer, um wieder seine Ta-
tigkeit aufzunehmen. Man

Foto: Sohnemann
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kann sich daran gewo6hnen,
es ist aber entbehrlich.
Kurt Sohnemann

Defekte zumeist bei Elektrik,
Ladestrom und Ziindung

Automobilclub Deutschland legt Pannenstatistik fir 2022 vor

WALSRODE. Auch zu Be-

ginn dieses Jahres legt der
von
Deutschland (AvD) fiir das

Automobilclub

zuruckliegende Kalender-

jahr seine Pannenstatistik

vor und hat jene Bauteil-
gruppen identifiziert,

der AvD Notrufzentrale
waren.
Blick erscheinen die Veran-
derungen nicht gravierend:

Wie in den Vorjahren zei-

gen Fahrzeugteile aus der

Baugruppe ,Elektrik, La-
destrom, Ziindung”
groBte Anfalligkeit fur De-

fekte. Mit einem Anteil von
sie
auch 2022 mit deutlichem
Abstand auf Platz eins -
trotz eines Riickgangs von

43,75 Prozent lagen

2,15 Prozentpunkten ge-

geniiber 2021. Auf Platz
zwei folgt die Baugruppe

.Lenkung, Fahrwerk,

Bremsen"” mit einem Anteil

von 19,71 Prozent, was ei-
nem Anstieg von 1,21 Pro-

die
am haufigsten Ursache fur
die Kontaktaufnahme mit

Auf den ersten

die

PANNEN

ILFE

Zumeist sind es die bekannten Mangel der Fahrzeuge, die ein
Ausriicken der Helfer vom AvD notig machen.

zentpunkten gegentliber
2021 entspricht. Die Kate-
gorie ,Motor und Abgas-
anlage” belegt mit 15,73
Prozent (+ 0,83 Prozent-
punkte) den dritten Rang.
Die Betrachtung der ver-

Foto: Michael Kunkel

gangenen drei Jahre zeigt
indes einen denkwirdigen
Trend: Wahrend der Anteil
der Gruppe ,Elektrik, La-
destrom, Zindung" als
Pannenursache lediglich
um 0,56 Prozentpunkte

wuchs, fiel die Zunahme
bei den beiden anderen
Baugruppen deutlicher
aus. Die auf Platz zwei lie-
gende Gruppe ,Lenkung,
Fahrwerk, Bremsen” legte
um immerhin 3,01 Prozent-
punkte zu, die Gruppe
~Motor und Abgasanlage*”
um 2,27 Prozentpunkte.
Der steigende Anteil dieser
beiden Baugruppen an den
fur Fahrzeugausfalle ur-
sachlichen Fahrzeugteilen
erklart sich nicht allein
durch ein zunehmendes
Durchschnittsalter des
deutschen Fahrzeugbe-
standes. Es drangt sich
auch der Eindruck auf,
dass die Herstellungskos-
ten auch mittels ,optimier-
ter" Qualitatsanforderun-
gen an die verwendeten
Teile gesenkt wurden.
Unter dem Strich waren
die drei genannten Ursa-
chengruppen fir rund 80
Prozent aller im Jahr 2022
geleisteten Pannendienst-
einsdtze verantwortlich.
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Kommandowechsel in Suderbruch

30 Jahre im Fuhrungsamt der Freiwilligen Feuerwehr: Andreas Krumwiede gibt Posten ab

SUDERBRUCH. Ortsbrand-
meister Andreas Krumwiede
eroffnete die Jahreshaupt-
versammlung der Freiwilli-
gen Feuerwehr Suderbruch
und gab einen Uberblick zu
geleisteten Diensten, Ein-
satzen und Veranstaltungen
des vergangenen Jahres.
Neben kleineren Einsdtzen
wie die Beseitigung von
Sturmschdaden im Februar,
einem Brand in einer ge-
werblich genutzten Halle in
Suderbruch und die Suche
nach einer vermissten Per-
son wurden auch 2022 ver-
schiedene Ausbildungen
und Ubungen absolviert so-
wie verschiedene Feierlich-
keiten im Ort unterstitzt.
Die Freiwillige Feuerwehr
Suderbruch besteht derzeit
aus 29 aktiven Kameraden,
davon zwei Kameradinnen
und 58 Fordermitglieder.
Nach den Berichten des
Sicherheitsbeauftragten
Friedhelm Duensing und
des  AGT-Wartes Maik
Schirrmann folgte ein aus-
fuhrlicher Bericht der Ju-
gendwartin Nicole Hitz-
mann uber die vielfaltigen
Aktivitaten und Erfolge bei
den Wettbewerben der Ju-
gendfeuerwehr der Ge-
meinde Gilten. Als neue
Mitglieder begrifite Andre-

Anzeige
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Gewahlte, Beforderte und Gaste der Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Suderbruch. Foto: Feuerwehr Suderbruch

as Krumwiede Louis Bock
und Oliver Dietrich.

Dann standen die Neu-
wahlen an: Der amtierende
Ortsbrandmeister, Andreas
Krumwiede, stellte nach 36
Jahren Kommandotatigkeit,
davon 30 Jahre als stets
hochmotivierter Ortsbrand-
meister, sein Amt zur Verfi-
gung. Auch sein langjahriger
Vertreter Andreas Sonntag,
der aus personlichen Grin-
den und Umzug in einen an-
deren Ort die Feuerwehr Su-
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svogt813@gmail.com

Ausfithrung samtlicher

Dachdecker- & Dachklempnerarbeiten
Tel. 0 51 65 /5 61 97 91 » Mobil 0171 / 3 25 56 43

DACHDECKERMEISTER

Steyan SVogt

derbruch verlassen hat, stand
ebenfalls nicht mehr zur Ver-
figung. Mittels geheimer
Wahl mussten somit beide
Posten neu besetzt werden:
Jeweils einstimmig wurde
Marcel Kusch als neuer Orts-
brandmeister und als sein
Vertreter Maik Schirrmann
gewahlt. Als neuer AGT-
Wart, das Amt bekleidete
bisher Maik Schirrmann,
stellte sich Christian Bock zur
Wahl und wurde ebenfalls
einstimmig gewdahlt.

Samtgemeindebrand-
meister Detlef R6hm befor-
derter fiir langjahrige enga-
gierte Tatigkeit im Kom-
mando und Besuche der er-
forderlichen Lehrgange Kai
Wegener zum Loschmeister.

Ebenso stimmten die Mit-
glieder einstimmig der Be-
schaffung  eines  MTFs
(Mannschaftstransportfahr-
zeug) zu. Zudem bekam
Andreas Sonntag einen Pra-
sentkorb als Dank fur die
geleistete Kommandotatig-

keit dberreicht und wurde
aus der Wehr verabschie-
det.

Mit einer launigen Lauda-
tio und einem Riickblick auf
die Jahre als Ortsbrandmeis-
ter und Anekdoten aus die-
ser Zeit tiberraschten Marcel
Kusch und Kai Wegener An-
dreas Krumwiede Der schei-
dende Ortsbrandmeister be-
kam zudem eine Erinne-
rungstafel sowie einen hoch-
wertigen Grill als Dank der
Kameraden geschenkt.

Anmelden zum Osterspektakel

SCHWARMSTEDT. Am Os-
April,

tersonnabend, 8.

veranstalten der Verein Al-
le Fun, die Senioren-Resi-
denz ,Dorotheenhof” und
der Jugendtreff der Samt-

gewinnt,
einer
angeboten.

Markt mit
handgefertigten Werken

Glicksrad und
Kinder-Osterparty

gemeinde Schwarmstedt

burg,

ein groBes Osterspektakel.
Ab 11 Uhr beginnt der pri-
vate Hofflohmarkt auf dem
Uhle-Hof. Es wird ein Kin-
derprogramm mit Hipf-
Dosenwerfen, Vier

Solide Basis fiir sportlichen Erfolg

Schitzenverein Adolphsheide-Vierde zieht positive Bilanz des vergangenen Jahres

VIERDE. Ereignisreiche Wo-
chen liegen hinter dem
Schiitzenverein  Adolphs-
heide-Vierde. Bei der Jah-
reshauptversammlung
stellte der erste Vorsitzen-
de Wolfgang Seidel fest,
dass der Neustart nach Co-
rona nicht nur hervorra-
gend gelungen sei, son-
dern auch eine véllig uner-
wartete Wendung genom-
men habe: Entgegen aller
Befiirchtungen sei der Ver-
ein im Jahr 2022 um zwolf
Mitglieder gewachsen. Da-
mit ist auch die Marke von
250 erstmals tuberschritten
worden, nun gibt es 262
Mitglieder. Finanziell sei
der Verein ebenfalls grund-
solide aufgestellt. Mit Zu-
schussen aus Fordertopfen
des Landessportbundes
hatten ,kleine Energie-
sparmalnahmen” - Heiz-
korperthermostate, Rohr-
isolierungen und eine neue
Umweltpumpe — umgesetzt
und ein umfangreiches
Gutachten zur Solarener-
gie-Effizienz erstellt wer-
den konnen.

Neuer erster Schriftfiih-
rer ist Niklas Freise, der
den ausscheidenden Jan-
ko Bock ablost. In ihren
Funktionen wurden Corin-
na Hambruch (stellvertre-
tende Schatzmeisterin),
Yvonne Kern (erste Ju-

Aushdngeschild des Vereins: Die Sportschiitzinnen und Sport-

schiitzen.

gendleiterin) und Andreas
Forster (stellvertretender
Jugendleiter) bestatigt.
Die Seniorenbeauftragten
Sabine Brates-Bock und
Hans-Jurgen Schuh wur-
den neu gewdhlt. Der Se-
niorennachmittag  findet
wieder an jedem ersten
Freitag im Monat ab 14
Uhr statt.

Die wohl unpopularste

Foto: Schiitzenverein

MaBnahme in einem Ver-
ein, eine Erhéhung der Bei-
trage wurde mit 43 Ja-,
drei Nein-Stimmen bei finf
Enthaltungen beschlossen.
Hintergrund seien laut Vor-
stand vorrangig die gestie-
genen Energiekosten, aber
auch die Notwendigkeit,
Ricklagen fiir die Ersatz-
beschaffung von Sportge-
raten und technischer Aus-

stattung zu bilden. Der
Verein hatte in den vergan-
genen Jahren Investitionen
im hohen filinfstelligen Be-
reich getatigt.

Auch der mittlerweile 71.
Winterball konnte gefeiert

werden. Winterkonigin
wurde Jennifer Junker vor
Martina Tegtmeyer und

Cornelia ,Conny" Kamins-
ki, wobei sich Martina
Tegtmeyer besonders tiber
ihren zweiten Platz freute
und damit ihre Ordens-
sammlung (Gold und Bron-
ze) mit Silber komplettie-
ren konnte.

Vor allem aber die Run-
denwettkampfe der ver-
gangenen Saison im Bezirk
Fallingbostel verliefen fir
die Luftdruck-Schiitzen
und Schiitzinnen des SV
Adolphsheide-Vierde her-
vorragend. Das LG-Team
mit Marie-Sophie Lackner,
Stine Oehlerking, Imke
Kiddelsmann, Yvonne
Kern, Finja Oehus und Flo-
rian von Fintel und auch
das LP-Team mit Justus
Meinheit, Justin Krause,
Thorsten Meinheit, Andre-
as Forster, Corinna Ham-
bruch, Lukas Belde, Cord
Kiiddelsmann, Markus
Kern und Ernst-Uwe Vol-
ker steigen nun sogar als
Erstplatzierte in die Lan-
desliga Nord auf.

Im Haus Dorotheenhof
gibt es zwischen 13 und
17 Uhr einen Markt mit
zahlreichen Standen, an
denen handgefertigte Ar-

tikel zum Verkauf prasen-
tiert werden.
Anmeldungen fiir den
privaten Flohmarkt im
und am Uhle-Hof oder fir
den Ostermarkt im Doro-
theenhof werden per E-
Mail an info@alle-fun.de
oder unter @& (0179)
5307458 entgegengenom-
men. Anmeldung zum Os-
termarkt sind unter
@ (05071) 9610 moglich.

Versammlung
beim Forum
Bomlitz

BOMLITZ. Der Kulturver-
ein Forum Bomlitz blickt
auf ein gutes und ar-
beitsreiches Jahr 2022
zuruck. Bei fast 70 Ver-
anstaltungen konnten
die Aktiven fast 4400
Gaste begruBien. Bei der
Forum-Jahreshauptver-
sammlung am Donners-
tag, 23. Marz, soll im
Dorfgemeinschaftshaus
Bomlitz, August-Wollff-
StraBe 3, ein Ruckblick
auf das vergangene Jahr
vorgenommen und die
Veranstaltungsplanung
und Projekte fur dieses
Jahr vorgestellt werden.
Besondere Kurzvorstel-
lungen wird es zu ,20
Jahren Stadtepartner-
schaften” und den aktu-
ellen Forschungsaktivita-
ten zur Eibia, zur Cordin-
ger Miihle und der Wals-
roder Malerin Hermine
Overbeck-Rohte geben.
Auch  Nicht-Mitglieder
sind willkommen.

Anmelden fiir
Spieleturnier

KRELINGEN. Am Sonntag,
26. Marz, ab 14 Uhr ladt
der Schiitzenverein Kre-
lingen im Schitzenhaus
zum Preisdoppelkopf-
und Knobelturnier ein.
Anmeldungen sind mog-
lich bis Mittwoch, 22.
Marz, an den ersten Vor-
sitzenden Holger Walde,
& 0162/ 9673053 oder
E-Mail: holgerwalde@ya-

hoo.de, oder an Kevin
Mieske, B 0174/
9395896.

Der Einsatz betragt

zehn Euro. Gespielt wird
um Fleisch- und Wurst-
preise, wobei jeder Teil-
nehmer einen Preis erhalt.
Gaste sind willkommen.

Schiitzenkorps wird
Beitrag erhdhen

Walsrode: Planungen zum 175-jahrigen Bestehen

WALSRODE. Bei der Jahres-
hauptversammlung des
Schiitzenkorps Walsrode gab
der erste Vorstitzende Dirk
Sawade einen Uberblick auf
ausgefallenen und besuchten
Termine im

Die Wahlen in den Ver-
waltungsrat erfolgten in of-
fener Abstimmung. Als
stellvertretende Leiterin Fi-
nanzen wurde Stefanie
Stimming und zur stellver-

tretenden Da-

vergangenen Dieter Zwirnemann menleiterin

Jahr sowie die p Marlies Boen-
internen Ver- verabschiedet ke gewahlt.
anstaltungen Nach vielen
und die aktuellen Mitglie- Jahren als stellvertretender
derzahlen. Sawade berichte- Fahnrich wurde  Dieter

te, dass die Kassenlage stabil
sei und es einen ausgegli-
chenen Haushalt gebe. Zum
Konzept des Vereins gehort
auch die Vermietung des
Vereinsheimes. Die Einnah-
men seien eine wichtige
Quelle, um die Instandhal-
tungskosten und die Fixkos-
ten bezahlen zu konnen, so
Sawade.

Dann standen die Wahlen
an: Als stell-
vertretender
Vorsitzender
wurde Heiko
Blaukat = mit
eindeutigem Ergebnis wie-
dergewahlt. Zur Leiterin Fi-
nanzen der Jugendabteilung
wahlten die Mitglieder in ge-
heimer Abstimmung Gabrie-
le Jorzik, zur Damenleiterin
wurde Carola Schmidt wie-
dergewahlt.

Planungen fiir Jubildum
haben begonnen

Zwirnemann verabschiedet.

Da auch ein Verein ver-
nunftig wirtschaften muss
und ebenso Kosten tragt,
kam der Vorstand nicht an
einer Erhéhung der Mit-
gliedsbeitrage herum, wofur
von den Mitgliedern eine
Zustimmung erteilt wurde.

Im kommenden Jahr wird
das Schiutzenkorps 175 Jah-
re alt. Daflir haben die Pla-
nungen schon
begonnen
und verschie-
dene Arbeits-
gruppen ha-
ben sich die Aufgaben ge-
teilt. Gerne nimmt der Ver-
ein bei Interesse noch Hilfe
an. Weitere Informationen
zum Schiitzenkorps Walsro-
de finden Interessierte unter
www. schitzenkorps-wals-
rode.de.
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