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Licht, Musik, Kirche und die _Moldau®

WALSRODE. Farben, Musik
und spektakuldre Projektio-
nen verschmelzen zurzeit in
der Kreuzkirche Hannover
zu einem auBergewohnli-
chen Erlebnis. Mit ,Flow"
wird Smetanas beriihmte
«Moldau” als beeindru-
ckende Reise aus Licht,
Klang und bewegten Bil-

dern neu erzahlt. Die histo-
rischen Gewolbe werden
dabei zur Leinwand fiir mo-
numentale Bildwelten, die
den gesamten Kirchenraum
erfassen. Der Wochenspie-
gel verlost fiinfmal zwei Ti-
ckets fiir die Show, die noch
bis 20. Dezember zu sehen
ist. Seite 2

SPARE RIBS & BEEF RIBS

Low & Slow gegart — zart, saftig, voller Geschmack.
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Inklusive:

* Homestyle Fries

* Mac & Cheese

* American Coleslaw

all Yyou can eat |
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Platzriese zum kleinen Preis

WALSRODE. Recht viel Platz,
moderne Technik und eine
umfangreiche Ausstattung
zum Preis eines Kleinwa-
gens: Mit dem BO03X will
Leapmotor auf dem deut-
schen Markt punkten. Das
knufffige Elektro-SUV aus
China tberrascht nicht nur
mit einem groBziugigen In-

nen- und Gepackraum, son-
dern auch mit einem be-
merkenswerten Preis-Leis-
tungs-Verhaltnis. Kleine
Schwéachen bei der Bedie-
nung und den Assistenzsys-
temen andern wenig am po-
sitiven Gesamteindruck des
funktionellen Autos.

Seite 10

Laternenumzug durch Benefeld

BENEFELD. Die SG Bene-
feld-Cordingen und  der
Schiitzenverein Benefeld
veranstalten am Samstag, 7.
November, einen Laternen-
umzug mit musikalischer Be-
gleitung durch die ,Alte
Garde"”. Um 17 Uhr startet

die Gruppe vom Parkplatz
am Sportplatz Benefeld. Dort
endet die Tour auch mit
Stockbrotbacken und Aus-
klang in gemiitlicher Runde.
Abgesichert wird der Umzug
durch die Freiwillige Feuer-
wehr Bomlitz.

Giiltig vom 02.11.- 07.11.26

frinkgu

Lange Strafie 56a - WALSRODE

Jetzt bei uns punkten

GM Willeke

_ GmbH
Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Aktion Licht an!”

Polizei und Verkehrswacht: Sicher unterwegs mit Fahrrad und E-Scooter bei Dunkelheit

WALSRODE. Mit dem Herbst
werden die Tage kiirzer und

die Sichtverhaltnisse auf
den StraBen zunehmend
schlechter. Besonders auf

dem Weg zur Schule oder
zur Arbeit sind viele Men-
schen in den frihen Mor-
gen- und Abendstunden bei
Dunkelheit unterwegs. Um-
so wichtiger ist es, rechtzei-
tig gesehen zu werden,
mahnt die Polizeiinspektion

wir ohne ausreichende Be-
leuchtung unterwegs sind.
Deshalb appellieren wir an
alle Radfahrenden und E-
Scooter-Nutzenden, ihre
Beleuchtung regelmadBig zu
uUberprifen. Damit leisten
sie einen wichtigen Beitrag
zu ihrer eigenen Sicherheit
und der Sicherheit ande-
rer”, erklart Polizeiober-
kommissarin Pollmann.
Doch es geht nicht nur um
die Sicherheit: ,Eine Fahrt

Heidekreis. Am vergange-
nen Mittwoch haben die
Verkehrswacht Heidekreis,
vertreten durch Frank Roh-
leder, und die Verkehrssi-
cherheitsberaterin der Poli-
zeiinspektion  Heidekreis,

Gilde Pilsener
0. Lindener Spezial

Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.01)

2zg9l. €3.90
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Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x0,7 |
(11=€0.48)

7zgl. €3.30

Pfand

ohne Licht kann auch teuer
werden. Neben einem BubB-
geld kann es bei einem Un-
fall dazu kommen, dass
man einen Teil des Scha-
dens selbst bezahlen muss”,

Hingucker: Die Polizeiinspektion Heidekreis hat zusammen mit der
Verkehrswacht im Soltauer Stadtgebiet solche gelben Fahrrader im

Polizeioberkommissarin Mi-
ra Pollmann, erneut Fahrra-
der mit auffdlligen Farben
und dem Logo der Kampag-
ne ,Licht an!" versehen.
Die Fahrrader sind nun an
verschiedenen Stellen im
Soltauer Stadtgebiet zu fin-
den und sollen daran erin-
nern, wie wichtig Sichtbar-

Rahmen der Aktion ,Licht an!" aufgestellt.

einer gemeinsamen Kampa-
gne der Verkehrswacht
Heidekreis, der Stadt Soltau
und der Polizeiinspektion
Heidekreis, die bereits seit
2021 umgesetzt wird. Sie
richtet sich sowohl an Rad-
fahrende als auch an Nutze-
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diesen Fahrzeugen sei eine
funktionierende wund vor-
schriftsmaBige Beleuchtung
entscheidend, damit andere
Verkehrsteilnehmende sie
rechtzeitig erkennen Kkon-
nen, so die Polizei.

.Gerade in der dunklen

Irrtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich s Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen!  Nur solange der Vorrat reicht! KW 45/26

keit fir die eigene Sicher-
heit ist. Die Aktion ist Teil

rinnen und Nutzer
E-Scootern. Denn auch bei

von

Jahreszeit konnen wir leicht
ibersehen werden,

wenn

erganzt Pollmann.

Auch Eltern sollten darauf
achten, dass ihre Kinder mit
verkehrssicheren Fahrzeu-
gen unterwegs sind und die
Beleuchtung funktioniert —
gerade auf dem Schulweg
in den frihen Morgenstun-
den. Ein kurzer Lichtcheck
vor der Fahrt kann viel be-
wirken. Denn Sichtbarkeit
schaffe Sicherheit.

ANZEIGE

WIRKSAMKEIT GEGEN FEUCHTE WANDE
JETZT AUCH AMTLICH BESTATIGT

SchimmelFuchs gibt bis zu 25 Jahre Garantie auf trockene Wande

LIMBURG. Die Schimmelfuchs
Abdichtungstechnik GmbH hat
ihr hochwertiges Abdichtungs-
produkt SFHIK 25 in einem Lang-
zeittest durch die Amtliche Ma-
terialpriifungsanstalt der Freien
Hansestadt Bremen erfolgreich
priifen lassen.

,Von der hohen Wirksamkeit unse-
res Abdichtungsproduktes SF-HIK
25 sind wir schon lange Uberzeugt,
nicht allein aufgrund verschiedener
Tests, und der weit mehr als 2000 er-

il L - <
Dank des innovativen Produktes
ist keine Ausschachtung nétig.

folgreichen Trockenlegungen, wel-
che alleine im Rhein-Main-Gebiet
und im Kdlner Raum getatigt worden
sind”, betont der geschaftsfihrende
Gesellschafter Michael Schommers.

WIE FUNKTIONIERT SF-HIK-25?

SF-HIK 25 ist ein organisches Pro-
dukt, mit dem sich nachtraglich,
ohne ausufernde Baumafinahmen
feuchte Wande dauerhaft trockenle-
gen lassen. Durch einen hochwerti-
gen polymeren Wirkstoff, konnen die
kapillaren Strukturen von minerali-
schem Mauerwerk so verandert wer-
den, dass die Durchfeuchtung auf
dem Kapillarweg unterbunden wird,
ohne die Poren zu verstopfen. Auf-
grund dieser Eigenschaft bleibt das
Mauerwerk diffusionsoffen und die
vorhandene Feuchtigkeit kann ent-
weichen. Das Mauerwerk trocknet
ab und erhélt seine urspringliche
Warmedammeigenschaft zurick.

Mit dieser nun amtlichen
Bestdtigung und den 25
Jahren  Produktgarantie
kann der Kunde sicher
sein, dass er bei einem
SchimmelFuchs-Partner
in den besten Handen ist
und das bundesweit.

Die SchimmelFuchs Ab-
dichtungstechnik GmbH
setzt nicht nur in der
nachtraglichen Mauer-
werksabdichtung Ak-
zente, sondern auch im
Bereich der Schimmelsa-
nierung kann Schimmel-
Fuchs mit ausgeklligelten
Systemen fur eine dauerhafte Lo6-
sung sorgen. Die erste Schadens-
analyse ist fir den Hausbesitzer
grundsatzlich kostenfrei, nach der
Angebotserstellung kann der Kunde
dann in Ruhe Uberlegen, ob er das
Angebot annimmt.

Geschiftsfithrer Michael Schommers (links)
und Vertriebsleiter Hans-Jiirgen Fritz mit der
Anfang November erhaltenen amtlichen Be-
statigung.

SUNG! 72 =
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SchimmelFuchs Partnerbetrieb
vor Ort:
Jan Renken
29323 Wietze
Telefon 05146/98 78 14
27412 Wilstedt
Telefon 04283/6 99 96 19
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L ass uns Frieden stif-
ten! Als Kinder Got-
tes sollte es uns eine Tu-
gend und Freude sein,
den Frieden Gottes, der
uns offenbar wurde, mit
unserer Umgebung zu
teilen. Dazu fordert uns
der Herr Jesus Christus in
Matthaus 5,9 in den Se-
ligpreisungen auf!

In einer Zeit der geopoli-
tischen und gesellschaft-
lichen Unruhen und sozi-
aler Spaltungen wird dies
fir mich zu einem beson-
deren Anliegen.

Es gilt, Bricken zu bau-
en, wo unnotige Graben
und Konflikte im Alltag
trennen. Dies erfordert
von uns, uns von den all-
taglichen Gegebenheiten
zu losen und uns bewusst
in die christliche Nachfol-
ge Jesu zu begeben, um
dem zwischenmenschli-
chen Frieden zu dienen.
Der Friede, von dem die
Schrift spricht, ist dabei
weit mehr als nur die Ab-
wesenheit von Konflikt.
Er ist eine aktive Haltung
— eine Entscheidung, tag-
lich neu getroffen, Ver-
standnis zu suchen, wo
andere urteilen, und Ver-
sohnung zu wagen, wo
andere Groll nahren. Die-
se Praxis beginnt im Klei-
nen, im eigenen Herzen
und im direkten Umfeld.

Tino Weidner,
GRZ Krelingen

Sie braucht den Mut, den
ersten Schritt zu machen,
und die Demut, anzuer-
kennen, dass auch wir
fehlbar sind.

Jedes kleine Akzeptie-
ren, jedes Zuhoren und
jedes Angebot der Ver-
sohnung ist ein Samen-
korn, das in einer Welt
der Zwietracht Wurzeln
schlagen und Frucht tra-
gen kann.

So werden wir zu leben-
digen Zeugen des gottli-
chen Friedens, der unsere
Herzen und Gedanken
bewahrt. Denn so spricht
der Herr: ,Selig sind, die
Frieden stiften, denn sie
werden Gottes Kinder
heiBen"”, Matthaus 5,9.

Notdienste

Arztlicher Notdienst am Wochen-
ende 31. Oktober bis 01. Novem-
ber 2026

Arztlicher und Augenirztli-
cher Bereitschaitsdienst der
Kassendrztlichen Vereinigung
auBerhalb der Sprechzeiten.
Ihr Anruf wird an den fir Sie

zustandigen Bereitschafts-
dienst weitergeleitet an
& 116117

Zahnarztlicher Notdienst:

Sonnabend, Sonntag und an
Feiertagen in der Zeit von 10
bis 11 Uhr (auBerhalb dieser
Zeit nur nach Anmeldung): ZA
Liszka, Walsrode, & (05161)
2800.

Allgemeine Notdienste: Deut-
sches Rotes Kreuz, Tag und
Nacht, unter @ (05161) 98170.

Rettungsdienst/Krankentrans-
port: Anforderung des Notarz-
tes/Rettungswagens und lie-
genden  Krankentransportes
uber die Rettungsleitstelle des
Landkreises Heidekreis,
@ 112; Krankentransport (sit-
zend): Hiittemann & Schneeha-
ge, Walsrode, @ (05161) 3030
und 3022; Autoruf 5958, Inh.
Kuhlmann, Bad Fallingbostel,
B (05162) 5958; Funk-Taxi Re-

Xin, Bad Fallingbostel,
@ (05162) 6006 und 3232; Ta-
xi-Diederich, Hodenhagen,

@ (05164) 97100; Taxi-Diede-
rich, Schwarmstedt, @ (05071)
912370; Autoruf Dorfmark, Inh.

Dajana Osmer, @ (05163) 1234;
Mietwagen Helms, Rethem,
@ (05165) 98900; Taxi Wolters,
Walsrode, @ (05161) 5005; Au-
toruf Walsrode, Vogel,
B (05161) 788944.

Notrufe: Polizei-Notruf @ 110,
Feuerwehr @ 112, Autobahn-
polizei, @ (05162) 972115; Poli-
zeikommissariat Bad Falling-
bostel, @ (05162) 9720; Poli-
zeikommissariat Walsrode,
B (05161) 48640; Polizeistation
Schwarmstedt, @ (05071)
800350.

Krankenhaus: Heidekreis-Klini-
kum GmbH, Krankenhaus
Walsrode, @ (05161) 6020.

Ambulanter Hospizdienst im
Kirchenkreis Walsrode: Koordi-
natorin Ute Grinhagen,
B (05161) 989798.

Frauen-Notruf: Frauenschutz-
haus, @& (05161) 73300. Tag
und Nacht erreichbar.

Apotheken-Notdienst: Am 31.
Oktober: Germania-Apotheke,
Schwarmstedt, @ (05071)
912021 und Alte Apotheke, Vis-
selhovede, B (04262) 2252. Am
01. November: Lowen-Apothe-
ke, Hodenhagen, @ (05164)
91133.

Tierarztlicher Notdienst: von
Samstag bis Montag, 7 Uhr: Dr.
Krull, Hodenhagen, @ (05164)
800381; TA Liinebach-Hiiner,
Idsingen, & 01523/1601800.

Lichtkunst trifft Musik

Wochenspiegel verlost funfmal zwei Tickets fur ,Flow" in der Kreuzkirche Hannover

WALSRODE. Wenn sich die
Gewolbe der Kreuzkirche in
Hannover in eine riesige
Leinwand verwandeln,
Strome aus Licht iber Wan-
de und Decken flieBen und
Musik den gesamten Kir-
chenraum erfillt, dann ist
.Flow" zu erleben. Die
neue Produktion des Ziiri-
cher Kiinstlerkollektivs Pro-
jektil macht aus dem histo-
rischen Bauwerk ein beein-

druckendes Gesamtkunst-
werk aus Klang, Farbe und
Bewegung.

Grundlage der Show ist
Bedrich Smetanas weltbe-
rithmtes Musikstiick ,Die
Moldau”. Die Geschichte
des Flusses von der Quelle
bis zur Mindung wird da-
bei mit monumentalen Pro-
jektionen, modernen Klang-
elementen und einer eigens
fir die Inszenierung bear-
beiteten  Orchesterversion
neu erzahlt. Besucher tau-
chen formlich in die Bilder-
welten ein, wahrend Wel-
len, Walder, Himmel und
Landschaften tber Bogen,
Wande und Decken der Kir-
che wandern.

Die Kreuzkirche selbst
wird dabei zum Teil der
Auffihrung. Farben und
Formen passen sich der Ar-
chitektur an und schaffen
immer neue Perspektiven
auf den historischen Raum.
Das Zusammenspiel von
Musik, Licht und den ein-
drucksvollen Projektionen
sorgt fir ein Erlebnis, das
weit Uber einen klassischen
Konzert- oder Theaterbe-
such hinausgeht.

.Flow" feierte Mitte Ok-

Farbenrausch unter gotischen Gewdlben: Bei ,Flow" verwandeln groBflachige Lichtprojektionen die
Kreuzkirche Hannover in eine faszinierende Welt aus Wasser, Himmel und Landschaften. Die Show ist
noch bis 20. Dezember zu erleben, der WOSO verlost Freikarten.

tober Premiere in Hannover
und ist noch bis 20. Dezem-
ber in der Kreuzkirche zu
erleben. Vorstellungen fin-
den an ausgewdhlten Aben-
den statt. Eintrittskarten
gibt es online unter projekt-
ilexperiences.com/hannover
und Uber Eventim. Auller-
dem sind Tickets im Thea-
ter am Aegi sowie an allen

Vorverkaufsstellen
HAZ-Tickets erhaltlich.
Der Wochenspiegel am

von

Sonntag verlost flinfmal
zwei Eintrittskarten fiir die
auBergewohnliche Licht-

und Musikshow. Wer an der
Verlosung der Gratis-Ti-
ckets teilnehmen mochte,
sendet bis kommenden
Dienstag, 3. November, eine

FOTO: EIK HENTSCHKE

E-Mail mit dem Betreff
,Flow" an die Adresse: akti-
on@wz-net.de.

Bitte geben Sie Ihren Na-
men und lhre Anschrift an.
Die Gewinner werden aus-
gelost und vom Veranstalter
wegen der weiteren Abwick-
lung direkt kontaktiert. Der
Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.

Kiinstlerkreis SFArte”
stellt im Ratssaalfoyer aus

Eroffnung der Ausstellung am 1. November mit Sektempfang und musikalischer Darbietung

BAD FALLINGBOSTEL. Unter
dem Titel ,Laut und Leise"”
zeigt der Kiinstlerkreis
SFArte ab Sonntag, 1. No-
vember, 15 Uhr, im Rats-
saalfoyer des Rathauses Bad
Fallingbostel eine Ausstel-
lung mit Werken von 16
Kinstlerinnen und Kiinst-
lern. Die Schau lauft bis
zum 29. November, der Ein-
tritt ist frei. Zur Eroffnung
mit festlichem Sektempfang
am 1. November um 15 Uhr
spricht Burgermeister Rolf
Schneider ein Gruliwort,
musikalisch begleitet von
Pianist Boris Kosak. Die
Ausstellung ist anschlie-
Bend samstags und sonn-
tags jeweils von 15 bis 18

Ausdrucksstark: Ein Werk von Christine Guinther.

Uhr geoffnet, der Eintritt ist
frei. Am Sonntag, 8. No-
vember, halt Monika Bittner
um 15 Uhr einen Vortrag
mit dem Titel ,Von der Rea-
litat in die abstrakte Kunst”,
die Teilnahme ist kostenlos.

Martina Korella und Soraya
Heuer.

Die Starke von SFArte lie-
ge in der Unterschiedlichkeit
ihrer Mitglieder, so die Ver-
antwortlichen in einer Pres-
semitteilung. Die verschie-

An der Ausstellung betei- denen  Sichtweisen und
ligen sich Mo- kinstlerischen
nika Bittner, Stirke von SFArte ||egt in Handschriften
Christine BT . erganzen sich
Hitzschke, der Unterschiedlichkeit | "0 Ge.
Gerhard von meinschaft.

Horsten, Uwe KoBmann, T.
Maria Modarai, Ille Peter-
son, Maria Rodriguez, Lilo
Schmidt Wiedenroth, Ingo
Schreiber, Ralph Volkland,
Frank Tholken, Dinah Gab-
riele Maurer, Samiye Se-
pehrikia, Stine Gunther,

FOTOS: PRIVAT

Gemeinschaft bedeute dabei
nicht, gleich zu sein - aus
der Vielfalt entstehe etwas,
das tber die einzelnen Wer-
ke hinausgeht. Vier Gast-
kiinstlerinnen bereichern die
Ausstellung: Samiye Sepeh-
rikia, Stine Gunther, Dinah

Celle abstrakt: Ein Werk von Martina Korella.

Gabriele Maurer und Marti-
na Korella. Samiye Sepehri-
kia fertigt naturinspirierte
Skulpturen aus Materialien
wie Totholz, Wurzeln und
Baumrinde. Stine Gilinther
macht Schrift zum kiinstleri-
schen Gestaltungsmittel,
wobei sich Buchstaben, Far-
ben und Strukturen von ih-
rer gewohnten Funktion 16-
sen. Dinah Gabriele Maurer
arbeitet in Malerei und
Zeichnung, unter anderem
mit Portrats, Akten und Still-
leben, iiberwiegend in reali-
tatsnaher Darstellungsweise.
Martina Korella malt vorwie-
gend im Freien und lasst
sich von Licht, Landschaft
und Umgebung inspirieren.
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Reisevortrag
Barcelona”“
in Benefeld

BENEFELD. Die katalani-
sche Hauptstadt Barce-
lona ist eine der leben-
digsten Metropolen Eu-
ropas. Das Stadtbild
Barcelonas ist gepragt
vom Baustil des Moder-
nismus des beginnen-
den 20. Jahrhunderts,
der in Zentraleuropa
dem ungefdhr zeitglei-
chen Jugendstil ent-
spricht. Architekt Anto-
nio Gaudi war die krea-
tive Kraft, dessen Le-
benswerk die Basilika
Sagrada Familia wurde.

Sehenswiirdigkeiten
und Reiseerlebnisse

Torsten Kleiber wird
als Referent am kom-
menden Mittwoch, 4.
November, in der
SoVD-Begegnungsstatte
Benefeld, Niedersach-
senplatz 1, beim Kultur-
verein Forum Bomlitz
die Stadt am Mittelmeer
und ihre Sehenswurdig-
keiten prasentieren so-
wie von seinen Reiseer-
lebnissen berichten.
Kleiber wird auch Stim-
mung und Lebensart in
einer Stadt vorstellen, in
der FuBiball ohne Zwei-
fel eine groBe Rolle
spielt, kindigt das Fo-
rum Bomlitz an.

Der Eintritt zur
Veranstaltung ist frei

Beginn der Veranstal-
tung ist um 19 Uhr. Der
Eintritt ist frei, alle Inte-
ressierten sind willkom-
men.

Wiinsche wahr werden lassen

Stadtische Sozialarbeit Walsrode und Bucherei Bomlitz starten erneut Weihnachtsaktion

BOMLITZ. Weihnachten ist
die Zeit der kleinen Wun-
der. Ein spannendes Buch,
neue Stifte zum Malen, ein
FubBball oder ein kuscheli-
ger Begleiter — manchmal
braucht es gar nicht viel,

zum 13. November bei der
Stadtischen Sozialarbeit
Walsrode unter @ (05161)
949997 oder per E-Mail an
idrizaj@walsrode.net an-
melden.

Im Anschluss werden die

um einem Kind eine groBe Wunschzettel an einem
Freude zu bereiten. Genau festlich geschmiuckten
darum geht es bei der Akti- Weihnachtsbaum in der
on ,Winsche Bucherei

erfillen”, de- Wiinsche vom Bomlitz auf-
ren Organisa- . - ehangt. Ab
toren a?uch in Christbaum pfliicken gem 295. No-
diesem Jahr vember ha-

Kindern eine besondere
Weihnachtstiberraschung
ermoglichen moéchten.

Am Montag und Diens-
tag, 23. und 24. November,
sind Kinder im Alter von
vier bis 14 Jahren, deren
Familien Leistungen aus
dem Bildungs- und Teilha-
bepaket erhalten, eingela-
den, ihren ganz personli-
chen Wunschzettel zu ge-
stalten. Ob bunt gemalt,

ben Birgerinnen und Bir-
ger die Moglichkeit, einen
Wunsch auszuwahlen und
einem Kind damit eine
Freude zu bereiten. Wer
sich beteiligen mochte,
kann sich direkt vor Ort in
der Bilicherei Bomlitz mel-
den. Dort erhalten Interes-
sierte weitere Informatio-
nen zur Teilnahme und zur
Erfullung der Wiinsche. Die
Bucherei ist zu folgenden

liebevoll gebastelt oder Zeiten geodffnet: Mittwoch
selbst geschrieben - der wund Freitag, 10 bis 12 Uhr
Fantasie sind keine Gren- wund 15 bis 18 Uhr; Donners-
zen gesetzt. tag und
éedfes Kind  Familien in der Region E@Hisztfgﬁ 10
ar einen - is r.
Wunsch  im unterstutzen Die ausge-

Wert von bis
zu 20 Euro aufschreiben.
Unterstilitzt werden die
Kinder dabei vom Team
der Stadtischen Sozialar-
beit Walsrode. In einer ge-
miitlichen Bastelrunde
konnen sie kreativ werden,
ihre Ideen zu Papier brin-
gen und sich gemeinsam
auf die Weihnachtszeit
freuen.

Eine vorherige Anmel-
dung ist erforderlich. Eltern
konnen ihre Kinder bis

wahlten Ge-
schenke werden in der Bii-
cherei gesammelt und kurz
vor Weihnachten an die
Kinder tubergeben. Hinter
jedem Wunschzettel steckt
ein Kind, das sich auf eine
Uberraschung freut. Die
Aktion bietet allen, die mit-
machen mochten, die Gele-
genheit, mit einer kleinen
Geste ein Lacheln zu schen-
ken und Familien in der Re-
gion in der Weihnachtszeit
zu unterstitzen.

Auf jedem Zettel steht ein Wunsch: Blrgerinnen und Bilirger kénnen sie erflillen.

RainhowWood: Kreative Ideen aus Holz

Handwerkliches Geschick und Liebe zum Detail: Dekorationen, Geschenkideen und kleine Kunstwerke

WALSRODE. Wer in Walsro-
de den Namen Ehlers hort,
denkt vermutlich zuerst an
Computer und Technik.
SchlieBlich ist die Familie
mit ihrem Unternehmen PC
Power seit vielen Jahren in
der Stadt bekannt. Doch
hinter den Kulissen ist in
den vergangenen Jahren
noch etwas ganz anderes
entstanden: Unter dem Na-
men RainbowWood gestal-
tet und fertigt die Familie
individuelle Dekorationen,
Geschenkideen und kleine
Kunstwerke aus Holz.

Was zunachst als gemein-
same kreative Beschafti-
gung begann, entwickelte
sich Schritt fir Schritt zu ei-
nem eigenstandigen Ge-
schaftszweig. Einen ersten
offentlichen Einblick erhiel-
ten Besucher des Walsroder
Weihnachtsmarktes im ver-
gangenen Jahr. Die Reso-
nanz war erfreulich: Neben
zahlreichen verkauften Stii-
cken entstanden neue Kon-
takte und erste individuelle
Auftrage.

Dabei ist RainbowWood
weit mehr als eine Werk-
statt flir Weihnachtsdekora-
tion. Das Angebot reicht
von filigranen Sternen und
dreidimensionalen Holzmo-
tiven tber personliche Ge-
schenkideen und individu-
elle Gravuren bis hin zu be-
sonderen Arbeiten mit Holz
und Epoxidharz. Auch eige-
ne Vorstellungen konnen
Kunden einbringen. So ent-
stehen Einzelstlicke, die auf
personliche Winsche und
Anléasse abgestimmt sind.

/A

Handwerk ist Familiensache: Holger Ehlers und Tochter Inia

(sechs) bei der Arbeit in der RainbowWood-Werkstatt.

Hinter RainbowWood
steht die gesamte Familie.
Carmen Ehlers entwickelt
Ideen und Entwiirfe, tber-
nimmt die grafische Gestal-
tung sowie Werbung und
AuBenauftritt. Ehemann
Holger kimmert sich um
Konstruktion, technische
Umsetzung und die prakti-
sche Fertigung. Sohn Falk
unterstiitzt bei der Herstel-
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lung. Auch die jingeren
Kinder Todd und Inia sind
mit Begeisterung dabei: Sie
helfen beim Zusammenbau,
Schleifen und anderen al-
tersgerechten Arbeiten. Auf
dem Weihnachtsmarkt steht
die Familie dann gemein-
sam hinter dem Verkaufs-
tisch.

Bis aus einer Idee ein fer-
tiges Stuck wird, sind viele

Schritte notig. Entwiurfe
werden ausgearbeitet, Ma-
terialien ausgewahlt, Ein-
zelteile gefertigt, bearbeitet
und sorgfaltig zusammen-
gesetzt. Gerade die Verbin-
dung aus gestalterischen
Ideen, handwerklichem Ge-
schick und Liebe zum De-
tail macht den Reiz der Ar-
beiten aus.

Einige der besonders fili-
granen Weihnachtsmotive
lassen sich sogar platzspa-
rend zerlegen und eignen
sich damit als kleine Uber-
raschung fur die Weih-
nachtspost. Andere Stiicke
konnen individuell ange-
passt oder mit personlichen
Gravuren versehen werden.
Auch Unternehmen finden
hier Moglichkeiten fiir be-
sondere Geschenke an Mit-
arbeiter oder Geschaftspart-
ner.

Wer RainbowWood ken-
nenlernen mochte, muss al-
lerdings nicht bis zum
nachsten Weihnachtsmarkt
warten. Im Geschaft von PC
Power in der Bruckstralie
1-3 in Walsrode sind ausge-
wahlte Arbeiten ausgestellt
und erhaltlich. Weitere Pro-
dukte finden Interessierte
im RainbowWood-Onlines-
hop. Dort koénnen sie sich
inspirieren lassen und mit
eigenen Winschen an die
Familie wenden.

+Am zweiten Adventswo-
chenende wird Rainbow-
Wood auBerdem wieder auf
dem Walsroder Weihnachts-
markt vertreten sein”, ver-
rat Holger Ehlers schon
jetzt.

FOTO: IDRIZAJ

Nabu sucht Helfer
fiir das Lichtenmoor

RETHEM. Das Lichtenmoor
bei Rethem soll auch kiinf-
tig Lebensraum fur seltene
Tier- wund Pflanzenarten
bleiben. Deshalb organisiert
die Ortsgruppe Rethem des
Naturschutzbundes
Deutschland (Nabu) am
Samstag, 7. November, ei-
nen Pflegeeinsatz in dem
geschuitzten Moorgebiet.

Moore zdhlen zu den am
starksten bedrohten Le-
bensrdumen in Deutsch-
land. Sie bieten zahlreichen
bedrohten Arten Schutz, re-
gulieren den Wasserhaus-
halt und speichern groBle
Mengen Kohlendioxid. Ihr
Erhalt gilt deshalb nicht nur
als Beitrag zum Natur-
schutz, sondern auch zum
Klimaschutz.

Anzeige

Um die natiirlichen Be-
dingungen im Lichtenmoor
zu verbessern, wollen die
Helfer unerwiinschten
Baumaufwuchs entfernen.
Die Arbeiten dauern vor-
aussichtlich rund vier Stun-
den.

Treffpunkt ist um 9 Uhr
am Parkplatz des Rathauses
an der Langen Strafle 4 in
Rethem. Benoétigt werden
Arbeitshandschuhe und fe-
stes Schuhwerk. Wer moch-
te, kann zudem Sdge oder
Astschneider sowie Schutz-
kleidung mitbringen.

Wolfgang Welle von der
Nabu-Ortsgruppe Rethem
hofft auf zahlreiche Unter-
stlitzer.

Infos und Anmeldungen
unter @ 0172/5146827.

k»

RainboWood

Individuelle Holzideen
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LOKALES

Umfrage der Woche

Jonathan Gast

aus Walsrode

Zu Halloween hat unsere
Mutter meine drei Briider
und mich immer ge-
schminkt, bevor wir um
die Hauser zogen. Hallo-
ween ist fir Kinder im-
mer etwas gruselig. Es
gab viele SuBigkeiten,
die ich dann mit meinen
Geschwistern  tauschte.
Die Nachbarschaft war
und ist sehr kinder-
freundlich und hat sogar
immer etwas Selbstgeba-
ckenes mitgegeben. Ein-
mal habe ich mich in der
vierten Klasse als Star
Wars Figur so gut ver-
kleidet, dass ich nicht er-
kannt wurde und nicht in
die Klasse durfte. Ein an-
deres Mal war ich ein
grunes Monster. Heute
klingelt es zu Halloween
aber nur noch selten bei
uns an der Tr.

Wie stehen Sie zu Halloween?

Halloween ist der Tag der
mit Kerzen beleuchteten
Kurbisfratzen, der gruseli-
gen Kostime und der ,Su-
Bes oder Saures"”-Rufe.
Doch was steckt eigentlich
hinter dem Fest? Der 31.
Oktober ist eigentlich Re-
formationstag und somit in
einigen Bundeslandern ein
Feiertag. Hat Halloween
den Reformationstag nun
abgelost? Die Frage ist
doch, worum es geht. Bei

Janina Gast
aus Walsrode

Eigentlich ist Halloween sehr
schon, allerdings nervt es
mich ein bisschen, da ich
am 1. November Geburts-
tag habe und am Vortag, al-
so am 31. Oktober, immer
alles vorbereite und am Ba-
cken bin, wahrend es dann
standig an der Haustir klin-
gelt. Das Martinssingen ist
zwei Wochen spdater und
daher muss man immer ge-
nug SiBes im Haus haben.
Man sollte den Kindern den
Spall lassen. Es ist total

schon und das Verkleiden

Halloween ist Kommerz pur
das Thema. Diesen Spuk
kennen wir seit rund 30
Jahren. Seit 1994 wird ge-
zielt die Werbetrommel da-
fur gertihrt. Inzwischen ist
Halloween fiir die deutsche
StiBwarenbranche das dritt-
wichtigste Fest nach Weih-
nachten und Ostern. ,All
Hallow’s Eve" ist der Ur-
sprung, das Fest, das irische
Auswanderer in die USA
mitbrachten.  Mittlerweile

und Schminken sehr krea-

tiv. In Hamburg gab es den
Brauch zu Silvester, wo die
alten Geistern des Jahres
damit vertrieben wurden.

Bettina Bissel
aus Walsrode

Von Halloween halten wir
nichts. Es ist ein von den
USA ribergeschwapptes
Ereignis, das zur amerika-
nischen Lebensweise pas-
sen mag, aber nicht zu un-
serer. Wir verschanzen uns
aber nicht und halten auch
fir die Kinder Stiles und
Saures parat, inklusive ei-
ner schrecklichen Uberra-
schung. Herbstlich deko-
riert haben wir unser Zu-
hause auch schon.

gibt es Auflagen, die Hallo-
ween Partys um Mitternacht
zu beenden, weil der Kla-
mauk ausartet. Die Auffor-
derung ,StuBes oder Sau-
res”, bleibt oft nicht lustig,
sondern wird zur Bedro-
hung. Scheiben werden ein-
geschlagen, Autos zer-
kratzt, Eier geworfen — alles
im Namen des Geisterkul-
tes. Der Reformationstag
hat es schwer. Martin Lu-
ther hatte durchaus Spal

Antje Ambrosy
aus Bad Fallingbostel

Auf jeden Fall sollte man
den Kindern das Fest goén-
nen. Wir machen die Tir
immer auf. Doch bei uns
kommen nicht mehr so
viele Kinder, auch nicht
mehr zum Martinssingen.
Wir haben immer etwas an
SuBigkeiten im Haus pa-
rat. Egal, wenn die Kinder
kommen und singen, ich
habe meine Freude. Nur
wenn sie schon alter sind,
finde ich, passt es nicht
mehr. Aber bei den Klei-
nen finde ich es niedlich,
wenn sie verkleidet vor

am Leben. Aber er hat ge-
rungen um den Sinn des
Lebens und um seine Bezie-
hung zu Gott. Wie ware es,
mal wieder mit einem scho-
nen Laternenumzug oder
den Brauch des heiligen
Sankt Martin pflegen. Auch
hier koénnen die Kinder
durch die Straflen ziehen
und bekommen nach einem
kleinen Liederbeitrag etwas
SuBes.

TEXT/FOTOS: ANGELA KIRCHFELD

der Ttr stehen, das gehort
nun mal dazu. Eigentlich
wird der Reformationstag

verdrangt, aber dartiber
macht man sich gar keine
Gedanken mehr.

Chayenne
Burkschaft

aus Bomlitz

Ich habe noch nie bei einer
Halloweenfete mitgemacht
oder bin mit anderen zu
Halloween verkleidet
mitgelaufen. Da hatte ich
nie Lust zu. Ich habe an
dem Abend lieber Filme
angeschaut oder mit der
Familie Kekse zu Hallo-
ween gebacken. Ich ken-
ne eher das Martinssin-
gen, das ist bei uns ver-
breitet. Da bin ich frither
mit meinen Geschwistern
mitgegangen. Dieses
Jahr bin ich aber viel-
leicht bei einer Hallo-
weenfete in Hannover
dabei.

Tina Heine mit Tochter Martha
aus Visselhdvede

Tochter Martha geht dieses
Jahr als Geist oder Kiirbis. Ich
génne den Kindern den
SpaB und laufe auch gerne
verkleidet mit. Vorletztes
Jahr war ich als Hexe unter-
wegs. Fur die Kinder gibt es
immer SuBigkeiten, das fin-
den sie toll. Wir stellen auch
immer etwas SiiBes zur

Selbstbedienung hin, wenn
wir nicht da sind und keiner
aufmachen kann. Ein be-
leuchteter Kirbis kommt in
unsere Einfahrt als Wegwei-
ser. Wir sind immer in Kklei-
nen Gruppen unterwegs,
und die Kinder haben ihren
Spall, den sollte man nicht
verbieten.

Weihnachtsfeier im Abenteuerhotel

Wo Weihnachtsmagie zum Abenteuer wird: Unvergessliche Weihnachtsfeiern im Heide Park Resort

SOLTAU. Wenn sich das
Abenteuerhotel des Heide
Park Resort zur Weihnachts-
zeit in eine festlich ge-
schmiickte Winterwelt ver-
wandelt, entsteht eine be-
sondere Kulisse fiir den Jah-
resausklang. Unternehmen,
Vereine und Teams konnen
an den Terminen 20. No-
vember, 27. November und
11. Dezember eine Weih-
nachtsfeier erleben, die weit
tber das klassische Weih-
nachtsessen hinausgeht.

Das Angebot richtet sich
besonders an kleine und
mittlere Unternehmen sowie
Vereine und  Gruppen.
Schon mit einem reservier-
ten Tisch konnen Gaste Teil
der Veranstaltung werden.
Eine eigene Feier muss da-
fir nicht organisiert werden.

Der Abend beginnt mit ei-
nem Empfang bei Glihwein
und Punsch, bevor im Res-
taurant La Tortuga das weih-
nachtliche Buffet eroffnet
wird. Auf die Gaste wartet
eine abwechslungsreiche
Auswahl festlicher Speisen.
Serviert werden unter ande-
rem Entenkeule, Wildgu-
lasch, Kabeljaufilet an Hum-
mersauce sowie Weih-
nachtsschinken.  Vegetari-
sche und vegane Alternati-
ven erganzen das Angebot.

Im Anschluss wird die
Captain Hook Bar zur festli-
chen Party-Location. DJ Aiel-

Winterzauber statt Alltag: Im festlich geschmickten Abenteuerhotel des Heide Park Resort erwartet
Unternehmen, Vereine und Teams eine besondere Weihnachtsfeier mit festlichem Buffet, Unterhal-

tung und Party bis in die Nacht.

lo begleitet die Gaste musi-
kalisch durch den Abend.
Flr besondere Showmomen-
te sorgen die Trommellichter
gemeinsam mit einem Saxo-
phonisten. Die Kombination
aus Licht, Rhythmus und
Live-Musik schafft eine au-
Bergewohnliche Atmosphare
und ladt zum Feiern und
Tanzen ein.

Wer den Abend entspannt
ausklingen lassen mochte,
kann eine Ubernachtung im
Abenteuerhotel hinzubu-

chen. Themenzimmer im
Dschungel- oder Piratenstil
sowie ein reichhaltiges Friih-
stiicksbuffet am nachsten
Morgen machen den Aufent-
halt zu einem rundum gelun-
genen Erlebnis.

Neben den offenen Weih-
nachtsfeiern fir kleinere
Gruppen bietet das Heide
Park Resort auch individuelle
Losungen fiir groBere Unter-
nehmen an. Diese konnen
das Abenteuerhotel exklusiv
nutzen und ihre Feier nach

FOTO: HEIDE-PARK RESORT

eigenen Vorstellungen ge-
stalten. Die Weihnachtsfeiern
verbinden festlichen Genuss
mit Unterhaltung und bieten
den passenden Rahmen, um
Mitarbeitern, Kollegen oder
Vereinsmitgliedern fir ein
erfolgreiches Jahr zu dan-
ken. Termine: 20. November,
27. November und 11. De-
zember. Weitere Informatio-
nen und Buchungsmoglich-
keiten gibt es beim Heide
Park Resort unter
www.heide-park.de.

_Die Menschheit hat
den Verstand verloren”

VHS-Kino zeigt Film Uber Astrid Lindgren

WALSRODE. Das VHS-Kino
ladt fiir kommenden Mitt-
woch, 4. November, ab
20.15 Uhr ins Capitol-Thea-
ter Walsrode ein. Gezeigt
wird der Film ,Astrid Lind-
gren — Die Menschheit hat
den Verstand verloren”.

Der fiir seine Kiinstlerbio-
grafien bekannte deutsche
Regisseur Wilfried Hauke
zeichnet das Leben der da-
mals als Schriftstellerin noch
unbekannten Astrid Lind-

buch befragt wird. Sie war
zu der Zeit, als die Tagebt-
cher entstanden und der
Krieg ausbrach, noch sehr
jung. Ihr sechster Geburts-
tag wird im Tagebuch be-
schrieben, der erste ohne
den Vater, der kurz vorher
einberufen wurde. Karin
war ein angstliches und
krankes Kind - und sehr
wichtig im Leben der Mut-
ter. Denn wahrend der
Krankheitsphasen musste

gren wah- Astrid Lind-
iffjld - der  Auch Enkel und Urenkel gl?enGﬂlr ;tlaﬁ

egsjahre g Geschich-
nach, indem kommen zu Wort ten erzdahlen.

er sie selbst
durch ihr Tagebuch spre-
chen lasst. Dort analysiert
sie die Unvorstellbarkeit
und den Wahnsinn des
Krieges, der in den Nach-
barlandern Europas tobt,
die Angst, dass auch
Schweden betroffen sein
wird und die schizophrene
Erfahrung, selbst in relati-
ver Sicherheit und relati-
vem Komfort leben zu kon-
nen und wenig zum Kriegs-
ende beizutragen.

+Wie Kinder behandelt
werden, ist lebenswichtig”
— diesen Satz sagt Astrid
Lindgrens Tochter Karin,
die im Film immer wieder
zu Passagen aus dem Tage-

Und aus die-
sen Geschichten entstand
ihr erstes Kinderbuch.

Der Regisseur Wilfried
Hauke zeigt auch die Woh-
nung Astrid Lindgrens heu-
te, spricht mit der Enkel-
und Urenkelgeneration der
Schriftstellerin und mochte
zeigen, wie Astrid Lind-
grens Erbe weitergegeben
und verwaltet wird. Er ver-
sucht so, ein breites Bild des
Lebens von Astrid Lindgren
zur damaligen Zeit zu
zeichnen und gleichzeitig
zu zeigen, wie sich ihr Bild
in den Koépfen der Nach-
kommen durch die Lektiire
der Kriegstagebtucher ge-
wandelt und erweitert hat.
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Gute Vorsiitze

Wenn um die Jahreswende
herum Statistiken zu Neu-
jahrsvorsdtzen veroffent-
licht werden, landet ,Ich
habe mir vorgenommen,
mich wieder mehr zube-
wegen"” bzw. die Variante
«...wieder mehr Sport zu
treiben” seit Jahren auf
einem der vorderen Plat-
ze. Neben gesundheitli-
chen Motiven, dominiert
dabei vor allem der
Wunsch, eine moglichst
schlanke Figur zu be-
kommen. Dass Bewe-
gung den Energiebedarf
im Vergleich zu korperli-
cher Inaktivitat deutlich
ansteigen lasst, liegt auf
der Hand. Eine Frage, die
mir in diesem Zusam-
menhang haufig gestellt
wird, lautet: ,Welche Be-
wegung ist am besten ge-
eignet, um schnell und

3

R ‘
Ridiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

-

nachhaltig Korperfett zu
verlieren?”

Auf diese Frage gibt es
eine eindeutige Antwort:
.Die wichtigste Bewe-
gung ist das rechtzeitige
Aufstehen vom Esstisch.”
Es gibt nattirlich auch Be-
wegungen, die man bes-
ser vermeiden sollte, zum
Beispiel den Griff in die
Chipstite. Das Anheben
eines Malkruges zahlt
ebenfalls nicht zum Bi-
zepstraining.

Workshops fiir Tanzer
beim TV Jahn

WALSRODE. Die Tanzsport-
abteilung des TV Jahn
Walsrode bietet auch im
kommenden Jahr Work-
shops fir Discofox und
Wiener Walzer plus Fox-
trott an. Mit diesen drei
Tanzen wird laut Veran-
stalter eine gute Grundla-
ge fur praktisch alle Tanz-
veranstaltungen erreicht.
Alle Workshops starten
am Sonntag, 10. Januar, in
der Tanzsporthalle der
Stdschule in Walsrode,
Prager StraBe 2, und er-
strecken sich uber jeweils

acht Abende. Sie sind of-
fen fur Mitglieder und
Nichtmitglieder.

Das Angebot ist auf An-
fanger ausgerichtet, aber
auch Wiederholer sind

willkommen. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

Der Discofox-Workshop
lauft ab 10. Januar jeweils
sonntags ab 18.30 Uhr. Als
Erganzung zu diesem An-
gebot bietet der TV Jahn
einen Einstieg in Wiener
Walzer und Foxtrott je-
weils ab 17 Uhr an glei-
cher Stelle an, ebenfalls
offen fiir Vereinsmitglieder
und Nichtmitglieder.

Interessenten konnen
sich  per E-Mail an
tanz@tvjahn-walsrode.de
oder unter @ (05161) 5137
naher informieren und
auch anmelden. Anmelde-
schluss ist der 20. Dezem-
ber. Die Teilnehmerzahl
fir beide Angebote ist be-
grenzt.

Anzeige

Trauer hat
keinen Zeitplan

Trauer nicht allein bleiben.

THEMA DES MONATS

Heilpraktiker fir Psychotherapie

Zu Beginn des Verlustes eines geliebten Menschen ist das
Verstandnis oft groB. Menschen fragen nach, nehmen Rick-
sicht und wissen: Nach einem Verlust ist nichts mehr wie zu-
vor. Doch irgendwann geht das Leben um einen herum weiter
- und manchmal entsteht die Erwartung, dass es nun auch
fur den Trauernden wieder ,,gehen musste”.

Doch Trauer kennt keinen Kalender.

Es gibt Tage, an denen das Leben leichter scheint. Und dann ge-
nlgt ein Lied, ein vertrauter Geruch oder eine Erinnerung - und
der geliebte Mensch fehlt plétzlich wieder ganz besonders.

Auch nach Monaten oder Jahren darf dieser Schmerz da
sein. Man darf vermissen und trotzdem lachen, weinen und
gleichzeitig wieder schone Momente erleben. Denn Weiter-
leben bedeutet nicht Vergessen.

Wenn die Trauer jedoch dauerhaft den Alltag bestimmt oder
Sie das Geflhl haben, allein nicht weiterzukommen, kann
professionelle Begleitung entlasten. Sie missen mit lhrer

Gerne begleite ich Sie einfiihlsam und in lhrem eigenen Tem-
po auf lhrem Weg durch die Trauer.

GroRer Graben 23 - 29664 Walsrode
Tel. 01522 8007371 - www.heilpraxis-siemsgluR.de

Erfolgreiche Gurtpriifung fiir Taekwondoka der SG Benefeld-Cordingen

Starke Leistungen zeigten die Taekwon-
doka der SG Benefeld-Cordingen bei
ihrer Gurtpriifung. Nach intensiver Trai-
ningsvorbereitung hatten sich die Priif-
linge den strengen Augen der Priiferin
und GroBmeisterin Thekla Oetjens-Brei-
tenfeld (8. Dan) von der niedersachsi-
schen Taekwondo Union gestellt.

Insgesamt gingen 15 Sportlerinnen und
Sportler in die Kup-Prifung. In den Dis-
ziplinen Form und Technik, Freikampf,

BAD FALLINGBOSTEL. Der
letzte Blutspendetermin des
Jahres in Bad Fallingbostel
findet am Freitag, 6. Novem-
ber, von 15 bis 20 Uhr in der
Lieth-Oberschule an der Mi-
chelsenstrale 33 statt. , Wir
freuen uns auf jede Spende-
rin und jeden Spender, die
uns unterstitzen, die Versor-
gung der Kliniken und Pra-
xen mit den lebenswichtigen
Blutkonserven und Blutpra-
paraten sicherzustellen”, tei-
len Gertrud und Ulrich Fis-
ser vom Ortsverein Bad Fal-
lin-bostel des Deutschen Ro-
ten Kreuzes (DRK) in einer
Pressemitteilung mit. Denn:
In Deutschland werden je-
den Tag 15.000 Blutspenden
benotigt, das entspricht elf
Spenden pro Minute.

Wer sich bislang noch
nicht getraut hat oder unsi-
cher ist, kann ganz ohne
Verpflichtung  vorbeikom-
men und sich alles in Ruhe
anschauen und erklaren las-
sen. Im Anschluss konnen
bei einer Tasse Kaffee oder
Tee alle noch offenen Fra-
gen geklart werden. Blut
spenden konnen alle Burge-

A

Mit neuer Energie und einheitlichem
Outfit startet die Erste Tischtennis-
Herren des TTC Blau-Rot Walsrode in
die Bezirksliga. Moglich machen das
zwei lokale Unterstitzer: das Oscar’s
Walsrode von Erkan Demir sowie KFG
Design von Karina Fitze-Groger, die
das Team mit frischen Trainingsanzi-
gen und Einspielshirts ausstatten.

Neue Trikots fiif denTT

Stepp- und Pratzenkampf, Selbstvertei-
digung, Bruchtest und theoretischem
Wissen stellten sie ihr Konnen unter Be-
weis. Mit einiger Aufregung starteten
vier WeiBgurttrager ihre erste Priifung
und zeigten dabei sehr gute Leistun-
gen. Auch alle weiteren Priiflinge ver-
buchten zum Teil mit groBem Talent
und sportlichem Ehrgeiz ihre Erfolge.

Flr besonders herausragende Leistun-
gen wurden die Priifungsbesten geehrt

einmal Blut spe_ndg

UE| :
utspende” 8
igitaler :
ersen

etzt zearm
i rerura
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und somit freuten sich Juan-Luca Butt-
gereit Uber eine Bronzemedaille, Nia
Hill Gber Silber und Catalina Buttgereit
(iber Gold.

Ergebnis-Ubersicht;

weiB-gelber Gurt: Talea Heidmann, Nia
Hill, Ryan Louis Lau, Jennifer Schank-
weiler; gelber Gurt: Max SiemsgliB;
gelb-griiner Gurt: Julius Reinhold, An-
na Maria Welke; griiner Gurt: Catalina
Buttgereit, Mads Janno Friedrichsen,

355 freiwillige Blutspenden: Beim jlingsten Termin in Bad Falling-
bostel hat Gertrud Fisser ihre 130. und Sven Seegers (Bild rechts)
seine 100. Blutspende geleistet. Bernd Drinkmann (Bild links) spen-

dete zum 125. Mal sein Blut.

rinnen und Burger ab 18
Jahren, die sich gesund und
fit fihlen. Erstspender ditr-
fen nicht alter als 59 Jahre
sein. Alle Spendewilligen
miussen einen amtlichen
Lichtbildausweis und, wenn
vorhanden, den gelben Un-
fallhilfe- und Blutspende-
pass oder alternativ den di-
gitalenSpendeausweis in der
DRK-Blutspende-Serviceapp
mitbringen.

Die Ubergabe fand im neu gestalteten
Oscar’s statt. Sportlich peilt das Quar-
tett um Captain Christian Eismann den
Aufstieg in die Bezirksoberliga an. Der
lange Ausfall von Leistungstrager Jus-
tin Wegener macht die Saison jedoch
anspruchsvoll. ,,Die Unterstiitzung von
Oscar’s und KFG Design gibt uns wich-
tigen Rickenwind®“, wird der Team-

H BIau-RnaIsrode

FOTOS: DRK

Fir die Anmeldung zur
Blutspende sollte aus organi-
satorischen Grinden uber
die App oder direkt unter
www.blutspende-leben.de
ein Termin reserviert wer-
den. Im Anschluss ladt das
ehrenamtliche Team des
DRK-Ortsvereins zu einem
Imbiss ein. Fir Fragen ste-
hen Gertrud und Ulrich Fis-
ser unter @ (05162) 909595
zur Verfugung.

Verantwortliche in der Pressemittei-
lung zitiert. Mit neuem Look und ge-
schlossenem Teamgeist blickt der TTC
motiviert auf die kommenden Spiele.

Foto: David Groger, Karina Fitze-Gro-
ger (KFG Design), Christian Eismann,
Erkan Demir (Oscar's Walsrode), Tim
Ackermann und Justin Wegener (von
links). FOTO: TTC WAALSRODE

Elias Seran; griin-blauer Gurt: Juan-
Luca Buttgereit, Rojhat Mustafa; blau-
brauner Gurt: Leevke Michaelis, Yan-
nick Schober; braun-schwarzer Gurt:
Philipp Wein.
Auf dem Bild: Die Sportler mit Thekla
Oetjens-Breitenfeld (Priferin der NTU,
links) und dem Trainerteam Killian At-
kin (Zweiter von links), Nicole Herbst-
reit-Atkin und Corvin Atkin (rechts).
FOTO: SG BENEFELD-CORDINGEN

Aktive Hilfe in
Kirchhoitzen

KIRCHBOITZEN. Der
DRK-Blutspendedienst

NSTOB und die Freiwilli-
ge Feuerwehr Kirchboit-
zen rufen gemeinsam
zum Blutspendetermin am
Mittwoch, 4. November,
von 16 bis 20 Uhr im
Kirchboitzer Feuerwehr-
geratehaus auf. Damit die
groBe Herausforderung,
taglich bis zu 15.000 be-
notigte Blutspenden bun-
desweit vorhalten zu kon-
nen, auch zukiinftig funk-
tioniert, lauft noch bis
zum 31. Dezember die
Kampagne ~Miteinan-
der”. Alle erfahrenen
Blutspender, die einen
Erstspender zur Blutspen-
de motivieren oder im be-
sagten Zeitraum gleich
zwel Erstspender zu zwei
Terminen mitbringen,
konnen sich tber exklusi-
ve Produkte vom Blut-
spendedienst freuen. Eine
genaue Beschreibung,
wie die Pramien zu erhal-
ten sind, gibt es unter
www.blutspende-nstob.de

_Alarm im
Darm“: Vortrag
bei Landfrauen

LICHTENHORST. Der
Landfrauenverein Licht-
enhorst ladt am Donners-
tag, 5. November, zu ei-
ner Abendveranstaltung
ins Schiitzenhaus Licht-
enhorst ein. Beginn ist
um 19 Uhr.

Unter dem Titel
sAlarm im Darm" refe-
riert Dr. Markus Bauer,
Chefarzt fir Innere Me-
dizin und Gastroentero-
logie an den Helios-Kli-
niken in Nienburg. Er
wird Wissenswertes rund
um den Darm und die
Verdauung vermitteln
und wichtige Fragen zu
diesem Thema beant-
worten. Auch Gaste sind
zu dem Vortrag willkom-
men.

Anmeldungen werden
bis zum 30. Oktober von
Claudia Hogreve unter
@ (05165) 9124 oder von
Ingrid Lange unter
& (05165) 760 entge-
gengenommen.
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Ein herzliches Dankeschon!

Nach 34 Jahren Selbststandigkeit gebe ich meinen
Friseursalon und Zweithaarstudio zum 01.11.2026 ab.
Meinem treuen Kundenstamm sage ich von Herzen DANKE

fur das langjéhrige Vertrauen und die schone gemeinsame Zeit.

Mit herzlichen GriiBen

Bettina Bissel
Friseurmeisterin und Fachkraft fiir Zweithaar

www.bettina-bissel.de

Walsrode, Lange Str. 7, neben ,,Hotel Hannover”, Tel. 0 5161/ 33 02

Fricwren wnd Terichken

Bctina

Bisscl

GESCHAFTSUBERGABE // SALON BETTINA BISSEL WIRD ZU

HAARTRAUM TEAM GAST

LANGE STRABE 7 IN WALSRODE

Ab dem 01.11.2026 fiihrt Herr Jonathan Gast, dann unter dem

Namen "Haartraum Team Gast" das Geschaft mit gewohnter

Qualitat und Hingabe fiir Sie weiter.

Ich wiinsche meinem Nachfolger einen guten Start und
Ihnen weiterhin viel Freude mit tollen Frisuren!

PS: An zwei Tagen / Woche bin ich insbesondere fiir die Zweithaarversorgung,
aber auch fiir den einen oder anderen Kunden weiter im Salon tétig.

f(

lhr Team von

\S

29664 Walsrode,
GrlnstraBe 11, ;
Telefon (05161) 3515 Of

www.elektro-schultz.de

Wir danken fur die tolle Partnerschaft
und winschen Familie Gast
alles Gute fur die Zukunft!

?ﬁi

=

\\
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DAS

GRATULIERT

ZUR EROFFNUNG

Wir gratulieren dem Haartraum Team Gast zur
Eroffnung des zweiten Standortes in Walsrode!

chelax

STEUERBERATER

Bergstrale 60 | 29664 Walsrode
05161 9390-800 | info@onetax.team

www.onetax.team

Wir winschen
Familie Bissel alles Gute fiir die Zukunft
und Familie Gast einen guten Start!

Salon Bettina Bissel - vom .,aus dem Kofter*,
bis hin zu drei Salons - nun Unruhestand

Walsrode (aki) Uber 34
Jahre lang war Frisérmeis-
terin Bettina Bissel selbst-
standig und hat sich von
einem kleinen ,Kofferbe-
trieb” immer weiter entwi-
ckelt. Zu Hochzeiten fiihrte
sie drei Salons, betreute
Kunden in sechs Senioren-
heimen und hatte 18 Mit-
arbeiter/-innen unter sich!
,Doch nun ist Schluss, ich
gehe auch aus gesundheit-
lichen Griinden in den Ru-
hestand!”, erklart Bettina
Bissel, die fur ihr Geschaft
in der Langen Strafle einen
wilrdigen Nachfolger ge-
sucht und gefunden hat. Ich
freue mich mit der Familie
Gast und in Person Jona-
than Gast als Geschafts-
fihrer, einen Nachfolger
fiir meinen Salon gefunden
zu haben. Sie selbst wird
zukunftig Dienstag und
Mittwoch vormittags noch
ihre Kundinnen betreuen
und das Handwerk der Pe-
rickenversorgung an ihren
Nachfolger weitergeben.
Denn darauf hat sie sich
nach und nach speziali-
siert.

Bereits 1985 legte sie ihre
Meisterprifung ab. ,Als
meine Tochter 1990 gebo-
ren war, bin ich anfanglich
als mobile Friseurin mit
einem Friseurkoffer {iiber
die Lande gezogen. Dann
haben wir 1992 in unserem
Haus einen elf Quadratme-
ter groBen Friseurraum ein-
gerichtet"”, erinnert sich die
Walsroderin. Gutes, solides
Handwerk, Empathie und
gute Referenzen - so lieB
der Erfolg nicht lange auf
sich warten. Die Kundschaft
wuchs und machte einen
Umzug in einen groferen
Salon notwendig. Geeigne-
te Raumlichkeiten fanden

EIN LEBENSWERK
IN GUTEN HANDEN

Was Bettina Bissel aufgebaut hat, bleibt -
mit neuem Team, altem Vertrauen und

sich in der Langen Strafe,
wo sich der Salon von Betti-
na Bissel in den Jahren fest
etablierte.

Neben den klassischen Sa-
lons und dem Friseurservice
in Alten- und Pflegehei-
men, kam dann auf Anra-
ten ihres Mannes als drittes
Standbein der Pertickenser-
vice fir an Krebs erkrankte
Kundinnen hinzu, die sie
empathisch und einfiihlsam
durch die schwere Zeit be-
gleitet. Um hochwertig und
qualifiziert diese Leistun-
gen anbieten zu konnen,
machte die Friseurmeiste-
rin noch eine Ausbildung

frischem Wind.

mit Abschluss ,Gepriifte
Fachkraft fiir Zweithaar”.
So erlernte sie das Hand-
werk von der Pike auf
und kimmerte sich immer
mehr um die Zweithaar-
versorgung von erkrank-
ten Menschen. ,Jede Frau
mochte hiibsch aussehen.
Die Perticke verleiht den
Kundinnen wieder Sicher-
heit und Selbstbewusstsein.
Das Allerwichtigste ist, den
Kunden die Angst zu neh-
men. Sie kommen mit vie-
len Fragen zu mir, und ich
versuche sie aufzufangen”,
berichtet Bettina Bissel aus
Erfahrung. Sie fragt gezielt

Foto: AKI

nach der Diagnose und Be-
handlungsform ,Und wenn
es dann nicht notig ist, rate
ich auch von der Investition
in eine teure Perticke ab!”
Inzwischen ist der Betrieb
praqualifiziert und Partner
aller Kostentrager. Die bu-
rokratischen Aufgaben mit
den Krankenkassen geho-
ren selbstverstandlich mit
zum Service.

Diesen Erfahrungsschatz
mochte Bettina Bissel nun
an ihren Nachfolger Jo-
nathan Gast weitergeben
und wird ihm daher zwei-
mal die Woche hilfreich zur
Seite stehen.
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Aus dem Salon Bettina Bissel

wird Haartraum Team Gast

Walsrode (aki) Fur Frisor-
meisterin Bettina Bissel war
es ein Herzenswunsch, dass
ihr Salon in der Langen
StraBe Walsrode in gute
Hande kommt und somit
ihr Lebenswerk weiter-
gefihrt wird. Jona-
than Gast als neuer
Betriebsleiter, freut
sich tiber das Ver-
trauen und mochte
den Salon gerne so
weiterfiihren wie
bisher und wird auch
die sechs Angestellten
uibernehmen. ,So wissen
die Kunden, dass alles wie
bisher bleibt, nur der Name
wird in ,Haartraum Team
Gast” umgeandert”, verrat
der neue Betriebsleiter.
Jonathan Gast hat schon
sehr friith sein Talent und
seine Berufung zum Frisor
gefunden. +Angefangen,
meine drei Brider und mei-
ne Freundin zu frisieren,
habe ich bereits mit 15 Jah-

Empfangstresen im Salon
Bissel. Foto: WZ

ren”, erinnert sich der heu-
te 22-jahrige ausgebildete
Frisor. Und mit der Unter-
stitzung, dem Vertrauen
und Zuspruch seiner Mut-
ter Janina Gast wurde da-
raus quasi ein Selbstlaufer.
Er absolvierte selbstredend
die Ausbildung zum Frisor
im Salon Janinas Haar-
traum, der seit 2020 im E-
Center Walsrode angesie-
delt ist.

Janina Gast hat 1991 ihr
Ausbildung zur Friseu-
rin in Hamburg absolviert
und 1998 ihren Meister ge-
macht. 2013 hatte sie selbst
als Aushilfskraft im E-Cen-
ter begonnen und sich 2015
mit ihrem ,Haar(t)raum”,
einen Raum im Eigenheim,
selbststandig gemacht, be-
vor sie 2020 den Salon im
E-Center ibernahm. 2022
kam ihr Sohn Jonathan
dazu und vervollstandig-
te das sechskopfige Team.
.Unsere finf Angestellte,
sind alle bereits seit fiinf
Jahren dabei”, freut sich
Janina Gast. ,Wir decken
als Familienbetrieb die ge

samte Bandbreite eines
Friseursalons ab
und frisie-
ren

vom
Kleinkind bis

zu den Senioren alles

und verstehen uns auch
noch auf die klassische,
gute alte Dauerwelle”,
bringt es Janina Gast la-
chend auf den Punkt. Mit
Sohn Jonathan, der ihr Ta-

L.

Frisierplatze im Salon Bissel.
Foto: WZ

BEWAHRT BLEIBT, NEU WIRD

MIT HERZ GESTALTET

Vertraute Gesichter,

bekannte Leistungen und frische Ideen

fur alle Generationen.

lent geerbt hat, kam fri-
scher Wind in den Salon
und mit ihm auch beispiels-
weise modernes Haarde-
sign fur Herren, wie es sein
eigener flotter Schnitt be-
weist. Aber auch der Fri-
seurservice fiir Senioren in
Heimen und in Behinder-
teneinrichtungen liegt Gast
sehr am Herzen.

Nun freut sich Jonathan
Gast auf die neue Aufgabe
und dass ihm mit dem Sa-
lon von Bettina Bissel die
Chance und Moglichkeit
gegeben wird, einen Schritt
in die Eigenstandigkeit
zu gehen und versichert:
.Das Vertrauen ehrt mich!"
Fir Bettina Bissel ist es ein
Gewinn, dass Familie Gast
— mit Mathias Gast als neu-
er Inhaber, Janina Gast als
Friseurmeisterin und Jona-

Bettina Bissel, Jonathan und Janina Gast.

than Gast als Betriebsleiter
— den Betrieb in ihrem Sin-
ne weiterfithrt. Somit geht
flir sie ein Herzenswunsch
in Erfillung.

Um das Handwerk fur
Zweithaar zu erlernen,
driickten Janina und Jona-
than Gast noch einmal die
Schulbank. ,Wir werden
weiterhin an Lehrgangen
und Fortbildungen teilneh-
men, um unseren Kunden
die Qualitdt und den Stan-
dard von Bettina Bissel bie-
ten zu konnen", versichern
Janina und Jonathan Gast.
Und bis es soweit ist, wird
Bettina Bissel Dienstag und
Mittwoch vormittags noch
ihre Kundinnen betreu-
en und das Handwerk der
Pertickenversorgung nach
und nach an ihre Nachfol-
ger weitergeben.

Foto: AKI

AB 1. NOVEMBER 2026
Neuer Name.
Vertrautes Team.

Wir freuen uns auf Sie!

HAARTRAUM

Ihr bisheriger Salon Bissel wird

Haartraum Team Gast.

Mit vertrauten Gesichtern und frischen Ideen
sind wir fir Sie da.

Persdnliche Beratung ¢ Individuelle Schnitte ¢ Strahlende Farben

Vereinbaren Sie lhren Wunschtermin:

¢ 05161-3302

Mo. - Mi.: 8: — 18Uhr | Do. + Fr.: 8 — 19 Uhr
Sa.: 8 - 13 Uhr

Lange StraBe 7
29664 Walsrode

Alles Gute fiir die Zukunft!

Wir danken Bettina Bissel fur
die gute Zusammenarbeit und
winschen ihr alles Gute.

Der Familie Gast wiinschen wir
einen erfolgreichen Start und
viel Erfolg.

ksk-walsrode.de L
L~ Kreissparkasse
Walsrode

| i" KLINIK ‘

FALLINGBOSTEL

-

/‘ Uber viele Jahre hinweg verbindet die '

Klinik Fallingbostel eine vertrauensvolle
Zusammenarbeit mit der Familie Bissel.
Diese langjahrige Verbundenheit und das
gute Miteinander wissen wir sehr zu
schatzen. Daflir mochten wir uns herzlich
bedanken.

wir Bettina Bissel von Herzen alles Gute

und viel Freude. Gleichzeitig wiinschen

wir der Familie Gast einen erfolgreichen
Neustart und viel Erfolg mit dem

Fiir den neuen Lebensabschnitt wiinschen *1

Klinik Fallingbostel
mil Fferz und Seele !
_._—-"""/.‘

E\
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MuII sammeln und gewmnen

Die  Kooperative  Gesamtschule
Schwarmstedt engagiert sich nach ei-
genen Angaben in vielen Bereichen.
Auch fiir die Sauberkeit rund um die
Schule setzen sich Schilerinnen und
Schiiler aktiv ein, so die Schule in ei-
ner Pressemitteilung. Vor zwei Jahren
wurde das Projekt von der damaligen
SV-Sprecherin Lara Nagel ins Leben
gerufen. Inzwischen haben Jette Frer-
ker und Joceline Schmidt die Organi-
sation (ibernommen.

Ziel des Millsammelprojektes ist es,
das Gebiet rund um die Schule (ein-
schlieBlich der Pausenhéfe, des Park-
platzes, der Wiese sowie der Kirch-

straBBe bis zum Hallenbad) sauber und
muillfrei zu halten und gleichzeitig ein
Bewusstsein fiir Umweltschutz und
Nachhaltigkeit zu entwickeln. Jede
Woche bernimmt mindestens eine
Klasse die Reinigung.

Zur zusatzlichen Motivation und Un-
terstlitzung der Gemeinschaft gibt es
etwas zu gewinnen: Die Klasse mit
dem kreativsten Millsammelfoto ge-
winnt einen Gutschein im Wert von
300 Euro. Sponsorin des Betrags ist
die Sparkasse Schwarmstedt. In die-
sem Jahr hatte die 8R3 die beste Idee
und darf sich Uber das Geld fir die
Klassenkasse freuen. FOTO: KGS

Ausgezeichnet: Die geehrten Griindungsmitglieder des ,Walsroder AnwaltVereins" gemeinsam mit dem Vorstand anlasslich des 25-jahri-
gen Vereinsjubildums. Es fehlen auf dem Bild Thomas Engelke, Georg Bluhm und Stefan Schade.

25 Jahre Anwaltverein”

Grundungsmitglieder bei Versammlung geehrt — Steffen Ahrens der Vorsitzende

WALSRODE. Der ,Walsroder
AnwaltVerein” hat im Rah-
men seiner Mitgliederver-
sammlung in Bomlitz sein
25-jahriges Bestehen gefei-
ert. Gegrindet wurde der
Verein am 29. Januar 2001.
Mit zundachst 23 Mitgliedern
begann damals die Ge-
schichte eines Zusammen-
schlusses, der sich der Ver-
tretung gemeinsamer beruf-
licher Interessen, dem kol-
legialen  Austausch und
dem personlichen Miteinan-
der der ortlichen Anwalt-

schaft widmet, teilt der Ver-
ein mit. Im Mittelpunkt des
Jubilaums stand die Ehrung
der  Grindungsmitglieder
Georg Bluhm, Thomas En-
gelke, Thomas Lasthaus,
Dietmar Rossmann, Stephan
Schade und  Burkhardt
Stock.

In den vergangenen 25
Jahren hat der Verein nicht
nur den kollegialen Aus-
tausch durch Stammtische
und gemeinsame Veranstal-
tungen gepflegt. Er stand
auch im regelmaBigen Aus-

tausch mit dem Amtsgericht
Walsrode, griff praktische
Fragen aus dem anwaltli-
chen Alltag auf und betei-
ligte sich an der Nach-
wuchsférderung sowie an

Veranstaltungen anwaltli-
cher Verbande. ,25 Jahre
Walsroder AnwaltVerein

sind ein schoner Anlass, auf
die Entwicklung des Ver-
eins zurliickzublicken und
zugleich  denjenigen zu
danken, die mit seiner
Griundung den Grundstein
gelegt haben”, wird der

FOTO: ANWALTVEREIN

Vorsitzende Steffen Ahrens
in der Pressemitteilung des
Vereins zitiert.

Der heutige Vorstand be-
steht aus Steffen Ahrens als
Vorsitzendem, Katharina
Hofer als Stellvertretender
Vorsitzender und Burkhardt
Stock als Kassenwart. In
dieser = Zusammensetzung
arbeitet der Vorstand be-
reits seit 2017 zusammen.

Im Anschluss an die Mit-
gliederversammlung wurde
das Jubilaum bei einem ge-
meinsamen Essen gefeiert.

Anzeige
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Woche

- ~« Klopse
'S #" lnfeinfr‘Kapeénfaucz
< 2 mit Salzkartoffeln un
= *I " Gurkenhappen
Hiihnerbrustfilet
o “natur”
= ' = inSauce Hollandaise
é" & W mit Spargel und
- & %4, buntem Reis
- Bunte Tortellini
m “alla panna”
'g ’r ".\;“N mit Schinken
= ? LWy in Kisesahnesauce
i Friihlingsgemiise-
2 Eintopf
s A -* P"’ mit Fleischeinlage
= ;. L“ &j
s .. Gefiillte
o . Kartoffeltaschen
S | L % mit Frischkasefllung
23 = und bunter Gemiiseplatte,
Lv : ¥_ '\ dazu Sauce Hollandaise
> F
= 6 3 Matjesfilets
] wilh mit Zwiebelringen,
= 5 Senfsahnesauce und
4] ‘ Kartoffelsalat ohne
s 4 Mayonnaise
x n. ’
Thunfisch Salat
= 1 ?ur_nir fatat mit TdhLI\JAnﬁSCh’
B wiebelringen und Mais,
5’, "-’5;;.; dazu Cocktail-Dressing

Montag - 02.11.2026

“im;

5 Konigsherger

und 1kleines Brétchen

Dienstag - 03.11.2026
1 Spaghetti Bolognese

[ o Spaghetti mit herzhafter
r Hackfleisch-Tomatensauce,
- abgeschmeckt mit
RS mediterranen Krautern,

dazu italienischer Hartkése
extra

2 = Chinapfanne
= “siiB-sauer”
"% mit zarten Hihnerbrust-
streifen in stiB-saurer
- Sauce mit Paprika, Mango,
= Méhren etc., dazu Reis
3 . Gediinstetes Filet
:* . vom Seehecht
o ,': _ . mit Zitronen-Krduterbutter
= und Pinienkernen, dazu ein
“, Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
4 Pfefferrahmbraten

in feiner Sauce mit
Schwarzwurzeln und
B Salzkartoffeln

pesonders
behebl

5 Blumenkohl-
, Kése-Medaillon

| mitRahrei und
| Krduterpiiree

Hollandischer

g
o "ﬁi Késesalat
24 ﬁ‘ « mit Paprika, Mandarine,
- N Apfel, Krauterjoghurt-
2_‘_ Dressing, Butter und Brot

7 Griechischer
+ g Salat
\

Oliven und Peperoni, dazu

F. ‘ Joghurt-Dressing und
1kleines Vollkornbrétchen

Eisbergsalat mit Hirtenkése,

Mittwoch - 04.11.2026

1 Hausgemachte
X ) Erbsensuppe

"‘5 mit Speck,
1 Mettwiirstchen
und 1Brotchen

Schweineschnitzel
“Maildnder Art”

= mit Tomatenspaghetti und
- italienischem Hartkése
extra, dazu Salat

Zitronenhdhnchen

mit Bohnen und
« Thymiankartoffeln

Rostbratwurst

mit Zwiebelsauce, Rotkohl
und Kartoffelpiree

Penne in
Gorgonzolasauce

' mit Blattspinat und
Broccoli

Gebratenes
Hahnchenschnitzel
. mit Nudelsalat

Chicken Chips Salat

¢ bunter Salat mit panierten
.. Hahnchenstiicken, Tomaten
+ und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1kleines
Brotchen

Donnerstag - 05.11.2026

A ™ _
i

Neukunden-
Aktion!

* Nur fiir Neukund
pezahlen Sie nur

Deftiger Griinkohl 1
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Sahnegeschnetzeltes 2 =
vom Schwein K-

mit Champignons, Erbsen i 8
und Fingermdhren, dazu e 4
i ? fn‘:-f \! Salzkartoffeln

Bauernspatzle

Chili con Carne 3
feurig-mexikanisches

Bohnengericht

mit Reis

Gebackenes
Hahnchenbrustfilet
in feiner Sauce

mit Mihren und
Kartoffelpiiree

Winter-Gemiise-
eintopf

mit Wirsing, Karotten,
Porree, Steckriiben und
GrieBkloBchen, dazu ein
kleines Brétchen

Gebratenes 6 I
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Salat Sunny Surprise 7
Salat mit Gefliigel, Pfirsich,

Gurke und feinem Lollo

Rosso, dazu Joghurt- iy
Dressing und Tkleines % o
Brotchen

en. Wenn Sie an 5 au
fiir & Tage. Giiltig bis zum

Freitag - 06.11.2026

é

Pfeffergulasch

vom Rind

mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Z6pfli-Nudeln mit
Semmelbrésel

Gebratenes
Buntbarschfilet

in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und

. GrieBflammeri
*Es4% Sauerkirsch

mit eingelegten
Sauerkirschen

Dicke Bohnen
mit 15cheibe magerem

dazu Sd|£kd[llb|felrl

Rote

. Linsenbolognese

mit Kartoffelspatzle,

& garniert mit frischer
i .4 Petersilie

Chicken Crossies

.& mit Florida Salat und

= Curry-Dip

Tortellini Salat

“.#» frischer Salat mit Ricotta-

Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten

Zwiebeln, dazu Joghurt-Dres-

sing und 1kleines Brotchen

1

feinanderfolg
20.11.2026

Samstags-Menii (gekiihlt) - Lieferung am Freitag

d
K. Lieferung un
in Ubermschungs
Desse

enden Tagen pestellen,

Samstag - 07.11.2026

Gebratene
Hahnchenkeule

in feiner Sauce mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

2

4 Bratwiirstchen
“Niirnberger Art”

auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelptiree

Sonntag - 08.11.2026
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Kasselerbraten

in feiner Bratensauce mit
griinen Bohnchen und
Kartoffelpiiree

Gefliigel-
Geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce
mit Reis
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Elektromobilitat muss nicht hochpreisig sein

Der Leapmotor BO3X fahrt bei groBraumigem Angebot zum Tiefpreis vor

WALSRODE. ,Wir haben Le-
apmotor in unsere Angebots-
auswahl genommen, weil wir
eine Alternative zu den rei-
nen Elektrofahrzeugen aus
China bieten wollten”, war
vor nicht allzu langer Zeit
von den Verantwortlichen
des Stellantis-Konzerns zu
héren. So wurde fiir Leapmo-
tor eine europdische Zentrale
geschaffen und der Markt
nach Moglichkeiten sondiert.
.Inzwischen haben wir tiber
30.000 Fahrzeuge in
Deutschland verkauft”, kann
Pressechef Nico Schmidt
heute resumieren. Das pas-
siert nicht ohne Grund. Das
relativ junge chinesische Un-
ternehmen hat sich kreativ
um die Verbesserung der Au-
tomobile im Sinne der Ver-
braucher gekummert. Mit
dem Modell BO3X ist jetzt ei-
ne Antwort auf die Frage ge-
geben: Ist trotz der raumzeh-
renden Batterie im Unter-
grund noch gentigend Platz
fiur Passagiere und Gepack
vorhanden? Im B03X ist eine
Konstellation geschaffen, die
einen grofen Innenraum und
einen mehr als ausreichen-
den Gepdackraum offenbart.

Wahrend sich der Anschaf-
fungspreis (ab 24.900 Euro)
im Kleinwagensegment be-
findet, bieten Innenraum und
Leistung das Niveau der
Kompaktklasse an. Der BO3X
wird als SUV bezeichnet,
weil er durch den Einbau der
Batterie hoher gebaut ist als
eine typische Limousine, und
bietet daflir auch gilnstige
Sitzpositionen sowie Ein- und
Ausstiegswinkel. Das ist wohl
allgemein als Win-Win-Situa-
tion zu bezeichnen. Aber
nicht nur ein separates Stau-
fach unter dem Gepackraum
fur 105 Liter ist vorhanden,
sondern auch die Sitze lassen
sich auf ungewohnliche Wei-
se in unterschiedliche Positio-
nen bringen, ganz wie es fur
die Beférderung am ange-
nehmsten ist.

Mit dem Handy oder einer
Karte lasst sich der Leapmo-
tor BO3X offnen. Hat er die
richtige Zuordnung erkannt,
setzt er sich nach Betatigung
des Schalthebels in Bewe-
gung. Alle weiteren Funktio-
nen sind in einem Display zu
betdtigen, das die Erschei-
nung des Cockpits bestimmt.
Ein weiteres, etwas klein ge-
ratenes Display informiert
den Fahrer tiber die aktuel-
len Daten mit dem Blick
durch das Lenkrad. Die Leis-
tungen des Fahrzeugs bewe-
gen sich im Rahmen der klas-
sentblichen Moglichkeiten,
wobei das Fahrwerk auf
Komfort ausgelegt ist. Das
macht auch langere Strecken
zZu Vergniugungsfahrten,

wenn es die Batterie zuldsst.
Die kostengtinstige Pro-Ver-
sion kommt mit der 39,8-
kWh-Batterie maximal 292
Kilometer weit. Wer oft weite
Strecken plant, sollte sich fiir
die 53-kWh-Batterie ent-

scheiden. Bei gleichen Leis-

e E =

tungswerten kommt man da-
mit maximal 382 Kilometer
weit. Dann kostet der BO3X
als ProMax 29.400 Euro.

Wie auch immer die Ent-
scheidung ausfallen sollte,
der Leapmotor B03X tber-
rascht mit einem Preis-Leis-
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Leapmotor hat mit dem BO3X die nachste kostenglinstige Variante des elektrischen Fahrens auf den Weg nach Deutschland gebracht.

FOTO: SOHNEMANN

tungs-Verhadltnis, das auf
dem deutschen Markt einzig-
artig ist, denn auch die Aus-
stattung mit den aktuell an-
gesagten  Sicherheitssyste-
men ist gegeben. Etwas ner-
vig ist allerdings bei allen
Fahrzeugen aus China die

Technische Daten: Leapmotor BO3X Pro

Antrieb: Elektromotor - max. Systemleistung kW/PS: 130/177, Max. Drehmoment: 200 Nm,
Hochstgeschwindigkeit: 160 km/h, Betriebsspannung: 400 V, Beschl. 0-100 km/h: 8,6 sec.,
Gepackraum: 407-1.358 Liter, Leergew.: 1525 kg, Zul. Gesamtgew.: 1920 kg,

MaBe mm: L 4270, B 1810, H 1.635; Verbrauch: WA: 15,5 kWh/100 km,
Batteriekapazitét: 39,8 kW/h, Wendekreis: 10 m, Antriebsenergie: Strom,
Ladeleistung: bis 100 kW (WA), Ladezeit DC (10-80%): 16 min., Reichweite: bis 292 (WLTP)

Grundpreis: 24.900 Euro

Der neue Honda Prelude glanzt

Sondermodell besticht durch viele auBergewohnliche Komponenten

WALSRODE. Die neue Hon-
da Prelude 2027 Limited
Edition besticht durch eine
edle Optik, die die schlan-
ken Proportionen des Sport-
coupés unterstreicht. Ab
Herbst ist die Limited Editi-
on in allen europdaischen
Markten bestellbar.

Schon auf den ersten Blick
fallt das Sondermodell durch
seine einzigartige Farbge-
bung in Bourdeaux-Rot auf:
Die AuBenfarbe ,Premium
Crystal Garnet Metallic”
wird mit roten Akzenten an
den vorderen und hinteren
StoBfangern, roten Brembo-
Bremssatteln und schwarzen
19-Zoll-Leichtmetallfelgen
kombiniert.

Auch im Innenraum pra-
sentiert sich der Prelude in
edlem Bordeaux-Rot. Hoch-
wertige Materialien und
Kontrastakzente werten das
Cockpit, das Sportlichkeit
mit luxuriéser Eleganz ver-
bindet, zusatzlich auf. Rote
Ziernahte an Lenkrad, Mit-
telkonsole und Armaturen-
brett verleihen dem Interi-
eur eine elegante Note.
Weitere Zierndhte an den
Vordersitzen und den Tir-
verkleidungen sowie spezi-
elle FuBmatten mit roten
Akzenten greifen dieses
Designthema auf und sor-

Ein Sportwagen, der die Aufmerksamkeit auf sich zieht: Der neue Honda Prelude.

gen fir ein einheitliches Er-
scheinungsbild.

Neben dem einzigartigen
Farbspiel setzt der Prelude
auch in der Limited Edition
auf den bewdhrten e:HEV
Vollhybridantrieb und das
innovative Honda S+ Shift

System, das den Sound und
das Gefiihl schneller auto-
matischer Gangwechsel si-
muliert.

Die erste Generation des
Honda Prelude feierte vor
fast 50 Jahren ihr Debiit.
Seit jeher gilt das Modell

FOTO: HONDA

als Aushangeschild fir die
neuesten Honda Entwick-
lungen und Technologien.
Der neue Prelude kntipft an
diese Tradition an und ver-
eint Stil, Raffinesse und ei-
nen hochmodernen Vollhy-
bridantrieb.

Verarbeitung

* % K

Gepackraum

L. 0.0 6 ¢
Verbrauch

* % K

Leistung

' 6 & & ¢

Ausstattung
* % %

Sitze
L. 0.0 6 ¢

Bewertung

3.5
kW Y

Bimmelei und Ruckelei am
Lenkrad von Warn- und
Spurassistenten. Die lassen
sich zwar mit aufwendigen
Schritten durch das Menu
ausstellen, miissen aber vor
jeder weiteren Fahrt wieder
deaktiviert werden. Das kon-
nen andere Hersteller mit ei-
nem Knopfdruck besser.
Ohnehin finden Fahrerin
oder Fahrer im Cockpit so
gut wie keine Bedienungs-
knopfe. Alle Funktionen wer-
den tber das Display gesteu-
ert. Wenn aber die Heizung
umgestellt werden soll, miss-
te das erst im Menu passie-
ren. Auch hier gibt es prag-
matisch bessere Losungen.
Trotzdem sind das keine
schwerwiegenden Faktoren,
die von einem Kauf abhalten
sollten. Letztlich spricht die
uberzeugende Qualitat des
Fahrzeugs bei einem ausge-
sprochen attraktiven Preis fiir
sich und tuberzeugt die Ver-
braucher.
Kurt Sohnemann

Neue Generation
des Suzuki Across

WALSRODE. Der neue Suzuki
Across prasentiert sich schon
auf den ersten Blick kraftvoll
und selbstbewusst. Ein mar-
kanter Kiihlergrill sowie ro-
bust anmutende Radlaufleis-
ten unterstreichen die Gelan-
detauglichkeit und den cha-
rakterstarken  Auftritt der
neuen Modellgeneration.
Der neugestaltete Innenraum
bietet ein hervorragendes
Platzangebot und tragt mit
seiner intelligenten Anord-
nung von Anzeigen und Be-
dienelementen zu einer ver-
besserten  Benutzerfreund-
lichkeit sowie einem intuiti-
ven Fahr- und Infotainment-
Erlebnis bei.

Angetrieben wird der neue
Across von einem Plug-in-
Hybridsystem der nachsten
Generation, mit dem sich im
rein elektrischen Betrieb bis
zu 129 Kilometer (WLTP
kombiniert) zurticklegen las-
sen. Das weiterentwickelte
Antriebskonzept kombiniert
einen effizienten 2,5-Liter-
Vierzylinder-Benzinmotor
mit kompakten e-Achsen
und einer leistungsstarken
Batterie. Das intelligente All-
radsystem  E-Four  sorgt
durch die kontinuierliche
Verteilung des Antriebsmo-
ments selbst auf herausfor-
dernden Untergriinden fir

hohe Traktion und Stabilitat.
Gleichzeitig hilft es beim
Korrigieren von Unter- oder
Ubersteuern.

Der neue Suzuki Across ist
ausschlieflich in der Top-
Ausstattungslinie Comfort+
erhaltlich. Zu den Ausstat-
tungshighlights zdhlen ein
adaptiver Tempomat, der die
Informationen des Navigati-
onssystems zum  voraus-
schauenden Fahren nutzt,
elektrisch verstellbare Fah-
rer- und Beifahrersitze sowie
ein Head-up-Display, das In-
formationen wie Navigati-
onsdaten und Fahrgeschwin-
digkeit auf die Windschutz-
scheibe und damit direkt ins
Sichtfeld des Fahrers proji-
ziert. Zudem sind unter an-
derem eine elektrische
Heckklappe mit Sensorsteu-
erung, ein 12,3 Zoll groBies
digitales Kombiinstrument,
ein adaptiver Fernlichtassis-
tent, eine Smartphone-Lade-
schale sowie ein CCS-An-
schluss fiir das Laden mit bis
zu 50 kW an Gleichstrom-La-
destationen mit an Bord.

Zum umfangreichen Si-
cherheitspaket zahlen unter
anderem ein Spurwechselas-
sistent, ein Spurhaltewarn-
system mit Lenkeingriff und
Spurhaltefunktion, ein Not-
halteassistent.
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LEBENSQUALITAT IM ALTER

Tipps und Angebote fiir ein sorgenfreies und erfiilltes Leben

Bonn (dpa/tmn) - Das Make-
up setzt sich jetzt in kleinen
Faltchen ab und die Haut er-
scheint weniger ebenmafig
als frither? Mit den Jahren
verandert sich unsere Haut
- und mit ihr, wie Make-up
wirkt.

«Die Talgproduktion nimmt
ab, die Haut wird haufig
trockener und in der Der-
mis gehen nach und nach
Kollagen und Elastizitat ver-
loren», erklart Rosa Iliasian,
Arztin in Weiterbildung fiir
Dermatologie und Venero-
logie an der Jungbrunnen-
klinik Bonn.

Besonders rund um die
Menopause konnen diese
Veranderungen auftreten.
Feine Linien werden tiefer,

E—
-

Foto: © Christin Klose/dpa-
tmn
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Weniger ist mehr: Make-up-Tipps fur die besten Jahre

wdahrend der Hautton durch
UV-Schdaden im Laufe des
Lebens unruhiger erschei-
nen kann. Auch Pigment-
verschiebungen, Roétungen
und nachlassende Hautfes-
tigkeit beeinflussen das Er-
scheinungsbild von Make-
up auf der Haut.

Die gute Nachricht: Oft
reichen schon angepass-
te Make-up-Texturen und
kleine Kniffe, um den Teint
wieder frischer strahlen zu
lassen.

Wenn weniger mehr ist

Entscheidend ist dafir
weniger das Alter als der
Hautzustand. Eine Textur,
die friher gut funktioniert
habe, miisse heute nicht
mehr die beste Wahl sein,

L

sagt  Medizinerin  Rosa
Iliasian. Ziel sei nicht un-
bedingt, jede Unebenheit
vollstandig abzudecken. Es
gehe vielmehr darum, den
Teint auszugleichen, ohne
dabei Trockenheit oder
Faltchen zusatzlich zu be-
tonen.

Gerade bei Faltchen kann
es etwa kontraproduktiv
sein, mehr Produkt zu nut-
zen. Foundation, Concealer
und Puder sammeln sich
schnell in feinen Linien und
lassen diese dadurch star-
ker hervortreten. «Bei rei-
fer Haut ist oft nicht mehr
Deckkraft die Losung, son-
dern weniger Produkt an
der richtigen Stelle», so
lliasian. Hier eignen sich
leichte Texturen, die sich in

A

Schon kleine Anpassungen konnen den Teint im Alter fri-
scher wirken lassen. Foto: © Joseffson/Westend61/dpa-tmn
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In guten Zeiten dariiber sprechen.
Wir sind fiir Sie da - Jederzeit.
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* Mo.- Fr.: 7 frisch zubereitete

Mends zur Auswahl

* Zu jedem Meni bekommen Sie ein
leckeres Uberraschungs-Dessert

* 2 Wochenend- und Feiertagsmeniis

¢ Flexibel: Keine Vertragshindung
und kein Mindestbestellzeitraum

o Wir liefern gratis

dinnen Schichten auftra-
gen lassen.

Kosmetikwissenschaftlerin
Kristina Bernhoft empfiehlt,
vor dem Schminken auf eine
gute Hautpflege zu achten.
Und die Pflege sollte vor
dem Make-up ausreichend
Zeit zum Einziehen bekom-
men. Ein praktischer Tipp
der Kosmetikerin: Die Foun-
dation mit den Fingern ein-
arbeiten. «Die Warme der
Finger macht die Textur ge-
schmeidiger.»

Ubrigens:  Puder  muss
nicht grundsatzlich aus der
Schminktasche verschwin-
den. «Sehr fein gemahlene
Formulierungen koénnen ge-
zielt dort eingesetzt werden,
wo Haltbarkeit oder Glanz-
kontrolle notig sind», sagt
Rosa Iliasian.

Nachkorrigieren statt
vorbeugend abdecken

Und was tun bei lastigen
Pigmentflecken? Statt das
gesamte Gesicht mit einer
stark deckenden Founda-
tion zu schminken, emp-
fiehlt Iliasian einzelne Stel-
len zu korrigieren. Ein gut
pigmentierter Concealer im
passenden Ton kann dafir
ausreichen. «Scheinen ein-
zelne Flecken zu sehr durchs
Make-up, lieber nur einzeln
direkt am Fleck nachkorri-
gieren, statt das Make-up
insgesamt deckender zu
wahlen», rat Kosmetikerin
Kristina Bernhoft.

Und dann ist da noch der

UV-Schutz: Er kann helfen,
lichtbedingter Hautalterung
vorzubeugen. «Bei Hyper-
pigmentierungen kann ein
getonter beziehungsweise
pigmentierter Sonnenschutz
mit Eisenoxiden sinnvoll
sein», sagt Rosa Iliasian,
«weil sichtbares Licht die
Pigmentierung mit beein-
flussen kann.» Neue Fle-
cken sollte man der Medi-
zinerin zufolge aber immer
erst einmal dermatologisch
abklaren lassen: Nicht jeder
braune Fleck ist harmlos.

Kontur und Frische ins
Gesicht bringen

Fir einen frischen Gesamt-
eindruck kann dann Rouge
sorgen. Welche Farbe passt,
hdngt vom individuellen
Hautton und dessen Unter-
ton ab. Kosmetikwissen-
schaftlerin Kristina Bern-
hoft empfiehlt deshalb, das
Rouge direkt im Gesicht zu
testen, statt sich allein auf
den Farbeindruck auf dem
Handrticken zu verlassen.

«Da wir gerade mit den
Jahren auch an Kontur ver-
lieren im Gesicht, kann mit
Kontur-Produkten, ob Pu-
der oder als Stick, auch die
Gesichtsform positiv beein-
flusst werden», sagt Bern-
hoft. «Im Alter nimmt das
Wangenvolumen ab und
auch unauffallige Verande-
rungen, wie das Einsacken
der Schlafen verandert die
Gesichtsform. Durch geziel-
te Schatten- und Licht-Spie-
le mit dunklem und hellem

Konturton kann man die
Optik formen.» Dafiir am
besten helle Tone auf die
Partien auftragen, denen Vo-
lumen fehlt. Und dunklere
Tone, wo man einen Schat-
tenwurf erzeugen mochte.

Augenbrauen optisch
auffillen

Auch kleine Veranderun-
gen beim Augen-Make-
up koénnen viel bewirken.
Augenbrauen verlieren an
Dichte. Werden sie dezent
aufgefullt, geben sie dem
Gesicht wieder mehr Rah-
men. Leicht geschwungene
Wimpern o6ffnen den Blick.
Die Lippen sollte man vor
dem Schminken gut pfle-
gen, empfiehlt Kosmetik-
wissenschaftlerin Bernhoft.
Ein Lipliner kann ihre Kon-
tur betonen und verhindern,
dass Lippenfarbe in die klei-
nen Faltchen lauft.

Grundsatzlich gilt: Make-up
ersetzt keine Pflege. Gerade
bei sehr trockener Haut sind
eine milde Reinigung und
eine auf den Hautzustand
abgestimmte Feuchtigkeits-
pflege wichtig. Die passen-
de Beauty-Routine muss
man aber nicht mit jedem
Geburtstag neu denken.
Wer auf die Bedurfnisse der
eigenen Haut achtet, deko-
rative Kosmetikprodukte
sparsam einsetzt und ein-
zelne Partien des Gesichts
gekonnt betont, kann den
Teint auch im hoéheren Le-
bensalter moglichst frisch
und lebendig wirken lassen.

Umzug ins Pflegeheim: So gelingt er in 5 Schritten

Ein Sturz oder ein Uber-
forderungsmoment zu viel:
Das sind typische Vorge-
schichten, wenn Familien
sich auf die Suche nach ei-
nem Pflegeheimplatz fiir ei-
nen Angehérigen machen.
Worauf kommt es an?

Berlin (dpa/tmn) - Mal
kommt sie schleichend,
mal wie ein Schlag: Die Er-
kenntnis, dass ein pflege-
bedurftiger Elternteil in

/MNeyer/Nenii
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seinem Zuhause nicht mehr
richtig aufgehoben ist. Ein
passendes Pflegeheim fin-
den und den Umzug dorthin
Zu organisieren, ist ein gro-
Bes Projekt.

Hier kommt eine Schritt-fur-
Schritt-Anleitung mit den
Tipps dreier Pflegeexpertin-
nen.

Schritt 1: Den richtigen
Zeitpunkt erkennen

Wann ein Umzug ins Pflege-
heim sinnvoll ist, lasst sich
nicht pauschal sagen. «Aber
es gibt Anhaltspunkte: Ist
die Versorgung zu Hause
nicht bedarfsgerecht und si-
cher organisiert? Leidet die
Gesundheit der pflegebe-
dirftigen Person oder auch
die des Angehorigen auf-
grund der Pflegesituation?»,
zahlt Daniela Sulmann auf.
Sie ist Geschaftsleiterin und
Pflegeexpertin vom Zent-
rum fir Qualitat in der Pfle-
ge (ZQP).

Wichtiges Signal sind wieder-
kehrende kritische Situatio-
nen wie Stiurze, ungeplante
Krankenhauseinweisungen
oder eine mangelnde Inkon-
tinenzversorgung.  Ebenso
soziale Isolation. «Entschei-
dend ist das Gesamtbild,
nicht ein einzelnes Ereignis»,
sagt Daniela Sulmann.

Im besten Fall haben Fami-

lien schon frihzeitig uber
einen eventuellen Heimum-
zug gesprochen und Klarheit
tber Wiinsche und finanziel-
le Moglichkeiten geschaffen.
Gar nicht so selten kommt
von der pflegebedirftigen
Person aber Widerstand -
eine schwierige Situation fur
Familien. Daniela Sulmann
sagt: «Offenheit und gegen-
seitiges Verstandnis sowie
eine sachliche Analyse sind
dann wichtig.»

Ubrigens: «Von Rechts we-
gen zahlt einzig die Willens-
entscheidung des Betroffe-
nen», sagt Ulrike Kempchen,
Rechtsexpertin vom BIVA-
Pflegeschutzbund. «Der
Befehl "Papa, du musst ins
Heim!" reicht nicht.»

Kann der Betroffene die Ent-
scheidung nicht mehr selbst
treffen, bedarf es eines Be-
vollmachtigten oder Betreu-
ers. «Dazu wird entschieden,
was wichtiger ist: Selbst-
bestimmtheit oder Versor-
gungssicherheit.» Vorsorg-
lich konne der Betroffene
eine Vorsorge- oder Gene-
ralvollmacht ausstellen mit
seinem bindenden Willen,
rat Ulrike Kempchen.

Schritt 2: Eine passende
Einrichtung finden

Die Entscheidung fiir einen
Umzug ins Pflegeheim ist ge-

fallen. Doch welche Einrich-
tung soll es werden? «Die
Besichtigung mehrerer Hei-
me ist das oberste Gebot»,
sagt Ramona Dilk, Pflege-
beraterin beim Pflegestiitz-
punkt Lichtenberg in Berlin.
So konne man vergleichen.

Manche Heime haben Spe-
zialisierungen, etwa fir die
Pflege von Menschen mit
Demenz. Ansonsten geht es
Ramona Dilk zufolge aber
viel um subjektive Eindri-
cke: Passt die Lage? Hat das
Heim einen Garten, in dem
man nett sitzen kann? Ge-
fallen die Zimmer? Wirkt die
Einrichtung sauber und ge-
pilegt? Was fur Freizeitange-
bote gibt es? Was fiur einen
Eindruck macht das Perso-
nal? Wie ist die Lage - gibt es
ein nettes Café in der Nahe?

«Es sollte das Gefiihl der
Stimmigkeit aufkommen,
schlieBlich wird man dort
seine letzte Lebenszeit ver-
bringen», sagt Ramona Dilk.
Apropos: Gut zu wissen ist
auch, wie die Sterbebeglei-
tung spater aussieht.

Manche Pflegeheime fiithren
uUbrigens Wartelisten - es
klappt womoglich nicht di-
rekt mit einem Platz. Einige
Einrichtungen bieten auch
ein Probewohnen an.

Fortsetzung nachste Seite
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Tipps und Angebote fiir ein sorgenfreies und erfiilltes Leben

Schritt 3: Den Umzug
organisieren

Ist der Vertrag mit dem
Heim geschlossen, haben
laut Ulrike Kempchen beide
Seiten Rechte und Pflich-
ten. Der Bewohner muss das
Entgelt bezahlen und gege-
benenfalls - und rechtzeitig
- Antrage beim Sozialhilfe-
trager stellen, wenn die Kos-
ten nicht aus eigener Tasche
zu stemmen sind. «Zahlen

muss man von Beginn an,
einziehen nicht. Das Heim
muss aber den Platz freihal-
ten.»

Um den Organisationsauf-
wand vor dem Umzug mog-
lichst gering zu halten, kann
man laut Ramona Dilk im
Pflegeheim um Unterstut-
zung bitten. Dort koénnten
Antrage abgenommen, ein
Umzugs- und Fahrservice
organisiert werden.

Wo man wohnt, méchte man sich wohlfiihlen: Das gilt natir-

lich auch im Pflegeheim.

Foto: © Oliver Berg/dpa/dpa-tmn

Auch

auf Angehorige
kommt einiges an Arbeit zu:
Vertrage mussen gekiindigt
werden, Ummeldungen sind
notwendig, oft auch ein gro-
Bes Aussortieren. Um den
Uberblick zu behalten, hilft
eine To-do-Liste.

Schritt 4: Das Ankommen
mental bewaltigen

Der Tag des Einzugs und die
Eingewohnungsphase kon-
nen zur Belastungsprobe
werden - fir die pflegebe-
dirftige Person selbst, aber
auch fir ihre Liebsten. Ra-
mona Dilk rat Angehorigen
in dieser sensiblen Phase
zu regelmaBigen Besuchen:
«Bringen Sie den Lieblings-
kuchen mit. Und fragen Sie
Ihren Angehorigen, was er
sich wiinscht.»

Gerade in der ersten Zeit
plagen  Angehorige  oft
Selbstvorwiirfe a la «War
das die richtige Entschei-
dung? Wie konnte ich meine
Mutter in ein Heim geben?».
Daniela Sulmann rat, diese
Schuldgeftuhle in Verant-
wortung fur sich selbst und
den Angehérigen umzu-
wandeln. «Dabei hilft das

Gefuhl, eine notwendige
Entscheidung getroffen zu
haben und zu sehen, wenn
es beiden Seiten letztlich
besser geht.»

Schritt 5: In Kontakt
bleiben - und die Augen
offen halten

Auch tber die Eingewoh-
nungsphase hinaus sollten
Angehorige weiter prasent
bleiben, so Ramona Dilk.
RegelmaBige Anrufe und
Besuche seien wtunschens-
wert. «Aber es sollte mit
dem eigenen Privat- und Be-
rufsleben vereinbar sein.»

Besuche helfen nicht nur
dabei, in Verbindung zu
bleiben, sondern auch, um
die Qualitat der Versorgung
im Blick zu behalten. Ist der
Vater rasiert? Liegt Omas
Zahnprothese im Mund und
nicht im Badezimmer? «All
das erfahrt man nicht bei
Anrufen», sagt Ramona Dilk.
Auch der Pflegebericht soll-
te einsehbar sein. Beim Ver-
dacht auf nicht ausreichende
Pilege empfiehlt die Exper-
tin, das Gesprach mit der
Stationsleitung zu suchen.

Pflege nach Schlaganfall: Was Angehorigen hilft

Der oder die Liebste hat
einen Schlaganfall erlebt.
Und zum Gliick: iiberlebt.
Oit werden Partnerinnen
und Partner dann zu Pfle-
genden. Womit sie zu kamp-
fen haben - und wie sie gut
auf sich achten.

Giitersloh (dpa/tmn) - Ein
Schlaganfall teilt das Leben
in ein Davor und ein Danach -
nicht nur fiir Betroffene, auch
fur Partner oder Partnerin.
Letztere miissen dann oft in
eine ganz neue Rolle schliip-
fen: die der Pflegeperson.

So zeigen Befragungen,
dass Partnerinnen und Part-
ner nach einem Schlaganfall
meist den groBten Teil der
Versorgung  Ubernehmen
- zum Teil komplett ohne
Unterstitzung von anderen
Familienmitgliedern  oder
professionellen Diensten.

«Das macht diese Men-
schen sehr verletzlich: Fallt
die Hauptpflegeperson aus,
gerat schnell die gesamte
Versorgung in Gefahr», so
der Pflegewissenschaftler
Christian Voigt von der Stif-

-

tung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe. Welche Herausforde-
rungen erleben pflegende
Partnerinnen und Partner
typischerweise - und was
hilft ihnen, besser mit ihnen
umzugehen?

Wesensveranderungen
kdénnen Angehorige
belasten

Friher war der Ehemann
die gelassenste Person der
Welt - jetzt ist er immer o6fter
aggressiv oder ungeduldig?
Je nachdem, welche Hirn-
areale bei einem Schlag-
anfall Schaden genommen
haben, konnen Wesensver-
dnderungen die Folge sein
- eine grofle Belastung fur
Angehorige.

Wohnt man gemeinsam
unter einem Dach, fehlen
zudem oft Rickzugsmog-
lichkeiten. Pflegende An-
gehorige sind somit standig
verfiigbar - das schlaucht.
«Viele stellen die Bedirf-
nisse der Betroffenen kon-
sequent uber ihre eigenen.
Dabei gerdt ihre Gesundheit
aus dem Blick», sagt Chris-

Einen geliebten Menschen zu pflegen, kostet Kraft. So
eine Situation kann aber auch die Verbindung zwischen
Paaren starken. Foto: © Benjamin Nolte/dpa-tmn

tian Voigt. Hobbys, Freund-
schaften oder Sport fallen
gerne mal weg - und damit
wichtiger Ausgleich. Denn
all die Pflegeaufgaben, die
sich ansammeln, kosten Zeit
und Kraft.

Doch die Pflege kann auch
eine positive Seite haben, so
der Pflegewissenschaftler.
«Viele Angehorige pilegen
gerne, es ist ihnen eine Her-
zensangelegenheit. Oft be-
richten sie, dass sich durch
die Pflege die Beziehung
intensiviert habe.»

Niemand muss die Pflege
ganz allein wuppen

Doch: Nur wer gut auf sich
selbst achtet, hat genug
Kraft, um fiir andere da sein.
Gut also, wenn pflegende
Angehorige regelmaBig Ak-
tivitaten einplanen, die ih-
ren Akku wieder aufladen.
Christian Voigt rat zudem,
auf Warnzeichen fiir Uber-
lastung zu achten, etwa:

e dauerhafte Erschopfung

e Schlafprobleme

¢ das Gefiihl, nie Zeit fur
sich zu haben

Bemerken pflegende An-
gehorige diese, sollten sie
gegensteuern - und nach
Unterstiitzungsmoglichkei-
ten suchen. «Niemand muss
alles allein schaffen», so der
Experte. Ein guter erster
Schritt ist, einen Termin bei
einem Pflegestiitzpunkt oder
einer kommunalen Pflegebe-
ratungsstelle auszumachen.
Dort konnen sich pflegen-
de Angehoérige informieren
uber Entlastungsangebote,
Leistungen der Pflegever-
sicherung und auch Pflege-
kurse. Hier lernen Angeho-
rige von Fachleuten, was
die Pflege erleichtert - zum

Beispiel ruckenschonende
Hebetechniken.

Auch der Austausch mit
Menschen in einer ahnli-
chen Situation kann erleich-
tern. Die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe bietet auf
ihrer Webseite eine Suche
nach Selbsthilfegruppen fur
Angehorige an.
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Unser Leistungspaket umfasst:
* Taxi u. Mietwagen rund um die Uhr
* Gruppenbeforderung bis zu 8 Personen
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» Chemotherapie, Dialysefahrten usw.
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* inkl. Rollstuhltransport
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Abrechnung liber die Pflegekasse maglich, sofern Sie die
Anspruchsvoraussetzungen erfiillen.

d 05163-8539027

Heideperlen / Am Sandberg 4 / 29683 Wense

Tttt g Q) 05165 4769790

Lange StraBe 56 - 27336 Rethem
rethem@holossana.de - www.holossana.de

Individuell begleiten, mit Empathie handeln und
professionell unterstitzen.
Sie behalten lhre Selbststandigkeit -
Wir sind fur Sie do.

Als ambulanter Pflegedienst begleiten wir Menschen zu “’n
Hause mit so viel Unterstitzung wie moglich und so lfjll
wenig wie nétig, damit Ihre Selbststandigkeit ‘l’
bewahrt bleibt. |

Deutsches
Rotes
Kreuz

Hausnotruf.
Bunter, sicherer, unbeschwerter.

Tel. 05161 9817-35 - www.drk-walsrode.de
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2000 Mitglieder im Heidekreis: Nabu wiachst weiter

Mehrwochige Werbeaktion bringt zahlreiche neue UnterstUtzer: Familie Rogall aus Benefeld wird Uberrascht

BENEFELD. Der  Natur-
schutzbund Heidekreis (Na-
bu) hat im ersten Halbjahr
mehrere Wochen lang um
neue Mitglieder geworben
und dabei einen wichtigen
Meilenstein  erreicht. Im
Auftrag des Kreisverbandes
gingen mit Werberauswei-
sen ausgestattete Studie-
rende von Tir zu Tur, ver-
teilten Informationsmaterial
und informierten tber Pro-

jekte, Ziele und Arbeits-
schwerpunkte des Natur-
schutzverbandes.

Die Aktion stiel nach An-
gaben des Nabu auf grofes
Interesse. Viele Menschen
entschieden sich nach per-
sonlichen Gesprachen fiir
eine Mitgliedschaft. Lan-
desweit erreichte der Ver-
band in diesem Jahr mit
135.000 Mitgliedern einen
neuen Hochststand. Auch
im Heidekreis gab es Grund
zur Freude: Wahrend der
Werbeaktion wurde erst-
mals die Marke von 2000
Mitgliedern uberschritten.

» Wir freuen uns sehr tiber
die Verstarkung und laden
alle Mitglieder dazu ein,

uns nicht nur finanziell zu
unterstitzen, sondern sich
auch aktiv in unsere Orts-
gruppen einzubringen”,
sagt der Vorsitzende Klaus
Todtenhausen. Die Aufga-
ben vor Ort seien vielfaltig.
Sie reichen vom Aufbau
und der Betreuung von Kro-
tenschutzzaunen tuber die
Anlage und Pflege von
Blihstreifen, Hecken und
Feuchtbiotopen bis hin zur
Mitarbeit beim Artenmoni-
toring oder zu Stellungnah-
men bei lokalen und regio-
nalen Bauprojekten.

Als 2000. Mitglied konnte
die Familie Rogall aus Be-
nefeld begrifit werden. Zur
offiziellen BegriiBung tber-
reichte der zweite Vorsit-
zende Armin Welz einige
kleine Prasente und verwies
dabei auch auf die Bund-
Nabu-Naturentdecker-
Gruppe Walsrode. Die Fa-
milie erhielt unter anderem
ein Mini-Bienenhotel, eine
Bastelanleitung und eine
Lupe, um die Tier- und
Pflanzenwelt vor der eige-
nen Haustiur naher kennen-
zulernen.

Meilenstein erreicht: Uber die BegriiBung des 2000. Mitglieds im Heidekreis freuen sich der zweite

e

Nabu-Vorsitzende Armin Welz (links) sowie Trixi Rogall mit ihren Kindern Nina, Henry und Justus. Die
Familie aus Benefeld erhielt zur BegriiBung kleine Naturentdecker-Prasente. Vater Timo Rogall fehlte

bei dem Termin.

SPD Bad Fallinghostel ehrt Mitglieder

Bei ihrer jlingsten Mitgliederver-
sammlung hat die SPD Bad Fal-
lingbostel die Kommunalwahl ana-
lysiert. Die Mitglieder blickten auf
das Wahlergebnis zuriick und
tauschten sich dartiber aus, wel-
che Schlussfolgerungen sich dar-
aus fir die politische Arbeit vor Ort
ergeben. Zugleich nutzte der
Ortsverein den Abend, um schei-
denden Kommunalpolitikerinnen

und Kommunalpolitikern flr ihren
langjahrigen Einsatz zu danken.
Fir fanf Jahre kommunalpoliti-
sches Engagement wurde Huisey-
in Gler geehrt. Stephanie Amts-
berg erhielt Anerkennung flir zehn
Jahre, Rolf Scharlemann und Gerd
Belde jeweils fiir 15 Jahre. Wolf-
gang Borner wurde fir beeindru-
ckende 35 Jahre Einsatz in der
Kommunalpolitik gewlirdigt.

Eine besondere Ehrung galt Ulrike
Marks: Sie ist seit 25 Jahren Mit-
glied der SPD. Die Versammlung
wirdigte damit auch ihre langjah-
rige Verbundenheit mit der Partei.
Bild: Gerhard Belde, Frank Seu-
berth, Huseyin Giler, Rolf Scharle-
mann, Ulrike Marks, Stephanie
Amtsberg und Wolfgang Borner
(von links).

FOTO: SPD BAD FALLINGBOSTEL

FOTO: NABU

Secondhand-Markte
in Bad Fallinghostel

Anmeldungen sind ab 2. November moglich

BAD FALLINGBOSTEL.
Gleich zwei Secondhand-
Markte finden Anfang No-
vember im Gemeindehaus
Bad Fallingbostel statt.
Neu dabei ist eine ,Ladies
Night” mit besonderem
Ambiente sowie ein eige-
ner Bereich fiir Konfirmati-
ons- und Abschlussball-
kleidung. Den Auftakt
macht am Freitag, 6. No-
vember, von 19 bis 21 Uhr
das ,Latein Night Shop-
ping" fur Frauen. Bei Ker-

zenschein, Klaviermusik,
Cocktails und Fingerfood
koénnen Besucherinnen

nach gebrauchter Klei-
dung und Accessoires sto-
bern. Ziel ist es, hochwer-
tige Secondhand-Mode
anzubieten und nachhalti-
gen Konsum zu férdern.

Verkauferinnen konnen
sich per E-Mail an Heidi
Metzenmacher unter

heidi.metzenmacher@
evlka.de anmelden.

Prazise, knapp und ungeschminkt

Filmemacherinnen zeigen plattdeutschen Film in Dorfmark

sonderer Film gezeigt.

Trauerkultur im Wandel: In Dorfmark wird am 8. November ein be-

FOTO: KULTURRING

DORFMARK. Am Sonntag,
8. November, bietet der
Heimatverein Dorfmark zu-
sammen mit dem Kulturring
Bad Fallingbostel ab 17 Uhr
einen besonderen Film an:
Im Saal des Deutschen
Hauses in Dorfmark stellen
die beiden Regisseurinnen
und Produzentinnen Gisela
Tuchtenhagen und Margot
Neubert-Maric ihren 2015
erschienenen plattdeut-
schen Dokumentarfilm , Ut-
bixen kann keeneen -
Weglaufen kann keiner”
vor. Im Film wird Platt-
deutsch gesprochen, aber
es gibt hochdeutsche Unter-
titel.

In ihrem Dokumentarfilm
gehe es um Sitten und Ge-
brauche im Umgang mit
dem Tod und den Toten, al-
tes Handwerk, den Wandel
in der Trauerkultur, die
norddeutsche Landschaft

und vor allem um die Men-
schen, ihr Leben und ihre
Sprache, so die Filmema-
cherinnen. Die Protagonis-
ten seien Tischlermeister,
Sargtischler, Bestatter, To-
tengraber, Sargtrager, To-
tenbitterin und Totenfrau-
en.

Plattdeutsch sei ihre Mut-
tersprache, mit der sie ihre
Erlebnisse und Gedanken
prazise, knapp und unge-
schminkt beschreiben kon-
nen. Die Filmemacherinnen
werden bei der Veranstal-
tung anwesend sein und
stehen im Anschluss fiir Ge-
sprache zur Verfiigung. Der
Film lauft 90 Minuten. Der
Eintritt ist frei. Eine Karten-
vorbestellung ist nicht erfor-
derlich. Uber eine Spende
freuen sich die Veranstalter.
Infos zum Film gibt es auf
der Webseite des Kulturrin-
ges https://kulturring.info/ .

Am Samstag, 7. Novem-
ber, folgt von 15 bis 17 Uhr
der beliebte Markt ,Rund
ums Kind". Besucherinnen
und Besucher finden dort
Kleidung, Spielzeug und
weitere Artikel fiir Kinder.
AuBerdem werden Kaffee
und Torte angeboten, die
auch zum Mitnehmen er-
haltlich sind.

Eine Besonderheit gibt
es diesmal fur Jugendliche
und ihre Familien: Erst-
mals wird ein eigener Be-
reich fiir Konfirmations-
und Abschlussballklei-
dung eingerichtet. Die
Kleidungsstiicke konnen
am Vormittag im Gemein-
dehaus abgegeben wer-
den und werden gegen ei-
ne Verkaufsgebihr in ei-
nem separaten Raum an-
geboten.

Weitere Informationen
und Anmeldungen sind ab
2. November unter @
(05162) 9193484 moglich.

Von Stimme his
Korpersprache

KRELLINGEN. Nicht nur
was man sagt, sondern
auch wie man es sagt,
pragen die Wirkung auf

andere. Wie Stimme,
Korpersprache und per-
sonliche Ausstrahlung

gezielt eingesetzt wer-
den konnen, zeigt das
Seminar ,Vortragskom-
petenz, Videodiagnostik
und Rhetorik” vom 9. bis
13. November im Geistli-
chen Ristzentrum Kre-
lingen. Geleitet wird die
Veranstaltung von der
Schauspielerin und Do-
zentin Eva-Maria Admi-

ral und ihrem Mann,
dem Schauspieler und
Rhetorikcoach Eric

Wehrlin. Auf dem Pro-
gramm stehen unter an-
derem der Umgang mit
Lampenfieber, freies und
authentisches Sprechen
sowie der gezielte Ein-
satz eigener Starken. Bei
der Videodiagnostik kon-
nen die Teilnehmenden
anhand von Aufnahmen
nachvollziehen, wie ihr
Auftreten auf andere
wirkt.

Das Seminar richtet sich
an alle, die beruflich oder
ehrenamtlich vor Men-
schen sprechen — etwa bei
Vortragen, im Verkauf, in
der Lehre, Verkundigung
oder Moderation. Die
Teilnahme ist als Gesamt-
seminar oder in zwei ein-
zeln buchbaren Blocken
moglich: +Erfolgsfaktor
Stimme" von Montag bis
Mittwoch sowie , Videodi-
agnostik & Rhetorik” von
Mittwochabend bis Frei-
tagmittag. Anmeldung
und Informationen unter
grz-krelingen.de/veran-
staltungen.

Plattdeutscher
Stammtisch

DORFMARK. Der platt-
deutsche Stammtisch im
Heimatverein flir das
Kirchspiel Dorfmark trifft
sich am kommenden
Dienstag, 3. November,
ab 18 Uhr im Gasthaus
Meding, Poststrale 10, in
Dorfmark zu einem ge-
miitlichen Abend. Es soll
unter anderem tber , Dttt
und Datt” diskutiert wer-
den. Interessierte, die
Plattdeutsch sprechen
mochten, sind eingeladen.

Secondhand-Markt
fiir Frauen in Rethem

Anmeldung ab sofort moglich

RETHEM. Am Samstag, 14.
November, von 14 bis
16.30 Uhr veranstaltet der
Burghof-Verein im Burg-
hof, Lange Strafle 2, in
Rethem wieder einen Se-
condhand-Markt fir Frau-
en. In Zeiten, in denen
Kleidung oftmals ein Kon-
sumgut ist, das nach dem

Tragen schnell wieder
entsorgt wird, mochte der
gemeinnutzige Verein

nach eigenen Angaben
mit dem Second-Hand-
Markt bewusst einen Bei-
trag in Sachen Nachhal-
tigkeit leisten: So wird die
.Lebensdauer” der ange-
botenen Kleidung verlan-
gert, Ressourcen werden
gespart und die Umwelt-
belastung dadurch redu-
ziert. Ab sofort konnen

sich Ausstellerinnen, die
Waren vor Ort anbieten
mochten, per E-Mail an
frauenschaetze-rethem@
outlook.de anmelden.

Das Burghof-Team
mochte Frauen aller Al-
tersgruppen eine Gele-
genheit bieten, in gemdiit-
licher Atmosphdare nach
neuen Schdatzen zu sto-
bern. Verkauft werden
Damen-Bekleidung, Wa-
sche, Accessoires, Schuhe,
Gurtel, Schmuck, Taschen
und vieles mehr. Die an-
gebotenen Dinge sollten
in gutem Zustand sein.
Nebenbei kann man sich
bei leckerem Kaffee und
Kuchen austauschen und
.von Frau zu Frau" ent-
spannt miteinander ins
Gesprach zu kommen.
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MARTINSMARKT,

In Visselhovede am 8. November

Martinsmarkt 2025. Fotos: Gewerbeverein Visselhdvede

Kunsthandwerk, Foodtrucks und StraBenkunstler auf dem Marktplatz

m Sonntag, dem
08.11.2026, ladt der
Martinsmarkt in
der Visselhoveder
Innenstadt von 12 bis 17
Uhr zum vorweihnachtli-
chen Einkaufsbummel ein.

=\

Die Geschafte sind ab 13
Uhr verkaufsoffen, und auf
dem Marktplatz findet ab
10 Uhr ein Flohmarkt statt.
Weitere Informationen gibt
es im Veranstaltungskalen-
der der Stadt Visselhovede.

Baugeschaft Gnuschke GmbH

© Ramona Heim - stock.adobe.com

In herbstlicher Atmosphare
warten in den Fachgeschaf-
ten aktuelle und preiswerte
Markenangebote, neueste
Trends und erste Geschenk-
ideen fir die Liebsten. Die
Gewerbetreibenden, Verei-
ne und

Zwischen Herbstlicht,
Glickskugeln und ersten
Weihnachtstraumen:

EIN SONNTAG, DER
DIE INNENSTADT
VERZAUBERT.

Institutionen bereiten einen
abwechslungsreichen Mar-
tinsmarkt mit vielfaltigem
Angebot an den Marktstan-
den vor.

Fur SpaB und Unterhaltung
sorgen Strafenkinstler, da-
runter Clown Sven, Lafibo
(die kleine Hexe), der Chor
.Echt" und das Theater
Metronom. Fir das leibliche
Wohl ist ebenfalls gesorgt,
unter anderem mit Food-
trucks und regionalen An-
bietern. Zu den Stdnden
gehoren die Biurgerstif-
tung mit einer Tombola,
der Praventionsrat, der
Lions-Club mit Slot Ma-
chine, Weinstand und
Kartoffelchips vom Hof
Lidemann, die Nonnen
sowie diverse Kunsthand-
werker und Infostdnde.

Hohepunkt des Martins-
marktes ist die Ziehung der
Gewinner der Schatzkiste
gegen 17:30 Uhr. Die Kar-
ten fur die Verlosung sind
in allen teilnehmenden Ge-
schaften erhaltlich. Paral-

lel findet von 12 bis 17 Uhr
der Bilcherflohmarkt des
Kultur- und Heimatvereins
im Heimathaus statt. Zeit-
gleich beginnt die bekannte
Glickskugelaktion mit dem
Martinsmarkt.

Service

Wir freuen uns auf lhren Besuch und
prasentieren lhnen aktuelle Modelle
der Marken VW, Skoda und AIXAM

Auto-Zentrum Priebe
@ (i m%wméy%’

Tel.: 042 62 /955 68-0 - www.az-priebe.de

SKOoDA
Service

MEMERERNNN

NORDKAMPER HOBBYMEILE

Bummeln, Schnacken & GenieBen am 7. und 8. November

Hobbymarkt in Nordkampen auf dem Ferienhof Holste

Kunsthandwerk und regionale Spezialitaten

Die Familie Holste ladt am
Wochenende, 7. und 8. No-
vember, wieder zum Hobby-
markt auf ihren Ferienhof in
Nordkampen, Nordkampen
44, ein. An beiden Tagen
koénnen Besucher jeweils von
10 bis 18 Uhr bummeln, vie-
les entdecken und geniefBen.
In der Scheune des Hofes
bieten zahlreiche Hobby-
kinstler ihre Waren an.
Das Angebot reicht von
selbst gendhten Socken
uber Miitzen, Kinder- und
Babybekleidung, Taschen,
Holzarbeiten, Acrylmale-
reien, Karten sowie vielen
weiteren Accessoires und
(Geschenk-)Artikeln. Unter
freiem Himmel gibt es ei-
nen Bauernmarkt, auf dem

die Besucher zahlreiche re-
gionale Spezialitdaten finden
werden. Die Auswahl reicht
von Marmelade tuber Honig
bis hin zu Likoren.

Weetmiiller's Hof-Café bie-
tet an beiden Tagen haus-
gemachte Torten und Kaf-
fee an. Des Weiteren gibt es
eine Mittagskarte mit war-
men Gerichten. Besucher
haben zudem die Mdglich-
keit, die Tiny-Houses, die
auf dem Ferienhof stehen,
zu besichtigten.

Auf dem benachbarten Hof
von Manfred Diercks gibt es
fuir Gaste die Gelegenheit,
bei einem Flohmarkt auf
Schnéappchenjagd zu gehen.

Hobby-M

Kreatives, Regionales, Hand

07. & 08. November

Flohmarkt
Tinyhaus-Besichtigung
Hobbyaussteller
Bauernmarkt

Kaffee und
selbstgemachte Torten
Warme Gerichte
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LOKALES

Rockiger Konz

Seit mehr als 30 Jahren steht die
Band ,Livewire“ flr mitreiBende
Livemusik, musikalische Erfahrung
und viel Bilhnenenergie. Die Band
bringt Rock- und Pop-Klassiker von
den 80er-Jahren bis in die Gegen-
wart auf die Blihne - handgemacht,
druckvoll, mit viel Spielfreude und

e

nah am Original. Am Freitag, 6. No-
vember, ladt die Kulturgruppe des
Hudemdahler Brinkfest-Vereins ab
20.30 Uhr zu einem rockigen Kon-
zertabend ins Brinkhaus Hodenha-
gen ein.

Das Repertoire von Livewire reicht
von Rockhymnen bis hin zu bekann-

ertabend im Brinkhaus

ten Hits. Mit kraftvollem Gesang
und treibenden Rhythmen ver-
spricht ,,Livewire” beste Live-Atmo-
sphare und ein Konzerterlebnis, das
zum Mitsingen, Tanzen und Mitfei-
ern einladt, verspricht die Kultur-
gruppe. Der Eintrittspreis betragt

zehn Euro.

FOTO: LIVEWIRE

Die Unabhdngige Wahlergemeinschaft
Lindwedel (UWG) Lindwedel-Hope
und der Heimatverein wollen auch in
diesem Jahr flr mehr Blitenpracht in
der Gemeinde sorgen. Bei einer ge-
meinsamen Pflanzaktion sollen am 8.
November rund 10.000 Blumenzwie-
beln entlang von Wegrandern und auf
offentlichen Flachen in die Erde ge-

GroBe Pflanzaktion in lindwedei geplant

bracht werden. Mit der Aktion méch-
ten die Organisatoren nicht nur das
Ortshild verschonern, sondern auch
Lebensraume flr Insekten schaffen. In
den vergangenen Jahren beteiligten
sich Helferinnen und Helfer aus mehre-
ren Generationen an der Gemein-
schaftsaktion. Treffpunkt ist um 10 Uhr
am Feuerwehrgerdtehaus im alten

Haydns . Schopfung” erklingt in St. Johannis

Stadtkantorei Soltau bringt am 8. November ein Meisterwerk der Kirchenmusik auf die Bihne

SOLTAU. Mit Joseph Haydns
Oratorium ,Die Schépfung”
bringt die Stadtkantorei
Soltau am Sonntag, 8. No-
vember, eines der bekann-
testen Werke der Kirchen-
musik zur Auffiihrung. Das
Konzert beginnt um 17 Uhr
in der St.-Johannis-Kirche.
Das teilt die Konaorei mit.

Seit seiner Urauffiihrung
im Jahr 1798 gilt das Werk
als Hohepunkt der Wiener
Klassik. Haydn erzdhlt dar-
in die biblische Geschichte
der Erschaffung der Welt
und setzt die einzelnen Sze-
nen mit groBer musikali-
scher Bildkraft in Szene. So
werden Sonnenaufgang
und Mondschein ebenso
horbar wie Lowen, Adler,
Pferde, Schafe und andere
Tiere. Festliche Chore
wechseln sich mit Arien
und eindrucksvollen Or-
chestersatzen ab.

Das rund 100-minttige
Oratorium ist in drei Teile
gegliedert. Die ersten bei-
den befassen sich mit den
sechs Schopfungstagen. Im
dritten Teil stehen Adam
und Eva im Mittelpunkt.
Die Musik verbindet jubeln-
de Chore, lyrische Solopas-
sagen und klangvolle Or-
chestermomente zu einem
Werk, das bis heute welt-
weit regelmaBig aufgefiihrt
wird.

Begleitet wird die Stadt-
kantorei von einem 38-kop-

=

Klanggewaltig: Die Stadtkantorei Soltau bringt mit Joseph Haydns ,Schépfung”

s )

che. Die Leitung hat Stadtkantor Manuel Behre.

figen Orchester. Mitwirken-
de sind Mitglieder der Kam-
mersymphonie = Hannover
sowie weitere Berufsmusi-
ker aus der Region. Die So-
lopartien tibernehmen die
Sopranistin Irina Trutneva
aus Detmold, der Tenor Go-
etz Phillip Kérner aus Han-
nover und der Bassbariton

Markus Krause. Trutneva
war dem Soltauer Publikum
bereits durch das Konzert
+Auf Spuren Mozarts" be-
kannt.

Die musikalische Leitung
liegt bei Stadtkantor Manu-
el Behre. Der Chor sieht die
Auffihrung als einen der
wichtigsten Programm-

punkte seines Konzertjah-
res. Das Werk thematisiert
die Schonheit der Natur
und die Verantwortung des
Menschen fir die Schop-
fung und erdffnet damit
auch Bezilige zu aktuellen
Fragen des Umwelt- und
Klimaschutzes.

Karten gibt es in der

ein Meisterwerk der Kirchenmusik in die St.-Johannis-Kir-
FOTO: STADTKANTOREI SOLTAU

Buchhandlung Hornbostel
in Soltau. Die Preise liegen
je nach Kategorie zwischen
acht und 25 Euro. Kinder
bis zwolf Jahre zahlen funf
Euro, Jugendliche zwischen
13 und 18 Jahren erhalten
50 Prozent ErmaBigung. Der
Einlass beginnt um 16.15
Uhr.

Von Hip-Hop iiber Rap his Reggae und Dancehall

Vier DJs legen im ,mittendrin” beim ,Urban Sounds Clash — Rhymes & Riddim" auf — Vorverkauf lauft

WALSRODE. Am Samstag, 7.
November, findet im Kultur-
zentrum ,Mittendrin” die
Veranstaltung »Urban
Sounds Clash 2026 — Rhy-
mes & Riddim" statt. Einlass
ist um 20 Uhr, Beginn um
20.30 Uhr. Es treten
JAilex.”, ,Xcite", ,King
Kenni”, ,DJ Westzide" und
,DJ Kev" auf, die ein Pro-
gramm aus Hip-Hop, Rap,
Reggae, Dancehall und
elektronischen Sounds pra-
sentieren. Karten kosten im
Vorverkauf finf Euro, an
der Abendkasse acht Euro.
Der Vorverkauf lauft ab so-
fort unter info@mittendrin-
walsrode.de.

JAlilex.", friher unter
dem Namen Two-Face ak-
tiv, wurde 1988 in Rumani-
en geboren und kam spa-
ter nach Deutschland. Er
begann als Jugendlicher
zu rappen und eigene
Tracks aufzunehmen. Nach
einer musikalischen Pause
kehrte er vor einigen Jah-
ren unter dem Namen
JAdlex."” zurick ans Mi-
krofon. Er rappt auf
Deutsch, Englisch und Ru-
manisch, veroffentlicht sei-
ne Musik auf Streaming-
Plattformen und arbeitet
an einem neuen Album,
das bis Ende 2026 fertig
werden soll.

., Xcite" ist seit dem Jahr
2000 musikalisch aktiv.
2001 und 2006 erschienen
Alben unter dem Namen
.Da Relizaz". 2026 verof-
fentlichte er sein Soloal-
bum ,Guess Who's Back".
Sein Programm verbindet
Hip-Hop-, Reggae- und
Oldschool-Elemente. Er ar-
beitet derzeit an weiteren
Songs und einem neuen
Projekt fiir 2027.

,King Kenni" ist seit
1998 im Bereich Dancehall
und Reggae aktiv. Erste
Erfahrungen sammelte er
als DJ bei Schulveranstal-
tungen, privaten Feiern
und in Hotels. Er arbeitet

aktuell an einer neuen EP,
weiteren Singles und Mu-
sikvideos. Ein Album ist
fur 2026 geplant, weitere
Riddim-Projekte sollen
2027 folgen.

.DJ Westzide" legt seit
Silvester 1999 auf, seit
2007 unter seinem heuti-
gen Kinstlernamen. Sein
Repertoire reicht von
House und Dance iber
Party-Classics und Old-
school-Hip-Hop bis zu
Classic Rave. Er spielte in
Clubs sowie auf Veranstal-
tungen und Festivals und
erreichte 2017 beim DJ-
Contest des Ferdinands-
feld-Festivals den zweiten

Platz. Seit 2020 ist er zu-
satzlich als Livestream-DJ
aktiv und Teil des Projekts
W.C.P.,, gemeinsam mit
Danny ,Pizzamacka” und
Chris N. ,DJ Kev" begann
1995 in Jamaika als DJ bei

Street-Partys, Schulveran-
staltungen und Dance-
hall-Partys. 2002 zog er

nach England und war ab
2007 auch in Deutschland
und anderen europdaischen
Landern aktiv. 2017 grun-
dete er mit weiteren DJs
das Online-Radio ,Con-
nection Radio”. Zu seinen
Auftritten zdhlen die Festi-
vals Reggae Jam und Sum-
merjam.

Dorf an der DorfstraBe 3. Die UWG ladt
alle interessierten Birgerinnen und
Birger zum Mitmachen ein.

Nach der Pflanzaktion ist ein gemein-
sames Beisammensein geplant. Dazu
sind auch die Helferinnen und Helfer
des Kartoffelfestes eingeladen.
SYMBOLBILD: ANDREAOBZEROVA - ADOBE.
STOCK.COM

Biicherbhasar
ladt zum
Stobern ein

BENEFELD. Bei einem Bii-
cherbasar mit Lesecafé
am Samstag, 7. Novem-
ber, in der SoVD-Begeg-
nungsstatte in Benefeld,
Am Niedersachsenplatz
1, bietet eine Arbeits-
gruppe des Kulturvereins
Forum Bomlitz ab 14 Uhr
mehr als 1000 Biicher zur
kostenlosen  Mitnahme
an. Der Eintritt ist frei.
Die zahlreichen Buch-
spenden, die im Lager
auf ihre Einordnung in
die Forum-Biicher-
schranke warteten, ha-
ben die Aktiven in Gen-
res aufgeteilt. So konnen
Interessierte beim Sto-
bern gezielt nach Thril-

lern, Fantasy-Romanen,
Klassikern, Unterhal-
tungsliteratur oder er-

zahlender Prosa suchen.
Bei Kaffee und Kuchen
kann gelesen oder mit
anderen tber Buchtipps
diskutiert werden. Zum
Verkauf stehen zusatz-
lich Riickblendehefte
und andere Schriften zur
lokalen Geschichte.

Wer selbst Blicher kos-
tenlos weitergeben
mochte, ohne sie in die
Bilicherschranke zu stel-
len, kann diese Bestande
zum Bicherbasar mit-
bringen.

Ortsarchiv
in Dorfmark
offnet wieder

DORFMARK. Der Heimat-
verein fir das Kirchspiel
Dorfmark offnet wieder
das Ortsarchiv, Markt-
strale 1, in Dorfmark. In-
teressierte haben am
Donnerstag, 5. Novem-
ber, von 15 bis 18 Uhr
die Gelegenheit, in Do-
kumenten und Fotos zu
stobern. AuBerdem be-
steht die Moglichkeit,
Einsicht in die Akten der
Hofe zu nehmen, deren
Bewohner wegen der
Anlegung des Truppen-
ubungsplatzes Bergen
umgesiedelt wurden. Der
Zugang zum Ortsarchiv
befindet sich auf der
Riickseite des Gebaudes.
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MIT JOE BAUSCH

Gefangnisarzt, Tatortdarsteller :
und Spiegel Bestseller-Autor \ 5
Joe Bausch liest aus seinemBuch =
und gewahrt exklusive Einblicke in
seine personliche Geschichte, hinter

die Gefangnisgitter und die Psyche

der Tater.

04.12.2026 1 19:30 Uhr
Stadthalle Walsrode

JETZT TICKETS SICHERN:
Vorverkauf 29 € | Abendkasse 34 €

Online iiber wz-net.de/joebausch
oder die Geschéftsstelle der WZ,
Lange StraBe 14, 29664 Walsrode

igq.’
|
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Veranstaltungen

Er sucht Sie - Tolerante Sie von
Ihm 59J. gesucht Zuschr. an
den Verlag unter WAL 1676295

| Garten
Baumstubbenfriisen ——*

Mario GraBmann
... Schnell u. preiswert!

Tel. 05164/8027687 Mobil 0162/5 613978

2-Zimmer-Wohnungen

Barrierefreie  2-Zi-Whg in
Walsrode (Seniorenwohnanlage)
54,88 qm im OG, EBK, Aufzug,
Terrasse, Miete 722,- plus NK
und Basispauschale. 39,83 qm
im EG, EBK, Aufzug, Terrasse,
Miete 615,- plus NK und Basi-
spauschale & 05161-488860
Frau Beyer

Walsrode-Stadt, 2 Zi.-Whg.
OG, 70m2, EBK, Wannenbad,
Blk., frisch renoviert, ab De-
zember 2026, o. KFZ-Stellplatz,
KM 560,00 Euro + NK 70,00
Euro + MK 2KM

= 05161 / 72907

Hauser - Angebote

Immobilienbewertung  kostenlos!
Wir ermitteln zuverldssig und
unverbindlich den Marktwert Ihrer
Immobilie. Jetzt Termin verein-
baren! Cohrs ImmobilienService,
VogteistraBe 30. 29683 Bad
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

Mietgesuche

Zuhause gesucht Ruh. zuverl.
Ehepaar (54+51 J.) in gesichter
Position mit kl. ruh. Hund, sucht
zu sofort o. spéater einzelst.
Haus/DHH in ruhiger Lage bis
1200 € KM zu mieten. Walsro-
de u. Umkreis ca. 30 km
& 0163 /2492176

Bad Fallingbostel

Da ich mein Haus saniere/ver-
kaufe, suche ich fiir meine
langjdhrige und seriése Mie-
terin mit kleinem alten Hund,
eine Wohnung. 2-3 Zimmer,
60-80 m2, (Terrasse oder Gar-
ten) bis max. 750 € warm, nur
EG (oder wenige Stufen) und
nur in Fallingbostel!

Zahle 500 € Belohnung bei
erfolgreichem Abschluss.

& 0157-33120827

Auto und Verkehr

| Auto und Verkehr
2 Autofahrer

. . . Waren mit ihrem
neuen Pkw zur...

« Inspektion nach Herstellervorgabe
« mit Originalteilen und -daten
 mit Mobilitatsgarantie

 ohne Verlust der Hersteller-
garantie-Leistung

Gesamt-BOUAS

Gosami s | oo
(B3TA2ES  (39324€/
e n-w..:w‘::w:;w,w

R P s

Wer von den beiden Autofahrern
war in unserer Werkstatt?

AUTOZUBEHOR  goscn

Service
PLESSE
Kfz-Meisterbetrieb - 20664 Walsrode] |
Rudolf-Diesel-Strae 1A
Tel. (05161) 9860-0 - © 0151/7229 86 00

Auto und Verkehr

VW Golf 6 1.2 TSI Blue Motion
Sehr gepflegter Golf 6, Benzin,
6-Gang Schaltgetriebe, 105 PS,
Silber, Bj. 3/2012, 122.000 km,
4/5 Turen, unfallfrei, TUV neu,
Service Olwechsel neu, Steuer-

kette neu, Multifunktionslenk-
rad, Klima, Sitzheizung, Ein-
parkhilfe, CD-Wechsler,

Scheckheft gepflegt, Nichtrau-
cher, Garagenwagen.
7299,00 VB & 0171/4143479

Winterreifen m. Cupra orig.
Felge, Conti TS 860, 245/40/
R19 98 V extra lowd M+S, VB
700 €, & 0171/7440664

Skatgemeinschaft 2020 Wals-
rode sucht neue Mitspieler.
Jeden Montag um 18:30 Uhr im
Veranstaltungsraum Heuer, Mei-
rehmer Berg 50 in Walsrode.
Anmeldung % 01575-3641802
www.skat-walsrode.de

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

IHR EDV-SERVICE-PARTNER
MW-SYSTEMS

Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161 -6029 12

Gut erhaltene griine
Ledergarnitur - 2 Zweisitzer
- 1 Sessel glinstig abzugeben.
& 05161 /73430

Parkett-Schleifen

Thomas Giesler
www.parkettpartner-walsrode.de
Tel. 05161/6095 36

Drachenbaum

2 m hoch, 3-stdmmig, 30 Jahre
alt, sehr dekorativ.

VB 90 Euro. &= 05161/74558
oder 01525/2742115

Drechselmaschine mit 4-Ba-
ckenfutter, div. Beitel und jede
Menge Holz, 190 € VB,
= 0151/12757847

Bettgestell 180x200 cm Buche
massiv ohne Lattenroste und
Matratzen (war flir Wasserbett)
zu verkaufen, nur an Selbstab-
holer 50 € & 0160/4482546

Kunststofffenster neu, innen
weiB, auBen golden-oak, ISO 3-
fach, 0,98 x 1,01 m, 4 Stck. je
180 € & 0171/7440664

Neue Kunststofffenster weiB3,
1,06 x 1,05 m, ISO 1-1 2-fach,
3 Stck.,, je 180 € = 0171/
7440664

Aquarien und Zubehor (gebr.)
an Selbstabholer glinstig abzu-
geben (Heizungen, Filter, CO?-
Armaturen Wurzeln, Kleinteile)
Zeitschriften ,Amazonas“ und
»Caridina“ pro Heft 1,- €

& 0163/6674488

Vier versch. exot. Vogelhauser
ca. 45x45cm, alles verschraubt,
mit stabilem Gestell, Gesamt-
hohe ca. 175cm, Preis zwi-
schen 55 € u. 155 € & 05162-
9859666

Unsere Angebote/Veranstaltungen
fir diesen Winter:

Erster Advent

29.11. 2026 ab 12.00 Uhr: Gansebuffet: Hochzeitssuppe
am Tisch serviert, Génsebraten mit Apfel-Backpflaumen-Gemiise,
Gansekeule auf Wirsingkohl in Rahm, Majoransof3e, Apfelrotkohl,
Speckrosenkohl, Salzkartoffeln, Karfoffelkléf3e in Semmelbrésel ,

Vegetarisch: Bandnudeln in Gorgonzola-Sofle, Kirschtomaten und

Rucola, Erdbeermascarponecreme

.................................... p.P. 37,50€

I. Weihnachtstag: Essen auBer Haus: Hochzeitssuppe,
Schweinefilet im Speckmantel, Hirschkalbsbraten mit geschmorten
Champignons und Wildrahmsof3e, Prinzessbohnen mit Speck und
Zwiebeln, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln, Kartoffelrssti, Himbeertraum

.................................. p.P. 36,-€

§teuerberater
chmidt

Kanzlei-Flohmarkt am 4. November 2026

Wegen der Verlegung meines Kanzleisitzes gebe ich unter
anderem Blromobel, Monitore und
originalverpackten Burobedarf ab.

Selbstabholung von 15 bis 18 Uhr in der
Geibelstr. 2, 29664 Walsrode.

Die Gegenstande werden je nach Zustand
gegen einen angemessenen Betrag
oder kostenlos abgegeben.

Tel.: 05161 9847-47 | Mail: info@steuerberater-schmidt.org

! Sta

thalle
Sonntag | 2712.2026 | 16 Uhr

4/ Das
L beSOnde'-e

; e X i/ Weih
L T e’s C'I';C:lfs-
Walsrode

TICKETS: TUIL, Moorstr. 82 in Walsrode, Tel. 05161 /3058
oder Kartenhotline: Tel. 05132 /8870 10 | www.eventim.de

N N

ne )
Zwergspitzwelpen hell Hindin
+ Ride geboren 06.08.2026, El-
terntieren vorhanden, keine Vor-
erkrankungen, altersgemaB un-
tersucht, geimpft, entwurmt
und gechipt, 998 € VB. Bei In-
teresse gerne melden. & 0151
/46197431

,SUPER GUNSTIG
GETANKT!"

Hol Dir die O-App: Mit den
gunstigsten Spritpreisen.

-—

o
)

o

Fatograf: Steven Kauffeld , Motiv: ]. Liidtke

Achtung! Wir putzen lhre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 66,- € + Mwst. Wohnung komplett
ab 44,- € + Mwst. Wintergdrten u. Rahmen
auf Anfrage.

Die Waschbéren.
@ 05161/486576

Erledige gut und giinstig Flie-
sen- und Malerarbeiten.

@ 0171/ 3854906

Starken Sie mit Ihrem Testament
den Zivil- & Katastrophenschutz.

stiftung-thw.de/testament

Wabenplaster 6cm dick
verschenke ca41 m2 Beton-
Wabenpflastersteine an Selbst-
abholer.

Farbe: Graue und roétliche Nu-
ancen @ 0151/61571636

EDELMETALL

NIEDERSACHSEN RAFFINERIE GMBH

Niemand mochte Thre Teppiche kaufen!
Niemand mochte Thre Pelze kaufen!

Niemand mochte Ihre alten Mdobel kaufen!

Vorsicht vor solch unseriosen Anzeigen!

Wir mochten NUR Ihr
Altgold kaufen.

Als Schmuck, Barren und Munzen.

standigkeit seit 1997
Edelmetall Niedersachsen Raffinerie GmbH
Hanns-Hoerbiger-Strafe 11 - 29664 Walsrode
Telefon: 05161 / 98 585

www.Edelmetall-Niedersachsen.de

Stellenangebote

HAUSHALTSHILFE

Fir unseren Privathaushalt im Raum Visselhévede suchen wir zum

1. Januar 2027 oder nach Vereinbarung eine liebevolle, zuverléssige und
verantwortungsbewusste Haushaltshilfe (m/w/d). Wir wiinschen uns eine
Person, die Freude am Umgang mit Kindern hat und ihnen liebevoll, geduldig,
aufmerksam und sicher begegnet.

Arbeitszeiten: Durchschnittlich 20 Std./Woche, verteilt auf zwei

bis drei Werktage. Die konkreten Arbeitszeiten werden nach Absprache
vereinbart. Gelegentliche Einséitze am Wochenende sind nach vorheriger
Absprache méglich.

Was wir bieten:
* eine unbefristete Beschdaftigung
* ein privates, familidres Umfeld

Zu den Aufgaben gehéren:

* Betreuung unserer zwei Kinder

* Reinigung und Pflege der Rdumlichkeiten
* Wiaische waschen und biigeln

* Einké&ufe und kleinere Botengénge

* Zubereitung von Mahlzeiten

* Gassigehen mit unserem kleinen Hund

* leichte Gartenarbeiten

Liebevoll, geduldig und sicher
im Umgang mit Kindern2

Dann passen Sie zu uns!

Haben Sie Interesse?
Dann schreiben Sie uns gerne eine kurze E-Mail mit ein paar
Worten zu lhrer Erfahrung an:

Hausverwaltung_wittorf@gmx.de

Gesucht:
CE-Fahrer /

Berufskraftfahrer
(m/w/d) im Nahverkehr

Wir suchen Kraftfahrer (m/w,/d)
mit und ohne ADR

fir Tagestouren/Nahverkehr fiir

unseren Standort in Walsrode

KRUSE LOGISTIK

Bringt Sie weiter.

Kruse Spedition GmbH & Co. KG
Tel.: 051 61/980021
E-Mail: bewerbung@krusespedition.de

www.kruselogistik.de

Physiotherapeut/in gesucht! (m/w/d)
Wir sind eine herzliche, 1andliche Praxis mit entspannter Atmosphére
und suchen Verstarkung fiir unser Team!

Wir bieten:

v/ flexible Arbeitszeiten

v/ 6 Wochen Urlaub

v/ 28€/Std. brutto
Krankengymnastikpraxis = Andreas Schirmacher - Kirchboitzen 194

29664 Walsrode - 05166 -9 1111 - physio-schirmacher@hotmail.com

v/ flexibel fiir deine Wiinsche
v/ 4 Tage Woche méglich
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Anzeige

Unsere neuen Abend -
und Ballkleider sind da!

Jetzt Anproben-Termin
buchen unter 05164-909870
oder www.bines-fashion.de

bines-fashion Abendmode ¢ Bahnhofstr.53 ¢ Hodenhagen

Trauer um
Ursula Schuster

Nachbarschaftshilfe Walsrode verliert Griinderin

WALSRODE. Im September
verstarb die Griinderin und
Ehren-Vorsitzende des Ver-
eins Nachbarschaftshilfe
Walsrode Ursula Schuster
im Alter von 86 Jahren. Die
Walsroder Lehrerin griinde-
te die Nachbarschaftshilfe
1988 und wurde in den Fol-
gejahren fur ihr ,Generati-
onsubergreifendes Ehren-
amtliches Engagement” in
verschiedenen Projekten
mehrfach offentlich ausge-
zeichnet. Das teilt der Ver-
ein mit.

In der Nachbarschaftshil-
fe tauschen  Menschen
.Miteinander Fireinander”
ihre Begabungen tuber Zeit-
punkte aus und wirken da-
mit Vereinsamung und ge-
sellschaftlicher Entfrem-
dung praktisch entgegen.

Ursula Schuster leitete
den Verein 14 Jahre als
Vorsitzende und war bis zu
ihrem Tod dort aktiv. Mit
viel Willen und Durchset-
zungskraft gelang es ihr, ei-

Die Nachbarschaftshilfe Wals-
rode trauert um ihre Griinderin
und Ehrenvorsitzende Ursula

Schuster. FOTO: VEREIN
nen tragfahigen und stabi-
len Ort fir verschiedenste
Menschen zu gestalten.

Der Verein hat heute tiber
100 Mitglieder und schaut
in eine gesicherte Zukunft.
»Ohne Ursula Schuster wa-
re das nicht moéglich gewe-
sen”, so die heutige Vorsit-
zende Marion Wienrich in
dankbarer Erinnerung.

Aushildung oder Studium?

WALSRODE. Wie finden Ju-
gendliche den passenden
Ausbildungsberuf oder das
richtige Studienfach? Ant-
worten auf diese Frage gibt
die Agentur fur Arbeit Lu-
neburger Heide bei einem
digitalen Elternabend am
Dienstag, 10. November,
von 18 bis 19 Uhr.

Die Veranstaltung ist Teil
der Reihe ,Elternhelden
unterstiitzen ihre Kinder bei
der Berufswahl” und steht
unter dem Titel ,Von der
Suche zur Entscheidung -
Wie Ihr Kind den passenden
Beruf findet”.

Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Berufsbera-
tung zeigen, wie Eltern ihre
Kinder bei der Berufs- und
Studienwahl  unterstiitzen
konnen. Vorgestellt werden

Anzeige

zudem sogenannte Self-As-
sessment-Tools, die Jugend-
liche bei der Orientierung
uber eigene Interessen und
Fahigkeiten  unterstiitzen
sollen.

AuBerdem informiert der
Berufspsychologische Ser-
vice der Agentur fir Arbeit
uber Testverfahren, die bei
der Suche nach einem pas-
senden  Ausbildungsberuf
oder Studiengang helfen
konnen.

Die Teilnahme ist kosten-
los und erfolgt tiber Micro-
soft Teams. Anmeldungen

sind online unter
www.mmp.arbeitsagentur.
de/article/4523/507  mog-

lich. Nach der Anmeldung
erhalten die Teilnehmenden
den Zugangslink zur Veran-
staltung.

AUTORUF
ALLERTAL .«

Rethem/Aller

NORMALWAGEN & GROSSRAUMWAGEN (7-SITZER)
¢ Krankentransporte ® Bestrahlungsfahrten
¢ Dialysefahrten e Flughafentransfers
* Personenbefdrderungen
ANGEBOT BIS 31. 12. 2026
STADTFAHRT RETHEM: 8,- EURO (1,5 KM)

Fahrzeiten: Mo. — Fr.: 6 — 18 Uhr
Und nach Vereinbarung (auch Wochenende)

Festpreise fir alle Ortschaften im Heidekreis vereinbar

Tel.: 05165/2916330

Fotovortrag: Der
perfekte Moment

Warum stehen Naturfotografen
mitten in der Nacht auf? Weshalb
kehren sie immer wieder an die-
selben Orte zurlick? Und warum
entscheidet manchmal ein einzi-
ger Sonnenstrahl tber das Gelin-
gen eines Bildes? Mit seinem
Vortrag ,Im Licht der Lineburger
Heide" ladt der Heidefotograf
Dennis Karjetta beim Kulturverein
Forum Bomlitz am Donnerstag, 5.
November, ab 19 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus Bomlitz, Au-
gust-Wolff-StraBe 3, das Publi-
kum ein zu einer Reise hinter die
Kulissen seiner Naturfotografie.

Der Vortrag richtet sich an Natur-
freunde, Fotografie-Interessierte
und alle, die neugierig sind. Der
Eintritt ist frei.  FoTo: Forum BoMLITZ

Die Ballsaison 2027 kann kommen

HODENHAGEN. Wenn sich die
ersten Termine fiir die kom-
mende Ballsaison im Kalen-
der fillen, beginnt fur viele
Frauen auch die Suche nach
dem passenden Abendkleid.
Ob Landwirtschaftsball, Rei-
terball oder eine andere fest-
liche Veranstaltung in der Re-
gion — die Vorfreude auf ei-
nen besonderen Abend ge-
hort fur viele ebenso dazu
wie die Frage nach dem rich-
tigen Outfit. Bei bines fashion
in Hodenhagen ( Bahnhof-
straBe 53) steht daflir die
neue Abendkleiderkollektion
2027 im Mittelpunkt.

Mit mehr als 2500 Abend-
kleidern zahlt bines fashion
zu den fithrenden Adressen
fir festliche Abendmode im
Stadtedreieck Hannover,
Hamburg und Bremen. Von
klassisch-elegant tber
schlicht und modern bis hin
zu glamourésen Modellen
bietet das Geschaft eine au-
Bergewohnlich groBe Aus-
wahl an Farben, Schnitten
und Stilrichtungen. Abend-
kleider in den Konfektions-
groBen 32 bis 60 ermoglichen
dabei Frauen mit ganz unter-
schiedlichen  Vorstellungen
und Figuren die Suche nach
ihrem personlichen Lieblings-
kleid.

Gerade bei  festlicher
Abendmode spielt die per-
sonliche Anprobe eine ent-
scheidende Rolle. Denn was
auf einem Foto begeistert,
kann angezogen ganz anders
wirken. Wie fallt der Stoff?
Sitzt das Oberteil richtig? Ist
das Kleid bequem genug, um
einen ganzen Abend darin zu
tanzen?

bines fashion prasentiert neue Abendkleiderkollektion

Festliche Abendmode: Das Fachgeschaft bines fashion in Hoden-

hagen bietet mehr als 2500 Abendkleider.

,Ein Abendkleid muss man
erleben. Oft kommen Kun-
dinnen mit einer ganz be-
stimmten Vorstellung zu uns
und sind anschlielend von ei-
nem Modell begeistert, das
sie sich vorher uberhaupt
nicht ausgesucht hatten. Ge-
nau das macht die personli-
che Beratung und Anprobe so
wertvoll”, erklart das Team
von bines fashion

Anders als beim Online-
kauf konnen Kundinnen vor
Ort verschiedene Schnitte,
Materialien und Farben un-
mittelbar miteinander ver-

FOTO: BINES FASHION

gleichen. Auch die Passform
lasst sich direkt beurteilen.
Die personliche Beratung hilft
dabei, Modelle zu entdecken,
die zur Figur, zum individuel-
len Stil und zum jeweiligen
Anlass passen.

Besonders die traditionel-
len Bélle in der Region bie-
ten jedes Jahr einen will-
kommenen Anlass, sich fest-
lich zu kleiden. Landwirt-
schaftsbdlle und Reiterballe
sind gesellschaftliche Treff-
punkte, bei denen Freunde,
Bekannte und Familien zu-
sammenkommen, gemein-

= Rollstuhifahrten

« Dialyse-, Chemo- und
Bestrahlungsfahrien

= uvm

4 Los165-291 6330

Neues Fahrangehot: Autoruf Allertal startet in Rethem

Inhaber Hadi Gocmen und Mitarbeiter
Abbas Sare (von rechts) prasentieren
das neue Fahrzeug von Autoruf Aller-
tal. Hadi Gocmen flhrt erfolgreich

das Taxiunternehmen Minicar Walsro-
de. Der Unternehmer hat nun mit Au-
toruf Allertal ein zusatzliches Ange-
bot flr Rethem, Hodenhagen,

Schwarmstedt, Eystrup und viele wei-
tere Ortschaften im stidlichen Heide-
kreis geschaffen.

FOTO: AUTORUF ALLERTAL

sam feiern und das Tanzpar-
kett fiillen. Fir diese beson-
deren Abende darf es gerne
etwas eleganter sein. Ob ein
flieBendes Abendkleid in ge-
deckten Farben, ein figurbe-
tontes Modell oder ein Kleid
mit auffalligen Details — die
Auswahl richtet sich nach
dem personlichen Ge-
schmack.

» Wir mochten, dass sich je-
de Frau in ihrem Kleid rund-
um wohlftihlt. SchlieBlich soll
sie den Abend geniefen, tan-
zen und sich gerne an diesen
besonderen Anlass zurticker-
innern. Wenn eine Kundin
vor dem Spiegel steht und
man ihr ansieht, dass sie ihr
Kleid gefunden hat, ist das fiir
uns immer ein schoéner Mo-
ment”, so das Team.

Seit tiber 20 Jahren ist bi-
nes fashion in der Heideregi-
on eine feste Adresse fur
Abendmode. Hinter dem Ge-
schaft stehen mehr als 37
Jahre Erfahrung in der Bran-
che. Die groBe Auswahl an
Modellen aus aller Welt und
die individuelle Beratung zie-
hen Kundinnen auch tber die
Region hinaus nach Hoden-
hagen. Damit ausreichend
Zeit fur die Auswahl und An-
probe bleibt, arbeitet bines
fashion nur mit vorheriger
Terminvereinbarung. So koén-
nen Kundinnen verschiedene
Kleider in Ruhe ausprobieren
und sich auf die Beratung
konzentrieren.

Wer fiir die Ballsaison 2027
noch auf der Suche nach ei-
nem passenden Abendkleid
ist, findet in Hodenhagen da-
mit eine groBe Auswahl di-
rekt vor Ort.

Posaunenchor:
Abendmusik am
8. November

KIRCHBOITEN. Posaunen-
klange sind mehr als Hin-
tergrundmusik. Wenn das
Lob Gottes in den Psal-
men besonders feierlich
und besonders laut zum
Ausdruck gebracht wer-
den sollt, braucht es dazu
Posaunen und Trompeten.
.Lobt Gott mit Posaunen”
heilt es unter anderem im
150. Psalm. Der Posau-
nenchor Kirchboitzen ladt
am kommenden Sonntag,
8. November, um 19 Uhr
zu einer Abendmusik in
die St.-Michaelis-Kirche
ein.

An diesem Tag wird Po-
saunenchormusik ver-
schiedener musikalischer
Richtungen und Epochen
zu horen sein. Der Eintritt
ist wie immer frei.



