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Konzept der  Teestuv Bomlitz*

BOMLITZ. Am Vormittag des
1. Februars 2011 6ffnete die
Tagespflege Teestuv in den
Raumlichkeiten des Wald-
stadions Bomlitz ihre Tiiren
fir die ersten Gaste der
neuen Einrichtung. Die Ver-
antwortlichen des Paritati-
schen Vereins Heidekreis
und das Team der Tages-

piflege hieBen damals alle
Gaste herzlich willkommen,
ohne zu ahnen, dass das
Konzept der , Teestuv Bom-
litz" nach 15 Jahren aktuel-
ler denn je sein wurde und
so viele Gaste jemals die
Einrichtung besuchen wtr-
den.
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Fiir den kleinen Geldheutel

WALSRODE. ,Wir wollten
ein chinesisches Modell in
unserem Sortiment, das in
seiner Klasse den gunstigs-
ten Preis abbildet”, erklart
Nico Schmidt zum Leapmo-
tor TO3. Der Pressesprecher
der Marke, in dem der Stel-
lantis-Konzern die Mehr-
heitsbeteiligung  innehat,

hat eine klare Zielgruppe
vor Augen. Menschen, die
ihren Geldbeutel nicht bis
zum Rand gefullt haben,
wenig Platz oder auch nur
eine geringe Lebenszeit im
Auto verbringen, sollen mit
dem Elektromodell bedient
werden.

Seite 7

Funk, Jazz und Balkan-Beats

,Brazzo Brazzone & The World Brass Ensemble” spielen am 28. Februar im Burghof Rethem

RETHEM. Der Burghof-Ver-
ein ladt am Samstag, 28. Fe-
bruar, zu einem musikali-
schen Ereignis ein, das die
dunklen Wintertage mit ei-
nem kraftigen Schuss Le-
bensfreude vertreiben soll.
Ab 20 Uhr (Einlass ab 19
Uhr) steht das Burghof-Ge-
wolbe ganz im Zeichen von
.Brazzo Brazzone & The
World Brass-Ensemble”, ei-
ner Formation, die in der
Brass-Szene langst Kultsta-
tus genieBt. Nach ihrem
groBen Erfolg vor einigen
Jahren kehren die Musiker
nun zurick in die Allerstadt
— und bringen erneut ihren
unverwechselbaren , World
Brass Groove" mit.

Die Band ist bekannt da-
fir, jedes Publikum inner-
halb weniger Minuten in ih-
ren Bann zu ziehen. Presse
und Fans tiberschlagen sich
regelmaBig mit Lob, und
wer die funf Musiker ein-
mal live erlebt hat, weiB
auch warum: Mitreiende
Rhythmen, virtuoses Spiel
und eine Buhnenprasenz,
die vor Energie spritht, ma-

Party-SpaB garantiert: ,Brazzo Brazzone & The World Brass-En-

semble” spielen im Burghof Rethem.

chen jedes Konzert zu ei-
nem Fest. Die Mischung aus
Polka, Funk, Jazz, Latin und
Balkan-Beats sorgt fiir eine
musikalische Reise, die
ebenso bunt ist wie die Out-
fits der Kinstler. Ihre , musi-
ca molto speciale” ist ein
akustisches Feuerwerk, das
sich nicht um Genregrenzen

Funkbude tritt im
Brinkhaus auf

Band will mit Groove am 6. Februar Uberzeugen

HODENHAGEN. Am Freitag, 6.
Februar, bringt Funkbude
Retro-Groove mit deutsch-
sprachigen Texten ab 20.30
Uhr ins Brinkhaus Hodenha-
gen. Die Band nutzt die
Grooves vergangener Jahr-
zehnte als Inspiration, um
das aktuelle Zeitgeschehen
musikalisch zu reflektieren.
Mit Respekt vor den Kompo-
nisten und deren Werk ent-
steht so ein eigenstandiger
Sound: tanzbar, zeitgemaB
und mit Spielfreude. Die
Texte erzahlen Geschichten
aus dem Leben ohne Herz-
schmerz und Schlagerphra-
sen.

Funkbude, das sind: Ulli
Schilling (Gesang, Gitarre),
Helge Haffke (Keyboards,
Gesang), Tom Blunck (Bass)
und Leo Krenz (Schlag-
zeug). AuBerdem setzt Nor-
bert Nievelstein (Saxofon)
mit seinen markanten Soli
besondere Akzente, wah-
rend Neddy Gerdts (Posau-
ne) den besonderen Blaser-
sound der Funkbude abrun-
det.

Veranstalter ist die Kul-
turgruppe ,Dat Brinkhus”
des Vereins Hudemdihler
Brinkfest. Der Eintrittspreis
zum Konzert betragt zehn
Euro.

FOTO: BRAZZO

schert und stattdessen pure
Spielfreude zelebriert.
Daniel Zeinoun (Trompete,
Gesang), Laurenzo Cedric
(Altsaxophon), Niklas Tur-
man (Gitarre), Raimund Lip-
pock (Sousafon) und Tim
Nicklaus (Schlagzeug) ent-
fesseln gemeinsam einen
Klangorkan, der das Publi-

kum regelmaBig von den Sit-
zen reilit. Genau deshalb
wird es im Burghof an die-
sem Abend nur eine geringe
Bestuhlung geben — Tanzen
und Mitgrooven sind aus-
dricklich erwtnscht. Eine
Sitzplatzgarantie gibt es
nicht, freie Platzwahl hinge-
gen schon.

Das Konzert findet im
Burghof Rethem, Lange Stra-
Be 2 statt. Karten sind im
Vorverkauf erhaltlich: in der
Heine-Buchhandlung in
Walsrode, bei Mode-Wulff
sowie im Hol-Ab-Getranke-
markt in Rethem. Fir Gaste
aus den umliegenden Land-
kreisen besteht zudem die
Moglichkeit, Tickets per Mail
an info@burghof-rethem.de
zu reservieren und nach vor-
heriger Uberweisung an der
Abendkasse abzuholen. Die
Preise liegen im Vorverkauf
bei 20 Euro, an der Abend-
kasse — sofern das Konzert
nicht ausverkauft ist — bei 25
Euro. ErmaBigte Tickets fur
Schiiler, Studierende, Auszu-
bildende und Schwerbehin-
derte kosten 15 Euro.
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Seit zweieinhalb Jahren
darf ich mein Leben mit Je-
sus teilen. Was mich seit-
dem immer und immer
wieder fasziniert hat, ist,
dass die Bibel wirklich
Gottes lebendiges Wort
ist. Normalerweise lese
ich ein Buch, und wah-
rend des Lesens bin ich
ganz in dieser Welt drin.
Doch nach dem Zuklap-
pen des Buches ist diese
Welt auch wieder ,zuge-
klappt”. Nattrlich denke
ich teilweise noch tber
die Geschichten nach,
aber so wirklich fiir mein
alltagliches Leben ist we-
nig dabei.

Doch bei der Bibel ist es
anders. Auch wenn die
Texte vor langer Zeit nie-
dergeschrieben wurden,
sind sie ganz lebendig fur
meinen Alltag und mein
Leben. So heilit es im
Buch Hiob (ein Buch der
Bibel), Kapitel 19, Vers
25, folgendes: ,Ich weiB,
dass mein Erloser lebt.”
Derjenige, der das sagt,
heilit Hiob. In den ersten
Kapiteln des Buches kann
man lesen, dass ihm auf
einen Schlag alles ge-
nommen wird: sein gan-
zes Hab und Gut, alle sei-
ne Kinder und auch seine
Gesundheit. Alles auf
einmal weg. Ich kann
ehrlich gesagt nicht sa-
gen, wie ich mit so einer
Situation umgehen wir-
de. Das Buch Hiob hat 42
Kapitel, und ungefahr in
der Mitte des Buches, in
Kapitel 19, findet sich
dieser Vers. Sinnbildlich
gesprochen: Inmitten die-
ses tiefsten Elends sagt er
folgende  Worte: .Ich
weill, dass mein Erloser
lebt."

Benjamin Peter,
GRZ Krelingen

dieser Erloser ist nach der
Bibel Jesus Christus. Er
wurde Mensch! Der Gott
und Schopfer dieser Welt
und allem, was sich dar-
auf befindet. Das bedeu-
tet, er kann die Probleme,
Angste und Sorgen, die
ich habe, ganz und gar
nachvollziehen. Es ist ihm
nichts Fremdes. Er geht
mit mir durch gute und
schlechte Zeiten — durch
die besten, aber auch
durch die schlimmsten
Zeiten. Und das Wichtigs-
te und Beste: Er vergibt
mir meine Schuld und
Stinde. Durch seinen Tod
am Kreuz, bei dem er den
ganzen Zorn Gottes uber
die Stinde auf sich ge-
nommen hat, und durch
seine Auferstehung von
den Toten ist das mog-
lich. Die Schuld ist be-
zahlt. Egal, was in mei-
nem Leben gerade los ist:
.Ich weiB3, dass mein Er-
1oser lebt!”

Wissen Sie schon, dass
Ihr Erloéser lebt? Laden
Sie ihn doch heute in Thr
Leben ein. Ein Gebets-
vorschlag: , Gott, ich dan-
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Ein _aktives Dienstjahr” fiir die Jugendfeuerwehr Bommelsen-Kroge

Marvin Tauchnitz, Jugendfeuer-
wehrwart der Jugendfeuerwehr
Bommelsen-Kroge, hat zur Jah-
reshauptversammlung  neben
Gasten alle elf Kinder und Ju-
gendlichen seiner Jugendfeuer-
wehr im Feuerwehrgeratehaus in
Kroge begriBt.

In seinem Rickblick berichtete
er von einem aktiven Dienstjahr
der Jugendlichen. Neben feuer-
wehrtechnischer Ausbildung und
der Teilnahme am Kreiswettbe-

werb standen auch weitere Akti-
onen auf dem Programm. So
wurden zum Beispiel erneut die
beiden Osterfeuer in den Ort-
schaften traditionell unterstitzt
oder auch ein Laternenumzug
ausgerichtet, aber auch das
Pflanzen eines Baumes oder die
Teilnahme am Tag der Umwelt
bereicherten den Dienstplan, so
die Feuerwehr in einer Presse-
mitteilung.

Als neue Jugendsprecherin wur-

de Rieke Eimers von den Ju-
gendlichen gewahlt. lhre neue
Stellvertreterin ist Cassy Spruch.
Die Wahlen missen noch auf
den Versammlungen der beiden
Ortsfeuerwehren bestatigt wer-
den. Fur die beste Dienstbeteili-
gung wurde Rick Troyke geehrt.
Die stellvertretende Birgermeis-
terin der Stadt Walsrode Ingelore
Brandt und auch Ortsvorsteher
Jorg Oelfke zeigten sich beein-
druckt von dem Engagement der

Singer-Songwriter mit neuseelandischer Seele

Der neuseelandische Singer-Songwri-
ter Mathew James White bringt seine
warme Mischung aus Folk, Alt-Pop
und authentischem Storytelling nach
Diishorn. Am Donnerstag, 5. Februar,
gastiert er ab 19 Uhr in der St. Johan-
nes der Taufer-Kirche, KirchstraBe 4.
White, der seit vielen Jahren in
Deutschland lebt, begeistert sein Pub-

Wie kann man so etwas
Uberhaupt in einer sol-
chen Situation sagen? Ich
kann mir das nur vorstel-
len, wenn hinter diesem
Wort ,Erloser” eine Per-
son steckt, die diesem Ti-
tel wirdig ist. Auch in
dieser tiefsten Stunde fin-
det Hiob Hoffnung und
beruft sich auf seinen
.Erloser”. Mir gibt das
auch Hoffnung. Denn

ke dir, dass du Mensch
geworden bist und alles,
was ich durchmache, ver-
stehen kannst. Ich danke
dir, dass du auch fiir mei-
ne Schuld gestorben bist.
Ich wiinsche mir, dass du
auch in meinem Leben
lebendig wirst, sodass ich
diese Worte aus der Bibel
mitsprechen kann: ,(Ich
weiB, dass mein Erloser
lebt." Amen."

Schiilerreise nach England

WALSRODE. Der Internatio-
nale Austauschdienst ver-
anstaltet in den Osterferi-
en vom 29. Marz bis 7. Ap-
ril ,Das internationale
Klassenzimmer” in Eng-
land. Fiir diese Reise sind
noch einige Platze fir
Schiilerinnen und Schiiler
aus Walsrode frei, um die
sich Jungen und Madchen
im Alter von elf bis 18 Jah-
ren bewerben konnen.

Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer werden
bei englischen Gastfami-
lien in Thanet wohnen -
zehn Tage wie ein eigenes
Kind der Familie, um den
Alltag vor Ort kennenzu-
lernen.

An den Vormittagen fin-
det Englischunterricht in
der ortlichen Ferienschule
statt: Im internationalen
Klassenzimmer soll auch die
Angst vor dem Gebrauch
der Sprache genommen
werden, so die Organisati-
on. Auf dem Programm ste-
hen zudem zahlreiche Frei-
zeit-Aktivitaten, Sport und
Ausflige sowie eine Exkur-
sion nach London.

Interessierte erhalten Infor-
mationsmaterial unverbind-
lich per Post. Dafiir ist eine
E-Mail an klassenzimmer@
austauschdienst.de unter An-
gabe der Adresse, des Alters
und der Klassenstufe erfor-
derlich.

Tiere suchen Heimat

ud Spencer kam im

Januar als Fundka-

ter ins Tierheim
nach Hodenhagen, nach-
dem er sich tiber einen
langeren Zeitraum bei den
Findern aufgehalten hatte.
Da er FIV positiv ist, kann
der hiibsche Grautiger da-
hin leider nicht zuruck.

likum mit einem Sound, der an George
Ezra, Vance Joy, Hollow Coves und
Jack Johnson erinnert - stets mit sei-
ner ganz eigenen, hoffnungsvollen No-
te. Seine Musik erreicht langst ein in-
ternationales Publikum: Platzierungen
auf Netflix und MTV UK, darunter sein
Song ,,0Only The Light* in der erfolgrei-
chen Miniserie ,,From Scratch“. White

hat bisher acht Alben veréffentlicht
und tourt regelmaBig durch Europa.
Ein Hohepunkt seiner Karriere war sein
Auftritt beim Blue Balls Festival 2017 in
Luzern, wo er gemeinsam mit Klnst-
lern wie David Gray, Peter Doherty und
José Gonzdlez auftrat. Der Eintritt ist
frei, eine Hutspende ist erw(inscht.
FOTO: ANKE PETERS

Tiere suchen Heimat

Nun suchen die Mitar-
beiter des Tierheims fiir
den noch schiichternen,
aber nicht uninteressier-
ten Kater ein neues
Zuhause. Gerne zu einem
bereits vorhandenen
.FIVIS" oder gemeinsam
smit einem Kumpel aus
seiner Stube. Ein gesi-
cherter Freigang ware
wlnschenswert, da Spen-
cer von draullen kommt
und die Freiheit, in die er

nie wieder ganz zurick
kann, doch sehr vermisst.

Seine Menschen sollten
geduldig mit ihm sein
und ihn in Ruhe ankom-
men lassen, damit der
hiibsche, graue Kater
nun endlich in ein scho-
nes Leben durchstarten
kann. Wer Interesse hat,
kann sich gern unter
@ (05164) 1626 im Tier-
heim Hodenhagen mel-
den.
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Jugendlichen fur die aktive Ge-
meinschaft in den Dorfern, heiBt
es weiter. Sie winschten sich,
dass die Jugendliche spater in
die Einsatzabteilung Ubergehen.
Von Seiten der Feuerwehr lobten
auch der Walsroder Stadtbrand-
meister Michael Schltter und der
stellvertretende Stadtjugendfeu-
erwehrwart Timo Eitzmann die
aktive Jugendarbeit und die Ge-
meinschaft.

FOTO: JUGENDFEUERWEHR

Krimi-Gaste
werden zu
Ermittlern

BOSSE. Zum ersten Mal
wird es kriminell im Bos-
ser Allerhof. Unter dem
Titel ,Arsen und Kaseku-
chen” findet der erste Kri-
mi-Walk-Act am Samstag,
7. Februar, statt, bei dem
auch die Gaste gefragt
sind. Was vorgefallen ist:
Barbara Bunny, Torten-
millionédrin und Hobbyde-
tektivin, wird verdachtigt,
mit ihrem weltberiihmten
Kasekuchen den bekann-
ten Zahnarzt Dr. Martin
Mund vergiftet zu haben.
Das kann sie natiirlich
nicht auf sich sitzen las-
sen. Um ihre Unschuld zu
beweisen, wendet sie sich
an die Gaste des Dinners.
Sie sollen ihr helfen, den
Verdacht von sich abzu-
wenden und den wahren
Tater zu finden.

Die Gaste schliipfen al-
so in die Rolle eines Er-
mittlers und stellen den
Akteuren Fragen zum
Geschehen, um mit krimi-
nalistischem Spiirsinn den
Fall zu losen und den
Morder hinter Schloss und
Riegel zu bringen.

Um dem Ratsel ge-
wachsen zu sein, gibt es
ein Vier-Gang-Ment. Die
Teilnahmegebtiithr  liegt
bei 89 Euro.

Kinderfasching
im Uetzinger
Schiitzenheim

UETZINGEN. Der Schiit-
zenverein Uetzingen ladt
am Samstag, 14. Februar,
von 15 bis 18 Uhr zum
jahrlichen Kinderfa-
schingsfest ins Schiitzen-
heim ein. Der Eintritt er-
folgt in Form einer Spen-
de: ein Liter Lieblingsge-
trank und eine Tite
Naschwerk.

Eine Anmeldung ist er-
forderlich und sollte bis
spatestens 7. Februar bei
Claudia Bohm, & 0172/
1776286, oder Sabine
Bohm, @ 0172/ 5928887,
erfolgen. Ab 19 Uhr sind
Erwachsene eingeladen,
den Abend in geselliger
Runde im Schiitzenheim
ausklingen zu lassen.
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Vortrag zum
Klimawandel

LICHTENHORST. ,Der Kli-
mawandel betrifft uns al-
le" - unter diesem Titel
ladt der Landfrauenverein
Lichtenhorst zu einem
Vortrag ein. Am 5. Febru-
ar spricht Heidrun Ger-
des, Klimabeauftragte des
Niedersachsischen Land-
frauenverbandes, ab 19
Uhr im  Schiitzenhaus
Lichtenhorst tiber Ursa-
chen, Folgen und Hand-
lungsmoglichkeiten  im
Umgang mit dem Klima-
wandel. Die Referentin
wird aufzeigen, welche
Auswirkungen der Klima-
wandel bereits heute hat
und welche Verantwor-
tung Politik, Gesellschaft
und jeder Einzelne tra-
gen. Der Landfrauenver-
ein ist Veranstalter des
Abends. Gaste sind will-
kommen. Anmeldungen
erbeten bei Claudia Hog-
reve, @ (05165) 91246.

SoVD trifft
sich friiher

GRETHEM. Der SoVD Ahl-
den teilt mit, dass eine fal-
sche Uhrzeit fir die Mit-
gliederversammlung

Ubermittelt wurde. Die
Veranstaltung findet nicht
ab 17 Uhr, sondern bereits
ab 16 Uhr am 20. Februar
bei Landwurst Rose in
Grethem statt. Anmel-
dung telefonisch bis 5. Fe-
bruar bei Monika Schardt,
@ (05164) 800508, und
Brunhilde Bottcher,
@ (05164) 4939755.

Teestuv Bomlitz hesteht seit 15 Jahren

Gaste und pflegende Angehaorige schatzen die Einrichtung des Paritatischen Vereins Heidekreis gleichermal3en

BOMLITZ. Am Vormittag des
1. Februars 2011 o6ffnete die
Tagespflege Teestuv in den
Raumlichkeiten des Wald-
stadions Bomlitz ihre Tiren
fur die ersten Gaste der
neuen Einrichtung. Die Ver-
antwortlichen des Paritati-
schen Vereins Heidekreis
und das Team der Tages-
pflege hiefen damals alle
Gaste herzlich willkommen,
ohne zu ahnen, dass das
Konzept der ,Teestuv Bom-
litz" nach 15 Jahren aktuel-
ler denn je sein wirde und
so viele Gaéste jemals die
Einrichtung besuchen wir-
den. Das teilt der Verein
mit.

Vor der Eréffnung im Feb-
ruar 2011 standen umfang-
reiche Umbauarbeiten an,
die vom Paritatischen Ver-
ein Heidekreis erfolgreich
gemeistert werden konnten.
Entstanden sind damals se-
niorengerechte Raumlich-
keiten, die genau auf die
Bediirfnisse der Tagespfle-
ge abgestimmt waren und
fur viele Gaste auch heute
noch ein zweites Zuhause
in familidarer Atmosphéare
darstellen.

Vor allem die groBie ,Son-
nenterasse” bildet das
Schmuckstiick der Teestuv.
Bei gutem Wetter verbrin-
gen die Gaste und das Be-
treuungsteam dort viele
Stunden bei Spiel, Betreu-
ung oder beim Klonschnack
wahrend des Nachmittags-
kaffees. Auch das weitlaufi-
ge Geldnde des Waldstadi-
ons bietet optimale Mog-
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Die Tagespflege Teestuv Bomlitz ist seit 15 Jahren im Waldstadion Bomlitz beheimatet und bietet ihren Gasten taglich eine abwechs-

lungsreiche Betreuung.

lichkeiten fir Spaziergange,
Bewegungseinheiten oder
auch mal fur ein kurzweili-
ges Boulespiel.

Unabhdangig von Alter
und korperlichen oder geis-
tigen Einschrankungen ha-
ben die Besucherinnen und
Besucher der Tagespflege
eines gemeinsam: Alle wol-
len einige Stunden des Ta-
ges in Gesellschaft verbrin-
gen, sich gut aufgehoben
fihlen und am Abend si-
cher in die eigenen vier
Wande zurtickkehren. Denn
dltere Menschen mochten
solange wie moglich zuhau-

Wat to'n Plattdiiiitsch Lehren”

Plattdeutscher Bildungsflyer startet —auch mit Angeboten der VHS Heidekreis

WALSRODE. Wenn im Friih-
jahr die ersten Storche tiber
die Dacher der Region zie-
hen, beginnt fir viele Men-
schen ein vertrauter Rhyth-
mus des Wiederkehrens.
Dieses Bild greift der neue
Plattdeutsch-Bildungsflyer
des Liuneburgischen Land-
schaftsverbandes auf: Wie
der Storch, der Jahr fiir Jahr
in seine angestammten Nes-
ter zurickkehrt, ladt auch
das Niederdeutsche dazu
ein, wiederentdeckt, ge-
pflegt und weitergetragen
zu werden.

Koken un eten, snacken un
,Platt for de Lutten"” - der
Flyer bietet vielfaltige Mog-
lichkeiten, der Regionalspra-
che zu begegnen. Das Ange-
bot richtet sich an Menschen
jeden Alters, mit und ohne
Vorkenntnisse.

Seit gut zwei Jahrzehnten

engagiert sich der Lune-
burgische  Landschaftsver-
band fir den Erhalt und die
Pflege des Niederdeutschen.
Die Sprache hat das Alltags-
leben und die Kultur Nord-
deutschlands tiber Jahrhun-
derte gepragt. Heute erlebt
sie — ahnlich wie der Storch,
der vielerorts wieder haufi-

jahrlich im Herbst stattfin-
dende +Schoolmesterdag”
fur haupt- und ehrenamtlich
Lehrende (8. Oktober) — als
auch Angebote des Regiona-
len Landesamt fiir Schule
und Bildung, der (Kreis-
)Volkshochschulen Harburg,
Heidekreis, Lineburg und
Uelzen/Liichow-Dannen-

ger gesichtet berg, des Ver-
wird — eine er- Uberblick tiber eins For Platt
freuliche . sowie der
Rickkehr in Bildungsangebote Evangelischen

das Bewusst-
sein der Menschen.

Um einen umfassenden
Uberblick iiber die plattdeut-
schen Bildungsangebote im
Verbandsgebiet zu geben,
veroffentlicht der Verband
jedes Jahr im Januar seinen
Bildungsflyer. Darin finden
sich sowohl eigene Veran-
staltungen des Landschafts-
verbandes - darunter der

Familien-Bil-
dungsstatte Uelzen.

Der Flyer steht digital auf
der Homepage des Land-
schaftsverbandes bereit un-
ter  www.lueneburgischer-
landschaftsverband.de und
kann zudem als gedrucktes
Exemplar in der Geschafts-
stelle in Uelzen bestellt wer-
den. Telefonische Infos gibt
es unter @ (0581) 827267.

BUND ladt zur Pflanzaktion ein

Freiwillige helfen beim Aufbau neuer Lebensraume fur die Wildkatze

HEBER. Der BUND (Bund
fir Umwelt- und Natur-
schutz Deutschland) ruft am
7. Februar zu einer offentli-
chen Pflanzaktion bei He-
ber auf. Von 10.30 bis zirka
15 Uhr sollen rund 350 jun-
ge Baume und Straucher
gesetzt werden, um neue
Rickzugs- und Jagdgebiete
fir die seltene Wildkatze zu
schaffen. Die Aktion ist Teil
des Projekts ,Wildkatzen-
walder von morgen”, das
sich fir naturnahe, gut ver-
netzte Walder einsetzt. Das
teilt der BUND mit.

Die Wildkatze ist in Nie-

dersachsen zwar wieder auf
dem Vormarsch, doch im
Heidekreis kommt sie bis-
lang nur vereinzelt vor.
Durch die Pflanzung neuer
Waldrander und den Auf-
bau von Schutzstrukturen
soll ihr Lebensraum erwei-
tert werden. ,Wir freuen
uns Uber engagierte Helfe-
rinnen und Helfer, die ge-
meinsam mit uns anpa-
cken”, sagt Projektmitarbei-
terin Nora Albers. Vor-
kenntnisse seien nicht not-
wendig, wetterfeste Klei-
dung jedoch sinnvoll. Werk-
zeug und ein kleiner Snack

werden gestellt.

Die Pflanzaktion findet in
Kooperation mit dem Verein
Naturschutzpark Liinebur-
ger Heide statt. Sie soll
nicht nur der Wildkatze zu-
gutekommen, sondern auch
anderen bedrohten Arten
wie der Haselmaus oder
dem Mittelspecht, die ahnli-
che Lebensrdaume benoti-
gen.

Anmeldung nimmt bis
zum 5. Februar Nora Albers
entgegen per E-Mail an
nora.albers@nds.bund.net
oder telefonisch, @ (0511)
965 69-83.

se in vertrauter Umgebung
selbstbestimmt leben, auch
wenn sie pflegebediirftig
und auf Hilfe angewiesen
sind.

Fur die Betreiber der Ta-
gespflege Teestuv in Bom-
litz war von Anfang an die
Entlastung der pflegenden
Angehorigen ein wichtiger
Baustein im Konzept.

Die Tagespflege schafft
den Angehorigen Freiraum
und Entlastung. ,So kann
die Teestuv wahlweise und
ganz nach Bedarf an einem

tont die heutige Pflege-
dienstleiterin Elsbeth Heer-
lein, die bei der Eroéffnung
vor 15 Jahren schon als
Stellvertretung tatig war.
Die Gaste werden auf
Wunsch morgens zuhause
abgeholt und am Abend
wieder nach Hause gefah-
ren.

Die Teestuv ist von mon-
tags bis freitags von 8 bis
16 Uhr geoffnet und bietet
im Laufe des Tages neben
Fruhstuck und Mittagessen
ein Nachmittagskaffee an.

FOTO: PARITATISCHER VEREIN HEIDEKREIS

treuungsprogramm wird
von dem erfahrenen Be-
treuungsteam  angeboten
und von den Gasten gerne
wahrgenommen.

Wer weitere Informatio-
nen zum Angebot der Tee-
stuv Bomlitz haben mochte
oder dort einen Schnupper-
tag vereinbaren will,
kann sich gerne an die Lei-
terin Elsbeth Heerlein wen-
den. Sie steht unter
& (05161) 9490250 oder
per E-Mail an tp-bomlitz
@paritaeten.de jederzeit

oder mehreren Wochenta- Ein abwechslungsreiches auch fur Fragen zur Verfu-
gen besucht werden”, be- Beschaftigungs- und Be- gung.
Anzeige
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LESUNG MIT
AXEL PETERMANN

1
18.04.2026|19 Uhr .
Stadthalle Walsrode

Lesung mil exklusiven Einblicken zu
; Petermanns Karriere, seiner Arbeit als Ermittler
| und Profiler und seine Antwort auf die Frage

SIND FRAUEN DIE BESSEREN ,MﬁFII]E}l"?

woy

-

AXEL PETERMANN
DIEEE\’CHE DES

EL = ORI .

JETZT TICKETS SICHERN:
Vorverkauf 25 € | Abendkasse 30 €
Online Gber wez-netdepetarmann
oxder die Geschiiftsatolle der ' WZ,
Lange StraBe 14, 20664 Walsroda

THOAAS LAETHALE
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Umfrage der Woche

Jutta
Schlomer

aus Bomlitz

Nein! Ich sehe es positiv
und finde das Winterwet-
ter schon. Ich gehe jeden
Tag mit dem Hund. Die
Luft ist gesund und tut
gut. Zu meiner Zeit wa-
ren die Winter immer so.
Ich habe friher mit dem
Kleinbus Schiiler aus den
entlegensten Winkeln
des Landkreises abgeholt
und zur Schule gebracht,
auch bei Schnee und Eis.
Da ist nichts ausgefallen.
Die Menschen sind heute
vorsichtiger geworden,
weil sie Schnee auch
nicht so kennen. Der
letzte groBe Schnee liegt
rund 19 Jahre zurtick.

Viele Kinder erleben
jetzt das erste Mal
Schnee.

Hatten Sie auch schon EinbuBBen oder
Ausfille durch Schnee und Eis?

in Tief mit viel Schnee

und Eisregen hat viele

Autofahrer und FuB-
ganger diese Woche ins
Rutschen gebracht. Nach
kurzer = Wetterberuhigung
ist die Glatteisgefahr noch
nicht gebannt. Auf rutschi-
gen Strallen ereigneten sich
viele hunderte Unfalle. Bei
der Deutschen Bahn waren
der Nah- und Fernverkehr
bundesweit beeintrachtigt.
So wurde der Fernverkehr
zwischen Berlin und Stral-

Wiadimir
Sartison

aus Benefeld

Keine Probleme bisher! Das
letzte Mal richtig Schnee
hatten wir vor 14 Jahren.
Daher kennt die Jugend
keinen Schnee und auch
nicht was Schneeschieben
bedeutet. Obwohl es
Pflicht ist, ignorieren es
manche Nachbarn. Bei mir
muss ich die Einfahrt und
ums Haus — rund 50 bis 60
Quadratmeter - Schnee
raumen. Es ist gute Arbeit
und muss gemacht wer-

Randerscheinung

Der tut nichts

interzeit: An
dunklen Aben-
den trabt der

brave Hundebesitzer mit
seinem vierbeinigen Lieb-
ling allabendlich durch die
halbwegs beleuchtete
Siedlung (nattrlich mit
Tute). In diesem Moment
fahrt eine dort ansdssige
Familie ihren SUV in die
Hofeinfahrt und o6ffnet un-
bedarft den Kofferraum:
Aulftritt groBer Hund ohne
Leine. Es entfahrt der Hal-
terin des Kkleineren Hun-
des auf dem FuBweg ein
besorgtes: ,Oh, oh!"”, denn
der grofe Hund nimmt
den kleinen Hund sofort
ins Visier und setzt sich ra-
sant in Bewegung. Der
kleine Hund schreit schon
mal prophylaktisch um
Hilfe. Von hinten ruft das
Frauchen des grofen Hun-
des: ,Der tut nichts!”
(Klassiker).

Vielleicht Wunschdenken,
denn von vorne sieht ihr
Hund nicht so aus, von
hinten wohl ebenso wenig,

deshalb wirft sein Frau-
chen vorsichtshalber ihre
komplette Handtasche
dem groBen Hund hinter-
her. Der Inhalt verteilt sich
Uber FuBweg und Strafie.
Getroffen hat sie nicht. In-
zwischen versucht der
kleine Hund, sich hinter
seiner Halterin zu verste-
cken, der groBe folgt ihm
auf der Pfote — ein wilder
Tanz. Endlich naht der Fa-
milienvater in  groBen
Schritten, schnappt seinen
aufgebrachten Berserker
am Halsband und bringt
ihn ins Haus. Plotzliche
Stille, nur das erschrocke-
ne Weinen eines Kleinkin-
des schallt aus dem SUV.
Das Kind wird getrostet,
der kleine Hund abge-
klopft, der Taschen-Inhalt
eingesammelt, darunter
die Leine des groen Hun-
des. Er wollte ja nur sein
Rudel schiitzen und ei-
gentlich ist nichts passiert.
Weiche Knie haben trotz-
dem alle Beteiligten.

Ulla Kanning

sund sowie Berlin und Ros-
tock eingestellt. Verspatun-
gen und Zugaustalle gab es
ebenso bei den ICE und In-
tercitys auch auf der Stre-
cke Hamburg-Hannover.
Eingefrorene Weichen wa-
ren in Niedersachsen ein
groBes Problem.

Auf glatten Strallen ereig-
neten sich Hunderte Unfal-
le, mehrere Menschen wur-
den leicht verletzt. Lastwa-
gen blockierten Autobahn-
abschnitte. In Thiringen

den, es ist ja Winter. Der
Raumdienst der Stadt fahrt

regelmaBig, da kann man
nicht meckern.

Anette und Gerhard Kohn

aus Dorfmark

In Dorfmark schieben sie Schnee und streuen
auch die HauptstraBen, aber nicht die Ne-
benstraBBen. Es fehlt einfach an Personal. In
Walsrode ist besser geraumt, als in Bad Fal-
lingbostel, nur die Radwege nicht. Da ware
ein kleiner Einsatzwagen nicht schlecht.
Ausfélle in dem Sinne hatten wir aber
nicht. Wir haben uns fiir unser Grundstiick
eine kleine Akku-Schneefrdase gekauft. Die
ist eine groBe Erleichterung, da wir rund 60
Quadratmeter Fldche vom Schnee befreit
werden miissen und auch schon mal fir die
Nachbarn mit schieben. Die Kinder und wir
freuen uns tiber den Schnee.

Auch in diesem Jahr fand wieder
eine exklusive Vorstellung des
plattdeutschen Theaters der Frei-
wiligen Feuerwehr Fulde fur den
SoVD-Ortsverband Walsrode statt.
Insgesamt wurden 123 Karten tber
den Sozialverband und erstmalig
44 Karten Uber den Seniorenbeirat
der Stadt Walsrode vermittelt, so
der SoVD-Ortsverband Walsrode
in einer Pressemitteilung.

Nach einer BegriiBung durch die
erste Vorsitzende des Sozialver-

ir

zahlte die Polizei 97 Ver-
kehrsunfélle innerhalb von
acht Stunden. In Berlin wur-
de der StraBenbahnverkehr
wegen vereister Oberleitun-
gen eingestellt. Rund 40
Trams steckten fest. Ein
kurzer Autobahnabschnitt
in Berlin wurde wegen Eis-
glatte gesperrt. Auch an-
dernorts war der 6ffentliche
Nahverkehr eingeschrankt
oder voriibergehend einge-

stellt. In mehreren Land-
kreisen Niedersachsens
Werner
Stradtmann
aus Walsrode

Ich hatte einen Unfall mit ei-
nem Rettungsfahrzeug, das
mit Blaulicht falsch in den
Kreisel einbog und mir hin-
ten reinfuhr. Der Einsatz
wurde abgebrochen. Den
Streudienst in  Walsrode
kann man vergessen, insbe-
sondere in den Nebenstra-
Ben. Bei uns zu Hause
streue ich Asche, damit wir
den Berg hochkommen.

Wir waren vor 14 Tagen in
Nienburg. Da klappt es bes-
ser, dort sind sogar die
Fahrradwege  geschoben.

Ich habe rund 20 bis 25 Me-

Rund 170 Zuschauer beim plattdeutschen Theater

bandes Anneliese Heller und Hen-
ning Harms von der Feuerwehr
Fulde wurde mit einem gemeinsa-
men Kaffeetrinken, serviert von
Mitgliedern des Schiitzenvereins,
begonnen. Danach hob sich der
Vorhang und die Laiendarsteller
fihrten das Stiick ,Allens bestens
geregelt!” auf. In dem Stlick von
Bernd Gombold, ins Plattdeutsche
Ubersetzt von Heini Buerhoop, geht
es um die verwitwete Jungbauerin
Rosi. Diese fiihrt seit dem Tod ihres

wurde der Schulunterricht
abgesagt.

Auch Seebestattungen an
der Ostseekiiste sind vom
Winterwetter betroffen.
Aufgrund der Witterung
und der Eisbildung konnten
bis zum 8. Februar keine
Seebestattungen mit dem
Fahrgastschiff der Weilen
Flotte in Stralsund angebo-
ten werden. Auch danach
konne es noch zu Ein-
schrankungen und Absagen
kommen.

ter Flache vor dem Haus zu

schieben. Dazu sind wir
verpfilichtet. Die Stadt streut
zwar, aber nicht gut genug.
Wir hatten schon lange
nicht mehr so einen Winter.
Doch ich habe nur Arbeit
davon.

Erhard
Lang

aus Walsrode

Zum Gliick gab es noch
keine Ausfille, alles gut
soweit. Bis auf die Sei-
tenstraBen, wird auch
bei uns Schnee gescho-
ben, das ist normal. Ich
will aber keinen Schnee
mehr haben, da ich bald
in den Urlaub nach Da-
nemark fahre. Da kann
ich keine glatten Straflen
gebrauchen. Wir fahren
immer mit finf Manner
zum Angeln.

Ansonsten  habe ich
nicht viel Schnee zu
schieben. Im Mehrpar-

teienhaus kiimmert sich
immer jemand darum.
Ich kann dem Wetter
nichts Gutes abgewin-
nen, da ich kein Freund
von Schnee und Eis bin.

Recka und Jiirgen Lenthe
aus Krusenhausen

Wir sind Rentner und miissen
nicht los. Wir rdumen mit
dem Trecker mit Schaufel
unseren abgelegenen Ein-
zelhof selbst. Wenn ich den
Weg bis zum ndachsten Ort
geschoben habe, sind es
funf Kilometer.

Wir wollten neulich von
Salzburg mit der Bahn nach
Walsrode zuriick. Das hat
nicht geklappt. Bis nach
Bennemiihlen haben wir es

Mannes den Hof allein. Um besser
Uber die Runden zu kommen, ver-
mietet sie Fremdenzimmer, was ih-
rem schlitzohrigen Schwiegervater
nicht passt, und er versucht, die
Gaste wieder loszuwerden. Da-
durch kommt es zu zahlreichen
humorvollen  Situationen. Nach
rund zwei Stunden wurde die Vor-
stellung mit Applaus der circa 170
Zuschauer und einer Dankesrede
der ersten Vorsitzenden Heller be-
endet. FOTO: FEUERWEHR

geschafft. Es wurde ein ex-
tra ICE von Kassel einge-
setzt, damit die Leute weg-
kommen. In Bennemithlen
gab es Ersatzverkehr. Die
Bahn hat sich bemiuht und
Losungen gefunden, doch
in dem Moment, ging es
einfach nicht weiter. Dabei
sind wir das ,Rund-um-
Sorglos-Paket” gewohnt.
Die Bahn wurde schlicht
kaputt gespart.

Tipps rund um
die Ordnung

WALSRODE. Der Senio-
renbeirat der Stadt Wals-
rode hat die Ordnungsex-
pertin Bettina Tusk aus
Osnabriick nach Walsrode
eingeladen. Sie gibt am
Montag, 23. Februar, ab
15 Uhr, im Gemeindesaal,
Am Kloster 1, einen tiefen
Einblick in den Prozess
des Aufraumens und Los-
lassens, um tberfliissigen
Ballast loszuwerden.

Bettina Tusk veran-
schaulicht, dass es um
Struktur, Nachhaltigkeit
und Klarheit geht, die
groBere Freiraume im All-
tag bringen. Die Teilneh-
mer sollen lernen, welche
Dinge im Hier und Jetzt
wichtig sind, unabhéangig
davon, in welcher Le-
bensphase sie sich gerade
befinden.

Durch die Unterstiit-
zung des Fordervereins
des Seniorenbeirats ist die
Veranstaltung kostenlos,
um eine Spende wird ge-
beten. Anmeldungen
nimmt bis zum 20. Febru-
ar Christa Herrmann un-
ter @ (05161) 47157 oder
per E-Mail an aktivboer-
se@seniorenbeirat-
walsrode.de entgegen.
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Neue Mitglieder fiir Hamwieder Feuerwehr

Ortsbrandmeister Jens von Fintel flr weitere sechs Jahre gewanhlt

HAMWIEDE. Das vergange-
ne Jahr war fiir die Orts-
feuerwehr Hamwiede ge-
pragt von funf Einsatzen.
Von Brandbekampfung bis
zur technischen Hilfeleis-
tung war fur die 32 Ehren-
amtlichen in der Einsatzab-
teilung in 2025 alles dabei.
Von diesen Zahlen berich-
tete Ortsbrandmeister Jens
von Fintel bei der Jahres-
hauptversammlung.

Die Ausbildung wurde ab
dem Frihjahr wiederaufge-
nommen und in den Vor-
dergrund gestellt, dabei
wurde ein breites Spekt-
rum an Feuerwehrthemen
behandelt. Zusatzlich wur-
den weiterfiihrende Lehr-
gange von einzelnen Mit-
gliedern besucht. Eine Teil-
nahme an den Wettbewer-
ben sei fiir die Hamwieder
Wehr eine Selbstverstand-
lichkeit, so die Verantwort-
lichen.

Auch die gemeinsamen
Ubungen und Ausbildun-
gen mit den Nachbarweh-
ren haben sich in den ver-
gangenen Jahren bewdhrt
und sollen intensiviert wer-
den. Fir das Dorfleben
wurden das Osterfeuer und
der Laternenumzug ausge-
richtet. Die Feuerwehr

i,

Hamwiede ist zusatzlich im
Fachzug Logistik der Kreis-
feuerwehrbereitschaft Sud
tatig.

Vier neue Aktive sind in
die Hamwieder Wehr ein-
getreten: Marlon Rose und
Mattis Sonnemann sind aus
der Jugendfeuerwehr in
die aktive Wehr gewech-
selt; auch Jan Mohnke und
Ludger Fricke sind der
Wehr beigetreten und wol-
len ihre Ausbildung in die-
sem Jahr beginnen.

Auf eine 40-jahrige Mit-
gliedschaft blicken Feuer-
wehrmann Werner Strehl
und Hauptfeuerwehrmann
Michael Sprengel zurtck.
Die Feuerwehr Hamwiede
feiert in diesem Jahr ihr
70-jahriges Bestehen.

Grindungsmitglied und
erster Ortsbrandmeister Ul-
rich Flemming konnte sei-
ne Ehrung leider nicht per-
sonlich entgegennehmen,
dies wird allerdings zu ei-
nem spateren Zeitpunkt
nachgeholt. Bei den Wah-
len wurde der bisherige
Ortsbrandmeister Jens von
Fintel fir weitere sechs
Jahre von der Versamm-
lung gewdhlt. Neuer Stell-
vertreter ist nun Jannes Bo-
sche.

© V. G. Design | Drobot Dean - stock.adobe.com

Ips/Jm. Der Valentinstag ist
zwar kein offizieller Feier-
tag, wird jedoch von vielen
Paaren am 14. Februar ze-
lebriert. Hauptsachlich wird
diese Tradition in Europa,

retten-loschen-bergen-sch utzen

el
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Von Brandbekampfung bis zu technischer Hilfeleistung: Die Ortsfeuerwehr Hamwiede war auch im vergangenen Jahr gefragt.

VALENTINSTAG

Am 14. Februar an die Liebsten denken

Die Tradition des Valentinstags

Wo und weshalb wird der Valentinstag gefeiert?

Amerika aber auch mittler-
weile in Asien gefeiert. In
Finnland wird an diesem Tag
die Freundschaft zwischen
den Bewohnern gefeiert und
nicht die der Liebespaare.

Der Valentinstag ist eine schone Gele-
genheit, sich selbst und seinen Liebsten
etwas Gutes zu tun - ganz unabhéangig
davon, ob man ihn als Tag der Liebe oder
der Freundschaft feiert.

ETWAS
GUTES
FUR MICH
N2

THERAPIE \ ZENTRUM

e Ergotherapie
e Seniorengymnastik
* Massagen

10% Rabatt

auf alle Massagen*

*ausgenommen Gutscheine

info@therapiezentrum-rodewald.de

Rodewald, DorfstraBe 13, Tel.: +49 (0) 5074 468 9922

www.therapiezentrum-rodewald.de

. LIEBE, DIE MAN TRAGEN KANN

Einkaufskorb

£5595€ 44,95

Grofler Parkplatz
in der Kurzen Straf3e

-uireisenthel.

Mo - Fr. 9 - 18 Uhr ¢

Sa. 9- 17 Uhr

29664 Walsrode

Bergstrafie 14-16 Ri(:kenberg

schenken | kochen | genieBen

Tel. 05161 910900
rickenberg-walsrode.de

Der Ursprung des Valentins-
tages liegt bei dem christ-
lichen Martyrer mit dem
Namen Valentinus. Es soll
jedoch zwei Martyrer mit
diesem Namen gegeben
haben. Zum einen kann die
Legende auf Valentinus aus
Terni und zum anderen auf
Valentinus aus Rom zurtck-
gefiuhrt werden. Allerdings
ist der Zeitpunkt der Ent-
stehung umstritten, es wird
jedoch davon ausgegangen,
dass Valentinus am 14. Fe-

bruar hingerichtet wurde.
Zudem soll er die blinde
Tochter des Gefangniswar-
ters geheilt und ihr kurz vor
seiner Hinrichtung einen
Abschiedsbrief  geschrie-
ben haben. Den soll Valen-
tinus nach der englischen
Ubersetzung mit , Your
Valentine” unterschrieben
haben. Diese Version der
Legende um die Entste-
hung des Valentinstags hat
sich insbesondere in Ame-
rika durchgesetzt und ist

Leit fur Zweisamkeit

Ideen fur Aktivitaten am Tag der Liebe

Ips/Jm. Fur viele Paare steht
nicht der materielle Wert
von Geschenken am Va-
lentinstag im Vordergrund,
sondern die gemeinsame
Zeit, die man miteinander
verbringt. Daher ist es eine
gute Alternative, sich Ak-
tivitat zu schenken und die
Zweisamkeit zu genieBen.

Diese Aktivitat kann eben-
so an einem anderen Tag
im Jahr stattfinden, sodass
sich das Paar auf eine ge-
plante Unternehmung
freuen kann. Ein gemein-
samer Tanzkurs, ein Thea-
terbesuch oder ein Tag in
einer Therme zum Entspan-
nen sind nur einige Ideen
fur geplante Erlebnisse.

Fir viele Paare ist das Essen-
gehen in einem Restaurant
am 14. Februar Tradition.

Ebenso beliebt sind Kinobe-
suche oder ein gemdiitlicher
Filmabend auf dem Sofa.
In vielen GroBstadten gibt
es anlasslich des Valentins-
tags Ausflugstipps, wie eine
Lichterfahrt auf einem Boot.
Von Aussichtstirmen mit
einer Plattform oder Hoch-
hausern aus konnen Paare
den Sonnenuntergang be-
obachten.

Ein Spaziergang in einem
Wald oder Park, idealerwei-
se bei liegendem Schnee,
kann ebenfalls eine roman-
tische Atmosphdare schaf-
fen. Eine weitere Moglich-
keit ist es, fir ein paar Tage
oder nur anlésslich des 14.
Februars einen Kurzurlaub
zu machen. Dies kann bei-
spielsweise ein Stadtetrip
sein oder aber ein Ausflug
ans Meer.

FOTO: FEUERWEHR HAMWIEDE

dort weit verbreitet.
Auch in Deutschland
wird diese Tradition ge-
feiert, weshalb die christli-
che Funktion nicht mehr im
Vordergrund steht. Nicht
nur Paare, sondern auch
Alleinstehende zelebrieren
jahrlich den 14. Februar.
Mittlerweile gibt es sogar
organisierte Treffen fiir Sin-
gles, da sich insbesondere
diese Gesellschaftsgruppe
am Tag der Liebe benach-
teiligt fuhlt.
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14. FEBRUAR, 11-13 UHR ~

Lehmbank 11, 29693 Eickeloh
www.die-auftragskonditorin.de
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Achtsamkeit

Eigentlich ist die Sache mit
den gesunden Leben ganz
einfach: tun, was gut tut,
und weglassen, was scha-
det. Auch wenn sich das
banal anhéren mag, trifft
es doch die zentrale Bot-
schaft: Gesund zu leben,
ist eine Entscheidung.
Und die kann niemand
anderes treffen, als Sie
selbst. Raumen Sie sich
und ihrer Gesundheit ab
jetzt oberste Prioritat in
Threm Leben ein und sa-
gen Sie ja zu einem dau-
erhaft harmonischen Kor-
pergefihl.

Der moderne Alltag be-
darf haufig eine erhohte
Grundspannung, der ak-
tiv  entgegen gewirkt
werden sollte. Integrieren

Ridiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

Sie feste Relaxzeiten in
Ihren Tag. Yoga, progres-
sive Muskelentspannung
oder autogenes Training
konnen helfen, um mit
Stress besser umzugehen.
Zudem schulen diese
Techniken das Koérperge-
fihl und sorgen fir eine
gute Verbindung zum ei-
genen Korper.

Saunahetrieh gewinnt
an Beliebtheit

VISSELHOVEDE. Die Sauna-
saison im Vissel-Bad lauft
zurzeit auf Hochtouren.
Seit der Wiedererdffnung
im Februar 2024 erfreut
sich der vom Wassersport-
forderverein (WSF) organi-
sierte Saunabetrieb sehr
groBer Nachfrage. Mitt-
wochs steht die Sauna von
16 bis 20 Uhr ausschlie3-
lich den Damen offen, frei-
tags zur gleichen Zeit ist
sie fir alle Gaste geoffnet.

Der Betrieb wird voll-
staindig ehrenamtlich ge-
tragen — eine Zusammen-
arbeit mit der Stadt, die
malgeblich zur Attraktivi-
tat des Hallenbads bei-
tragt. Vor der Sommer-
pause nutzten durch-
schnittlich rund 105 Besu-
cher pro Monat das Ange-
bot. Bei Bedarf wird ne-
ben der 80-Grad-Kabine

auch eine zweite Sauna
aufgeheizt.

Besucherinnen und Be-
sucher kommen nicht nur
aus Visselhovede, sondern
vermehrt auch aus dem
Heidekreis und Rotenburg.
Gelobt werden besonders
das harmonische Miteinan-
der, das angenehme Ambi-
ente, die Ruheraume und
die Dachterrasse. Auch
Menschen mit Gehbehin-
derung kénnen das Ange-
bot nutzen; eine Gehbhilfe
steht bereit.

Eine Monatskarte kostet
25 Euro plus vier Euro Bad-
eintritt. Eine Vereinsmit-
gliedschaft ist nicht erfor-
derlich, Tagesgaste sind
ausdricklich willkommen.
Ziel des WSF ist es, das
Hallenbad durch das zu-
satzliche Angebot weiter
zu beleben.

Anzeige

“Wenn
Aufschieben

ZUur inneren
Belastung wird”

Kennen Sie das Gefuhl, eine wic

Gedanken, spater besser dafur

Kurzfristig kann das Aufschieben

meiden unangenehmer Gefihle
weile tragt dazu bei. Zudem wird

zu finden und Aufgaben so anzu

THEMA DES MONATS

Heilpraktiker fir = Psychotherapie

htige Aufgabe vor sich zu haben,

wahrend plotzlich alles andere dringender erscheint? Dinge, die
langst erledigt sein sollten, werden aufgeschoben, oft mit dem

bereit zu sein. Dieses Verhalten

wird als Prokrastination bezeichnet. Dabei geht es nicht um Faul-
heit, sondern um Schwierigkeiten in der Selbststeuerung. Viele
Betroffene verfiigen Gber ausreichend Zeit und Fahigkeiten, begin-
nen jedoch dennoch sehr spat oder gar nicht mit ihren Aufgaben.

entlastend wirken, langfristig ent-

stehen jedoch Stress, Schuldgeftihle und ein zunehmender innerer
Druck. Die Ursachen sind vielfaltig und meist miteinander verkntpft.
Haufig spielen Angst vor dem Scheitern, hohe Anspriiche an sich
selbst oder Zweifel am eigenen Kénnen eine Rolle. Auch das Ver-

wie Uberforderung oder Lange-
der Zeitaufwand oft unterschatzt

und Perfektion als Maf3stab gesetzt. Wenn Sie merken, dass
Aufschieben Ihren Alltag belastet, unterstiitze ich Sie gern dabei,
neue und stimmige Wege im Umgang damit zu entwickeln. Ziel
ist es, innere Blockaden besser zu verstehen, realistische Schritte

gehen, dass sie zu lhrer Lebens-

situation passen und nachhaltig umsetzbar bleiben. Schrittweise.

GroRer Graben 23 - 29664 Walsrode
Tel. 01522 8007371 - www.heilpraxis-siemsgliR.de

GroBe Freude beim Team Blasrohr
des SV Lindwedel: Dank der groBzii-
gigen Unterstiitzung durch die Kreis-
sparkasse Walsrode konnte eine um-
fangreiche neue Ausrlistung ange-
schafft werden.

Erméglicht wurde dies tber das For-
derprojekt ,wir Wunder®, mit dem

die Sparkasse gezielt ehrenamtliches
Engagement in der Region unter-
stlitzt. Die neue Ausriistung stellt ei-
nen wichtigen Meilenstein fir das
Team dar. Sie ermdglicht nicht nur
bessere Trainingsbedingungen, son-
dern schafft auch die Grundlage fr
die weitere sportliche Entwicklung
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SV [ihdwedel: Neue Ausriistung fiir da;feam Blasrohr

sowie die Nachwuchsarbeit. Gerade
in einer Randsportart wie dem
BlasrohrschieBen sind moderne und
einheitliche Materialien ein ent-
scheidender Faktor, um langfristig
erfolgreich und attraktiv zu bleiben.
,0hne diese Unterstiitzung ware
die Anschaffung in dieser GroBen-

SoVD Heidekreis fahrt
zum Equal Pay-Day

Kostenlose Busfahrt nach Hannover am 27. Februar

WALSRODE. Am 27. Februar
ist der Equal Pay Day, der
bundesweite Aktionstag fir
gleiche Bezahlung von
Maéannern und Frauen. Das
teilt der SoVD Heidekreis
mit. Gleicher Lohn fir glei-
che und gleichwertige Ar-
beit sei noch immer keine
Realitdt. Frauen verdienten
niedersachsenweit im
Durchschnitt 16 Prozent
weniger pro Stunde als
Maénner. Der Equal Pay
Day zeige diese Lohnlicke
symbolisch: Bis zu diesem
Tag arbeiten Frauen statis-
tisch gesehen unbezahlt,
wdahrend Manner seit dem

1. Januar entlohnt wer-
den.Kostenlose Busfahrt
nach Hannover am 27. Fe-
bruar

Eine Kundgebung findet
an diesem Tag von 13 bis 14
Uhr am Kropke in Hanno-
ver mit Talk und Poetry zu
diesem Thema statt. Der
SoVD-Kreisverband  stellt
einen Bus zur Fahrt nach
Hannover zur Verfiigung.

Anmeldungen werden ab
sofort angenommen von
Jurgen Hestermann,
@& (05164) 369 oder 0172/
5194369, E-Mail: sovdho-
denhagen@gmx.de und An-
nette Kramer, @& (05164)

91262 oder 0172/9503034,
E-Mail: Annette. Kraemer57
@gmx.de.

Fur alle Personen, die sich
angemeldet haben, sind fol-
genden Abfahrtsorte und
-zeiten festgelegt: 10 Uhr:
Schneverdingen, Am Brink,
10.25 Uhr: Soltau, Bahnhof,
10.40 Uhr: Dorfmark, Wes-
tendorfer StraBe/ Stargarder
Stralle, 10.50 Uhr: Bad Fal-
lingbostel, Dtushorner Stra-
Be/Kampgarten StraBle, 11
Uhr: Walsrode, Parkplatz
Klostersee. 11.15 Uhr, Ho-
denhagen, HeerstraBe/Grie-
che. Die Riickfahrt ist fiir 15
Uhr geplant.

ordnung nicht realisierbar gewe-
sen“, so die Verantwortlichen. Das
Engagement der Kreissparkasse
Walsrode zeige, wie wichtig die re-
gionale Forderung fir Vereine und
Initiativen sei, die mit Herzblut und
ehrenamtlichem  Einsatz  arbei-
ten. FOTO: SV LINDWEDEL

Hodenhagener
Schiitzen
laden ein

HODENHAGEN. Am heuti-
gen Sonntag, 1. Februar,
findet das Winterkonigs-
chieBen des Schiitzenver-
eins Hodenhagen statt.
Beginn ist um 13 Uhr.

Am Samstag, 7. Februar,
feiert der Schiitzenverein
Hodenhagen sein Winter-
vergnugen fir alle Ver-
einsmitglieder und deren
Partner. Beginn ist um 19
Uhr. Essensmarken kon-
nen bei Nina Leseberg,
@ 0173/ 1539190, Andrea

Peppel, & 0157/
80765401), und Alena
Singpiel, = 0170/

3152419, erworben wer-
den. Anmeldeschluss ist
der 1. Februar.

Zuchtkompetenz auf hochstem Niveau

34. Privathengst-Schau am 7. Februar in der Niedersachsenhalle Verden

VERDEN. Am 7. Februar off-
net die Niedersachsenhalle
Verden ihre Tiren zur 34.
Privathengs-Schau (PB-
Schau) - einem der wichtigs-
ten Treffpunkte fir Zuchte-
rinnen und Zuchter, die mit
Leidenschaft, Fachwissen
und Weitblick arbeiten. Die
Veranstaltung gilt seit Jahr-
zehnten als Buihne filir her-
ausragende Hannoveraner
Privathengste und als Ort, an
dem Tradition und moderne
Zuchtvision aufeinandertref-
fen.

Renommierte Gestiite und
Hengststationen aus dem ge-
samten Bundesgebiet pra-
sentieren ihre besten Dres-
sur- und Springhengste. Be-
wahrte Spitzenvererber ste-
hen neben vielversprechen-
den Nachwuchshengsten,
die das Potenzial haben, die
nachste  Generation von
Sport- und Zuchtpferden
entscheidend zu pragen. Fur
das Publikum bedeutet dies
eine seltene Gelegenheit, ein
aullergewohnlich starkes Lot
an Hengsten live zu erleben
und sich fir kommende
Zuchtentscheidungen inspi-
rieren zu lassen.

Auch sportlich ist die PB-
Schau ein Hohepunkt: Er-
folgreiche Ausbilder und
Turnierreiter  stellen ihre

Elitehengste in Verden: Am 7. Februar steigt die 34. PB-Schau, un-

ter anderem mit Endorphin FRH (Bild).

FOTO: LAFRENTZ

Hengste personlich vor und
machen die Verbindung zwi-
schen sportlicher Leistung
und zichterischer Verant-
wortung unmittelbar sicht-
bar. Ein besonderes High-
light ist der Auftritt von Reit-
meisterin und Olympiasiege-
rin Dorothee Schneider, die
mit zwei Hengsten anreist
und damit den hohen Stel-
lenwert der Veranstaltung
eindrucksvoll unterstreicht.

Vor der eigentlichen Schau
laden die Aussteller traditio-
nell zum sogenannten Stall-
gassenklonschnack ein. Hier
koénnen Besucher die Hengs-
te aus nachster Nahe erle-
ben, Fragen stellen und sich
mit Zichtern austauschen.
Ergdnzend dazu bietet ein
Diskussionsforum Raum fur
aktuelle Themen der Repro-
duktionsmedizin und den of-
fenen Dialog innerhalb der
Zuchterschaft.

Programm am 7. Februar:

13.30 Uhr - Diskussionsfo-
rum ,OPU/ICSI im Ge-
sprach”

15 Uhr - Stallgassenklon-
schnack

17 Uhr — Schau der Hanno-
veraner Privathengste

Eintrittskarten sind online
erhaltlich tiber Ticketmaster,
www.ticketmaster.de, oder
@& (01806) 9990000.
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Lehensraum Innenstadt und rechte Spur

Leapmotor TO3 bietet sich fur den Kurzstreckenverkehr zum kleinen Preis an

anchmal darf es

auch ein biss-

chen weniger

sein. Was fir die
Theke des Fleischers gilt,
darf auch beim Autohdandler
angewendet werden. Ist der
Etat flir das Zweitauto oder
den fahrbaren Untersatz,
der nur bei unregelmaBi-
gem Bedarf aus der Garage
gelassen wird, nicht so
hoch, fahrt sich der Leap-
motor TO3 in den Vorder-
grund. ,Wir wollten ein chi-
nesisches Modell in unse-
rem Sortiment, das in seiner

Klasse den gunstigsten
Preis abbildet”, erklart Nico
Schmidt. Der Pressespre-

cher der Marke, in dem der
Stellantis-Konzern die
Mehrheitsbeteiligung inne-
hat, hat eine klare Zielgrup-
pe vor Augen. Menschen,
die ihren Geldbeutel nicht
bis zum Rand gefullt haben,
wenig Platz oder auch nur
eine geringe Lebenszeit im
Auto verbringen, sollen mit
dem FElektromodell bedient
werden.

Der Leapmotor T03 kann
beim ersten Anblick sofort
durch seinen Niedlichkeits-
faktor lberzeugen und
spricht nicht wenige Be-
trachter mit seinen knuffi-
gen Dimensionen an. Schon
der Einstieg verrdat, es han-
delt sich weder um ein
Transportmobil noch um ei-
nen Hochleistungscomputer
auf Radern. Ein kleines Dis-
play rechts vom Lenkrad
fordert vor der Fahrt zu ei-
nigen Tastereien auf, um
nervende Eingriffe von As-
sistenten zu unterlassen, die
nicht jedermanns Sache
sind. Auch ist die Frage
nach der Beheizbarkeit des
Innenraums nicht auf An-
hieb zu klaren und bedarf
einiger Ubung und Geduld.
Wer den Lichtschalter am
Blinker gefunden hat, sieht
sich bei Dunkelheit an die
Fahrten im Ur-Kéafer erin-
nert, der in den Abendstun-
den besser in der Garage
aufgehoben war.

Der Leapmotor T03 spielt
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Eine Elektrolosung unterhalb von 20.000 Euro fur den Uberschaubaren Aktionsradius — der Leapmotor
Sortiment wird in Polen gebaut.

seine Trumpfkarte erst dann
aus, wenn die Sprache auf
den Endpreis kommt. Mit
18.900 Euro ist das Elektro-
fahrzeug in der Kleinstwa-
genklasse konkurrenzlos
glnstig und lasst auch gar
nicht erst groBe Erwar-
tungshaltungen aufkom-
men. Die werden noch gar
nicht einmal beim Fahrver-
halten ausgebremst, denn
mit einer Beschleunigung
von 12,7 Sekunden bis auf
Tempo 100 ist der kleine
Chinese gut dabei. Im
Stadtverkehr, der eindeutig
sein bevorzugtes Habitat
ist, zieht er an der Ampel so
manchem Verbrenner da-
von, dessen Frauchen oder
Herrchen den mehrfachen
Preis dafur gezahlt haben.
Die Endgeschwindigkeit ist
verstandlicherweise bei
130 Stundenkilometer ab-
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geregelt. Mehr sollte dem
Leapmotor T03 auch nicht
zugemutet werden, denn
schon mittelstarke Seiten-
winde wachsen zur Aufga-
be fiir die Person hinter

dem Lenkrad.

Da fir vornehmlich kurze
Strecken der Ladevorgang
zumeist nach jeder Ausfahrt
in der eigenen Garage statt-
findet, sollte es selten vor-

Technische Daten

Leapmotor TO3:

Elektromotor, max. Systemleistung kW/PS: 70/95, 1-Gang-Automatik,
Frontantrieb, max. Drehmoment: 158 Nm,
Héchstgeschwindigkeit: 130 km/h, Beschl. 0-100 km/h: 12,7 sec.,
Wendekereis: 9,7 Meter, Gepdckraum: 210-880 Liter,
Leergewicht: 1.175 kg, Zul. Gesamtgewicht: 1475 Kilogramm,
MaBe: Linge 3,6 Meter, Breite 1,6 Meter, Hohe 1,5 Meter,
Verbrauch: 16,3/18,0 kW/100 km, Ladeleistung: max. 45 kW/h,
Systemspannung: 358 V, Batteriekapazitat: 36 kW (netto),
Ladezeit: DC: 47 min (Test 20-80 Prozent),
elektr. Reichweite: 265 km (WLTP)/196 (Test)

Grundpreis: 18.900 Euro

TO3. Der Chlnese im Stellantis-
FOTO: SOHNEMANN

kommen, dass der Leapmo-
tor TO3 auswarts geladen
werden muss. Wahrend die
hausliche Dosis tiber Nacht
verabreicht werden kann,
steht der Kleinstwagen
am DC-Stecker getestete
47 Minuten, um von 20 auf
80 Prozent zu laden. Auch
wenn eine hundertprozenti-
ge Fullung der 36 Kilowatt-
stunden fassenden Batterie
auf der Anzeige 235 Kilo-
meter verheiit, kommen
letztlich bei herbstlichen
Bedingungen nur 196 Kilo-
meter dabei heraus. Das
sollte aber jederzeit fiir den
bendtigten Einsatz gent-
gen, dann die Urlaubsfahrt
tber den Brenner wird nie-
mand bei klarem Restver-
stand in einem Leapmotor
TO3 planen.

In seinem Revier spielt
der Leapmotor TO03 dann

Sichere Winterfahrt durch richtige Vorbereitung

Automobilclub von Deutschland rat, mehr Zeit einzuplanen, und gibt Tipps zur richtigen Vorbereitung der moglichst sicheren Fahrt

WALSRODE. Der Winter ist
zurick auf Deutschlands
StraBen.  Eisregen  und
Schnee bestimmten die Au-
tofahrt am Montagmorgen,
und dies war oft alternativ-
los, da vielerorts die Zige
und Busse ausfielen. Der
Deutsche Wetterdienst
warnt auch in den kommen-
den Tagen vor Nieder-
schlag, der bei deutlichen
Minustemperaturen zZu
Glatte und Schnee fiihrt.
Besonders auf Nebenstra-
Ben und Autobahnzubrin-
gern sollte man mit entspre-
chender Vorsicht unterwegs
sein, da StraBenmeistereien
oft nicht mit dem Winter-
dienst hinterherkommen.
Der Automobilclub von
Deutschland (AvD) rat Au-
tofahrern, mehr Zeit einzu-
planen, und gibt Tipps zur
richtigen Vorbereitung der
moglichst sicheren Fahrt.
Wenn Schnee, Eis und
Glatte die Strafen gefahr-
lich machen, ist umsichtiges
Verhalten im Strallenver-
kehr besonders wichtig. Ei-
ne entsprechend angepass-
te Fahrweise, gute Vorbe-
reitung und richtiges Ver-
halten bei Staus konnen

BU: Eile ist ein schlechter Ratgeber bei winterlichen StraBenverhaltnissen.

Unfalle verhindern und im
Ernstfall Leben retten.
Wichtig ist, vorausschauend
Auto zu fahren. Da die Rei-
fen auf dem winterlichen
Untergrund weniger Grip
haben, ist mit einem lange-
ren Bremsweg zu rechnen.
Daher sollten die Ge-

S
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schwindigkeit reduziert und
ein groBerer Abstand zum
Fahrzeug davor eingehalten
werden. Ruckartige Lenk-
bewegungen oder starkes
Beschleunigen und Ab-
bremsen gilt es ebenfalls zu
vermeiden.

Der AvD empfiehlt eine

FOTO: AVD

grundlichere Vorbereitung
und das richtige Verhalten
bei Stopps und Staus. Die
Reifen sollten eine ausrei-
chende Profiltiefe von min-
destens vier Millimetern ha-
ben. Dies entspricht dem
silbernen Rand einer Zwei-
Euro-Miinze. Vor der Ab-

fahrt ist der Schnee vom
Auto zu entfernen, um dem
Verkehr dahinter keine Pro-
bleme durch abrutschenden
Schnee zu bereiten. Da ge-
nerell mit Verzogerungen
oder gar Sperrungen zu
rechnen ist, sollten ein war-
mendes Getrank und eine
griffbereite Decke im Fahr-
zeug sein.

Kommt der Verkehr zum
Erliegen, dann hilft es, am
Stauende kurz die Warn-
blinkanlage einzuschalten,
um die Sichtbarkeit zu er-
hohen. Eine Rettungsgasse
ist dringend noétig, um Ein-
satzkraften eine Durchfahrt
zu ermoglichen. Dazu fah-
ren Fahrzeuge auf der lin-
ken Spur moglichst weit
nach links, alle anderen
Fahrzeuge nach rechts. Das
schnelle Vorbeikommen der
Einsatzkrafte und Ab-
schleppdienste sorgt fiir die
frihere Weiterfahrt. An-
sonsten sollten Autofahrer
und Insassen im Fahrzeug
verbleiben und die Ruhe
bewahren, so der AvD.
Riicksicht, Geduld und Auf-
merksamkeit seien  die
wichtigsten Begleiter fir ei-
ne sichere Fahrt.
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seine Trumpfe aus, wenn es
eng wird. Der kleine Wen-
dekreis von 9,7 Metern lasst
erahnen, dass er in Licken
passt, vor denen bereits
Kleinwagen  kapitulieren.
Zudem diurfte den Insassen
das serienmdBige Navigati-
onsgerat angenehm auffal-
len. Ein ebenfalls an Bord
befindliches Radio lasst
zwar keine Konzertkulisse
zu, vermittelt aber verbind-
lich den Verkehrsfunk und
setzt sich beharrlich gegen
Nebengerausche von Fahrt-
wind und abrollenden Rei-
fen durch.

Wer im eigenen Hause
tber eine funktionierende
Steckdose verfligt, mogli-
cherweise noch eigenen
Strom aus gegebenen Ener-
giequellen erzeugen kann
und zudem rechnen kann,
wird den Leapmotor T03 in
seine Uberlegungen ein-
schlieen, wenn keine wei-
ten Fahrten auf dessen
Agenda stehen.

Kurt Sohnemann

Sprechstunden
hei den
Formularlotsen

SCHWARMSTEDT. Die
Formularlotsen  bieten
im Februar persoénliche
Beratungsgesprache un-
ter vorheriger Termin-
vereinbarung an. Die
Sprechstunden finden
am kommenden Freitag,
6. Februar, von 10 Uhr
bis 12 Uhr und am Mon-
tag, 16. Februar, von 16
bis 18 Uhr im Kamin-
zimmer des Uhle-Hofes
in Schwarmstedt, Unter
den Eichen, statt.

Eine Terminvereinba-
rung vorab ist notwen-

dig unter @ 0162/
8912934.
Die ehrenamtlichen

Schwarmstedter Formu-
larlotsen helfen bei der
Beantragung von Kin-
dergeld, Erziehungs-
geld, Schwerbehinder-
tenausweisen, Antragen
nach dem Sozialgesetz-
buch (Wohngeld, Bir-
gergeld) und Rundfunk-
gebtiihrenbefreiung).
Formularlotsen sind ge-
schulte Ehrenamtliche,
die bei Bedarf unabhéan-
gig und kostenlos bera-
ten.
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SONDERVEROFFENTLICHUNG

LEBENSQUALITAT IM ALTER

Tipps und Angebote fiir ein sorgenfreies und erfilltes Leben

Bad Saulgau - Wechseljah-
re, (Peri-)Menopause und
alles drumherum: Das gilt
oft als etwas Unangeneh-
mes. Nach dem Motto: Da
muss man durch, der Kérper
verandert sich eben.

Und klar: Hitzewallungen,
Schlafstorungen und Co.
nerven einfach. Gleichzeitig
laufen Job und Familie oft
ungebremst weiter. Bei ei-
nigen Frauen kommt dazu,
dass plotzlich Angehoérige
gepflegt werden missen.
Ganz schon viel also - auch
emotional.

Aber sind die Wechseljahre
wirklich nur ein Abschied
von Jugend, Fruchtbarkeit
und Faltenfreiheit? Oder

konnen sie auch ein Auf-
bruch sein - und damit et-
was Positives? Die Arztin
Prof. Petra Beschoner sagt:
Ganz klar kénnen sie das.

Ciao, biologische Zwange!

Dabei kommt es darauf an,
wie wir ihnen begegnen.
Da ist zum einen die «Pers-
pektive, diese Zeit nicht als
Ende der Weiblichkeit zu
betrachten, sondern als Be-
ginn einer Phase ohne bio-
logische Zwange - frei von
Menstruation, Verhiitungs-
druck und hormonellen
Achterbahnfahrten», so die
Facharztin fur Psychiatrie
und Psychotherapie.

wwo,Heideperlen de

Haushaltshilfe

Anerkannt nach §45b SGB Xl (Entlastungsbetrag)
Wir unterstiitzen Sie bis zu 8 Stunden im Monat
durch die Kombination des Entlastungsbetrages §45b
SGE Xl und der Verhinderungspflege §39 SGB X1

B 05163 -

Heideperlen I Am Sandberg 4 / 28683 Wense

8539027

- Podologie

Therapie:
ZENTRUM

- Kinesiotaping
- Hausbesuche

Hauptstraflle 22 - 29690 Schwarmstedt
Tel. 05071-9791964 - Podologie-schwarmstedt@gmx.de

e

Bestattungsvorsorge. “
j -

Wir sind fiir Sie da - Jederzeit.
Familie Kérner und Team

»Wir treffen unsere eigenen
Entscheidungen. Bis zum
Ende selbstbestimmt — durch

In guten Zeiten dariiber sprechen.

05161 - 910 800 - Goldweg 1 - Walsrode - info@bestattungshaus-koerner.de

KC)R@

Auch der Re-Frame,
gendliche

ju-
Unsicherhei-
ten gegen innere Starke
einzutauschen, starkt das
Selbstbild: Mit den Jahren
wachst meist die Fahigkeit,
Grenzen zu setzen und die
eigenen Bedirfnisse klarer
wahrzunehmen. Viele Frau-
en splren, dass sich nun ein
Raum fiir neue Projekte, Be-
ziehungen oder Selbstver-
wirklichung o6ffnet.

Tipp: Schreiben Sie einen
Willkommensbrief!

Doch wie gestaltet man die-
se Lebensphase aktiv und
selbstbestimmt? Petra Be-
schoner rat zu einer bewuss-
ten Reflexion. Ihr Vorschlag:
der alten Lebensphase einen
Abschiedsbrief und der neu-
en einen Willkommensbrief
schreiben. Was will ich? Und
was darf gehen?

Noch ein Tipp: «ein struktu-
rierter Selbstfursorge-Plan,
der kleine Schritte fiir jeden
Lebensbereich umfasst», so
die Arztin. Wichtig: Er sollte
realistisch in den Alltag ein-
gebaut werden kénnen. Bei-
spiele, was in so einem Plan
stehen kann:

Im Job:

Erwartungen realistisch
anpassen, gegebenenfalls
Prioritaten neu verhandeln

Mikropausen einplanen
und auch tatsachlich machen

© Microgen - stock.adobe.com

- Aufgaben delegieren, statt
samtliche = Verantwortung
stillschweigend zu tragen

In Partnerschaften:

- Verdanderungen offen an-
sprechen, etwa mit Satzen
wie: «Ich bin schneller ge-
reizt, das liegt an meiner Si-
tuation, nicht an dir.»

- Gemeinsame Rituale pfle-
gen und Intimitdt neu de-
finieren, wobei letzteres
bedeutet: Druck herausneh-
men und Zartlichkeit sowie
emotionale Nahe in den Vor-
dergrund stellen.

- Auch in der Care-Arbeit:
Unterstiitzung  einfordern,
also Partner, Kinder oder An-

© Photographee.eu | design - stock.adobe.com

Nicht nur aushalten: Wie gestalte ich die Wechseljahre?
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gehorige aktiv einbeziehen,
externe Hilfe priifen, Perfek-
tionismus loslassen, ein «Gut
genug» akzeptieren.

Strategien fiir mehr
innere Starke

Um innere Starke in den
Wechseljahren zu finden,
hilft alles, was die Stim-
mung stabilisiert und die
eigene Resilienz, also die
psychische Widerstands-
kraft, fordert.

Zum Beispiel: «regelmaBige
moderate Bewegung, gute
Schlafhygiene, Achtsamkeit
und Stressabbau durch Me-
ditation, Atemiibungen oder

Journaling. Auch der Aus-
tausch mit anderen Frauen

in einer ahnlichen Lebens-
phase wirkt oft enorm ent-
lastend», sagt die Arztliche
Leiterin der Akutklinik Bad
Saulgau.

Kurz: Die Wechseljahre las-
sen sich nicht verhindern,
aber sie lassen sich gestal-
ten. Wer sie als Ubergang
begreiit, darf neu sortieren,
Grenzen ziehen und eigene
Bediirinisse ernster nehmen.
Nun darf etwas beginnen,
das vielleicht oft zu kurz
kam: ein Leben mit mehr
Selbstbestimmung, Gelas-
senheit und innerer Starke.

Longevity: So werden wir gesund alt

Schmerzmediziner Dr. Andreas Boger zu wirksamen Mitteln, um die gesunde Lebenszeit zu verlangern

Kassel (ots) - Der Wunsch,
schmerzfrei, vital und mog-
lichst lange gesund zu le-
ben, pragt aktuell den Trend
zur sogenannten Longevity.
Doch was steckt tatsachlich
dahinter? Dr. med. Andreas
Boger, Chefarzt im Schmerz-
zentrum der Vitos Orthopadi-

Mobite Felpllege
Fullpfloge bel
Thnen zu Hause

fiir schine, gepflegte Flie

% 0157 39498379
Sarah Kiihnast
Rrthen |/ Woalirle
Livkiris 15 ko

Mittagesseit

* Mo. - Fr.: 7 frisch zubereitete

Mends zur Auswahl

¢ Zu jedem Meni bekommen Sie ein
leckeres Uberraschungs-Dessert

* 2 Wochenend- und Feiertagsmeniis

¢ Flexibel: Keine Vertragshindung
und kein Mindestbestellzeitraum

o Wir liefern gratis

/MNeyer/Nenii

LIEFERT LECKER

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 (nur Festnetz) * Tel. 05191-837957-0

www.meyer-menue.de

schen Klinik Kassel, erklart,
welche Faktoren das Altern
beeinflussen und wie jeder
seine gesunde Lebenszeit
aktiv verlangern kann.

Mit zunehmendem Alter
haufen sich Beschwerden
wie Schmerzen, einge-

schrankte Beweglichkeit und
nachlassende geistige Fit-
ness. ,Es lauft einfach nicht
mehr alles wie von selbst”, so
Boger. Doch ein groBer Teil
des Alterns ist beeinflussbar,
vor allem durch Eméahrung
und Bewegung. Entzin-
dungshemmende  Lebens-
mittel, wenig Zucker, viel
Gemiise sowie der Fokus auf
gute Fette kénnen Schmer-
zen reduzieren und den Kor-
per unterstiutzen. Hochver-
arbeitete Lebensmittel und
korperliche Passivitdt hinge-
gen wirken sich negativ aus.

Bewegung ist fiir Boger ein
zentraler Baustein: Muskel-
masse schwindet, Faszien
verkleben, antientziindliche
Botenstoffe fehlen. Kraft-,
Ausdauer- und Koordinati-
onstraining wirken dem ent-
gegen. Entscheidend sei, ei-
nen Sport zu finden, der Spal3
mache und wenig Uber-
windung koste. Das konnte
Radfahren sein, aber auch Qi
Gong, Karate oder Tanzen.

Fur geistige Fitness brauche
das Gehirn vor allem immer
wieder neue Anregungen.
Sozialer Austausch, neue
Erfahrungen und lebenslan-
ges Lernen halten mental

beweglich. Auch die Psy-
che spielt eine Schliissel-
rolle: Depressionen koéonnen
Entziindungen fordern und
damit Schmerzen verursa-
chen. Auch deshalb setzt das
Schmerzzentrum Kassel auf
psychotherapeutische  Be-
gleitung.

Dr. Andreas Boger ist Fach-
arzt fur Neurologie, Psychiat-
rie und Psychotherapie.
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Wie viel Einfluss wir auf das
Altern nehmen koénnen, wer-
de unterschéatzt. Zwar spie-
len Gene eine Rolle, doch
laut Boger ist eine gesunde
Lebensfiihrung der deutlich
wichtigere Faktor. Besonders
entscheidend seien die Jahre
zwischen 40 und 50. In die-
ser Lebensphase konne man
noch sehr gut umsteuern. Um
mit der Vorbereitung fir ein
gesundes Altern zu begin-
nen, sei es aber nie zu spat.

Die Schmerzmedizin selbst
kann viel zur Lebensqualitat
beitragen. Ziel sei es, Patien-

tinnen und Patienten aus der
passiven Rolle zu holen. Das
Kasseler Aktiv Programm
kombiniert klassische Medi-
zin mit Osteopathie, Traditio-
neller Chinesischer Medizin,
Physio- und Bewegungsthe-
rapie, Ernahrungsberatung,
Mikronahrstoffen, psycholo-
gischen Methoden und An-
satzen zur Schlafverbesse-
rung.

GroBes Potenzial sieht Dr.
Andreas Boger in der re-
generativen Medizin, die
korpereigene Reparaturpro-
zesse aktiviert. Dazu zahlen
spezielle Akupunktur, bio-
elektrische Axomera-Thera-
pie und Eigenblutbehand-
lungen, die Entzindungen
reduzieren und die Regene-
ration fordern.

Dass gesundes Altern mog-
lich ist, zeigen die ,Blue
Zones" in Japan, Italien,
Criechenland wund Costa
Rica - Regionen, in denen
Menschen tiberdurchschnitt-
lich alt werden. Gemeinsame
Faktoren: viel Bewegung, fri-
sche Ernahrung, enge soziale
Netze, wenig Stress und Auf-
gaben bis ins hohe Alter.

Kritisch betrachtet Boger,
dass der Longevity-Trend
teils als Luxusmedizin wahr-
genommen wird. Die wich-
tigsten MaBnahmen seien
jedoch fir jeden zuganglich
und auch leicht umsetzbar.
Wichtig: Sie sollten nicht zu
neuem Leistungsdruck fiih-
ren.
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LEBENSQUALITAT IM ALTER

Tipps und Angebote fiir ein sorgenfreies und erfilltes Leben

Pflege im Heim wird immer
teurer und teurer - das zeigt
auch eine aktuelle Auswer-
tung. Welche Moéglichkei-
ten haben Pilegebediiritige,
wenn sie die Kosten selbst
nicht mehr stemmen kénnen?

Diisseldorf  (dpa/tmn) -
3.245 Euro im Monat: So viel
missen Pflegebediirftige im
ersten Jahr im Pflegeheim
im bundesweiten Schnitt
aus eigener Tasche zahlen.
Das zeigt eine Auswertung
des Verbands der Ersatzkas-
sen mit Stand zum 1. Januar.
Das sind 261 Euro mehr als
noch vor einem Jahr.

Doch was, wenn das Geld
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Geld reicht nicht mehr furs Pflegeheim - was tun?

fir die Pflege im Heim nicht
mehr reicht - etwa weil eine
Entgelterhohung der Ein-
richtung ins Haus flattert?

Deswegen miissen Pflege-
bedtrftige aber nicht aus
dem Heim ausziehen. Denn
es gibt staatliche Zuschisse.
«So besteht etwa die Mog-
lichkeit, beim Sozialamt Hilfe
zur Pflege zu beantragen»,
sagt Verena Querling von der
Verbraucherzentrale NRW.

Reicht das Geld nicht aus,
um die Pflege im Heim zu
finanzieren, springt dann
das Sozialamt ein. Wichtig:
Sollten Pflegebediirftige bis
dahin Schulden gemacht
haben, um die Heimkosten

zu bezahlen, werden diese
nicht tbernommen, so die
Verbraucherzentrale.

Ebenfialls gut zu wissen: An-
spruch auf Hilfe zur Pilege
besteht erst, wenn man sein
Vermogen aufgebraucht
hat. 10.000 Euro darf eine
alleinstehende pflegebe-
dirftige Person als Schon-
vermogen behalten.

Wohngeld: Auch eine
Option, wenn man
im Heim lebt
Eine Alternative zur Hilfe
zur Pflege kann Wohngeld

sein. Diese Leistung kénnen
namlich auch Pflegeheimbe-

wohner und -bewohnerin-
nen in Anspruch nehmen.
«Wohngeld bei der Wohn-
geldbehorde vor Ort zu be-
antragen, kann eine Option
sein, fir alle, bei denen die fi-
nanzielle Liicke eher kleiner
ist», so Querling.

Bei einer ersten Einschat-
zung, ob man uUberhaupt mit
Wohngeld rechnen darf und
wie hoch es ausfallen konn-
te, kann der Wohngeld-Plus-
Rechner des Bundesbaumi-
nisteriums helfen.

Gut zu wissen: Die Hohe
des Wohngeldanspruchs fiir
Heimbewohner orientiert
sich an dem Mietniveau in
der Region, in der sich das

Aktivrente: Was Rentnerinnen und Rentner
uber den steuerfreien Hinzuverdienst wissen sollten

Neustadta. d. W. (ots) - Nach
langen Diskussionen wurde
Ende 2025 die Aktivrente
beschlossen. Damit kon-
nen seit 1. Januar 2026 so-
zialversicherungspflichtige
Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmer, die ihre Regel-
altersgrenze erreicht haben,
zusdtzlich zur Rente bis zu
2.000 Euro im Monat steu-
erfrei dazuverdienen. Der
Lohnsteuerhilfeverein Ver-
einigte Lohnsteuerhilfe e. V.
(VLH) erklart, fir wen die
Aktivrente infrage kommt,
welche Vor- und Nachteile
sie hat und worauf Betroffe-
ne achten sollten - vor allem
bei gleichzeitigem Empfang
einer Hinterbliebenenrente.

'V Lh Vereinigte
Lohnsteuerhiife

Forstwirtschaft. Auch Mini-
jobs fallen nicht unter die
Regelung. Ebenso wenig
konnen Beamtinnen und
Beamte, die tber die Regel-
altersgrenze hinaus in ihrem
Dienstverhaltnis tatig sind,
die Aktivrente nutzen.

Welche Vorteile bietet
die Aktivrente?

Der grofite Vorteil der Ak-
tivrente liegt im steuerfreien
Hinzuverdienst: Bis zu 2.000
Euro monatlich bleiben voll-
standig steuerfrei. Dieser
Freibetrag kann sogar dann
genutzt werden, wenn das
Arbeitsverhaltnis Uber die
Steuerklasse VI abgerech-

| Aktivrente

Aktivrente: Bis zu 2.000 Euro im Monat steuerfrei. © VLH/
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. - VLH/obs

Was ist die Aktivrente?

Mit der sogenannten Aktiv-
rente will der Gesetzgeber
Anreize schaffen, auch nach
Erreichen der Regelalters-
grenze weiter erwerbstatig
zu bleiben. Sie richtet sich
an sozialversicherungs-
pilichtige Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer, die
die Regelaltersgrenze er-
reicht haben. Ab dem Mo-
nat danach konnen sie bis
zu 2.000 Euro pro Monat be-
ziehungsweise bis zu 24.000
Euro im Jahr steuerfrei hin-
zuverdienen.

Dabei spielt es keine Rolle,
ob bereits eine Altersrente
oder andere Versorgungs-
bezige bezogen werden.
Ausgenommen von der
Aktivrente sind allerdings
Einkinfte aus selbststandi-
ger Arbeit, aus Gewerbe-
betrieb sowie aus Land- und

net wird - vorausgesetzt,
der oder die Arbeitnehmen-
de bestatigt dem oder der
Arbeitgebenden, dass der
Freibetrag nicht bereits in
einem anderen Arbeitsver-
haéltnis berticksichtigt wird.

Die steuerfreien Einnahmen
aus der Aktivrente unterlie-
gen auch nicht dem Progres-
sionsvorbehalt. Das bedeu-
tet, dass sie den Steuersatz
fir das steuerpflichtige Ein-
kommen nicht erh6hen.

Welche Einschrankungen
oder Nachteile gibt es bei
der Aktivrente?

Der Freibetragist ein Jahres-
betrag, sodass bis zu 24.000
Euro im Kalenderjahr steu-
erfrei bleiben konnen. Der
Jahresbetrag ist zu kiirzen,
wenn die Voraussetzungen
in einzelnen Monaten nicht
vorliegen, weil beispiels-

weise die Regalaltersrente
erst im Laufe des Jahres er-
reicht wird. Voraussetzung
fur die Steuerfreiheit ist,
dass Arbeitslohn bezogen
wird, fir den der oder die
Arbeitgebende gesetzliche
Rentenversicherungsbeitra-
ge zahlen muss.

Zusatzliche Leistungen des
Arbeitgebers oder der Ar-
beitgeberin, etwa Beitrage
zur betrieblichen Altersvor-
sorge oder Zuwendungen
im Rahmen von Betriebs-
veranstaltungen, konnen
nach anderen Vorschriften
steuerfrei bleiben und sind
dann nicht auf die steuer-
freie Aktivrente anzurech-
nen. AuBlerdem wird der
Arbeitgeberanteil zur Ren-
tenversicherung dem Ren-
tenkonto des Aktivrentners
beziehungsweise der Ak-
tivrentnerin  grundsétzlich
nicht gutgeschrieben, son-
dern fliefit in die allgemeine
Rentenkasse.

Fallen bei der Aktivrente
trotz Steuerfreiheit
Abgaben an?

Auch wenn die Einnahmen
aus der Aktivrente steuerfrei
sind, unterliegen sie wei-
terhin der Sozialversiche-
rungspilicht. Insbesondere
Beitrage zur Kranken- und
Pflegeversicherung missen
weiterhin gezahlt werden.
Der Arbeitnehmer oder die
Arbeitnehmerin kann unter
Umstdanden freiwillig weiter
Beitrage zur Rentenversi-
cherung leisten. Der Arbeit-
geber oder die Arbeitgebe-
rin ist unabhdangig davon
verpflichtet, Beitrage zur
Renten- und Arbeitslosen-
versicherung abzufihren.

Muss die Aktivrente
beantragt werden?

Eine gesonderte Beantra-
gung der Aktivrente ist
nicht erforderlich. In der
Regel wird der Freibetrag
direkt tUber den Arbeitge-
ber oder die Arbeitgeberin
im Rahmen des Lohnsteuer-
abzugs bertcksichtigt. Soll-
te es dabei zu Abweichun-
gen kommen, kann der
Freibetrag auch im Nachhi-
nein Uber die Einkommen-

steuererklarung korrekt be-
ricksichtigt werden.

Wirkt sich
die Aktivrente auf die
Witwenrente aus?

Fir Bezieherinnen und Be-
zieher einer Witwen- oder
Hinterbliebenenrente ist
besondere Vorsicht gebo-
ten: Sie sollten sich vor Auf-
nahme einer Tatigkeit im
Rahmen der Aktivrente un-
bedingt beim zustandigen
Rentenversicherungstrager
informieren. Denn das zu-
satzliche Einkommen kann
- je nach individueller Si-
tuation - zu einer Kiurzung
der Hinterbliebenenrente
flihren, da die Aktivrente in
dem Fall als anrechenbares
Einkommen zahlt.

Heim befindet, so die Ver-
braucherzentralen.

Welche Losung ist sinn-
voll? Beratung hilft

Welche Leistungen kommen
infrage und worauf kommt
es beim Beantragen an?
Pflegebediirftige und Ange-
horige lassen sich dazu am
besten beraten. Anlaufstel-
len dafur sind das ortliche
Sozialamt, Pflegestiitzpunk-
te, Verbraucherzentralen
oder die Bundesinteressen-
vertretung fur alte und pfle-
gebetroffene Menschen.

Die steigenden Pflegeheim-
kosten belasten viele Betrof-
fene auch emotional schwer.
© pressmaster- stock.adobe.com
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Krankenfahrten*
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Unser Leistungspaket umfasst:

* Taxi u. Mietwagen rund um die Uhr
 Gruppenbeforderung bis zu 8 Personen

Einkaufs- und Kurierfahrten usw.

» Chemotherapie, Dialysefahrten usw.
» samtliche Behandlungen u. Einrichtungen
« inkl. Rollstuhltransport

*Abrechnung mit allen Krankenkassen
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professionell unterstitzen.

Wir sind fur Sie da.

bewahrt bleibt.

Individuell begleiten, mit Empathie handeln und
Sie behalten lhre Selbststandigkeit -

Als ambulanter Pflegedienst begleiten wir Menschen zu
Hause mit so viel Unterstltzung wie moglich und so
wenig wie notig, damit Ihre Selbststandigkeit

Deutsches

Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Fallingbostel e. V.

Lange gut leben. mit dem Roten Kreuz.

Fahrdienst
- Tagespflege

Sozialstation -

Hausnotruf -
Senioren-Wohnanlagen -

Menu-Service -
Seniorenheime

Tel. 05161 9817-0 - www.drk-walsrode.de
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Baumstubbenfriisen g

Mario GraBmann
.. Schnell v. preiswert! 2T

Tel. 05164/8027687 Mobil 0162/5 613978

2-Zimmer-Wohnungen

Walsrode-
Innenstadt
2 Zimmer, 53 m?, DG
390,- € KM.
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

@ 05161/30 17

3-Zimmer-Wohnungen

Walsrode
Beethovenstr.
3 Zimmer, 64 m?, EG, Balkon
500,- € KM.
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

& 051 61/30 17

Mietgesuche

Ruhige Frau su. kleine 2-Zim-
mer-Wohnung. Gerne jetzt zum
Frthjahr und wenn mdoglich mit
Kiche und AuBenplatzchen.
Bitte kontaktieren Sie mich, falls
Sie etwas anzubieten haben.

& 0176/41093122

AUTOBATTERIEN

fur alle géngigen
Automarken vorratig!
Sofortiger Einbau
moglich!*

* je nach Verfuigbarkeit und Fahrzeug

Car-Service * Kfz-Zubehor
Anhéngerverleih

SEIT UBER 45 JAHREN...UND JEDEN TAG BESSER!

oscn AUTOZUBEHOR

2 PLESSE

Kfz-Meisterbetrieb - 29664 Walsrode
Rudolf-Diesel-StraBe 1A

Tel. (05161) 9860-0 - {© (0151) 72298600
E-Mail: Info@Plesse-Walsrode.de

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

Volvo

Volvo V 70 D5 Summum, Mod.
2008, TUV 01/27, 2,4 Liter, 185
PS, schwarz, Vollleder, Automa-
tik, werkstattgepflegt, Sum-
mum-Ausstattung, keine AHK,
Preis: 9.750 €.

= 0151-18093876

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Bekanntschaften

Weibl., 69 J. sucht einen mo-
bilen Partner, um das Leben
zusammen zu genieBen.. Ich
mag ganz normale Dinge wie
radeln, reisen, Natur, kochen,
gut essen und . . . . . Freue
mich auf Antwort. Zuschr. an
den Verlag unter WAL 1671699

Zeitungsleser
wissen mehr.

HEIDMARK-HALLE

Kinderkarneval

in Bad Fallingbostel
am Samstag, dem 14. 2. 2026,
ab 14:00 Uhr

in der Heidmark-Halle «
mit Funkengarde, Elferrat, Prinz Karneval, ®
Kapitan Schwarzbart, ,DJ Marki Mark". ®
Es sind alle Kinder mit Eltern aus
Bad Fallingbostel und Umgebung
herzlich eingeladen. °

SVE Bad Fallingbostel - Abt. FuBball §
00000000600 OCOCOCGFOCGFOOCS

GROSSER FLOHMARKT
am 7. Februar 2026

Bad Fallingbostel, Heidmarkhalle
Tel.: 04262/596 oder 0172/9017655

Militarfotos, Pickelhauben und
Minzen, ganze Alben mit Mili-
tarfotos aus dem 1. WK 1914 -
1918 gesucht.®& 05162 / 900532

Ich suche alte Technik, Spiel-
waren und Tontrager zur wei-
teren Verwertung. Melden Sie
sich gerne, wenn sich bei lhnen
auf dem Dachboden, im Keller
oder ungenutzten Zimmern
noch Dinge aus friheren Zeiten
befinden.& 05161 / 5037934

Kaufe N&hmaschinen, Schreib-
maschinen,  Rohrenfernseher,
Radio, auch defekt
& 0152 / 34265159

Kaufe Aufsitzrasenmaher.
Gerne alles anbieten, auch alt
oder defekt @& 01525-9343663

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. & 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/ Gestelle.
= 0152-34265159

Verloren / Gefunden

-

! ."’:'wr. o ...r'-. o RINT g
Wir haben unsere braun-bei-
ge rundgendhte Hundeleine
mit messingfarbenem Haken
in der Eckernworth verloren
und bitten um Ruickgabe gg.
Finderlohn. Der Hund und wir
wirden uns sehr freuen, weil sie
ein Geschenk war. Foto ist ahn-
lich, nur die Farbe ist hellbraun-
beige. Preis: 15 €.

= 0160/8438717

Spenden
statt Geschenke

Verschenken Sie ?

DEUTSCHE

Natur- und Artenschutz!

040970 78 69-0
www.DeutscheWildtierStiftung.de WILDTIER

STIFTUNG

Kaufe Musikinstrumente, z. B.
Akkordeon, Blas- u. Streichin-
strumente. © 0152 / 34265159

IHR EDV-SERVICE-PARTNER
MW-SYSTEMS

Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161 -6029 12
Notebooks | PCs

Doppelstabmetallzaun, neu,
verzinkt, 14 Elemente, je 2,5 m,
1,4 m. hoch, mit Pfahlen und
Montagezubehér, 1700 €.

= 0173-9231576

Posch Holzspalter, gebraucht,
alter, 6 t, 400 V, einsatzbereit.
VB 350 <€, Vertikutierer, ge-
braucht, 6,5 PS, Hondamotor,
Schlegelmesser, einsatzbereit,
VB 180 €. & 0173-9231576

Verkaufe wegen Fahrzeug-
wechsels: neuwertige mobile
Wallbox Typ 2 mit 16 A Ste-
cker, Besichtigung und Test vor
Ort ,ist die beste Variante, Preis:
280 €. & 05161 / 7874597 evtl.
AB oder & 0170-2082381

Verkaufe 2 Bosch E-Bike-
Power-Packs-Gepacktrager-
Akku, inkl. Ladegerate fir Ge-
packtrégerhalterung, 1 x 500
W, hélt ca. 80 - 90 km, 250 €, 1
x 400 W, halt ca. 70-80 km, 200
€ Abholung und Test vor Ort.
@ 05161 / 7874597 evtl. AB
oder & 0170-2082381

[ AEms ] Stellenangebote

Rentnerin, topfit, ehrlich, zu-
verldssig, flexibel, motiviert,
sucht Arbeit. Gerne in der Kin-
der-, Jugendlichen- und Senio-
renbetreuung, Kassiertatigkei-
ten, Café, Kiche, Nachtwach-
ter, Fahrer, im Raum Bomlitz,
Walsrode und ndhere Umge-
bung. Fiherschein und Pkw
vorhanden.

= 0151-29494551

Alltag Plus-Unterstiitzung
Hilfe fir Senioren im Haushalt
& Alltag. Einkaufen, Wasche,
Termine, Arztbesuche, Organi-
sation. ohne Pflege. Walsrode
u. Umgebung® 0160/1081345

Suche Sommerweide fiir Pfer-
de, ca. 2/3 ha, Mai-Okt., auch
nach dem ersten Schnitt, Was-
ser sollte vorhanden sein, um
Walsrode. & 01520-5972480

Zu Schnappchenpreisen!
Im und ums Haus-

Alles muss raus!

= 05071 /2737

Orginal Franklin-Ofen/Kamin
von 1980 abzugeben. Hochste
Quialitat der Firma Buderus.
VB 300€ = 05071 / 2737

Achtung! Wir putzen lhre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 66,- € + Mwst. Wohnung komplett
ab 44,- € + Mwst. Wintergdrten u. Rahmen
auf Anfrage.

Die Waschbaren.
@ 05161/486576

Erledige gut und giinstig Flie-
sen- und Malerarbeiten.
& 0171 / 3854906

Badsanierung @ 0160 / 97739654

WALSRODER ZEITUNG

ePAPER APP

Wir suchen

fur unsere Lackierabteilung

(m/w/d) in Vollzeit

Zur Verstarkung unseres netten Teams
eine tatkraftige Unterstutzung mit unbefristetem Arbeitsvertrag.

Wenn Sie Interesse an dieser Tatigkeit haben,
freuen wir uns uber Ihren Anruf oder eine schriftliche Bewerbung.

Goetze GmbH
Karosserie & Lackierzentrum E E

L}
Am Bahnhof 7,
29690 Lindwedel - OT Hope /7 , I

Tel.: 05073 /16 60 | www.Meisterlack.de E

Physiotherapeut/-in gesucht! (m/w/d)
Wir sind eine herzliche, landliche Praxis mit entspannter Atmosphére
und suchen Verstarkung fiir unser Team!

Wir bieten:

v/ flexible Arbeitszeiten

v/ 6 Wochen Urlaub

v/ 26€/std. brutto

v/ eigener Behandlungsraum

v/ flexibel fiir deine Wiinsche

v/ langfristige Praxisiibernahme
optional

v/ 4 Tage Woche méglich

Krankengymnastikpraxis - Andreas Schirmacher - Kirchboitzen 194
29664 Walsrode - 05166 - 91111 - physio-schirmacher@hotmail.com

Die Stadt Bad Fallingbostel sucht unbefristet
zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine

Springerkraft in der Kiiche (m/w/d)
vorzugsweise im Einsatzgebiet Dorfmark

mit einer Vergutung der Entgeltgruppe 2 TV6D
(VKA) auf Basis eines Minijobs (5 Std./wchentlich).

Erfahren Sie mehr unter
www.badfallingbostel.de/stellenausschreibungen
oder unter dem nebenstehenden QR-Code.
Bewerbungsschluss ist der 12.02.2026

AB SOFORT KOSTENLOS
FUR VOLLABONNENTEN

JErzTen
}’ Google Play

' UBER DAS LEBEN HINAUS
‘FUR DIE PRESSEFREIHEIT

GESTALTEN SIE DIE ZUKUNFT

Testament, Nachlass und Zustiftung zugunsten von
Reporter ohne Grenzen und Medienschaffenden weltweit!
reporter-ohne-grenzen.de/vererben

. Wir bei biiroprofi Grambeck machen Arbeit leichter. Seit vielen Jahren bieten

wir alles rund um Biirobedarf und ergonomische Biiroeinrichtung. Mit
personlicher Beratung und einem engagierten Team gestalten wir
Arbeitspldtze, die komfortabel, nachhaltig und passgenau sind.

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt:

Vertriebsmitarbeiter/Kundenberater m/w/d
im Innendienst / Vollzeit
.E = Mehr Informationen unter

; dem QR-Code oder unter
z www.grambeck.de/karriere

Grambeck

Richten Sie Ihre schriftliche
Bewerbung bitte an:

Otto Grambeck e.K.

z.Hd. Herrn Florian Grambeck
Bergstralie 4, 29664 Walsrode
E-Mail: florian@grambeck.de
www.grambeck.de

kerstinp !!!
Personalabrechnung ey.
Buchhaltung

In Schwarmstedt erwartet sie ein kleines
motiviertes und freundliches Team in einem
angenehmen Arbeitsumfeld

Sie sind:

Steuerfachangestellte/-r
(m/w/d)

Wir bieten:

e eine Teilzeitstelle

o flexible Arbeitszeiten

e |eistungsgerechte Verglitung

e unbefristeter Arbeitsvertrag

e abwechslungsreiche Tatigkeitsfelder
e moderne groRzligige Arbeitsplatze

e verkehrsglinstige Lage

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Kennenlerntermin
unter 050 71/9 66 81 90 oder hey@lobu-hey.de

«f@e Erste Hilfe. g Selbsthilfe.

brot-fuer-die-welt.de/selbsthilfe
Mitglied der

Brot

fiir die Welt

alliance Wiirde fiir den Menschen.
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LOKALES

Anzeige

Baum- & Forstservice Aribert Heidt e. K.

Diplom-Forstwirt ¢ Baumpflege und -fillung bei lhnen!
www.baumservice-heidt.com e Tel. 051 64/802056

Siegel fiir gelungene
Nachwuchsarbeit

,Top-Ausbildung” fur MSM Walsrode

WALSRODE. Nach erfolgrei-
cher Begutachtung durch
die Industrie- und Handels-
kammer (IHK) Liineburg-
Wolisburg erhielt das Aus-
bildungszentrum der MSM
Walsrode im
Industriepark
Walsrode er-
neut das Sie-
gel ,Top Aus-
bildung”.

Die Auszeichnung be-
scheinigt dem Walsroder
Ausbildungsbetrieb fiir wei-
tere drei Jahre eine heraus-
ragende  Ausbildungsleis-
tung, teilt das Unternehmen
in einer Pressemeldung mit.

Vier Aushilder
im unternehmen

Vertiefungskursen und Lern-
gruppen das ,Rustzeug” fur
ihre Einsatze in den Betrie-
ben und einen erfolgreichen
Ausbildungsabschluss. Da-
fir beschaftigt das Unter-
nehmen vier
Ausbilder, die

sich aus-
schlieBlich mit
der Ausbil-

dung der derzeit rund 55
Auszubildenen in den vier
Berufen Chemikant, Indust-
riemechaniker, Elektriker
und Chemielaborant befas-
sen. Neben den eigenen
Auszubildenen bildet MSM
auch die Auszubildenden

Das Beson- der Betriebe
dere an einer . Dow, Roquet-
Ausbildung VertlefungSkurse te und IFF im
im Ausbil- und Lerngruppen Ausbildungs-
dungszentrum zentrum aus.

des Industrieparks Walsrode
sei das dritte Standbein: Ne-
ben den zwei Saulen der du-
alen Ausbildung (Berufs-

schule und Betrieb) erhalten
die Jugendlichen bei MSM
Walsrode im Ausbildungs-
zentrum

im Rahmen von

derin Chemielaboranten),

Freuen sich Uber die Auszeichnung: (von links) Maike Block (Ausbil-
Petra Meyer-Poppe (Administration),

Noch im Januar werden
zwoOlf Auszubildene aus dem
Ausbildungszentrum verab-
schiedet, darunter einige,
die ihre Ausbildung dank
besonders guter Leistung
um ein halbes oder ein Jahr
verktrzt haben.

:
o

Svenja Littau (Ausbilderin Chemikanten), Riccardo Guida (IHK Liine-
burg-Wolfsburg) und Alexander Oehus (Ausbilder Elektroniker).
Nicht mit auf dem Bild: Daniel von Fintel (Ausbilder Industriemecha-
niker) und Martin Kowollik (Leiter der Ausbildung) FoTo: TOM HABERBOSCH:

Das Tamalan-Theater sorgte mit seiner mu-
sikalischen, geistreichen und humorvollen
Inszenierung des Marchens Rumpelstilz-
chen dafr, dass alle 165 Kinder der Grund-

Plattschnacker
treffen sich
in Dorfmark

DORFMARK. Der platt-
deutsche Stammtisch des
Heimatvereins fur das
Kirchspiel Dorfmark
kommt am Dienstag, 3.
Februar, wieder zusam-
men. Beginn ist um 18
Uhr im Hotel , Deutsches
Haus", HauptstraBe 26,
in Dorfmark.

In geselliger Runde soll
unter anderem  Uber
,Dutt un Datt" geklont
und diskutiert werden.
Eingeladen sind alle In-
teressierten, die Freude
an der plattdeutschen
Sprache haben und diese
gern sprechen mochten.

TheaterspaB fiir die Grundschule

i

schule Dorfmark ihren Spa hatten und sich
kostlich amisierten.

Dank der Edeka-Pfandbon-Aktion, in der
insgesamt fast 540 Euro fir die Grund-

schule gesammelt wurden, konnte sich die
Schule dieses Vergniigen leisten und es
blieb nur noch ein geringer Eigenbetrag
pro Kind Ubrig. Carmen Wittenberg von

Griinkohltour und
Filmnachmittag vom DRK

BAD FALLINGBOSTEL. Der
DRK-Ortsverein Bad Falling-
bostel organisiert fiir alle
Mitglieder, Forderer, Freun-
de und Interessierte eine
Grunkohltour am 15. Febru-
ar. Es wird eine rund einein-

Mit  einem  Uberra-
schungsfilm  startet der
DRK-Ortsverein in diesem
Jahr auch wieder seine Ki-
nonachmittage: Beginn am
Dienstag, 24. Februar, ab
16 Uhr in der Begegnungs-

halbstiindige Wanderung mit statte des Ortsvereines,
anschliefen- Michelsen-
dem Essen an- Anme|dungen strale 25, in
geboten. Ein . Bad Falling-
Fahrdienst bis zum 10. Februar bostel.

zum Lokal Der  Eintritt

wird ebenfalls organisiert.
Anmeldungen sind bis zum
10. Februar unter @ 0171
4832881 bei Ulrich Fisser
moglich. Unter dieser Ruf-
nummer gibt es auch nédhere
Informationen.

Mark Abrahams knobelt
sich zum Gewinner

Der Forderverein der Freiwilligen
Feuerwehr Bomlitz konnte sich (iber
ein rundum gelungenes Knobeltur-
nier in der Schiitzenhalle des Schiit-
zenvereins Benefeld freuen. Insge-
samt 47 Spielerinnen und Spieler
nahmen an der Veranstaltung teil und
sorgten flir spannende Wiirfelrunden
und eine ausgelassene Stimmung.

Neben dem sportlichen Ehrgeiz lock-
ten attraktive Fleischpreise, die fiir
zusatzliche Motivation sorgten. Am
Ende setzte sich Mark Abrahams mit
starken 120.750 Punkten durch und

belegte den ersten Platz. Platz zwei
ging an Natascha Subbotin mit
99.920 Punkten, dicht gefolgt von
Norbert Gehrke, der mit 96.300

Punkten den dritten Rang erreichte.
Ein besonderes Highlight war das
Knobeln um einen Prasentkorb zu-
gunsten der Jugendfeuerwehr. Uber
den Gewinn des Prasentkorbes durfte
sich schlieBlich Wolfgang Welke freu-
en. Bild: Gewinner Mark Abrahams

mit Organisator Frank Freudenberg.
FOTO: FORDERVEREIN DER FREIWILLIGEN
FEUERWEHR BOMLITZ

ist frei und alle Interessier-
ten sind dazu eingeladen.
Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich, weitere Infos
gibt es ebenfalls bei Ulrich
Fisser unter der bereits ge-
nannten Rufnummer.

Dorfmark

Edeka-Siegl Dorfmark (iberreichte der
Schulleiterin Kathrin Brennenstuhl daftr
den symbolischen Scheck.

FOTO: GS DORFMARK

Stobernim
Dorfmarker
Ortsarchiv

DORFMARK. Der Heimat-
verein fir das Kirchspiel
Dorfmark o6ffnet das Orts-
archiv, Marktstrae 1, in
Dorfmark. Interessierte
haben am Donnerstag, 5.
Februar, von 15 bis 18 Uhr
Gelegenheit, in Doku-
menten und Fotos zu sto-
bern. AuBerdem besteht
die Moglichkeit, Einsicht
in die Akten der Hofe zu
nehmen, deren Bewohner
wegen der Anlegung des
Truppentiibungsplatzes
Bergen umgesiedelt wur-
den. Der Zugang zum Ar-
chiv befindet sich auf der
Riickseite des Gebaudes.

Wolfegang Kriiger feiert 50-Jahriges hei Hoyer

Lkw-Fahrer halt Unternehmen aus Visselhovede seit 1976 die Treue — Enkel tritt in seine FuBstapfen

VISSELHOVEDE. Die Zahl
der Jubilden im Unterneh-
men Hoyer mit Sitz in Vis-
selhovede ist beachtlich,
wie es in einer Pressemittei-
lung heilit. Viele Kollegin-
nen und Kollegen blicken
im Unternehmen auf ihr
Zehnjahriges oder 25-Jahri-
ges zuruck. Fur Wolfgang
Kriger liegen diese Feier-
lichkeiten schon lange zu-
rick. Denn er ist seit 50
Jahren bei Hoyer beschaf-

tigt.
Wenn jemand von sich
behauptet, die Nummer

Eins zu sein, dann sind die
Menschen um ihn herum oft
ein wenig skeptisch. Nicht
so bei Wolfgang Kriiger.
Wenn er sich selbst die
Nummer Eins nennt, dann
macht er das mit einer ge-
wissen Berechtigung: Er hat
seine Arbeit fiir den Betrieb
bereits bei Wilhelm Hoyer
Senior im Jahr 1976 und da-
mit vor einem halben Jahr-
hundert aufgenommen.

Grund zum Feiern: Wolfgang Kriiger (mit Préasentkorb) wurde anlasslich seiner 50-jahrigen Betriebs-

zugehorigkeit bei Hoyer in Visselhdvede gewdrdigt und geehrt.

Vorrangig ist er Tankwa-
gen gefahren und weil} da-

bei genau, was das ,Kraft”
in Kraftfahrer bedeutet. Sei-

FOTO: HOYER

ne ersten Lkw kannten
noch keine Servolenkung

oder elektronische Fahras-
sistenten. Inzwischen sind
nicht nur die nachsten Ge-
nerationen an Fahrzeugen
auf dem Markt. Wolfgang
Kruger ist stolz, dass sein
Enkel Marlon Kriiger bei
Hoyer die Ausbildung zum
Berufskraftfahrer bestanden
hat und damit nach und
nach in die zugegebener-
mafBen groBen FuBstapfen
seines fleiBigen GroBvaters
tritt.

Auch nach 50 Dienstjah-
ren bei Hoyer, denkt Wolf-
gang Kriiger mit inzwischen
71 Jahren noch langst nicht
ans Aufhoéren. Er steht Hoy-
er seit einigen Jahren fur
Uberfithrungsfahrten  zur
Verfugung und holt neue
Lkw vom Hersteller oder
bringt Berufskraftfahrer mit
dem Pkw zu ihrem Bestim-
mungsort. ,Ein paar Jahre
mache ich noch”, sagte er
bei der Jubilaumsfeier, bei
der ihm Verkehrs- und Lo-
gistikleiter Markus Witte im

Namen der Familie und der
gesamten Belegschaft fur
seinen  langen  Einsatz
dankte und ihm einen Pra-
sentkorb tibergab. ,Du fei-
erst heute ein ganz beson-
deres Jubilaum und kannst
zu Recht behaupten, die
Nummer Elns zu sein. 50
Jahre hatten wir noch nie
und werden so etwas wohl
auch so schnell nicht wieder
feiern konnen."

Wolfgang Kruger erklarte:
,Dass ich so lange geblie-
ben bin, hat viele Grinde:
Da ist das tolle Verhdltnis
zu Heinz-Wilhelm und Ulri-
ke Hoyer, da sind die Jungs
Thomas, Markus und Ste-
fan, die ich von klein auf
kenne, da sind die lieben
Kollegen und vor allen Din-
gen die vielen Kunden, zu
denen oft auch Freund-
schaften entstanden sind.
Alle haben ihren Teil dazu
beigetragen und ich bin ih-
nen allen dafiir sehr dank-
bar.”
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