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WIRKSAMKEIT GEGEN FEUCHTE WÄNDE
JETZT AUCH AMTLICH BESTÄTIGT
SchimmelFuchs gibt bis zu 25 Jahre Garantie auf trockene Wände
LIMBURG. Die Schimmelfuchs 
Abdichtungstechnik GmbH hat 
ihr hochwertiges Abdichtungs-
produkt SFHIK 25 in einem Lang-
zeittest durch die Amtliche Ma-
terialprüfungsanstalt der Freien 
Hansestadt Bremen erfolgreich 
prüfen lassen. 
„Von der hohen Wirksamkeit unse-
res Abdichtungsproduktes SF-HIK 
25 sind wir schon lange überzeugt, 
nicht allein aufgrund verschiedener 
Tests, und der weit mehr als 2000 er-

folgreichen Trockenlegungen, wel-
che alleine im Rhein-Main-Gebiet 
und im Kölner Raum getätigt worden 
sind“, betont der geschäftsführende 
Gesellschafter Michael Schommers.

SF-HIK 25 ist ein organisches Pro-
dukt, mit dem sich nachträglich, 
ohne ausufernde Baumaßnahmen 
feuchte Wände dauerhaft trockenle-
gen lassen. Durch einen hochwerti-

kapillaren Strukturen von minerali-
schem Mauerwerk so verändert wer-
den, dass die Durchfeuchtung auf 
dem Kapillarweg unterbunden wird, 
ohne die Poren zu verstopfen. Auf-
grund dieser Eigenschaft bleibt das 

vorhandene Feuchtigkeit kann ent-
weichen. Das Mauerwerk trocknet 
ab und erhält seine ursprüngliche 
Wärmedämmeigenschaft zurück.

Mit dieser nun amtlichen 
Bestätigung und den 25 
Jahren Produktgarantie 
kann der Kunde sicher 
sein, dass er bei einem 
SchimmelFuchs-Partner 
in den besten Händen ist 
und das bundesweit. 

Die SchimmelFuchs Ab-
dichtungstechnik GmbH 
setzt nicht nur in der 
nachträglichen Mauer-
werksabdichtung Ak-
zente, sondern auch im 
Bereich der Schimmelsa-
nierung kann Schimmel-
Fuchs mit ausgeklügelten 
Systemen für eine dauerhafte Lö-
sung sorgen.  Die erste Schadens-
analyse ist für den Hausbesitzer 
grundsätzlich kostenfrei, nach der 
Angebotserstellung kann der Kunde 
dann in Ruhe überlegen, ob er das 
Angebot annimmt.

SchimmelFuchs Partnerbetrieb
vor Ort:
Jan Renken
29323 Wietze
Telefon 05146/98 78 14

27412 Wilstedt 
Telefon 04283/6 99 96 19

FEUCHTEN WÄNDEN

NASSEM KELLER

AUSBLÜHUNGEN
SCHIMMEL

MS Bautenschutz GmbH

bei
SCHLAUE LÖSUNGSCHLAUE LÖSUNGDie

Regionalbüro NRW 

Telefon 0221/79077049 

Kostenlose Hotline 0800-030 049 5
www.hydro-dicht.de

Geschäftsführer Michael Schommers (links) 
und Vertriebsleiter Hans-Jürgen Fritz mit der 
Anfang November erhaltenen amtlichen Be-
stätigung.                               FOTO: NASIRIPOUR Bauwerkabdichtung und 

Wärmedämmung

Jan Renken
29323 Wietze · Telefon 05146/98 78 14
27412 Wilstedt · Telefon 04283/6 99 96 19Dank des innovativen Produktes 

ist keine Ausschachtung nötig.

WALSRODE. Mit 333 PS hat-
te Cupra die Spitzenversion
des Formentors ausgestattet
und damit sicherlich schon
einiges an Adrenalin bei
seinem Fahrer freisetzen
können. Nun haben die
spanischen Autobauer beim
Formentor VZ Extreme ABT
die Leistung auf 400 Pferde-

stärken gesteigert, die das
Modell innerhalb von 4,6
Sekunden von null auf 100
Stundenkilometer hoch-
schnellen lässt. Dazu kann
sich sein Besitzer über ein
preisgekröntes Design und
eine umfangreiche Serien-
ausstattung freuen.

Seite 8

Mit 400 Pferdestärken unterwegs
SCHWARMSTEDT. Schon seit
einiger Zeit war den Verant-
wortlichen des Schwarm-
stedter Bürgerbusvereins
klar, dass der alte Bus lang-
sam in die Jahre kommt und
immer reparaturanfälliger
wird. So stellte der Vorstand
Förderanträge. Nun konnte
der Schwarmstedter Bürger-

busverein seinen neuen Bus
in Betrieb nehmen. Seit fast
23 Jahren verbindet Verein
die Mitgliedsgemeinden der
Samtgemeinde und weitere
Ortschaften der Umgebung
und verbessert damit kosten-
günstig den öffentlichen Per-
sonennahverkehr in der Re-
gion. Seite 3

Neues Gefährt für Schwarmstedt
Visselhövede: „De Leev, de
Frust, de Swiegermudder“,
die Komödie des Plattdeut-
schen Vereins Visselhövede ist
demnächst zu sehen. Seite 2

Walsrode: Der Jahrestag für
den Beginn des völkerrechts-
widrigen Krieges gegen die
Ukraine jährt sich am Mon-

tag, 24. Februar, zum dritten
Mal. Der Verein Kinderhilfe
war wieder unterwegs, um
Hilfsgüter zu liefern. Seite 5

Walsrode: Die Aktion des
Vereins „demokratiever-
liebt“ soll zur Teilnahme an
der Demokratie animieren.

Seite 7
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SCHWARMSTEDT. Am An-
fang stand ein Traum: Ein
Jahr lang wahre Freiheit zu
verspüren, zu fahren und
zu bleiben, wohin der Wind
einen weht und den roten
Kontinent in seiner ganzen
Vielfältigkeit kennenzuler-
nen. Lange haben Aneta
und Dirk Bleyer geplant
und gespart, denn es war
klar, wahre Freiheit finden
sie nur mit einem gelände-
tauglichen Jeep.

Im nördlichsten Zipfel
Australiens waren die Foto-
grafen, die auch mit Natio-
nal Geographic und dem
Stern arbeiten, auf aben-
teuerlichen Pisten unter-
wegs, die selbst nur von
wenigen Australiern befah-
ren werden. Sie fuhren
über Inseln, die komplett
aus Sand bestehen und
drangen tief in das rote
Zentrum des Outbacks ein.
Davon berichten die bei-
den in einer Live-Multivisi-
on am Freitag, 7. März, ab
19 Uhr im Schwarmstedter
Uhle-Hof.

Die Reisejournalisten
sind auch auf etliches Kuri-
oses gestoßen. Im Regen-
wald Tasmaniens glimmern
fluoreszierende Pilze, an
der Küste bricht das Was-
ser in stockfinsterer Nacht

mit intensiv blau leuchten-
den Wellen. Kängurus am
Strand im Süden werden
im Norden von Krokodilen
abgelöst. Herzerwärmend
sind die Begegnungen mit
den Australiern selber. Mr.

Campbell, der im weit fort-
geschrittenen Alter den
Spirit des australischen
Wanderarbeiters weiter-
trägt, Jeff, der einen tiefen
Einblick in das entbeh-
rungsreiche Leben auf den
isolierten Stations gibt so-
wie die vielen Kommunen
der Aborigines, die für eine
Gleichstellung in der Ge-
sellschaft kämpfen.

Mit viel Humor berichten
Aneta und Dirk Bleyer
über ihre teilweise sehr
abenteuerlichen Unterneh-
mungen und erzählen
spannend und kenntnis-
reich über Land und Leute.
Gekrönt wird alles mit ei-
ner brillanten Fotografie,
die jedes Bild zum Genuss
und die gesamte Show ext-
rem kurzweilig werden las-
sen soll.

Karten für diese Veranstal-
tung gibt es im Vorverkauf in
Schwarmstedt bei Lotto Toto
von Bostel, Bahnhofstraße,
( (05071) 2878, und im
Kaufhaus GNH, Kastanien-
weg, ( (05071) 8005120.

Sehnsuchtsort Australien

Vielfältige Landschaft, die regelrecht sprachlos macht: Aneta
und Dirk Bleyer berichten in Wort und Bild über ihren einjähri-
gen Aufenthalt in Australien. Foto: Bleyer

Aneta und Dirk Bleyer berichten im Schwarmstedter Uhle-Hof über ihren Aufenthalt

TAG DER OFFENEN TÜR
WILLKOMMEN BEI

E M S  S T U D I O S

E    TENSE

Am
02.03.2025

von 10:00 bis 
15:00 Uhr in 

Walsrode
Eiweiß-
shake
gratis!

Extense EMS Walsrode
Heinrich-Hertz-Straße 2a • 29664 Walsrode

www.extense-ems.de
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Mietzi wurde nach einem
Leben als Freigängerkatze
vor vier Jahren zur Woh-
nungskatze, womit sie
sich offenbar arrangieren
konnte. Als dann jedoch
Zwillinge geboren wur-
den, wurde ihr das zu viel.
Nach langem Hin und Her
und vielen Versuchen,
entschied man sich, der
alten Katzendame ein
neues Zuhause zu suchen.
Mietzi ist schön und das
bezieht sich nicht nur auf
ihr Äußeres. Sie ist ver-
schmust, menschenbezo-
gen und möchte gern ein
ruhiges Zuhause mit Frei-
gang.

Wer sie einmal kennen-
lernen möchte, kann sich
unter ( (05164) 1626 im
Tierheim Hodenhagen
melden.
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Tiere suchen HeimatTiere suchen Heimat

Schafe sind schon irgend-
wie faszinierende Tiere.
So können sie sich zum
Beispiel fast jedes Ge-
sicht merken und sind
sehr soziale Tiere. Außer-
dem können sie Emotio-
nen wie zum Beispiel
Stress, Trauer oder Freu-
de empfinden. Eine Sa-
che können sie aber
nicht. Sie haben keinen
Orientierungssinn und
sind ohne einen Hirten
hilflos. Sie brauchen ei-
nen Hirten, der sie
schützt, führt und ver-
sorgt.
Wie hilflos Schafe ohne
einen Hirten sind, habe
ich vor ein paar Jahren
selbst erlebt, als ich in
England auf der Bibel-
schule war. Capernwray
Hall, so heißt die Bibel-
schule, liegt im Norden
von England nahe der
schottischen Grenze.
Rund um die Bibelschule
gibt es viele Wiesen, auf
denen Schafe weiden. Ei-
nes Abends ging ich mit
einer Mitstudierenden
spazieren. Auf der linken
Seite stand eine Herde
Schafe auf einer Wiese,
die nicht eingezäunt war.
Auf der rechten Seite war
ein Zaun mit einem Gat-
ter, das geöffnet war. Ein
einzelnes Schaf stand
dort und hatte seinen
Kopf durch den Zaun ge-
steckt. Es blökte und ver-
suchte, durch den Zaun
auf die andere Seite zu
seiner Herde zu kommen.
Doch es war hilflos und
steckte fest. Es hätte ein-
fach nur einen Schritt zu-
rückgehen müssen und
dann durch das offene
Gatter gehen brauchen,
das sich nur wenige Me-
ter neben ihm befand.
Doch stattdessen stand es
am Zaun und versuchte
mit aller Kraft hindurch-
zukommen, was ihm na-
türlich nicht gelang.
Dieses Erlebnis hat mir
deutlich vor Augen ge-
führt, warum wir Men-
schen in der Bibel so oft
mit Schafen verglichen

werden. Wie oft versu-
chen wir, auf eigene
Faust unseren Weg zu
gehen, weil wir ihn für
den besseren oder be-
quemeren halten, und se-
hen oft nicht, dass der
Weg, den Gott uns führen
möchte, der bessere ist.
Oft sehen wir das offene
Gatter nicht, das sich
ganz in unserer Nähe be-
findet, weil wir orientie-
rungslos durchs Leben
gehen. Wie oft müssten
wir nur einen Schritt zu-
rückgehen, damit wir uns
wieder auf dem richtigen
Weg befinden, den Gott
für uns vorgesehen hat.
Genau wie Schafe brau-
chen auch wir einen Hir-
ten, der uns führt und uns
den richtigen Weg zeigt.
Wie gut, dass Gott für uns
dieser gute Hirte sein
möchte. Im Psalm 23, ei-
nem der bekanntesten
Psalmen in der Bibel,
wird Gott als guter Hirte
dargestellt, der uns führt
und leitet und bei dem
uns nichts mangeln wird.
Immer dann, wenn ich in
meinem Alltag die Orien-
tierung verliere und es
mal wieder ohne Gott
schaffen will, will ich
mich daran erinnern, dass
er mein guter Hirte ist,
den ich brauche. Dass er
derjenige ist, der mich
führen und leiten will
und bei dem ich Ruhe
finde.

Daniela Schindowski
GRZ Krelingen

Momentaufnahme

Gott, der gute Hirte
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WALSRODE. Bücher sind
mehr als nur bedrucktes Pa-
pier – sie entführen in frem-
de Welten, wecken Emotio-
nen und regen zum Nach-
denken an. Wer gerne liest
und sich mit anderen über
literarische Werke austau-
schen möchte, ist im neuen
Offenen Literaturkreis der
Volkshochschule richtig.

An acht Abenden treffen
sich Bücherfreunde, um
Neuerscheinungen zu ent-
decken, Klassiker neu zu
erleben und vielleicht sogar
eigene Texte zu teilen. Der

Kurs richtet sich an alle, die
Bücher lieben und Lust ha-
ben, ihre Gedanken mit
Gleichgesinnten zu teilen.

Der Literaturkreis beginnt
am 10. März und findet
montags von 18 bis 19.30
Uhr bei der Volkshochschu-
le im Bildungszentrum
Walsrode statt.

Anmeldungen bei der
VHS persönlich, unter
( (05161) 948880 oder
(05191) 968280, per
E-Mail an info@vhs-
heidekreis.de oder unter
www.vhs-heidekreis.de.

Offener Literaturkreis
beginnt in Walsrode

WESTEN. Am heutigen
Sonntag, 23. Februar,
findet auf dem Jaeger-
Hoff in Westen, Zum
Sportplatz 5, wieder ein
Hefekuchenbacktag
statt. Ab 10 Uhr freuen
sich Hermann und Ulrike
Kraul auf Gäste im be-
heizten Olen Stall, in den
Holzhütten, im Garten
und auf dem Hof.

Backtag auf
Jaeger-Hoff

VISSELHÖVEDE. „De Leev,
de Frust, de Swiegermud-
der“, so lautet der Titel der
neuesten Komödie des
Plattdeutschen Vereins, die
ab Februar auf die Bühne
der Visselhöveder Ober-
schule Lönsstraße auf die
Bühne kommt.

Der „Plattdütsche Vereen
Visselhöv“ gründete sich
1953 unter dem Vorsitz von
Katharina Dreyer und feier-
te im vergangenen Jahr, be-
dingt durch die Pandemie,
sein 70-jähriges Bestehen.
Plattdeutsch zu sprechen
war dabei nur ein Teil des-
sen, was sich die Mitglieder
auf die Fahne geschrieben
hatten, um die Sprache le-
bendig zu halten. Schon da-
mals wurden auch Musik
und Theater Programm, um
die Zuschauer zu unterhal-
ten.

In der neuen Beziehungs-
komödie von Hans Schim-
mel geht es turbulent zu.
Nach knapp 25 Ehejahren
hat auch bei Willi (Matthias
Bruns) und Gisela (Heike
Netter) Eiermann der Alltag
die Leidenschaft erlahmen
lassen. Damit Willis eroti-
sche Sinne wieder erwa-
chen, hat sein Kumpel Paul
(Andreas Netter) die Idee,
eine Anzeige im Internet
aufzugeben, um ein diskre-
tes Treffen mit einer der Be-
werberinnen zu organisie-
ren. Logisch, dass Willis
Gattin von diesem Vorha-
ben nichts erfahren darf.
Ohne dass die beiden Hel-
den es ahnen, plant auch
Giselas Freundin Waltraut
(Ulrike Habel) das Gleiche.
Sie möchte damit erreichen,
dass ihre beste Freundin

endlich wieder Schmetter-
linge im Bauch spürt. Zu
dumm, dass die beiden un-
erfahrenen potenziellen
Fremdgeher aus Versehen
ihre Adresse zusammen mit
der Annonce mit veröffent-
lichen. Bald steht die Klin-
gel bei den Eiermanns nicht
mehr still, und nicht nur die
Verehrer geben sich die
Klinke in die Hand. Dass
ausgerechnet jetzt Willis
Schwiegermutter Ilse (Ulri-
ke von Deylen) ihre Tochter
besucht, macht die Situati-
on auch nicht gerade un-
komplizierter. Sie hat auf
dem Visselhöveder Markt
zwei etwas seltsame Men-
schen (Annalena Kracke

und Leon Rose) kennenge-
lernt, die einer Sekte ange-
hören. Die Situation läuft
komplett aus dem Ruder, als
Einbrecher Ede (Hermann
Bergmann) sich ausgerech-
net die Wohnung der Eier-
manns für einen Bruch aus-
sucht und leicht hinein,
aber nicht mehr heraus-
kommt. Und dann sind da
noch Lolita (Roswitha Ofo-
ri-Thomas) und Günther
„Mr. Clean“ (Ragnar Gars-
ki), die für das perfekte
Chaos sorgen.

Ebenso werden auch wie-
der die Visselmuskanten,
unter Leitung von Bernd
Meyer, für gute Unterhal-
tung vor den Aufführungen

und zu den Pausen sorgen.
Am Freitag, 28. Februar, ab
19.30 Uhr, feiert das neue
Stück Premiere. Weitere
Aufführungen finden am 1.
März (19.30 Uhr), 2. März
(14.30 Uhr), 8. März (19.30
Uhr) und 9. März (14.30
Uhr, mit Kaffee und Ku-
chen) statt. Voranmeldung
für den Kaffeenachmittag
nimmt Gerd Brunkhorst,
( (04262) 2806, entgegen.
Theaterkarten im Vorver-
kauf gibt es bei Haustech-
nik Alms und Bruns, Süder-
straße (Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag, 8 bis 17
Uhr), und unter plattdeut-
scher-verein-vissehöve-
de.de.

Ein Versehen und
das perfekte Chaos

Plattdeutscher Verein Visselhövede führt Komödie „De Leevde, de Frust, de Swiegermudder“ auf

Die turbulente Beziehungskomödie „De Leevde, de Frust, de Swiegermudder“ führt der Platt-
deutsche Verein in Visselhövede ab Ende das Monats auf. Foto: Plattdeutscher Verein

HODENHAGEN. Das Se-
condhand-Team des För-
derkreises der Kirchenge-
meinde Ahlden richtet
seinen Frühjahr- und
Sommer-Secondhand-
Markt am Sonnabend, 15.
März, aus. Von 15 bis 17
Uhr können wieder gut
erhaltene Frühjahr- und
Sommerbekleidung, alles
rund ums Baby, Spiel-
zeug, Fahrräder und vie-
les mehr in der Aller-Mei-
ße-Halle Hodenhagen er-
worben werden. Es gibt
Kaffee und Kuchen. Auch
ein Außer-Haus-Verkauf
ist wieder möglich. Alle,
die Interesse an einer Ver-
käufernummer haben,
können sich montags bis
freitags von 19 bis 21 Uhr
unter ( 0152/ 03068805
anmelden.

Markt rund um
Secondhand

LINDWEDEL. Um über den
Tagesablauf in der Tages-
pflegeeinrichtung zu infor-
mieren und um Fragen rund
um das Thema „Tagespflege
– Erfahrungen, Erwartungen,
Finanzierung“ zu beantwor-
ten lädt der B&V Pflege-

dienst in die Räume der Ta-
gespflege „Kleeblatt“, Im
Nettelfelde 9, nach Lindwe-
del ein. Am Montag, 3. März,
stehen die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen der Tages-
pflege gemeinsam mit der
Geschäftsführerin Katrin

Borchers-Wertz und der Pfle-
gedienstleiterin Sabrina
Griep ab 16 Uhr zur Verfü-
gung. Um eine Anmeldung
unter ( (05073) 92297 oder
per E-Mail an info @buv-
pflegedienst.de wird gebe-
ten.

Infonachmittag rund um die Tagespflege
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10.99
Gilde Pilsener  
o. Lindener Spezial  
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.11)  
zzgl. € 3.90  
Pfand

Glasflaschen

Herforder Pils
versch. Sorten 
Kasten = 27 x 0,33 l
(1 l = € 1.12)  
zzgl. € 3.66  
Pfand

9.99

9.99

9.49 4.99

1.1110.99

10.99

10.997.77

5.99

Coca-Cola,  
Fanta o. Sprite
und weitere Sorten
Kasten =  
12 x 1 l 
(1 l = € 0.83)  
zzgl. € 3.30  
Pfand

Three Sixty  
Vodka
37,5% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 13.56) 

Doppio Passo  
Primitivo 
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 6.65)

funny-frisch  
Chipsfrisch
versch. Sorten
150 g Beutel 
(1 kg = € 7.40) 

König Pilsener
versch. Sorten
Kasten = 
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.10/1.39) zzgl. € 3.10/3.42  
Pfand

Herrenhäuser 
Premium Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.11)  
zzgl. € 3.90  
Pfand

Jägermeister 
Kräuterlikör 
o. Scharf 
35% Vol. / 33% Vol. 

0,7 l Flasche
(1 l = € 15.70)

Kleiner Klopfer
versch. Sorten
15% - 17% Vol.

Karton = 25 x 0,02 l 
(1 l = € 15.54)  

Gerolsteiner 
Mineralwasser
versch. Sorten 
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.50)  
zzgl. € 3.30  
Pfand

4.49
Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten 
Kasten = 12 x 0,7 l
(1 l = € 0.53)  
zzgl. € 3.30  
Pfand

Gültig vom 24.02. – 01.03.25 Öffnungszeiten: 
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

 Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 09/25

Lange Straße 56a • WALSRODE

 

SCHWARMSTEDT. Seit fast
23 Jahren verbindet der
Schwarmstedter Bürgerbus
die Mitgliedsgemeinden
der Samtgemeinde und
weitere Ortschaften der
Umgebung und verbessert
damit kostengünstig den
öffentlichen Personennah-
verkehr in der Region. Und
dies wird auch in Zukunft
so bleiben, denn der
Schwarmstedter Bürger-
busverein konnte seinen
neuen Bus in Betrieb neh-
men. Schon seit einiger
Zeit war den Verantwortli-
chen klar, dass der alte Bus
langsam in die Jahre
kommt und immer repara-
turanfälliger wird. So stell-
te der Vorstand rechtzeitig
Förderanträge und bestell-
te gleich nach deren Ge-
nehmigung ein Spezial-
fahrzeug mit für den Fahrer
einfach zu bedienender
Rollstuhlsicherung. Die
Lieferfristen wurden einge-
halten, und der alte Bus
konnte planmäßig Ende
2024 nach sechs Jahren
und 345.000 Kilometern
ausgemustert werden.

Möglich wurde die etwa
106.000 Euro teure Investiti-
on durch eine vollständige
Förderung. Die Landesnah-
verkehrsgesellschaft Hanno-
ver förderte das Projekt mit
circa 80.000 Euro, der Land-
kreis Heidekreis mit 20.000
Euro und für die Restsumme
von rund 6000 Euro kam die
Samtgemeinde Schwarm-

stedt auf. Die Kosten für den
laufenden Betrieb sowie für
die Büroausstattung werden
neben den Fahrpreisen von
zur Zeit 13 ortsansässigen
Firmen finanziert, die auf
dem neuen Bus werben. Au-
ßerdem hat das Land Nie-
dersachsen allen Bürgerbus-
vereinen in Aussicht gestellt,

eine Verwaltungspauschale
von jährlich 5500 Euro zu
gewähren. „Ich möchte mich
im Namen des gesamten
Vereins bei unseren drei
Förderern für die problemlo-
se Mittelgenehmigung und
Abwicklung sowie bei unse-
ren Kooperationspartnern
für ihre Werbebereitschaft

bedanken“, erklärte Klaus
Marquardt als erster Vorsit-
zender des Vereins. So kön-
nen die seit etwa fünf Jahren
existierenden Tarife weiter-
hin unverändert bleiben. Ei-
ne Beförderung von Ort zu
Ort kostet nur 2 Euro, inner-
orts 1,50 Euro. Für Schwer-
behinderte und Kinder bis

sechs Jahren ist sie sogar
frei.

Unter ökonomischen und
ökologischen Gesichts-
punkten werde permanent
an einer Optimierung des
Fahrplans gearbeitet. „Die
im letzten Sommer einge-
führten Sammelrücktouren
zu den Ortschaften am

Nachmittag haben sich be-
währt. Da die Fahrten nach
Rodewald aufgrund von zu
geringen Fahrgastzahlen
zum 30. Mai eingestellt
werden, werden sich weite-
re Optimierungsmöglichkei-
ten bei der Fahrplangestal-
tung ergeben“, so der zwei-
te Vorsitzende Rüdiger
Stapf. Er ist zuversichtlich,
dass sich die seit eineinhalb
Jahren kontinuierlich ge-
stiegenen Fahrgastzahlen
weiter nach oben entwi-
ckeln werden.

Die für den Schwarm-
stedter Bürgerbusverein zur
Zeit größte Herausforderung
ist weiterhin die Suche nach
ehrenamtlichen Busfahrerin-
nen und -fahrern. Ende des
vergangenen Jahres hatte
der Verein krankheits- und
altersbedingt mehrere Aus-
fälle zu verzeichnen. „Wer
kontaktfreudig ist, gern Auto
fährt und eine sinnvolle eh-
renamtliche Tätigkeit aus-
üben möchte, ist in unserem
Team willkommen“, wirbt
Klaus Marquardt dringend
um neue Fahrerinnen und
Fahrer.

Für weitere Informationen
zur Tätigkeit als Busfah-
rer/in oder als Werbepart-
ner für die noch freien Flä-
chen auf dem neuen Bürg-
erbus steht der erste Vorsit-
zende Klaus Marquardt un-
ter ( 0152/02818050 oder
sein Stellvertreter Rüdiger
Stapf unter ( 0170/
5615360 zur Verfügung.

Dank Förderung zum neuen Bürgerbus
Schwarmstedter Bürgerbusverein freut sich über den neuen Transporter und ist auf der Suche nach weiteren Fahrern

Freuen sich über den neuen Bus: Die Fahrer Soetoto Karyo und Helmut Clever, der zweite Vorsitzende Rüdiger Stapf und der erste
Vorsitzende Klaus Marquardt (von links). Foto: Lutz Pralle

WALSRODE. Angesichts der
zunehmenden Bedeutung
des Themas Schulverwei-
gerung bei autistischen
Kindern und Jugendlichen,
lädt der Verein „einzigar-
tig-eigenartig“ zu einem
Expertenvortrag von Pro-
fessor André Frank Zimpel
von der Universität Ham-
burg ein. Der Vortrag fin-
det am 19. März ab 18 Uhr

in der Stadthalle Walsrode
statt und richtet sich an El-
tern, Angehörige, Lehrer,
Therapeuten und alle, die
sich für das Thema Autis-
mus und Schulverweige-
rung interessieren.

Bereits im vergangenen
Jahr wurden in einem viel
beachteten Vortrag zum
Thema Schule und Autis-
mus die Herausforderun-

gen der Schulverweige-
rung bei Autismus von der
Referentin thematisiert.
Aufgrund der anhaltenden
Relevanz hat der Verein
einzigartig-eigenartig das
Thema in diesem Jahr auf-
gegriffen, um Erkenntnisse
und Lösungsansätze zu
präsentieren. In seinem
Vortrag wird Zimpel auf
die Ursachen und Entste-

hungsmechanismen von
Schulverweigerung bei Au-
tismus eingehen. Er wird
erläutern, wie man die An-
zeichen von Schulverwei-
gerung frühzeitig erkennen
kann und welche präventi-
ven Maßnahmen es gibt.
Darüber hinaus wird er
Strategien und Interventi-
onsansätze vorstellen, die
helfen können, betroffene

Schülerinnen und Schüler
und ihre Familien zu unter-
stützen, um den Schulbe-
such wieder zu ermögli-
chen.

Die Veranstaltung bietet
eine Gelegenheit, sich um-
fassend über das Thema
Schulverweigerung bei Au-
tismus zu informieren und
mit Experten ins Gespräch
zu kommen. Da die Teil-

nehmerzahl begrenzt ist,
wird um eine Anmeldung
per
E-Mail an anmeldung@
einzigartig-eigenartig.de
oder unter ( (05161)
7092726 gebeten. Aktuelle
Informationen oder eventu-
elle Änderungen veröffent-
licht der Verein auf seiner
Webseite www.einzigar-
tig-eigenartig.de.

Vortrag in der Stadthalle: „Schulverweigerung bei Autismus“
Entstehung erkennen und vermeiden: Verein „einzigartig-eigenartig“ lädt ein 

Anzeige
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Nach dem Ampel-Aus steht
Deutschland vor Neuwah-
len zum Bundestag und ver-
mutlich einem Machtwech-
sel. Mehr als 60 Millionen
Menschen wählen ihre Ab-
geordneten ins Parlament,
rund drei Millionen von ih-
nen zum ersten Mal. An der
heutigen Bundestagswahl
werden 29 Parteien teilneh-
men.

Warum man zur Wahl ge-
hen sollte? Ganz einfach, es
ist ein Recht und Privileg.
Denn nur das Volk kann bei
uns seine Vertreter entsen-

den. Der Artikel 20 des Ge-
setzes der Bundesrepublik
garantiert die Demokratie
und ist letztlich Grundlage
dafür, dass jeder Wahlbe-
rechtigte aktiv an der De-
mokratie mitwirken kann.
In vielen Ländern ist das
nicht selbstverständlich.

Jede Stimme zählt. Oft
geht eine Wahl sehr eng
aus. Da kommt es dann auf
jede einzelne Stimme an.
Jede Stimme, die nicht ab-
gegeben wird, geht verlo-
ren. So überlässt man ande-
ren, wer einen vertritt.

Wählen ist der beste Schutz
gegen Extremisten.

Wer nicht wählt, erleich-
tert es extremistischen poli-
tischen Strömungen, einen
größeren Einfluss auf Ge-
sellschaft und Politik zu be-
kommen. Wählen heißt,
Verantwortung zu überneh-
men.

Die Politik entscheidet
heute über viele Themen
von morgen. Jeder hat so
die Möglichkeit, aktiv die
Politik zu beeinflussen und
hat Einfluss auf wesentliche
Fragen des Alltags.

Wählen ist auch Bürger-
pflicht. Niemand ist ge-
zwungen, zur Wahl zu ge-
hen. Aber jeder hat die
Freiheit dazu und steht in
der eigenen Verantwortung.
Doch eine dauerhaft niedri-
ge Wahlbeteiligung würde
all denen recht geben, die
ein reelles Abbild der Be-
völkerung in den Vertretun-
gen nicht mehr als gewähr-
leistet sehen und die Ein-
führung einer Wahlpflicht
fordern, um genau diese
Repräsentation des Volkes
sicherzustellen.

Warum ist es für Sie wichtig,
heute zur Wahl zu gehen?

Umfrage der Woche

Ich gehe auf alle Fälle wäh-
len. Wenn man das Recht
hat, wählen zu gehen,
sollte man es auch tun,
um die Demokratie zu er-
halten. Ich gehe direkt
am Sonntag zur Wahl und
weiß schon lange im Vor-
feld, was ich wählen
muss. Unsere Demokratie
begann erst 1945. Ich
werde jetzt 91 Jahre alt
und habe alles miterlebt,
auch die Zeit des Natio-
nalsozialismus. Daher
wollen wir unbedingt un-
sere Demokratie erhalten.
Alles andere brauchen
wir nicht noch einmal.

Karl-Heinz
Sennhenn

Bomlitz

Man muss einfach wählen, um
die Demokratie zu erhalten.
Es ist wichtig, zur Wahl zu
gehen. Andernfalls passiert
etwas, was man nicht möch-
te und durch seine Stimme
hätte vermeiden können.
Ich habe schon Briefwahl
gemacht. Bereits früher ha-
be ich den Wahl-O-Mat ge-
nutzt und finde ihn sehr

hilfreich. Wir müssen dank-
bar sein, in einem Land zu
leben, wo die Demokratie
noch erhaltenswert ist. Vie-
le wissen nicht, wie gut wir
es haben. Man kann unter-
schiedlicher Meinung sein
und trotzdem gut miteinan-
der auskommen und die
Meinung des anderen res-
pektieren.

Meta Schablowski
Bomlitz

Ich gehe wählen, um etwas zu
bewegen. Man muss an die
Zukunft und die unserer
Kinder und Enkelkinder
denken. Es muss wieder
besser werden. Die Preise
für Miete und Einkauf ex-
plodieren und sind nicht
mehr normal. Es ist sehr
schwer, zu entscheiden,
wen man wählen soll. Der
Scholz hat nicht viel be-
wegt, sondern genau im

Gegenteil. Ich habe bereits
per Briefwahl gewählt, so
habe ich am Wahltag frei.

Sabine
Lühmann

Benefeld

Für mich ist es wichtig,
das Leben aktiv mitzugestal-
ten. Und dazu gehört
die Frage, in welchem
Land ich leben möchte,
welche Werte und
Wünsche man für sich
und für das Leben seiner
Kinder hat. Welche Werte
und Lebenszufrieden-
heit man vertritt, dafür kann

ich mich aktiv bei der
Wahl einsetzen. Es werden
Entscheidungen getroffen,
die unser Leben und
unseren Alltag bestimmen.
Mir geht es darum,
mitzugestalten und jedes
Kreuz, das ich nicht
mache, trägt dazu bei, dass
andere für mich entschei-
den.

Christine Hellberg
Uetzingen

Weil es um die Zukunft
unserer Generation und
die unserer Kinder geht.
Ich habe einen Sohn
und der soll auch in
einer Demokratie auf-
wachsen. Ich gehe
direkt am Sonntag wählen
und werde vorher
den Wahl-O-Mat be-
nutzen. Es muss sich
definitiv sehr viel
ändern.

Philip
Stein

Wedemark

Mir fiel auf, dass es bei den
Diskussionen zur Wahl nur
um die Macht geht. Es
ging nicht um Gesund-
heit oder Umweltthe-
men, sondern darum,
den anderen möglichst
schlecht darzustellen.
Von etwas Gutem spricht
keiner. Unsere Renten
wollen sie kürzen, aber
die da oben bekommen
immer mehr. Ich gehe
wählen, weil es meine
Bürgerpflicht ist, und ich
möchte erreichen, dass
meine Stimme gehört
wird. Ich habe mich über
die Medien und vor al-
lem über die Zeitungen
informiert und gehe di-
rekt am Sonntag zur
Wahl. Für mich spielt das
Wetter keine Rolle. Ich
gebe meine Stimme auf
jeden Fall ab.

Ingrid
Schröder

Bad Fallingbostel

WALSRODE. Wer die Fern-
sehsendung „Zeiglers wun-
derbare Welt des Fußballs“
kennt, der weiß, was man
von dem Live-Pendant er-
warten kann. Kernige Ty-
pen, kultige Sprüche und
Kacktore en masse – eine
Komposition von und für
den Fußball. Mit seinem Pro-
gramm „Immer Glück ist
Können! Zeiglers wunderba-
re Welt des Fußballs – Live“
kommt Arnd Zeigler am
Dienstag, 29. April, ab 20
Uhr (Einlass: 19 Uhr) in die
Stadthalle Walsrode.

Erklärtes Ziel bleibt es, der
Faszination Fußball auf den
Grund zu gehen. Gar nicht
so einfach, denn die Kom-
merzialisierung wird immer
größer, das Regelwerk im-
mer undurchsichtiger, und
am Ende gewinnen die Bay-
ern. Doch mit dem Fußball
ist es wie mit Darth Vader:
Es steckt noch viel Gutes in
ihm. Wer könnte das besser
vermitteln als Deutschlands
„Fairster Profi“ Arnd Zeig-
ler? Er nimmt die Besucher
seiner Liveshows mit auf ei-
ne aufregende Reise durch
seine Fußballwelt, mit allen
Höhen und Tiefen und im-
mer mit viel Humor und dem
typisch ironischen Augen-
zwinkern.

„Immer Glück ist Kön-
nen“ ist das dritte Bühnen-
programm von Arnd Zeig-

ler. Premiere feierte die
neue Show im September.
Der Titel ist Programm,
denn nach mehr als 200
Live-Auftritten kann man
mit Fug und Recht behaup-
ten: Das ist nicht nur Glück

– da muss auch Können im
Spiel sein.

Karten gibt es an den be-
kannten Vorverkaufsstellen
sowie im Internet unter
www.mitunskannmanre-
den.de.

Kernige Typen, kultige Sprüche
Arnd Zeigler kommt mit wunderbaren Welt des Fußballs in die Stadthalle

„Immer Glück ist Können“: Arnd Zeigler gibt in der Walsro-
der Stadthalle Einblicke in seine wunderbare Welt des Fuß-
balls. Foto: Max HartmannBei einem Erfahrungsaustausch zu

Fragestellungen der Sicherheit und
Ordnung übergab der Bezirksvorste-
her des Gemeindefreien Bezirks Os-
terheide, Andreas Ege, ein Bild an den
stellvertretenden Leiter der Polizeiins-
pektion Heidekreis, Polizeioberrat Rai-
ner Kahr. Andreas Ege ist Mitglied der
Soltauer Fotofreunde „Pixelwerk-

statt“. Das Bild stammt aus der Aus-
stellung der Gruppe vom Vorjahr, the-
matisiert augenzwinkernd die Arbeit
der Spurensicherung der Polizei und
wird beim Ermittlerteam um Polizeidi-
rektorin Christina Kappenberg im Zen-
tralen Kriminaldienst eine neue Hei-
mat finden. Die aktuelle Ausstellung
der „Pixelwerkstatt“ in der Soltauer

felto-Filzwelt ist bis 27. April täglich
von 10 bis 18 Uhr (ohne Eintritt) im
Ausstellungs- und Veranstaltungs-
raum im Obergeschoss zu sehen.
Das Bild zeigt (von links) Polizei-
oberrat Rainer Kahr, Bezirksvorste-
her Andreas Ege und Polizeidirek-
torin Christina Kappenberg.

Foto: PI Heidekreis/Gibbah

Übergabe eines Bildes an Polizeiinspektion Heidekreis
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Praxis für Ergotherapie Walsrode 
Reinhild Wallmeyer · Cristina Loheide 

Ab 10. März 2025: Ernst-August-Straße 10, 29664 Walsrode

www.ergotherapie-walsrode.de · Tel. 0 51 61/7 41 51

WIR BEHANDELN KINDER MIT
• körperlichen, geistigen und seelischen Entwicklungsstörungen

• Ängsten, Aggressionen und ADS/ADHS
• Wahrnehmungsstörungen, sensorischen Integrationsstörungen

WIR BEHANDELN ERWACHSENE MIT
• neurologischen Erkrankungen (Schlaganfall, MS, Demenz)

• orthopädischen Erkrankungen (Rheuma, Arthrose, Handverletzungen)
• psychischen Erkrankungen und Gedächtnisstörungen

am 2. März 2025
bei Landwurst Rose

in Grethem

Schlachtfest

GRETHEM. Das Team von
Landwurst Rose lädt für
kommenden Sonntag, 2.
März, zu seinem ersten
Schlachtfest nach Gret-
hem ein. Ab 10 Uhr gibt
es wieder zahlreiche ku-
linarische Spezialitäten
wie Schlachtplatten,
Spanferkel und Rinder-
wurst. Auf dem Hof fin-
det zudem wieder ein
Bauernmarkt statt.

Schlachtfest
bei Landwurst

Rose

WALSRODE. In der Praxis für
Ergotherapie in Walsrode
werden schon fleißig Kisten
gepackt. Denn der lang er-
sehnte Umzug steht kurz
bevor. Ab 10. März finden
Patientinnen und Patienten
die Praxis in den neuen
Räumen an der Ernst-Au-
gust-Straße 10. Das be-
währte Behandlungsspekt-
rum bleibt in vollem Um-
fang erhalten.

Neugierige müssen nicht
lange warten: Am 29. März
öffnet die Praxis ihre frisch
gestrichenen Türen. Am
Tag der offenen Tür können
Interessierte die neuen Räu-
me erkunden, mit dem
Team ins Gespräch kom-
men und sich über die viel-
fältigen Therapiemöglich-
keiten informieren.

Der Umzug ist nicht die
einzige Veränderung: Cris-
tina Loheide, seit 16 Jahren
im Team, steigt zum 1. März
als Teilhaberin in die Pra-
xisleitung ein. Gemeinsam

mit Reinhild Wallmeyer
wird sie künftig die Geschi-
cke der Praxis lenken. Lo-

heide bringt wertvolle Er-
fahrung und Fachkompe-
tenz in die neue Doppelspit-

ze ein. „Ich freue mich sehr
auf die neue Aufgabe und
darauf, die Praxis gemein-
sam mit Reinhild weiter zu
entwickeln“, sagt die neue
Praxisleiterin.

Etwas Wehmut schwingt
beim Abschied vom alten
Standort mit: „Wir haben
hier viele schöne Momente
erlebt und spannende Be-
gegnungen gehabt. Aber
jetzt freuen wir uns darauf,
unsere Patientinnen und
Patienten in der neuen Pra-
xis begrüßen zu dürfen“,
sagt Reinhild Wallmeyer.
Denn mit der neuen Adres-
se in zentraler Lage schafft
das Team um Wallmeyer
und Loheide beste Voraus-
setzungen für eine moderne
und zukunftsorientierte Er-
gotherapie.

Trotz des Umzugs bleibt
die Praxis wie gewohnt un-
ter ( (05161) 74151 er-
reichbar. Weitere Informati-
onen gibt es unter www.er-
gotherapie-walsrode.de.

Praxis für Ergotherapie zieht um
Am 29. März Tag der offenen Tür am neuen Standort an der Walsroder Ernst-August-Straße

Reinhild Wallmeyer (links) und Cristina Loheide leiten ab 1.
März gemeinsam die Praxis für Ergotherapie, die ab 10. März an
der Ernst-August-Straße in Walsrode zu finden sein wird.

Foto: Praxis für Ergotherapie

Anzeige
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WALSRODE/KOVEL. Der Jah-
restag für den Beginn des
völkerrechtswidrigen Krie-
ges gegen die Ukraine jährt
sich am Montag, 24. Febru-
ar, zum dritten Mal. Die Op-
fer und die Zerstörungen
nehmen immer katastropha-
lere Ausmaße an. Auch
Walsrodes Partnerstadt Ko-
vel blieb von den Folgen des
Krieges nicht verschont und
beklagt viele Opfer.

Seitens der Bundesregie-
rung wird das Land nicht
nur militärisch unterstützt,
sondern es werden auch im-
mer wieder Projekte für den
Bevölkerungsschutz und
Wiederaufbau in der Ukrai-
ne organisiert. Bereits 2023
hatte das Bundesministeri-
um für wirtschaftliche Zu-
sammenarbeit und Entwick-
lung ein solches Programm
aufgelegt, das von der Ge-
sellschaft für Internationale
Zusammenarbeit (GIZ) und
den deutschen Partnerstäd-
ten umgesetzt wurde. Dabei
ging es vorrangig um die
Beschaffung von Kommu-
nalfahrzeugen, und Kovel
konnte durch seine anderen
deutschen Partnerstädte da-
von profitieren.

Anfang 2024 entschied das
Ministerium, ein weiteres
Projekt zu starten, um die
vulnerablen Gruppen in der
ukrainischen Bevölkerung
zu unterstützen, wie es in
der offiziellen Ankündigung
heißt. Es wurden Pakete ge-
schnürt, die vor allem Kin-
dern, Jugendlichen und be-
wegungseingeschränkten
Personen helfen sollten.
Auch dieses Mal war die
Abwicklung über die deut-
schen Partnerstädte geplant,
die für den Transport der
Hilfsgüter verantwortlich
sein sollten.

Für dieses neue Projekt be-
warb sich auch die Stadt
Walsrode und bekam rasch
eine Teilnahmezusage. Die
drei deutschen Partnerstädte
von Kovel, Barsinghausen,
Saarbrücken und Walsrode,
erklärten sich sofort bereit,
die Transportkosten gemein-
schaftlich zu übernehmen.
So überbrachte eine Delega-
tion aus Walsrode im Mai im
Rathaus Kovel die freudige
Mitteilung, dass die Stadt
wieder mit Hilfsgütern be-

dacht wird. Kovel hatte sich
zwei Ausstattungspakete für
Sportanlagen im Gesamtwert
von 120.000 Euro gewünscht,
denn gerade die sportliche
Betätigung der Kinder und
Jugendlichen, aber auch der
durch die Kriegshandlungen
geschädigten Menschen sei
ungemein wichtig und sorge
neben den gesundheitsför-
dernden Effekten auch für
willkommene Ablenkung
vom Kriegsalltag.

Die Hilfsgüter sollten ei-
gentlich schon im Herbst
vergangenen Jahres ausge-
liefert werden, doch Liefer-
schwierigkeiten verzöger-
ten den Transport. Für die
Organisation in Walsrode
wieder der Vorsitzende des
Vereins Kinderhilfe Kovel,
Michael Haacke, gewon-
nen. Doch hatte er zuvor
noch einen dringlicheren
Hilfstransport in die Wege
zu leiten (WZ berichtete).

Die Partnerstadt brauchte
im Winter Stromgenerato-
ren, weil die Stromversor-
gung kriegsbedingt immer
wieder ausfällt.

Michael Haacke war noch
nicht lange wieder in Alten-
boitzen, als er begann, sich
um den Transport der Hilfs-
güter des Bundesministeri-
ums zu kümmern. Er belud
eigenhändig den großen
Lkw mit der tonnenschwe-
ren Ladung, die mittlerweile

in der ukrainischen Partner-
stadt angekommen ist. Bür-
germeister Igor Chayka hat
sogleich „Michael Haacke
und der Stadt Walsrode für
die Zusammenarbeit und
der Bundesregierung für die
finanzielle Unterstützung
solcher Projekte“ gedankt.
Ein weiterer Transport soll in
nächster Zeit erfolgen, so-
dass im Frühjahr mit dem
Aufbau der Anlagen begon-
nen werden kann.

Hilfsgüter aus Förderprojekt für Kovel
Unterstützungspakete des Bundes ermöglichen Sportanlagen in Kovel – Partnerstädte finanzieren den Transport

Hilfegüter für Kovel: Michael Haacke belud den Lkw mit der tonnenschweren Ladung für die Partnerstadt. Foto: Stadt Walsrode

SCHNEEHEIDE. Am Sonn-
tag, 9. März, veranstaltet
die Paritätische Landkita
Schneeheide wieder ih-
ren „Flohmarkt rund
ums Kind“. Von 14 Uhr
bis 16 Uhr kann in der
Schneeheider Schützen-
halle gestöbert und ge-
kauft werden. Bei ent-
sprechendem Wetter ha-
ben auch junge Besucher
auf dem abwechslungs-
reichen Außengelände
der Kita ihren Spaß. Das
Team der Landkita
Schneeheide verkauft
Waffeln, Torten (auch au-
ßer Haus) und Getränke.
Der Erlös kommt den
Kindern der Einrichtung
zugute. Verkaufstische
und Sitzmöglichkeiten
stellt die Kita, gerne kön-
nen Kleiderständer oder
ähnliches mitgebracht
werden.

Der Aufbau beginnt ab
13 Uhr, die Standgebühr
beträgt eine Torte. Inter-
essierte melden sich bis
zum 5. März in der Land-
kita unter (  (05161)
8157 oder per E-Mail:
kita-schneeheide@t-
online.de an.

Anmelden zum
Flohmarkt in
Schneeheide

SUDERBRUCH. Am Sonn-
abend, 8. März, veranstaltet
der Schützenverein Suder-
bruch das traditionelle Schie-
ßen um die Ehre des Winter-
königs. Die Scheibenausga-
be erfolgt in der Zeit von 17
bis 18.30 Uhr.

Nach der Bekanntgabe des
neuen Winterkönigs findet
ein gemütliches Beisammen-
sein mit Eierbacken statt,
teilt der Vorstand des Vereins
mit. Dazu eingeladen sind al-
le Mitglieder und interessier-
ten Einwohner.

Suderbruch sucht neuen Winterkönig
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Mir ist aufgefallen, dass
sich bei Muskelverletzun-
gen der Muskel verkürzt,
eine hohe Schutzspan-
nung annimmt und da-
durch die Durchblutung
behindert ist. Also dachte
ich, wieso nicht FDM
(Fasziendistorsionsmo-
dell) als Haupttherapie
bei Muskelverletzungen
einsetzen, da diese Be-
handlung eine durchblu-
tungsfördernde Wirkung
hat. Und was passiert?
Die Muskulatur lockerte
und entspannte sich, und
die Heilung ging sichtlich
schneller vonstatten.
Bei Muskelverletzungen
ist die Palpation entschei-
dend wichtig: Wo genau
ist die Verletzung? Wel-
cher Muskelstrang ist be-
troffen? Bei neurogenen
Muskelverletzungen ist
die Behandlung am wirk-
samsten, wenn man die
gereizten Nervenbahnen
palpiert, die zu der Über-
steuerung des Muskels
führen. Dieses Vorgehen
führt zu einer isometri-
schen Detonisierung der
von den Nerven versorg-

ten Muskulatur. Mit den
Händen fühlen, und die
Hände trainieren.
Das MRT führt oft zu ei-
ner Überinterpretation
der Bilder. Auch werden
Patienten viel zu schnell
in die Röhre geschickt.
Ich habe zahlreiche Pati-
enten gesehen, die nicht
einmal angefasst, son-
dern gleich zum MRT ge-
schickt wurden. Zu weni-
ge Ärzte fühlen, spüren
und hören die Patienten
ab.
Anamnese und Diagnos-
tik – es fängt alles mit der
Beziehung zum Patienten
an, mit einem Gespräch,
der Kommunikation un-
tereinander. Der Patient
kann in einem Gespräch
schon so viele Informatio-
nen geben. Er weiß ja, wo
und wie es schmerzt.

Gesundheitstipp

Rüdiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

Konservative
Therapie

PRAXIS FÜR  PRAXIS FÜR  
SYSTEMISCHE BERATUNGSYSTEMISCHE BERATUNG  

(WORTH 5, 29664 WALSRODE) 

» Individuelle Begleitung  Individuelle Begleitung  
in schwierigen Lebenssituationenin schwierigen Lebenssituationen

» Neue Perspektiven &  Neue Perspektiven &  
Handlungsmöglichkeiten entdeckenHandlungsmöglichkeiten entdecken

» Geschützter Raum für persönliche Entwicklung Geschützter Raum für persönliche Entwicklung

0 51 61 - 4 88 89 68 | info@beratung-hellberg.de0 51 61 - 4 88 89 68 | info@beratung-hellberg.de
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WALSRODE (aki). „Wo stehe
ich in meinem Leben?“,
„Wo führt der Weg mich
hin?“, „Was sind meine
Wünsche und was hindert
mich daran, sie umzuset-
zen?“ – Manch einer weiß
im Leben weder vor noch
zurück, sondern dreht sich
im Kreis. Da ist es ganz gut,
wenn ein Außenstehender
auf die Vita guckt, zuhört
und völlig wertfrei Denkan-
stöße oder Impulse gibt.

Christine Hellberg hat vor
acht Jahren Sozialpädago-
gik studiert und praxisnah
in den Beratungsstellen Sol-
tau und Verden gearbeitet.
Anfang des Jahres hat sie
ihr eigenes Büro, in den
Räumen von „Erkenntnis-
reich“ in Walsrode, Worth 5,
eröffnet. „Eine wunderbare
Ergänzung und Zusammen-
arbeit mit der Heilpraktike-
rin für Psychotherapie Car-
men Wurmehl und der Psy-
chotherapeutin Julia Rött-
ger“, versichert Christine
Hellberg, die eine Weiter-
bildung zur Systemischen
Beraterin absolviert.

Bei ihr steht der Mensch
mit seinen persönlichen Le-

bensgeschichten und seinen
individuellen Bedürfnissen
im Fokus. Im Gespräch wer-
den die Wünsche wahrge-
nommen, Perspektiven er-
öffnet und der Blickpunkt
unter die Lupe genommen.
Die Sozialpädagogin zeigt
ihren Klienten Möglichkei-
ten auf, um sich weiterzu-
entwickeln. „Durch Stress,
Aufgaben und Anforderun-
gen von außen ist der Blick
auf die eigene Person oft re-

duziert. Meine Aufgabe ist
es, den Blickwinkel zu öff-
nen, um zu schauen, wo der
Klient steht“, erläutert
Christine Hellberg. Dabei
bringt die 51-Jährige selbst
eine Menge Lebenserfah-
rung mit, alleine durch die
Tatsache, dass sie seit Jah-
ren mit mehreren Generati-
onen in einem Haus zusam-
menlebt. Sie ist selbst schon
Großmutter und für sie ist
kein Thema tabu.

Egal, ob es sich dabei um
junge Familien, die Wech-
seljahre, ältere Menschen,
Krankheiten oder den Tod
handelt. Das Erstgespräch
dient der Klärung und Ori-
entierung. „Manchmal
reicht die Stunde dem Kli-
enten. Manchmal braucht
es eine längere Zeit, um ak-
tiv ins Handeln zu kommen
und für sich einen guten
Weg zu finden. Ich gebe die
Impulse, damit jeder seinen
individuellen Weg finden
kann.“ Christine Hellberg
verhilft ihren Klienten, wie-
der Zugang zu den eigenen
Bedürfnissen zu finden und
handlungsfähig zu werden.
Alte Glaubenssätze werden
hinterfragt und neue Pers-
pektiven entwickelt. „Es
sind die ersten Schritte zur
Veränderung“, verdeutlicht
die Sozialpädagogin, die
dabei auch die persönliche
und/oder berufliche Weiter-
entwicklung fördert.

Um ihre Arbeit einmal
vorzustellen und eventuelle
Hemmschwellen abzubau-
en, will sie demnächst einen
Vortrag anbieten und später
auch Gruppenangebote.

Wünsche wahrnehmen, Perspektiven eröffnen
Christine Hellberg hilft ihren Klienten, zu individuellen Lösungen und Zielen zu gelangen

Hilfe mit Systemischer Beratung: Christine Hellberg unterstützt
ihre Klienten auf dem Weg, sich weiterzuentwickeln.

Foto: Angela Kirchfeld

Bei der erste Fight-Night 2025 im
Budox-Sport-Park Nienburg stan-
den 45 Paarungen von Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen aus
verschiedenen Sportschulen und

Klassen auf dem Programm. Für die
Rethemer Factory Fighter starteten
nach dem krankheitsbedingten
Ausfall zweier Kämpfer Felix Zech-
ner und Djingo Bern. Für beide

zahlte sich das wochenlange harte
Training aus, denn sie gewannen,
sehr zur Freude von Großmeisterin
Maren Freese, ihre Kämpfe.

Foto: Freese

Budox-Kämpfer erfolgreich

AHLDEN. Zum 13. Mal lockt
das legendäre Steeldart-
Turnier des TSV Ahlden
Dartspieler und Fans an die
Boards. Am Sonnabend, 29.
März, wird das Sportheim
„Unter den Eichen“, Bahn-
hofstraße 3,
in Ahlden
erneut zum
Zentrum für
Spannung,
Action und
beste Unter-
haltung. Das
Turnier hat
sich als ab-
soluter Mag-
net für Spie-
ler und Zu-
schauer eta-
bliert – von
der direkten
Region bis in die benach-
barten Landkreise.

Ob erfahrener Spieler
oder Neuling: Es zählt die
Leidenschaft für den Dart-
sport. Einlass und Einwer-
fen ab 16 Uhr, Turnierstart
um 17 Uhr. Für die richtige
Atmosphäre sorgt wieder

DJ Lu alias der erste Vorsit-
zende Hannes Luhmann.

Die Teilnahmegebühr pro
Spieler beträgt zehn Euro,
der Eintritt für Zuschauer ist
frei. Das ehrenamtliche Vor-
standsteam vom TSV Ahl-

den sorgt da-
bei wieder
für eine gute
Verpflegung
mit Geträn-
ken und Es-
sen für alle
Gäste. Die
Sportveran-
staltung wird
durch Preise
für die bes-
ten drei Plät-
ze abgerun-
det – dafür
vielen Dank

an den Hauptsponsor VGH
Agentur Luhmann & Pis-
korz GmbH.

Anmeldungen sind ab so-
fort bei Hannes Luhmann,
( 0162/3450261, Mathias
Mix, ( 0174/ 1787681,
oder per E-Mail an info@
tsv-ahlden.de möglich.

Anmelden zum
Steeldart-Turnier

Foto: Pixabay

LINDWEDEL. „5D Training“
heißt das Trainingskonzept
der Yogatherapeutin sowie
Sport- und Kommunikations-
wissenschaftlerin Dr. Astrid
Engelbrecht, das fünf Dimen-
sionen der ganzheitlichen
Gesundheit erklärt und vor
allem für Menschen kreiert

wurde, die sich einen Ein-
blick in die ganzheitliche Be-
wegungslehre erhoffen und
mehr über die Möglichkeiten
eines Gesundheitstrainings
erfahren möchten. Im Vorder-
grund des Entspannungswo-
chenendes, das vom 7. bis 9.
März auf dem Sporthof Schö-

ne Aussicht in Lindwedel
stattfindet, stehen die The-
men Haltungs- und Lebens-
muster erkennen und verbes-
sern, Atemarbeit, Schmerz-
freiheit, Faszien- und Ener-
giearbeit sowie die Natur und
meditative Stille als heilendes
Umfeld. Die Grundthemen

wie Aufrichtung, Stabilität
und Leichtigkeit sowie Ent-
spannung des Nervensys-
tems werden in Übungs- und
Bewegungsabläufe einge-
bunden. Anmeldungen unter
( 0160/ 7750657 oder per
E-Mail an schoene.aus-
sicht.lindwedel@t-online.de.

Ganzheitliche Gesundheit über Atmung und Bewegung

Neue Aufwärmshirts haben die Fuß-
baller der ersten Mannschaft und der
alten Herren im FC Rethem-Moor er-

halten. Gesponsert wurde den Akti-
ven die neue Sportbekleidung von
Heiner Gümmer vom Malerbetrieb

Gümmer in Rethem, Andreas Heiß-
mann, Inhaber der Firma Heißmann
e-Solution, aus Rethem sowie Florian

Baumann von der Ergo-Versicherung
in Walsrode.

Foto: FC Rethem-Moor

Neue Aufwärmshirts für Fußballer aus Rethem-Moor

AHLDEN. Für Freitag, 7.
März, lädt der TSV Ahl-
den alle Mitglieder zur
Hauptversammlung ein.
Die Veranstaltung be-
ginnt um 19 Uhr im Sport-
heim „Unter den Eichen“,
Bahnhofstraße 3. Auf der
Tagesordnung steht ein
Rückblick auf 2024 in
Form einer Bildpräsentati-
on mit den Highlights aus
dem Vereins- und Spar-
tenleben. Zudem werden
spannende Projekte und
neue Entwicklungen im
Verein vorgestellt.

Ein weiterer Programm-
punkt sind die Ehrungen
langjähriger Mitglieder.
Der zentrale Schwerpunkt
sind jedoch die Neuwah-
len des gesamten Vor-
standes.

Wahlen zum
Vorstand beim

TSV Ahlden

Anzeige
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WALSRODE. Der im Heide-
kreis ansässige Verein „de-
mokratieverliebt“ hat es sich
seit 2020 zur Aufgabe ge-
macht, vor allem drei Ziele
zu verfolgen: Projekte zur
Stärkung der Demokratie in
Deutschland und in Europa
zu initiieren, Bildungspro-
jekte rund um das Thema
Demokratie zu organisieren
und insbesondere für junge
Menschen den Grundge-
danken der europäischen Ei-
nigung erlebbar zu machen.
Hinter dem parteipolitisch
unabhängigen Verein ste-
hen der in Berlin lebende
und arbeitende Steven Tüm-
ler und der Walsroder Timo
Albeshausen, jeweils als
Vorsitzende.

Ein besonderes Anliegen
ist es den beiden dabei,
Menschen auf verschiedene
Weise zur politischen Teilha-
be zu animieren. Daraus ist
bereits vor mehr als zehn
Jahren die Initiative „Wahl-
Preis“ entstanden. In wel-
chem der 299 Direktwahl-
kreise im Bundesgebiet neh-
men die meisten Menschen
an der Bundestagswahl teil?
Mit einem Wettbewerb, dem
„WahlPreis“, zwischen allen
Wahlkreisen im Bundesge-
biet um die höchste Wahlbe-
teiligung möchte die Initiati-
ve 2025 einmal mehr zu ei-
ner aktiven Teilnahme an
der Demokratie animieren
und jenseits des Ringens der
politischen Parteien unterei-
nander um die Stimmen der
Bürgerinnen und Bürger auf
die große Bedeutung des de-
mokratischen Wahlrechts
aufmerksam machen.

Symbol für den „Wahl-
Preis“ zur Bundestagswahl
ist ein von den Berufsbilden-
den Schulen Walsrode ge-
stifteter und angefertigter,
knapp ein Meter hoher Po-

kal in Form einer Wahlurne.
Verliehen wird der Pokal,
der zusätzlich mit den Wahl-
rechtsgrundsätzen aus dem
Grundgesetz versehen wur-
de, seit 2021 anlässlich jeder
Bundestagswahl. Er geht
stellvertretend für die Wäh-
lerinnen und Wähler an den
Landrat oder die Landrätin
des Bundestagswahlkreises,

in dem prozentual die meis-
ten Menschen von ihrem
Wahlrecht Gebrauch ma-
chen.

Selbst bei Bundestags-
wahlen würden im Schnitt
immer noch mehr als 20 Pro-
zent der Bürgerinnen und
Bürger gar nicht zur Wahl
gehen, so die Initiatoren. So
wollen sie es auch nicht nur

bei symbolischen Aktionen
belassen, sondern haben zu-
sätzlich die Initiative „De-
mokratie für Dich“ ins Le-
ben gerufen. In Kooperation
mit regionalen Schulen und
Institutionen, wie den BBS
Walsrode, dem Gymnasium
Walsrode, aber auch Schulen
aus anderen Bundesländern
und der VHS-Heidekreis ge-

he es darum, dass junge
Wählerinnen und Wähler ei-
ne Postkarte an eine in
Deutschland lebende Person
ihrer Wahl versenden sollen.
Den Mittelteil der Karte sol-
len die Schülerinnen und
Schüler nach eigenen Vor-
stellungen selbst ausfüllen,
indem sie den Satz: „Die
Demokratie braucht Dich

und mich, weil ...“ eigen-
ständig vervollständigen.
Auf diese Weise haben auch
im Heidekreis hunderte
Schülerinnen und Schüler
im Vorfeld der bevorstehen-
den Bundestagswahl eine
Erinnerung an die Bedeu-
tung der Demokratie per
Postkarte durch ganz
Deutschland geschickt.

Dass die Initiativen Wir-
kung zeigen, merke man
auch daran, dass die Ge-
meinden im Landkreis Mün-
chen, in dem es 2021 die
höchste Wahlbeteiligung
gab, ihre Bürgerinnen und
Bürger aktiv dazu aufrufen,
den „Titel zur verteidigen“
und wieder die höchste
Wahlbeteiligung zu errei-
chen, so Tümler und Albes-
hausen unisono.

Neben den Initiativen
„WahlPreis“ und „Demokra-
tie für Dich“ haben die Initia-
toren bereits zwei weitere
langfristige Projekte. Das
„Race4Europe“ hat im ver-
gangenen Jahr erstmalig
stattgefunden und soll auch
in Zukunft vor Europawahlen
durchgeführt werden. In An-
lehnung an den olympischen
Fackellauf und das olympi-
sche Feuer wurde im Vorfeld
der Europawahl eine Fackel
auf eine Reise durch Europa
bis nach Straßburg, zum Eu-
ropäischen Parlament, ge-
schickt. Im Zentrum der Rei-
se stand dabei der Austausch
mit Schülerinnen und Schü-
ler in Europa-Schulen ver-
schiedenster Länder zu ihren
Gedanken und Wünschen für
ein Europa der Zukunft. Dar-
über hinaus ist ein umfang-
reiches Bildungsprojekt in
Kooperation mit Schulen in
Osteuropa zum Thema „De-
mokratie und Desinformati-
onskampagnen“ bereits in
Planung.

Postkarten, Pokal und Lauf für die Demokratie
Aktion des Vereins „demokratieverliebt“: Wer gewinnt den Wahl-Preis?

Preisverleihung im bayerischen Baierbrunn (von links): Timo Albeshausen, Bürgermeister Patrick Ott und Steven Tümler.
Foto: Verein „demokratieverliebt“

BÜCHTEN. Die große Saal-
party der Arbeitsgemein-
schaft der örtlichen Verei-
ne Grethem-Büchten am
kommenden Sonnabend,
1. März, ab 20.30 Uhr im
legendären Saal in Büch-
ten bietet „Musik für je-
den Geschmack“. Unter
diesem Motto wollen die
DJs Beatchange und Phi-
lip Lopez für richtig gute
Stimmung sorgen. Das
eingespielte DJ-Duo, das
seit einigen Jahren auf

der Hauptbühne des Hei-
deblütenfestes in Schne-
verdingen das Publikum
in Ekstase versetzt, will
die Saalparty mit ihrem
Sound unvergesslich ma-
chen.

Als Open-Format-DJs
verstehen die beiden es,
unterschiedliche Musik-
genres sowie die unter-
schiedlichen Musikge-
schmäcker der Generatio-
nen über den Abend hin-
weg in Einklang zu brin-

gen. Mit harmonischen
und trotzdem energievol-
len Übergängen sowie
dem Gespür wollen sie
die Stimmung zum Ko-
chen bringen, spielen die
ganze Nacht Hits aus
mehreren Jahrzehnten.

Für den kleinen und den
größeren Hunger steht vor
dem Saal ein Imbisswagen
bereit. Zudem wird es wie-
der eine Cocktailbar ge-
ben. Einlass gewähren die
Veranstalter ab 16 Jahre.

Große Büchtener
Saalparty mit DJ-Musik

„Musik für jeden Geschmack“: Örtliche Vereine laden ein

Foto: Pixabay

WALSRODE. Die Leitende
Oberärztin der Gynäkologie
und Geburtshilfe am Heide-
kreis-Klinikum, Dr. med. An-
negret Kiefer, hält Mittwoch,
5. März, ab 19 Uhr einen
Vortrag an der Volkshoch-
schule (VHS) Heidekreis am
Standort Walsrode. Das The-
ma lautet: „Erkrankungen
des weiblichen Beckenbo-
dens – Senkungen und In-
kontinenz“.

Dr. Kiefer will die häufigen
Erkrankungen des weibli-
chen Beckenbodens be-
leuchten und dabei auf die
anatomischen Grundlagen,
Risikofaktoren sowie präven-
tive Maßnahmen und Thera-
piemöglichkeiten eingehen.
„Viele Frauen leiden im Stil-
len unter Senkungen oder
Inkontinenz, ohne zu wissen,
dass es Hilfe gibt“, so Dr.
Kiefer.

Ziel des Vortrags ist es, das
Bewusstsein für diese oft mit
falscher Scham behafteten
Themen zu schärfen und den
Betroffenen Hilfestellung zu
geben. Nach dem Vortrag
haben die Teilnehmerinnen
die Möglichkeit, individuelle
Fragen Dr. Kiefer zu richten.
Der Vortrag findet in der
VHS Heidekreis in Walsrode
statt. Erbetene Anmeldun-
gen unter ( (05161) 948880.

Senkungen und Inkontinenz
Dr. Annegret Kiefer spricht über Erkrankungen des weiblichen Beckenbodens

WALSRODE. Aufgrund
von Personalengpässen
ist das Bürgerbüro bis
zum 28. Februar nicht
besetzt. Es muss daher
mit erheblichen Ein-
schränkungen und Aus-
fällen im Service gerech-
net werden. Das Wähler-
verzeichnis für die be-
vorstehende Bundestags-
wahl am 23. Februar
kann uneingeschränkt
zu den Öffnungszeiten
eingesehen werden.

In dringenden Fällen
wenden Bürgerinnen
und Bürger sich bitte an
die Zentrale unter
( (05165) 98980.

Die Stadtverwaltung
bittet um Verständnis.

Walsroder
Bürgerbüro

nicht besetzt

AM 23.02.
GRÜN

WÄHLEN!

EIN BÜNDNIS. EIN WORT.

gruene-heidekreis.de
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WALSRODE. Menschen, die
nicht nur wegen der Musik-
festivals auf dem Nürburg-
ring gesehen werden, wis-
sen, dass Abt nicht unbe-
dingt mit klösterlichem Da-
sein zu tun hat. Religiöse
Züge lassen sich trotzdem
nicht ganz ausschließen, zu-
mal diese bei leistungsaffi-
nen Autofahrerinnen und
Autofahrern Begeisterung
wecken. Cu-
pra hat sich
der Kennt-
nisse der Tu-
ningspezia-
listen be-
dient, um
dem For-
mentor noch
mehr als
den übli-
chen 333 PS
der Spitzen-
version mit
auf den As-
phalt zu ge-
ben. So ist
dann das
Modell Cu-
pra Formen-
tor VZ Ext-
reme ABT
nach seinem
Aufenthalt
in der Spezi-
alschmiede
auf 400 Pfer-
destärken
gewachsen.
Das hinter-
lässt zumindest auf Renn-
strecken und Autobahnen
ebenso Spuren, wie im
Wohlbefinden der Men-
schen, die sich einen Ben-
zinanteil im Blut bewahrt
haben.

Bevor der 2-Liter-Motor
unter der Formentor-Haube
aber seinen ersten Ton von
sich gibt, wird den Betrach-
tern ein Loblied auf den De-
signer entlockt. Nieman-
dem ist es so vortrefflich ge-
lungen wie Jorge Diez, die
Konturen perfekt zur beein-
druckenden Leistung eines
Fahrzeugs in Einklang zu

bringen. Selbstverständlich
hagelte es Preise für dieses
kreative Werk des Schaf-
fens. Der Formentor aus der
Cupra-Kollektion steht des-
halb auch nicht grundlos
auf der „must-have-Liste“
vieler Automobilliebhaber.
Dafür ist es nicht einmal
notwendig, Fan herkömmli-
cher Antriebstechnologien
zu sein. Obwohl, der Sound

rechtfertigt
den Enthusi-
asmus.
Schließlich
gibt der For-
mentor VZ
Extreme Abt
das Ausat-
men in drei
unterschied-
lich vorwähl-
baren Tonla-
gen von sich.
Diese sind
zudem mit
Leistungs-
entfaltung
und Fahr-
werksab-
stimmung
vordosiert.
Auch wenn
der Formen-
tor mit All-
radsystem,
den 333
Pferdestär-
ken und ei-
ner grund-
sätzlich aus-

reichenden Performace
schon genügend Adrenalin
freisetzen dürfte, sollten die
Mehrkosten für das Abt-Pa-
ket (5408,86 Euro) und die
Soundanlage von Akrapo-
vic mit vier Endrohren für
die Außenbeschallung
(3915 Euro) für ein perfek-
tes Paket nicht fehlen.
Grundsätzlich sind aber
61.740 Euro für die recht
umfangreiche Serienaus-
stattung des Modells in der
Extreme-Ausführung fällig.
Das ist natürlich kein
Schlussverkaufsangebot,
besticht aber auch durch

den ungewöhnlich sportli-
chen Auftritt.

Über die Kraftentwick-
lung darf natürlich an je-
dem Stammtisch gespro-
chen werden. Die 294 kW
(400 PS) wollen gut vorbe-
reitet vom Zügel gelassen
werden. Es empfiehlt sich,
die Haftcreme für die Drit-
ten sorgsam aufgetragen zu
haben, wenn der Cupra in-
nerhalb von 4,6 Sekunden
aus dem Stand auf Tempo
100 schnellt und überdies
auf der Autobahn bei 270
km/h ein Anrecht auf die
linke Spur geltend macht.

Mit dem siebengängigen
Doppelschaltgetriebe muss
aus dem Cockpit nicht ein-
mal übermäßige Bewegung
des führenden Personals
betrieben werden. Außer,
die Schaltung soll über die
Paddles dirigiert werden.
Auch diese Möglichkeit

räumt der Sportler aus dem
Mutterland des Flamencos
ein. Sogar eine Besonder-
heit hat der Formentor auf-
zuweisen, die einem Sport-
ler so gar nicht zugedacht
wird – er verfügt über eine

Anhängekupplung, die aber
verschwindet unter dem
Heck, wenn es die Person
an den Schaltknöpfen so
will.

Wer hinter dem Lenkrad
sitzt, auf dem schon per Sa-

tellitenschaltung eine Fülle
von Direktiven ausgeübt
werden können, sollte nicht
so sehr auf den Verbrauch
sehen. Natürlich lassen sich
bei verhaltener Fahrt bei ei-
nem Verbrauch von 8,8 Li-
tern Super Plus (Test) Kos-
ten sparen. Es ist aber
durchaus keine Seltenheit,
den Bedarf in den zweistel-
ligen Bereich zu befördern,
wenn der Spaß Priorität hat.

Letztlich wird schon recht
schnell deutlich, dass sich
die Konzernkunden gar
nicht erst bis Zuffenhausen
begeben müssen, wenn sie
von beeindruckender Leis-
tung und einem sportlichen
Auftritt bei entsprechendem
Fahrwerk träumen. Fünf
Jahre Garantie erleichtern
zudem den Gang in die
Cupra-Garage mit dem
Scheckbuch.

Kurt Sohnemann

Strahlende Schönheit mit gnadenloser Power
Cupra bietet den Formentor in der Abt-Edition mit beeindruckender Leistung für einen besonders sportlichen Auftritt an

Der Cupra Formentor VZ Extreme Abt verzückt nicht nur mit einem breiten Soundangebot, auch die 400 PS lassen die Herzen vie-
ler Autofahrer höherschlagen. Foto: Sohnemann

Cupra Formentor VZ Extreme Abt 2.0 TSI
Hubraum: 1.984 ccm – Zylinder: 4 Reihe Turbo

Leistung kW/PS: 295/400 – Allradantrieb
7-Gang-Doppelschaltautomatik – Max. Drehmoment: 440 Nm

Höchstgeschwindigkeit: 270 km/h – Beschl. 0-100 km/h: 4,6 sec.
Leergew.: 1.641 kg – Zul. Gesamtgew.: 2.160 kg

Maße mm: L. 4.451, B. 1.839, H. 1.511 – Gepäckraum: 420 l
Verbrauch (Test): 8,8 l/100 km – Anhängelast gebr.: 1.700 kg

Tankvolumen: 55 l – Kraftstoff: Super Plus
Effizienzklasse: G – CO2-Ausstoß: 192-201 g/km (WA) – Euro 6 EB

Grundpreis: 61.740 Euro

Automobil-Check: Cupra

Leinenkamp 2 • 27299 Langwedel-Daverden
Tel. 04232 9309-0 • Fax 04232 9309-20

www.SeatKorteMeyer.de • info@SeatKorteMeyer.de

WALSRODE. Der Fiat Gran-
de Panda ist das erste Mit-
glied einer völlig neuen
Modellfamilie, die auf der
Smart Car-Plattform von
Stellantis basiert. Das für
unterschiedliche Antriebs-
konzepte auslegbare Chas-
sis gibt Fiat die Möglich-
keit, Fahrzeugmodelle zu
entwickeln, die den indivi-
duellen lokalen Bedürfnis-
sen der Kunden weltweit
entsprechen. So macht die
Plattform den neuen Fiat
Grande Panda zu einem
globalen Familienfahrzeug.

In Deutschland kann der
Fiat Grande Panda Elektro
[Energieverbrauch 16,8
kWh/100 km; CO2-Emissio-
nen 0 g/km, CO2-Klasse A]
jetzt ab 24.990 Euro bestellt
werden (unverbindliche
Preisempfehlung des Her-
stellers). Die La-Prima-Ver-
sion des Grande Panda
Elektro ist für eine monatli-
che Leasingrate von 249
Euro erhältlich. Der Fiat
Grande Panda Hybrid er-
weitert ab 18.999 Euro das
Angebot.

Der neue Fiat Grande
Panda spiegelt den charak-
teristischen Stil der Marke
wider und ist auf die Be-
dürfnisse von urbanen Fa-
milien zugeschnitten. Er
bietet Platz für fünf Perso-

nen. Das Design wurde im
Centro Stile Fiat in Turin
entwickelt. Es greift Stilele-
mente der ikonischen Vor-
gängermodelle auf. Mit sei-
ner einzigartigen Design-
sprache steht der Fiat Gran-
de Panda für den ersten
Meilenstein der Zukunft der
Marke. Das neue Modell ist
Teil des Bestrebens von Fi-
at, Kunden auf der ganzen
Welt ein einzigartiges Fahr-
zeug mit einem unverwech-
selbaren Design zu bieten.

Der neue Fiat Grande
Panda zeichnet sich durch
seine kompakten Abmes-
sungen aus. Die Länge liegt
mit 3,99 Metern unter dem

Durchschnitt im Segment.
Die Höhe beträgt bei der
Einstiegsversion des Fiat
Grande Panda Hybrid 1,59
Meter, die Breite ohne Au-
ßenspiegel 1,76 Meter. Der
neue Fiat Grande Panda
fällt damit in das B-Seg-
ment, das mit bisher rund
23 Millionen verkauften
Fahrzeugen seit Jahrzehn-
ten europaweit eine Domä-
ne von Fiat ist.

Die Kombination aus mar-
kanten Linien und kraftvol-
len Flächen wird durch die
ausgeprägten Radläufe und
den silbernen Unterfahr-
schutz vorne und hinten zu-
sätzlich betont. Das dreidi-

mensional wirkende Wort
Panda auf den Türen und
der Schriftzug Fiat am Heck
unterstreichen die Herkunft
des Modells.

Gemäß der „No-Grey“
Philosophie der Marke wird
der neue Fiat Grande Panda
ausschließlich in kräftigen,
von der Atmosphäre Italiens
inspirierten Farbtönen an-
geboten. Zur Wahl stehen
Limone Gelb, Luna Bronze,
Acqua Grün, Lago Blau,
Passione Rot, Cinema
Schwarz und Gelato Weiß.

Der Fiat Grande Panda
bietet bis zu fünf Personen
Platz. Zahlreiche Ablagen,
darunter alleine im Bereich
der Armaturentafel zusam-
men 13 Liter fassende Stau-
fächer, sorgen für Ordnung
an Bord. Der Kofferraum ist
mit einem Volumen von 361
Litern beim Fiat Grande
Panda Elektro im Segment-
vergleich überdurchschnitt-
lich groß.

Bei der Hybridversion
wächst das Volumen des
Kofferraumes auf beachtli-
che 412 Liter, bei umge-
klapptem Rücksitz sogar
1366 Liter. Auch diese
intelligente Raumnutzung
macht das Modell zum per-
fekten Begleiter für Fami-
lien sowie den täglichen
Einkauf.

Zugeschnitten auf die Bedürfnisse von Familien
Die neue Fiat-Modellvariante Grande Panda mit elektrischem und Hybrid-Antrieb erhältlich

Mit dem Grande Panda hat Fiat eine neue Modellvariante ge-
schaffen. Foto: Fiat

Anzeige

WALSRODE. In immer mehr
europäischen Ländern kön-
nen sich Autofahrer auf Lo-
ckerungen beim Tempolimit
freuen. So auch in den Nie-
derlanden: Dort sollen im
Sommer auf einigen Auto-
bahnabschnitten 130 km/h
statt 100 km/h erlaubt sein.

In Tschechien wird ab
Sommer das Tempolimit so-
gar von 130 km/h auf 150
km/h angehoben – und
zwar zunächst auf einer Au-
tobahnstrecke zwischen Ta-
bor und Budweis (Ceske
Budejovice).

Auch in Italien wurde die

Möglichkeit geschaffen, auf
dreispurigen Abschnitten
das Tempolimit um 20 km/h
auf 150 km/h anzuheben.
Aktuell ist noch kein Ab-
schnitt freigegeben, dieses
Jahr soll es aber soweit
sein.

Spanien ist ein Sonderfall:
Lediglich für Testfahrten er-
laubt die Verkehrsdirektion
DGT Autoherstellern, ihre
Fahrzeuge mit bis zu 150
km/h (statt 120 km/h) zu
bewegen. Entsprechende
Fahrzeuge werden mit dem
Nummernschildzusatz V12
gekennzeichnet.

Länder heben Tempolimits an
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LEBENSQUALITÄT IM ALTER
Tipps und Angebote für ein sorgenfreies und erfülltes Leben

© Photographee.eu - stock.adobe.com

Auto-Ruf 
Dorfmark 

D. Osmer 
Westendorfer Str. • 45 Dorfmark

(05163) 1234
E-Mail: auto-ruf1234@t-online.de

Fahrten auch außerhalb der Öffnungszeiten nach vorheriger Ter-
minabsprache möglich

• Personenbeförderung
• Rollstuhlbeförderung sitzend 
• Krankenfahrten für alle Kassen 

• Schülerbeförderung
• Flughafentransfer 
• Shuttle Service

LEISTUNGEN

03.02. bis 21.03.2025:
Jetzt 4 Wochen gratis  
testen und bis zu 120 Euro  
Preisvorteil sichern!*

Der Johanniter-Hausnotruf. 
Zuhause und unterwegs immer an Ihrer Seite.

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

* Gültig vom 03.02. bis 21.03.2025. Zu den  
Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte:  
hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen 
oder schreiben eine Mail an 
aktionsbedingungen@johanniter.de.

• Von Mo. – Fr. 7 frisch 
zubereitete Menüs zur Auswahl

• Eine vegetarische Menülinie

• Keine Vertragsbindung und 
kein Mindestbestellzeitraum

• Wechselnde Spezialitäten in 
unseren Aktionswochen

• Wochenend- und 
Feiertags-Versorgung

Mittagessen 
     täglich frisch gekocht

Menüpreis

inkl. Lieferung
und Dessert

  9,50€

Einfach bestellen: Tel. 05191-837957-0  .  www.meyer-menue.de

- Podologie - Kinesiotaping
- Hausbesuche

Hauptstraße 22 · 29690 Schwarmstedt
Tel. 05071-9791964 · Podologie-schwarmstedt@gmx.de

SENIOREN 
GYMNASTIK 

• Förderung Ihrer Sicherheit im Alltag 
• Förderung der Geschicklichkeit 
• Training von Gleichgewicht  
 und Koordination 
• Verbesserung der allgemeinen  
 Beweglichkeit 
• Steigerung der Kraft und Ausdauer 
• Sturzprophylaxe 
• Verbesserung Ihres  
 Wohlbefindens
Kurs 10 Std. á 60 min. 
80 € pro Person

FIT UND AKTIV 
INS HOHE ALTER 
MIT FREUDE AN 
DER BEWEGUNG

www.therapiezentrum-rodewald.de 
info@therapiezentrum-rodewald.de | Tel.: +49 (0) 5074 468 9922

Sanfte 
Krampfaderentfernung

ohne Operation
Johannes Heckemann
Heilpraktiker

Düshorner Straße 1
29683 Bad Fallingbostel
Tel. 0 51 62 - 17 00
jheckemann@t-online.de

Es geht manchmal so schnell. Die 
Teppichkante führt zum Sturz und auf 
einmal sind die Arme zu schwach, um 
von alleine wieder hochzukommen.

Wer einen Hausnotruf hat, trägt die 
Sicherheit mit sich. Dann reicht ein 
Knopfdruck, um Alarm zu schlagen. 
Über die Funkverbindung kommt 
ein Gespräch zustande, die Zentrale 
informiert einen Hausnotruf-Ein-
satzfahrer und schnell kommt Hilfe. 
Eine von vielen Johanniterinnen und 
Johannitern, die sich bei so einem 
Alarm sofort auf den Weg machen, 
ist Vanessa Mandel. Sie ist qualifi-

zierte Sanitätshelferin und liebt ihre 
Arbeit sehr. 

In ihrem Einsatzgebiet gibt es fast 
2.500 Schlüssel von Hausnotruf-Teil-
nehmenden, alle streng gesichert 
und durch ein Zwei-Nummern-Sys-
tem anonymisiert. Zahlreiche Be-
sitzer dieser Schlüssel haben ihren 
Hausnotruf noch nie gebraucht, aber 
bei einigen von ihnen war Vanessa 
Mandel schon zuhause, um zu helfen. 
Einer ihrer ersten Einsätze hatte sie 
frühmorgens zu einer älteren Dame 
geführt. „Sie war total geschwächt, 
hatte durch eine Darmverletzung 

über die Nacht viel Blut verloren“, er-
innert sie sich. Sie verständigte sofort 
die Kollegen vom Rettungsdienst – 
gerade noch rechtzeitig. Die meisten 
ihrer Einsätze laufen glimpflicher ab. 
Manches Mal reicht es auch schon, 
einfach nur da zu sein. „Wenn ich mit 
einer Kleinigkeit helfen kann und den 
Moment dafür habe, dann mache ich 
das natürlich“, sagt sie. Zu ihren liebs-
ten Kunden gehört ein 100-Jähriger. 
Jeden Morgen um 8.30 Uhr telefo-
niert er mit seinem Sohn. Der schlägt 
Alarm, hebt sein Vater mal nicht ab. 
Wenn Vanessa Mandel dann vorfährt, 
klingelt und der alte Herr ihr quickle-
bendig öffnet, müssen beide lachen.

Noch bis zum 21. März 2025 besteht 
die Möglichkeit, den Johanniter-
Hausnotruf vier Wochen lang gratis 
zu testen. Das ist eine gute Möglich-
keit, sich mit dem Gerät vertraut zu 
machen und die Vorteile des Systems 
zu erleben. Ob im Heidekreis, in Stadt 
und Region Hannover oder im Land-
kreis Nienburg: Die Einsatzzentrale ist 
rund um die Uhr und das ganze Jahr 
hindurch erreichbar. Mehr Infos zu 
den Sicherheitswochen gibt es unter: 
www.johanniter.de/hausnotruf-tes-
ten oder telefonisch im KundenServi-
ceCenter: unter 0800/0019214 (kos-
tenfrei).

Vanessa Mandel fährt Einsätze im Hausnotruf und  
hilft Menschen in allen Lebenslagen

ANZEIGE

Der Start in das Jahr 2024 war nass, 
wie allerorts im südlichen Heidekreis. 
Die Hochwassersituation und die da-
mit verbundenen Straßensperrungen 
stellten die ambulante Versorgung 
der Patienten vor große Herausforde-

rungen. Glücklicherweise sorgte das 
Verständnis der Klienten und die Fle-
xibilität der Mitarbeiter und Mitarbei-
terinnen dafür, dass die Versorgung 
zu jeder Zeit sichergestellt war.
Wie schon in den vergangenen Jah-
ren fanden auch in diesem Jahr viele 
Aktivitäten außerhalb der Tagespfle-
geeinrichtung statt. Der Besuch im 
Café am Deich in Hodenhagen und 
auch das Kürbisfest im Landcafé 
Norddrebber sind mittlerweile fest 
etablierte Fahrten, denen die Gäste 
unserer Tagespflege immer wieder 
mit Freude entgegensehen. In die-
sem Jahr rundeten ein Eisessen im 
Grethemer Blaubeerland und der 
Tag der offenen Tür in unseren eige-
nen Räumen die Veranstaltungen ab.
In diesem Jahr konnten im Rahmen 

des Tags der offenen Tür 300,00 
Euro an Spenden für das Kinderhos-
piz „Löwenherz“ in Syke gesammelt 
werden.
Mit dem Eulennest, dem Kindergar-
ten in Löwenherz, fand ein reger Aus-
tausch statt. Die Kinder besuchten 
unsere Tagespflege und bemalten 
gemeinsam mit unseren Tagespfle-
gegästen Ostereier. Die Gäste starte-
ten einen Gegenbesuch zu einer klei-
nen Theateraufführung in der Kita. 
Alt und Jung hatten dabei viel Spaß.
Auch in diesem Jahr schloss das Jahr 
mit einer Weihnachtsfeier für alle Kli-
enten der Tagespflege und der Am-
bulanz ab. In gemütlichem Kreis mit 
Gästen und Angehörigen verbrachten 
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
einen weihnachtlichen Nachmittag in 

den liebevoll geschmückten Räumen 
der Tagespflege „Kleeblatt“. 
Auch Ihnen können die freundlichen 
Kolleginnen und Kollegen in Ihrem 
Zuhause bei der Verrichtung des 
Alltags behilflich sein. Sie haben 
eine Pflegegrad und wünschen sich 
Unterstützung? Dann rufen Sie uns 
an. Unter 05073/92287 steht Ihnen 
das Büroteam von Montag bis Freitag 
vormittags für Ihre Anfragen zur Ver-
fügung.
Möchten auch Sie Ihre Tage in net-
ter Gesellschaft betreut von einem 
freundlichen Team verbringen? 
Dann melden Sie sich gerne bei 
der Tagespflege Kleeblatt des B&V 
Pflegedienstes in Lindwedel unter 
05073/92297 und fragen nach freien 
Plätzen.

Jahresrückblick des B & V Pflegedienstes

Tagespflege 
„Kleeblatt“

B&V – der Pflege-
dienst in Ihrer Nähe

•  Ambulante Kranken- 
und Altenpfl ege
bei Ihnen zu Hause

•  24 Stunden Rufbereitschaft

Telefon 
05073-
922 87

Telefon 
05073-
922 97
•  Tagespfl ege 

in unseren Räumen
•  Montag bis Freitag

9.00 bis 16.00 Uhr

B&V Ambulante Kranken- und Altenpfl ege
Im Nettelfelde 9 • 29690 Lindwedel

info@buv-pfl egedienst.de • www.buv-pfl egedienst.de 

Unsere Tagespflege wurde vergrößert!

Tagespflege 
„Kleeblatt“

B&V – der Pflege-
dienst in Ihrer Nähe

•  Ambulante Kranken- 
und Altenpfl ege
bei Ihnen zu Hause

•  24 Stunden Rufbereitschaft

Telefon 
05073-
922 87

Telefon 
05073-
922 97
•  Tagespfl ege 

in unseren Räumen
•  Montag bis Freitag

9.00 bis 16.00 Uhr

B&V Ambulante Kranken- und Altenpfl ege
Im Nettelfelde 9 • 29690 Lindwedel

info@buv-pfl egedienst.de • www.buv-pfl egedienst.de 

Unsere Tagespflege wurde vergrößert!

Walsrode. Die bewährten Wohnan-
lagen des Deutschen Roten Kreuzes 
bieten älteren Menschen eine kom-
fortable und sichere Wohnmöglich-
keit. Neu ist, dass die Verwaltung 
nun in den Händen der erfolgreichen 
CMF Immobilienservice GmbH liegt. 

Wir freuen uns, mit Frau Fernau und 
Ihrem Team eine überaus kompe-
tente und sachkundige Verwaltung 
für unsere Wohnanlagen gewon-
nen zu haben, so Mirco Schröder, 
Vorstand beim DRK in Walsrode.

Die innovativen Wohnkonzepte mit 

den barrierefreien Wohnungen sind 
speziell auf die Bedürfnisse älterer 
Menschen ausgerichtet und bieten 
eine komfortable und sichere Le-
bensumgebung, die es ihnen ermög-
licht, selbstbestimmt zu leben, wäh-
rend gleichzeitig alle notwendigen 
Unterstützungsangebote zur Ver-
fügung stehen, um ein Höchstmaß 
an Lebensqualität und Sicherheit im 
Alter zu gewährleisten, so Schröder.

Unser Ziel ist es, den Bewohnern 
nicht nur ein sicheres Zuhause zu 
bieten, sondern auch eine hohe Le-
bensqualität durch umfassenden 

Service und eine persönliche Betreu-
ung zu gewährleisten, betont Carola 
Maria Fernau, Geschäftsführerin der 
CMF Immobilienservice GmbH. 

HOHE NACHFRAGE –  
WARTELISTE VORHANDEN

Die professionelle Verwaltung der 
CMF Immobilienservice GmbH wird 
dazu beitragen, das Interesse und 
die Nachfrage weiterhin zu steigern. 
Viele Senioren und deren Angehöri-
ge schätzen das durchdachte Wohn-
konzept, das eine Balance zwischen 
Selbstständigkeit und Unterstützung 

ermöglicht. Für die Wohnanlagen 
werden Wartelisten geführt, sodass 
eine frühzeitige Kontaktaufnahme 
empfohlen wird. Das Interesse an 
diesem Wohnmodell wächst enorm. 
Immer mehr Menschen erkennen die 
Vorteile einer solchen Wohnanlage, 
in der sie ihre Eigenständigkeit be-
wahren und dennoch auf eine unter-
stützende Infrastruktur zurückgrei-
fen können, so Carola Fernau.

Kontakt: CMF Immobilienservice 
GmbH, Sieverdinger Kirchweg 21, 
29664 Walsrode, Tel.: 05161 – 486310, 
E-Mail: info@cmf-immobilien.de 

Wohnanlagen des DRK jetzt unter neuer Verwaltung

ANZEIGE

Berlin (dpa/tmn) - In die WG 
statt ins Heim: Pflegebedürf-
tige, die sich für das Leben 
in einer Wohngemeinschaft 
entscheiden, haben unter be-
stimmten Voraussetzungen 
auf den sogenannten Wohn-
gruppenzuschlag.
Dreimal Wissenswertes dazu: 

224 Euro im Monat
Seit 2025 beträgt der Wohn-
gruppenzuschlag 224 Euro 
im Monat. Ob die Person, 
die ihn beantragt, Pflege-
grad 1 oder 5 hat, macht 
für die Höhe keinen Unter-

schied. Es muss aber ein 
Pflegegrad vorliegen. Das 
Geld ist zweckgebunden: 
Es dient der Bezahlung der 
sogenannten Präsenzkraft, 
die von den Bewohnerin-
nen und Bewohner einer 
Pflege-WG beauftragt wird, 
wie es von der Verbraucher-
zentrale heißt. Diese Person 
unterstützt die WG bei der 
Führung des Haushalts und 
organisatorischen Aufgaben. 

Voraussetzungen erfüllen
Die Pflege-WG muss be-
stimmte Merkmale auf-

weisen - ein Überblick:
* Der oder die Pflegebe-
dürftige muss mit mindes-
tens zwei und höchstens elf 
weiteren Personen in einer 
gemeinsamen Wohnung le-
ben. Mindestens zwei davon 
müssen ebenfalls pflege-
bedürftig sein, schreibt das 
Bundesgesundheitsministe-
rium.
* Den Wohngruppenzu-
schlag gibt es außerdem 
nur, wenn die Wohngemein-
schaft eine sogenannte Prä-
senzkraft beauftragt.
* Es darf sich nicht um eine 

stationäre Versorgung han-
deln.

Antrag stellen
Wer den Wohngruppenzu-
schlag beantragen möchte, 
kann das bei der zuständi-
gen Pflegekasse tun. Am 
besten nimmt man vorab 
Kontakt auf, um zu klären, 
was genau es dafür braucht. 
Gut zu wissen: Im Antrag 
muss man unter anderem 
Angaben zu den Aufgaben 
der Präsenzkraft machen 
und weitere Details zur Pfle-
ge-WG nennen.

Pflege-WG: Wissenswertes zum Wohngruppenzuschlag

ANZEIGE
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Baumarkt

Garten

Baumstubbenfräsen
Mario Graßmann
… schnell u. preiswert!
Tel. 0 51 64/8 02 76 87  Mobil 01 62/5 61 39 78

Vermietungen

Walsrode OT Ahrsen, Singlewhg.
ca. 60 m², 1. OG, renoviert, idyll. La-
ge auf Fachwerkhof, 1 Wohn-/
Schlafraum ca. 35 m², dazu Küche
m. Essecke, Bad, Gartennutzung,
KM 395 € + NK + MK, sofort frei.
d 0172 / 4202145

1-Zimmer-Wohnungen

Walsrode 
Benzer Str.

1 Zimmer, Balkon, Keller, 
33 m2, 260,- € KM. 

Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

 0 51 61/30 17

3-Zimmer-Wohnungen

Hodenhagen, 2-Zi.-Whg.,
Ortsmitte, am Park, EG, eig.
Eing., 60 m², Kü. gut ausg., eig.
AR, KM 390 € + NK 190 € +
MS, ab 1.5.25, an seriösen Mie-
ter. d 05164 / 91889

Immobilien allg. - Angebote

Jetzt ist die richtige Zeit  
zum Hausverkauf!

Wir übernehmen die komplette  
Abwicklung!
Ich freue mich auf Ihren Anruf.
Tobias Meyer Immobilien GmbH

Gewerbl. Immob. - Angebote

Ladenraum  
Walsrode - Moorstr.

ca. 78,6 m², 870 € kalt
zu sofort frei.

Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

 0 51 61/30 17

Häuser - Angebote

Immobilienbewertung kostenlos! 
Wir ermitteln zuverlässig und 
unverbindlich den Marktwert Ihrer 
Immobilie. Jetzt Termin verein- 
baren!   Cohrs      ImmobilienService,  
Vogteistraße 30. 29683 Bad  
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

Auto und Verkehr

SEIT ÜBER 45 JAHREN...UND JEDEN TAG BESSER!

Car-Service • Kfz-Zubehör • Anhängerverleih

Scheibenkleister

Rudolf-Diesel-Straße 1A
Tel. (0 5161) 98 60 - 0 · Fax (0 5161) 98 60 - 50

KS Autoglas Zentrum Walsrode
AUTOZUBEHÖR

PLESSE
Kfz-Meisterbetrieb · 29664 Walsrode

Es ist ja wirklich schnell mal passiert: 
Ein kurzer Knall und schon hat Ihre Auto-
scheibe einen Steinschlag. Gerade im Sicht-
bereich ist das eine nicht zu unterschätzende
Sicherheitslücke. Kommen Sie zu uns, bevor
Schlimmeres passiert:
Wir reparieren Ihre Scheibe schnell, unkom-
pliziert und bei Teilkaskoversicherung sogar
kostenlos fur Sie. Wir wollen, dass Sie sicher
weiterkommen!

Rudolf-Diesel-Straße 1 A
Tel. (05161) 9860-0 ·  (0151) 72298600

EU Neuwagen
Gebrauchtwagen 

KFZ & Reifenservice

 

       

www.hasse-automobile.de

0 51 61 / 7 02 89 81
� Walsrode, Bergstr. 58

Mazda

Kfz-Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
d 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Suche Pkw für Bastler. Alles

anbieten. d 0162 / 2965312

Ankäufe

Kaufe alles an Silber u. Versil-

bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. d 0152 / 34265159

Kaufe alte Nähmaschinen,

Schreibmaschinen und

Röhrenfernseher, auch defekt.

d 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/ Gestelle.
d 0152-34265159

Kaufe Musikinstrumente, z. B.

Akkordeon, Blas- u. Streichin-

strumente. d 0152 / 34265159

Verkäufe

Gewächshaus, original ver-
packt, 2,5 x 2 m, von Jawoll,
200 €, Pumpe für Brunnen,
original verpackt, 60 €.
d 01520-3013025

Boxspringbett mit Motor, 100x200
cm, Taschenfederkernmatratze und
Topper, Kopf-Fußteil elektr. verstell-
bar, 6 Mon. alt, einwandfr. Zustand,
300 €, (NP 1450 €). Abholung in
Schwarmstedt, d0173 / 6326606

5 Esszimmerstühle, massiv Ei-
che, Sitz rötlich gepolstert,
günstig abzugeben.
d 05161 / 4583

Ca. 22.000 Briefmarken „Gan-
ze Welt“ in 29 Alben sortiert. Al-
les aufgelistet. Wer hat Interes-
se? Preis VB. Zuschr. an den
Verlag unter WAL 1664832

Strandkorb, Einsitzer, Fa.
maw-creativ: Strandkorb Picco-
lo, Sonic, Teak, Edelstahl, grau-
uni, 4 Rollen, Abdeckhaube,
600 € FP. d 04262 / 9548202

Schätzchen für Möbeltischler

Habe 4 historische Stühle aus
Edelholz mit orig. Bezügen. Teil-
weise reparaturbedürftig, billig
abzugeben. d 05161 / 3785

Klavier, (Jugendstil), gut er-
halten, zu verkaufen.
d 05161 / 8799

Erdgas & Strom 
zu teuer? 

Jetzt bequem und 
einfach wechseln!
Infos unter Telefon 05161 / 9893-0 

oder auf www.centralheide.de

Parkett-Schleifen
Thomas Giesler

www.parkettpartner-walsrode.de
Tel. 0 5161/ 60 95 36

Landwirtschaft

Anhänger mit Metallboden zu
verk., L 4,5 m, B 1,8 m, Preis

150 € VB.

d 05167 / 541 oder

d 0151-41286728

Veranstaltungen

HEIDMARK-HALLE

Kinderkarneval
in Bad Fallingbostel
am Samstag, dem 1. 3. 2025,

ab 14:00 Uhr
in der Heidmark-Halle

mit Funkengarde, Elferrat,
Prinz Karneval,  „DJ Marki Mark“.
Es sind alle Kinder mit Eltern aus
Bad Fallingbostel und Umgebung

herzlich eingeladen.

SVE Bad Fallingbostel – Abt. Fußball

Kinderkarneval am 01.03.25,
ab 14 Uhr in Bad Fallingbostel
in der Heidmark-Halle!
Kommst du auch?

Bekanntschaften

Ich, 56 J., männl., wohne in
Soltau. Bin sehbehindert und
möchte meine Freizeit nicht
mehr länger alleine verbringen.
Auf diesem Wege suche ich ei-
ne nette, ehrl. Frau (NR, NT),
mit der ich ins Café, zum Es-
sen, ins Kino oder zu Konzerten
gehen kann. Ich bin vielseitig
interessiert. Zuschriften bitte
mit Telefonnummer an den Ver-
lag unter WAL1664681

Verschiedenes

Ich, w., 59 J. + 2, 163 cm, etwas
mollig, suche männl. Tanzpart-

ner. Wenn du Lust hast, melde
dich unter d 0172 / 9495346 (AB).

Achtung! Wir putzen Ihre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 66,- € + Mwst. Wohnung komplett 
ab 44,- € + Mwst. Wintergärten u. Rahmen 
auf Anfrage.

Die Waschbären.
 0 51 61 / 48 65 76 

Fliesenleger sucht
d 0160 / 97739654

Erledige gut und günstig Flie-

sen- und Malerarbeiten.

d 0171 / 3854906

Zu verschenken

50 Apfelbäume zu verschen-
ken aus Streuobstwiese in Ahl-
den, hochstämmig
d 0173/9516938

•  2x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
•  Besuch des Maschseefest Hannover
•  Hotel zentral am Stadtwald Eilenriede gelegen 
•  Außenparkplätze (nach Verfügbarkeit)

•  2x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
•  1x Dixieland-Festivalticket für Riverboat-
 Sonderfahrt auf der MS Gräfin Cosel, 
 feste Sitzplatzkarten im Restaurant 
 „Erdgeschoss“
•  1 Flasche Mineralwasser am Anreisetag
•  Nutzung des Erholungsbereiches
•  Saunanutzung
•  Panoramablick über Dresden 

•  3x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
•  3x Vital-Mittag-Lunch
•  3x Kaffee und Kuchen
•  3x Dinner-Abend-Arrangement
•  inklusive Getränke
•  Leihbademantel
•  Nutzung des angrenzenden Spa- und Sauna-
 bereichs der Friederiken Therme

•  3x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
•  Nutzung der Sauna 
•  Hotel am südlichen Stadtrand 
 im Grünen gelegen
•  gemütlicher Biergarten

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  2x Abendessen inkl. 1 Softgetränk
•  Nutzung der Wellness- und Saunalandschaft 
 mit Hallenbad, Trockensauna und Bio-Sauna
•  Nutzung des Fitnessbereichs
•  Parkplätze am Hotel (nach Verfügbarkeit)

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  2x 4-Gang-Abendmenü oder Dinnerbuffet
•  1x Nutzung der hoteleigenen Saline 
•  1x Mangopeeling für das Rasuldampfbad  
•  1x individuelle Körperpackung
•  1x Leihfahrrad
•  Nutzung der Bade- und Saunalandschaft
 und Fitnessraums 

DRESDEN / ELBTAL 
RAMADA BY WYNDHAM DRESDEN****

BAD LANGENSALZA / THÜRINGEN SANTÉ 
ROYALE HOTEL- UND GESUNDHEITSRESORT****

HANNOVER / LEINE
WYNDHAM ATRIUM HOTEL****  

OSTSEEBAD BOLTENHAGEN SEEHOTEL 
GROSSHERZOG VON MECKLENBURG**** S

WIESBADEN / RHEIN  
MERCURE HOTEL WIESBADEN CITY****

BAD TABARZ / THÜRINGER WALD
AKZENT HOTEL AM BURGHOLZ

TRENT / RÜGEN
AEDENLIFE HOTEL & RESORT RÜGEN

BAD LIPPSPRINGE BEST WESTERN 
PREMIER PARK HOTEL & SPA**** S

MAGDEBURG / BÖRDE
CLASSIK HOTEL MAGDEBURG

WILHELMSHAVEN / NORDSEEKÜSTE
NORDSEEHOTEL

3 Tage Internatio-
nales Dixieland 
Festival 2025
in Dresden

4 Wellnesstage
All-Inclusive
im Nationalpark
Hainich

3 Tage 
Maschseefest in 
Hannover

4 Tage 
Erholung direkt 
am Ostseestrand

3 Tage 
Wiesbaden 
entdecken

3 Tage 
Kurzurlaub im 
Thüringer Wald

4 Wellnesstage 
auf Rügen
an der Ostsee

3 Tage
Wohlfühltage im 
Teutoburger Wald

4 Tage
Städtetrip 
Kaiserstadt 
an der Börde

3 Tage 
Erholung 
an der Nordsee

EZ-Zuschlag ab 100 €

EZ-Zuschlag ab 100 €

EZ-Zuschlag ab 65 €

EZ-Zuschlag ab 120 €

EZ-Zuschlag ab 75 €

EZ-Zuschlag ab 30 €

EZ-Zuschlag ab 150 €

EZ-Zuschlag ab 55 € Auch 6 Tage statt 689,– € ab 489,– € p. P.

EZ-Zuschlag ab 59 €

EZ-Zuschlag ab 80 €

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  1 Welcome Drink | 1 Flasche Wasser
•  Nutzung des Panorama-Wellnessbereichs
•  Leihbademantel 
•  Erfrischungen am Nachmittag im Foyer
•  Verleih von Nordic-Walking-Stöcken

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
• 1 Flasche Mineralwasser
• Nutzung des Wellnessbereichs mit 
 Indoor-Pool, Sauna und Fitnessraum 
• Hotel zentral in Stadtmitte, Einkaufsstraße 
 und Attraktionen in Laufnähe
• Tiefgarage (gegen Gebühr)

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  2x 3-Gang-Abendmenü
•  1 Begrüßungsdrink | 1 Flasche Mineralwasser 
•  Kaffee- und Teestation  
•  Nutzung des Spa- und Fitnessbereich
•  Leihbademantel und Slipper
•  1x 15% Rabatt auf Wellnessleistungen 

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  1 Flasche Wasser pro Zimmer
•  1x kleine Weihnachtsüberraschung
•  Informationsmaterial über Wilhelmshaven
•  Hotel direkt am Meer gelegen

 ab 269,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 349,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 139,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 249,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 129,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 199,- € p. P. im Doppelzimmer

   ab 299,- € p. P. im Doppelzimmer

statt 359,– € ab 279,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 159,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 129,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / All-in im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / F+ im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise: täglich vom 30.07.–17.08.2025

Anreise: täglich ab sofort bis 14.06./
14.09.–21.12.2025

Anreise: Do.–Sa.ab sofort bis 27.12.2025

Anreise: täglich ab sofort bis 22.12.2025

Anreise: täglich ab sofort bis 30.06./
14.09.–16.10./02.11.–20.12.2025

Anreise/Program: 16.05.2025 | Einlass: ab 18:45 Uhr
Beginn: 19:30 Uhr

Anreise: täglich ab sofort bis 22.12.2025

Anreise: sonntags ab sofort bis 28.12.2025

Anreise: donnerstagsab sofort bis 25.12.2025

Auch 6 Tage vom 14.06.–14.09.2025
ab 619,– € p. P. buchbar.

Auch 5 Tage ab 239,– € p. P. buchbar.

Auch 6 Tage ab 459,– € p. P. buchbar.

Anreise: täglich ab sofort bis 22.12.2025

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

WELLNESS- UND 
KURZREISEN 
VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort.  Ausgebuchte Termine, Irrtümer, Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung für die Durchführung der Angebote übernimmt. 
Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.

Bestell-Nr. 
WAL049305

Bestell-Nr. 
WAL184591

Bestell-Nr. 
WAL119301

Bestell-Nr. 
WAL107263

Bestell-Nr. 
WAL188600

Bestell-Nr. 
WAL176571

Bestell-Nr. 
WAL183588

Bestell-Nr. 
WAL003113

Bestell-Nr. 
WAL171543

Bestell-Nr. 
WAL152474

KURZURLAUB KULTUR-TRIP

KULTUR-TRIP WELLNESSTAGE

STÄDTE-TRIP

KURZREISE ALL-INCLUSIVE-ANGEBOTAUSZEIT AM STRAND

AUSZEIT AN DER NORDSEESTÄDTE-TRIP

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Nutzung des Wellness- und Fitnessbereichs
•  Hotel zentral für viele Ausflüge gelegen

DESSAU-ROSSLAU / WÖRLITZ
RADISSON BLU FÜRST LEOPOLD HOTEL**** 

3 Tage 
Bauhausstadt 
im Wörlitzer 
Gartenreich
EZ-Zuschlag ab 75 €

 ab 119,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise: So.–Do. ab sofort bis 05.05./
08.06.–29.12.2025 Bestell-Nr. 

WAL145505

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

Attraktive KinderpreiseAttraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

KURZREISE
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Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtümer, Druckfehler 
und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters, der 
allein die volle Haftung für die Durchführung der Angebote übernimmt.
Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.

Josephine Teske
Pastorin, EKD-Ratsmitglied, Sinn� uencerin

„Damit 
Verantwortung

be  GEISTert!“
www.schulstiftung-ekd.de/spenden/

International 
helfen – 
mit Ihrem  
Testament

Für weitere

Informationen:

drk.de/
testamentsspende

Kostenloser Ratgeber

Weitere Informationen:
www.drk.de/ 
testamentsspende
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Bestellschein für  
private Kleinanzeigen*

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel
*Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt  
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien- 
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.  
Weitere Auskünfte in der Anzeigenabteilung unter der  
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

 Ich biete   Ich suche   Ich verschenke****

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Veröffentlichung. 

Chiffre    Abholer   Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis beträgt 3,-€. Dieses Angebot ist nur digital möglich.

Text (bitte in Druckbuchstaben) 9,- €

Erscheinungstermin
Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben: 
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.

Rubrik
 Automarkt

 Bekanntschaften/Ehewünsche***

 Tiermarkt

 Verloren/Gefunden

 Landwirtschaft

 Suche/Biete

 Verschiedenes

*** Bekanntschaftsanzeigen werden ausschließlich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).
**** Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Grafik: sidop – stock.adobe.com

Datum    Unterschrift

Name**:

Vorname**:

Straße**:

PLZ / Ort**:

Telefon**:

E-Mail:

Geb.-Datum**:

 SEPA-Lastschrift

IBAN**: 

BIC:

 Barzahler   Scheck anbei

 Ich möchte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

** Pflichtfelder

IMPRESSUM
HERAUSGEBER UND VERLAG:
J. Gronemann GmbH & Co. KG
29664 Walsrode, Lange Straße 14
29655 Walsrode, Postfach 1520
Telefon: (0 51 61) 60 05 - 0
Telefax: (0 51 61) 60 05 - 28
info@wochenspiegel-sonntag.de
www.wochenspiegel-sonntag.de
Mitglied im

GESCHÄFTSFÜHRUNG:
Martin Röhrbein
Kai Röhrbein
Clemens Röhrbein
Redaktion: Thomas Riese
Anzeigen: Clemens Röhrbein
Verteilung: kostenlos, jeden Sonntag 
an alle erreichbaren Haushaltungen im 
Verbreitungsgebiet
ANZEIGENANNAHMESCHLUSS:
Mittwochs, 17:00 Uhr
Preisliste Nr. 59
gültig ab 1. 10. 2024
Verteilte Auflage: 30.482 Stück
DRUCK:
Druckhaus Walsrode GmbH & Co. KG
Hanns-Hoerbiger-Straße 6
29664 Walsrode
Namentlich gekennzeichnete Artikel  
geben die Meinung des Verfassers oder 
der Verfasserin wieder und müssen nicht 
mit der Meinung der Redaktion über-
einstimmen. Für unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte, Bilder, Bücher und 
sonstige Unterlagen wird kein Gewähr 
übernommen.
Von uns gestaltete Anzeigen sowie grafi-
sche Gestaltungselemente und gesetzte 
Texte dürfen nicht zur gewerblichen 
Verwendung durch Dritte übernommen 
werden. Der Wochenspiegel wird aus 
Recycling-Papier hergestellt.
Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr erhal-
ten möchten, bitten wir Sie, eine E-Mail 
an vertrieb@wz-net.de zu senden und 
einen Aufkleber mit dem Hinweis „Bitte 
keine kostenlose Zeitung“ am Briefkasten 
anzubringen. 
Mehr Infos: werbung-im-briefkasten.de

Werde Glasreiniger (m/w/d) bei uns!

•  Du bringst ein  
 freundliches Auftreten  
 mit, bist belastbar  
	 und	fit?
•  Deutschkenntnisse
•  FS Klasse 3 oder B
•  und vor allem Freude  
 an der Arbeit 

Wir bieten:
•  einen sicheren Arbeitsplatz 
• arbeiten in einem kleinen Team
• Selbstorganisation und Übernahme  
 von Verantwortung 
• PKW und Arbeitskleidung
• pünktliche Gehaltsüberweisung 
• 30 Tage Urlaub
…	sowie	übertarifliches	Entgelt	durch	 
 Leistungslohn

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
Knop Gebäudereinigung, Benzer Winkel 5, 29664 Walsrode
Tel. 05161/3015, Fax 05161/5882, info@knop-walsrode.de

Wir stellen ein:

Fahrer (m/w/d)
für den Schüler- und Behindertentransfer 
im Raum HK auf Teilzeit-Basis.
Voraussetzung: FS-Kl. B, gerne P-Schein.
Wenn Sie freundlich und zuverlässig sind;
freuren wir uns auf Ihre Bewerbung.

Weserstraße 27, 27283 Verden
Tel. 0 42 31/ 55 00
info@koehler-transfer.de 

09.08.11 10:47:53     [Motiv '2431089(1-1)/Dageförde' - Dialog35krz341 | Kreiszeitung Syke | Walsroder Markt] von Schulz (Color Bogen)

Wir stellen ein:
Zu sofort

einen Verkäufer (m/w/d) im Ladengeschäft
auf Teilzeit oder auf Vollzeit für unsere Filialen Moorstraße/Quintusstraße

(Quereinsteiger/Ausbildung/Umschulung möglich)
oder als Zusatzverdienst und 

Aushilfen für unseren Imbisswagen (m/w/d) 

Schicken Sie bitte eine kurze Bewerbung mit Lichtbild und Lebenslauf an:
Fleischerei Dageförde, Herrn Björn Dageförde, Quintusstr. 95, 29664 Walsrode oder per 
E-Mail an: Fleischerei@partyservicedagefoer.de

ONLINE SPENDEN

aids.st/donate

Großes anstoßen.
Gutes bewirken.
Für eineWelt
ohneHIVundAids.

Stellenangebote

Wir freuen uns auf deinen Anruf  
unter 0 51 61 - 60 05 49  
oder schicke eine Mail an  
vertrieb@wz-net.de

Lange Straße 14
29664 Walsrode
www.wz-net.de

Wenn du auf der Suche nach einem Nebenjob bist, der dir frische 
Luft und Bewegung bietet, dann haben wir das perfekte Angebot für 
dich! Werde Teil unseres Teams als: 

Zeitungszusteller (m/w/d) 

in Honerdingen, Meinerdingen,  
Uetzingen und/oder Wenzingen 

für die Walsroder Zeitung 

Die Bewerbung ist kinderleicht und 
dauert weniger als drei Minuten auf 
unserem Online-Portal  
karriere.wz-net.de/zusteller/.
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Akustikputz

Alternative Energie

Alternative Heilmethoden

Reiki-Großmeisterin in Bomlitz 
Krankheiten besprechen

(Gürtelrose, Warzen, Schmerzen u.v.m.)
Kartenlegen, Wahrsagen, Reiki geben

Telefon 0 15 20/8 87 63 57 
www.kartenlegen-zukunft.de

Apotheken

Augenoptiker

Autohäuser

Autolackierereien

Autopflege

Autoreparaturen

Autoservice Hodenhagen
29693 Hodenhagen
www.autoservice-hodenhagen.de

Autoteile + -zubehör

Bauelemente

Baufinanzierung

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Baumfällungen

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Baustatik

Ingenieurbüro BKM GmbH & Co. KG
29664 Walsrode
www.bkm-ing.de

Baustoffe

Althausrecycling Prenzel
Zum Galgenberg 13, 
27336 Rethem/Aller
Tel. 0 51 65 / 88 74 999
info@althausrecycling.de
www.althausrecycling.de

Historische Baustoffe Prenzel
27336 Rethem
www.historische-baustoffe-prenzel.de

Bautrocknung

Bauunternehmen

Wernher-von-Braun-Straße 14
29664 Walsrode

Tel. 0 51 61/ 9 87 90

www.ruebke-bau.de

Bekleidung

Bestattungen

Bestattungen Daniela Farthmann
29683 Bad Fallingbostel
www.farthmann-bestattungen.de

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Bildeinrahmung

Blumen

Der Holländer
Inhaber: Petrus Molenkamp
Moorstraße 30
29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61 - 91 12 58 
E-Mail: petrusmolenkamp@yahoo.de

Bodenbeläge

Bürobedarf

Online-Shop für Bürobedarf
EDV-Zubehör und Technik

www.PeWeKu.de
Über 70.000 Markenartikel 

zu günstigen Preisen!

Büroservice

Carports

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Computer

IT-Service im Heidekreis
Inh. Jan Schmädecke
Fichtenweg 2
29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 6 09 61 90
info@its-heidekreis.de

Dienstleistungen

Ihre Dachprofis 
Kampgartenstr. 1, 29683 Bad Fallingbostel 
Tel.: 0 51 62 - 97 98 88 
Mobil: 01 52 - 2 58 02 62 70
E-Mail: tgebeler64@gmail.com

Druckereien

05161 98200

Wir sind für Sie da!

Elektroinstallationen

Elektro-Feldmann GmbH
27336 Rethem 
www.elektro-feldmann.de

Stenske, Denny
Elektrotechnikermeister
Knickstraße 2, 29693 Ahlden
Telefon: 0 5164 / 80 20 46
Mobil: 0173 / 8 35 85 92
E-Mail: elektro-stenske@t-online.de

Fahrschulen

Staplerschule Dembski
29690 Norddrebber
www.hans-staplerschule.de

Fallschirmspringen

Fenster

Fliesenarbeiten

Friseure

Annussek – Intercoiffure
Großer Graben 6
29664 Walsrode
Telefon: 0 5161/ 7 25 87
E-Mail: info@friseurannussek.de
www.friseurannussek.de

Fußpflege

Podologie Evelyn Klimeck
29664 Walsrode, Lange Straße 75
Tel.: 0 51 61 - 7 89 83 02

Galerien

Garten- + Landschaftsbau

Mull & Ohlendorf GmbH + Co. KG
Große Schneede 9, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 9 84 70
Telefax: 0 51 61/ 98 47 22
E-Mail: info@mull-ohlendorf.de
www.mull-ohlendorf.de

Gartengestaltung · Natursteinarbeiten
Gartenpflege · Naturpool

Bergstraße 36 · 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61- 35 63
Mobil 01 62- 6 12 74 23

www.gaertnerei-menzel.de

• Gartengestaltung

Bergstraße 36
29664 Walsrode
Telefon 0 51 61 -35 63
Fax 0 51 61 - 9125 33
Mobil 01 62- 6 12 74 23

• Natursteinarbeiten

• Gartenpflege

Gaststätten + Restaurants

KFZ-Meisterbetrieb Brandt 
und Karosserie- und Lackierbetrieb
Am Bayershof 2, 29699 Walsrode
Telefon: 0 51 61 / 41 44
E-Mail: info@bj-kfzservice.de
www.bj-kfzservice.de 

Seimen´s Service
Alles rund ums Haus
Graesbecker Weg 42, 29664 Walsrode
Tel.: 0 51 61- 7 87 13 89
Handy: 0152 - 26 51 58 41
info@seimens-service.de

Garten

Großes anstoßen. Gutes bewirken.
Für eineWelt ohneHIVundAids.

aids.st/donate
ONLINE SPENDEN Z E I T U N G S 

L E S E R W I S 
S E N M E H R .
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Gebäudereinigung

Haustüren

Heilpraktiker

Dierking, Bianca
29614 Soltau
www.bianca-dierking.de

Heizungsbau

Hotels

Forellenhof
29664 Walsrode-Hünzingen
www.Forellenhof.de

Hundefriseur

Hundepension

Hundeschulen

Immobilien

RE/MAX Meyer Immobilien
Kleiner Graben 20 b, 29664 Walsrode
Tel.: 0 51 61 - 8 06 81 84 
Mobil: 0151- 42 30 65 94
E-Mail: tobias.meyer@remax.de
www.tobias-meyer.immo

Blume – Immobilien IVD
Inh. Dipl.-Ing. Heiko Blume e. K. 
Walsrode – Hannover
Telefon: 0 51 61- 7 88 95 45
E-Mail: blume-immobilien@t-online.de
www.blume-immobilien.com

Boris Krug Immobilien
Kleiner Graben 20 b
29664 Walsrode
Telefon: 0 5161/80 68180
E-Mail: boris.krug@remax.de
www.remax-krug.de

Innenausbau-Trockenbau

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Insektenschutz

Kampfsportarten

Kaufhäuser

Online-Shop für Bürobedarf
EDV-Zubehör und Technik

www.PeWeKu.de
Über 70.000 Markenartikel 

zu günstigen Preisen!

www.kaufhaus-gnh.de

Lange Straße 34-38
29664 Walsrode
0 51 61/ 4 81 00 40 

Kastanienweg 2
29690 Schwarmstedt

0 50 71/ 8 00 51 20

Kino

Kosmetik

Krankentransporte

Küchen

Kutschfahrten

Logistik

Lohnsteuerhilfe

Maler

Maurerarbeiten

Gensleitner, Frank
Tietlinger Lönsweg 20 b
29683 Bad Fallingbostel
Handy 01 73/ 9 75 48 33
E-Mail: F.Gensleitner@web.de

Maler-Innungsbetriebe

Malereibetrieb Hache
Triftweg 4, 29690 Buchholz
Tel.: 0 50 71/ 25 76
Fax: 0 50 71/ 13 19
E-Mail: maler.hache@t-online.de

Kastanienweg 4 | 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61 - 7 46 31

www.maler-kranz.de

Mietwagen/Taxi

Möbel

Möbeltransporte

Motorräder

A1-Moto – Motorradbekleidung
Lange Straße 69, 29664 Walsrode
Tel.: 0 51 61 / 7 88 93 60
E-Mail: info@a1-moto.de
www.a1-moto.de

Musiker + Musikkapellen

Heiko oder Hausfreunde Band
27336 Häuslingen
www.hausfreunde-musik.de

Musikinstrumentenservice

Musikinstrumente Nijenhof
29664 Walsrode
www.nijenhof.de

Musikunterricht

Musikalische Kindergeburtstagsfeiern
29664 Walsrode – Honerdingen
www.abenteuer-wald-musik.de

Musikschule Nicolaus
29664 Walsrode
www.musikschule-nicolaus.de

Ofenholz

zum Hofe, Manfred
29683 Bad Fallingbostel
www.ofenholz.de

Osteopathie

Osteopathie Praxis
Beethovenstraße 16
29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62 / 8 02 09 45
E-Mail: irena.issmer@web.de

Parkett

Thomas Giesler
Fuhrenkamp 48 
29664 Walsrode 
Tel. 05161/60 95 36
www.parkettpartner-walsrode.de

WS-Concept-Solutions
Wilhelm-Asche-Weg 5
29664 Walsrode-Honerdingen
www.ws-concept-solutions.de
ws-concept@gmx.de
Tel. 0 51 61 / 78 70 430

Mobil: 0152 535 321 79

Autoruf Minicar Walsrode
Bergstraße 2a
29664 Walsrode
Tel. 05161-9495400
info@minicar-walsrode.de

Hundefriseursalon 
„Für alle Felle“
Cordinger Straße 27
29699 Benefeld
Mobiltelefon 0162-2183122
www.fuerallefelle-dogs.de

Perücken

Photovoltaik

Sonnenfolger M24 GmbH
PV-Anlagen, -Carports,  

-Terrassenüberdachungen
Heinrich-Hertz-Str. 5, 29664 Walsrode

Tel.: 0 51 61 / 9 45 66 90
www.sonnenfolger.de

Psych. Beratung

Brünner, Petra
29664 Walsrode
www.psychologiemobil.de

Pulverbeschichtung
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Raumausstattung

Reifen

Reitsport

Sanitärtechnik

Sanitärtrennwände

Sanitätshäuser

Schlüsseldienst

Schornsteintechnik

Schwanke, Rene
Schornsteinfeger-Meisterbetrieb
Horststraße 14, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 9 49 29 06
Telefax: 0 51 61/ 9 49 29 05
E-Mail: rene.schwanke@freenet.de

Schwimmbadtechnik

Seniorenheime

Oskar-Wolff-Str. 14, Walsrode
Tel. 05161/9750, Fax 05161/975100

www.swe-walsrode.de
info@swe-walsrode.de

Sicherheitstraining

Verkehrswacht Walsrode
29664 Walsrode
www.verkehrswacht-walsrode.de

Speditionen

Steuerberatung

Strahlarbeiten

Tierbedarf

Ludwigslust 8 · 27308 Kirchlinteln/Otersen
Tel. 0 51 65/ 2 91 88 44

meyers.futterscheune@web.de
www.meyers-futterscheune.de

Tischlereien

Tischlerei Friedenstab
Haustüren, Fenster, Terrassendächer,  
Treppen, Innenausbau
Hannoversche Str. 30, 29664 Walsrode
Tel. 05161-3152
tischlerei.friedenstab@gmx.de

www.krelinger-holzwerkstatt.de

Krelingen 198 • 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 0 51 67 / 970-162

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Vogteistraße 27
29683 Bad Fallingbostel
Tel. 0 51 62/ 98 91 -28

www.cohrs-tischlerei.de

T I S C H L E R E I

Treppen

Treppenlifte

Umzüge

Verbände

Versicherungen

Demanet, Die Continentale
Düshorner Str. 13
29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 5162 /916 66, Fax: 916 67
E-Mail: thomas.demanet@continentale.de
www.continentale.de

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Eickhoff, K.-D., Concordia
29664 Walsrode-Düshorn
www.concordia.de/klaus-dieter-eickhoff/start

Luhmann & Piskorz GmbH, VGH Versicherung
Walsrode, Hodenhagen,
Neuenkirchen, Ahlden
Tel.: 0 51 64/9 11 11, Fax: 0 51 64/9 11 12
E-Mail: heidekreis@vgh.de
www.vgh.de/heidekreis

Vordächer

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Wasserbetten

Wasserschaden

DSW Wasserschaden-
Beseitigung
Knickstraße 2, 29693 Ahlden
Telefon: 0 5164 / 8 0148 90
info@dsw-sanierung.de
www.dsw-sanierung.de

Wassersport

Fülleranzeige Titel 66 x 42,65 mm

Hol Dir die Ö-App: Mit den 
günsti gsten Spritpreisen.

„Super  günstig  
         getankt!“ 

oertIM047_Fueller-AZ_Titel_Auto_66x42_ICv2_2jf.indd   1 05.03.15   16:16

Reinigungsservice

MG Dienstleistungen
Fassadenreinigung, 
Graffitientfernung
Holzriede 1, 29690 Lindwedel
info.mgdienstleistungen@gmail.com 
www.mgdienstleistungen.info

Werbung

Survival-Schule

Adventure.Survival & Prepper 
Schneeheide 25, 29664 Walsrode, 

www.adventure-survival-prepper.com,
Tel.: 01 62 / 5 32 67 73,  

gruessinger78@outlook.de

Mund auf. Stäbchen rein. Spender sein!

Mehr Geschichten auf

„MEIN 
   BLUT 
WAR KAPUTT.“
Marlon, geheilter Blutkrebspatient

Dank eines passenden Stammzellspenders konnte 
Marlon den Kampf gegen den Blutkrebs gewinnen. 
Heute führt Marlon wieder ein normales Leben. Viele 
Blutkrebspatienten haben dieses Glück leider nicht.

Sie können helfen: Registrieren Sie sich jetzt als 
Stammzellspender und schenken Sie Patienten wie 
Marlon so neue Ho nung auf Leben!

Jetzt registrieren auf dkms.de

Beratung, Service und Montage
0 50 71 / 91 20 20

Treppenlifte-Nord.de
info@hornbostel.de

Schwarmstedter Str. 1, 29690 Essel
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Zäune

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Kappenberg, Jens, GmbH & Co. KG
Michaelisstraße 3
27308 Neddenaverbergen
Telefon: 0 42 38 /15 51
E-Mail: jenskappenberg@t-online.de
www.jenskappenberg.de

Zimmereien

Holzbau Deschner 
Krelingen 60, 29664 Walsrode 
Telefon: 0152 / 28 37 81 16 
E-Mail: 
andiearbeit@holzbaudeschner.de 
www.holzbaudeschner.de

Zweirad

DAS BRANCHENVERZEICHNIS 
DER REGION

Standard-Eintrag
1-spaltig/10mm ohne Umrandung mit
Namen, Ort und Internet-Adresse

Preis 4,50 € pro Monat* 

Komfort-Eintrag
1-spaltig/20mm mit Umrandung, Namen, 
Straße, Ort, Telefon- und
Fax-Nr., E-Mail- und Internet-Adresse

Preis 11,99 € pro Monat* 

Premium-Eintrag
Anzeige 1-spaltig/30mm, mit Logo und 
Kontaktdaten, 4-farbig

Preis 52,99 € pro Monat* 

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

WWW.WZ-NET.DE

HTTPS://KAUFLOKAL.WZ-NET.DE

PLATZIEREN. VERNETZEN. VERKAUFEN. 
Mit nur einem Eintrag im Branchenverzeichnis der Region sichern Sie sich drei 
Werbeplätze. Das crossmediale Werbepaket beinhaltet den Eintrag in der Printaus-
gabe des Branchenverzeichnisses im Wochenspiegel am Sonntag und online auf  
www.wz-net.de sowie auf kauflokal, dem Online Marktplatz für Walsrode.

Firma Mustermann
23456 Musterstadt
www.mustermann.de

Firma Mustermann
Straßenname 1, 23456 Musterstadt
Telefon: 0123 456789
Telefax: 0123 4567890
E-Mail: mustermann@firma.de
www.mustermann.de

Firma Mustermann
Straßenname 1, 23456 Musterstadt

Telefon: 0123 456789
Telefax: 0123 4567890

E-Mail: mustermann@firma.de
www.mustermann.de

* zzgl. MwSt., Laufzeit mindestens sechs Monate

Hiermit erlaube ich der J. Gronemann GmbH & Co. KG den anfallenden Betrag von 
meinem Konto abzubuchen.

So einfach geht‘s:

2 Coupon ausfüllen
und zurücksenden

Format 
wählen1

Name der Bank: _________________________________________  IBAN: _____________________________ BIC (optional): __________________________

Name/Firma: __________________________________________________________________________________________________________________

Straße:  _______________________________________________  PLZ/Ort: ________________________________________________________________

Tel.:  _________________________________________________  Fax: ___________________________________________________________________

E-Mail:  _______________________________________________  Internet: ________________________________________________________________

Branche:

Datum:  _______________________________________________  Unterschrift: _____________________________________________________________

Gerne würde ich weitere Informationen erhalten.

Senden Sie mir Angebote und weitere Infos per E-Mail an  ____________________________________________________________________________

Schicken Sie diesen Coupon ausgefüllt per Post oder Fax an den Wochenspiegel am Sonntag Lange Straße 14, 29664 Walsrode, Fax 05161 60 05-23. 

Gerne erstellen wir auch Ihren kompletten Internet-Auftritt inklusive Domänesicherung.

J. Gronemann GmbH & Co. KG

Lange Straße 14 · 29664 Walsrode

www.wochenspiegel-sonntag.de

Stefan Gottschild  0 51 61 / 60 05 39

Hermann Dierks  0 51 61 / 60 05 31

Kerstin Dreyer     0 51 61 / 60 05 46

Sandra Kuske  0 51 61 / 60 05 54

Weitere Informationen erhalten Sie über Ihren Anzeigenberater: 

Werkzeughandel
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Energie-Spar-Centrum Altenwahlingen e. K.
Bernd Jastremski · Altenwahlingen 19 · 29693 Böhme 

Tel. 0 51 65 / 913 913 · Mobil 01 72 / 4 36 90 68 
www.energie-spar-centrum.de · info@energie-spar-centrum.de

Ihr kompetenter Partner für 
Photovoltaik & Stromspeicher

bines-fashion Braut- und Abendmode · Bahnhofstr. 53 · Hodenhagenbines-fashion Braut- und Abendmode · Bahnhofstr. 53 · Hodenhagen

Braut - und Abendkleider, 
Abi - und Abschlussball-

kleider, Kleider für 
die Konfirmation
Jetzt Termin buchen unter  

05164-909870 oder www.bines-fashion.de

SCHWARMSTEDT. Der Inter-
nationale Tierschutzverein
(ITV) Grenzenlos sucht für
die elegante, menschen-
freundliche Cara ein neues
Zuhause. Sie kam im Feb-
ruar 2023 mit ihrem
Freund Pisu ins Tierheim
von Sisterea, nachdem ihre
Besitzer gestorben waren.
Beide wurden in Rumänien
kas-triert, entwurmt und
geimpft.

Während Pisu bereits
vermittelt ist, befindet sich
Cara in einer Pflegestelle
des ITV Grenzenlos im
Raum Hannover, nachdem
sie am 8. Februar ausrei-
sen durfte. Sie ist eine ele-
gante Hündin, hat eine
nette, offene Art und freut
sich sehr, wenn man sich
mit ihr beschäftigt. Sie ist
sehr zärtlich und allen ge-
genüber freundlich und
zutraulich. Zudem ist sie
bewegungsfreudig und
geht gern spazieren. Sie
sucht daher eine sportliche
Familie, die viel mit ihr un-
ternimmt und ihr eine gute

Orientierung und Erzie-
hung gibt. Kinder sollten
etwas größer sein, da Cara
recht übermütig und tem-
peramentvoll ist.

In Sisterea bekam Hün-
din Cara vor ihrer Ausreise

noch einen Blutschnelltest
mit negativem Ergebnis.
Sie ist 52 Zentimeter groß
und im April 2019 gebo-
ren. Interessierte können
sich unter ( (05085)
955171 melden.

Zutraulich und bewegungsfreudig
ITV Grenzenlos: Elegante Hündin Cara sucht ein neues Zuhause

Für Cara sucht der Internationale Tierschützverein Grenzenlos
ein neues Zuhause. Foto: ITV Grenzenlos

Vor Kurzem wurden Mitglieder der
Reservistenkameradschaft Fallingbos-
tel/Walsrode zu einer kleinen Ge-
denkfeier ins Offiziersheim der Theo-
dor-Körner-Kaserne in Lüneburg ein-
geladen. Grund war Ehrung von Mit-
gliedern, die im vergangenen Jahr für

den Volksbund Deutscher Kriegsgrä-
berfürsorge im Südkreis Walsrode
Spenden gesammelt hatten. Im Bei-
sein von aktiven Soldaten und Reser-
visten der Bundeswehr überreichte
der Vorsitzende des Volksbundes Re-
gierungsbezirk Lüneburg eine kleine

Anerkennung an alle Sammler. Mit
dabei waren auch (von links) Monika
Seidel, Günter Hibbing, Heino Kutzner,
Johannes Schwarz, Wilfried Langen-
hop aus dem Heidekreis.
Foto Lüneburg Reservistenka-
meradschaft

Urkundenverleihung an Reservistenkameradschaft

BRUNSBROCK. Der Kultur-
kreis Lintelner Geest lädt
für Sonnabend, 1. März, ab
20 Uhr zu einem Wilhelm-
Busch Abend der besonde-
ren Art in das Müllerhaus
Brunsbrock
ein. Das Pro-
gramm be-
steht aus Ge-
dichten, Ge-
schichten und Zeichnun-
gen und wird von Musik
beflügelt – mit Pago Balke
(Rezitation) und Nicolai
Thein (Piano).

Wilhelm Busch hat mehr
als Max und Moritz hinter-
lassen, und so wird das Pu-
blikum an diesem Abend
Balduin Bählamm, dem
verhinderten Dichter be-
gegnen, dem Junggesellen
Tobias Knopp, Maler Kle-

cksel, diversen Basen, Tan-
ten, Virtuosen, feindlichen
Nachbarn und einem Affen
namens Fips. Begleitet und
kommentiert am Klavier
mit Musik von Mozart bis

Rachmani-
noff, von Sa-
tie bis Char-
lie Chaplin.
In der faszi-

nierenden Fülle der Figu-
ren und Geschöpfe Wil-
helm Buschs erkennt sich
der Betrachter wieder mit
seinen Kon-
ventionen
und Schrul-
len, mit sei-
ner Art zu
stehen, zu gehen, zu lie-
ben, zu leben und zu ster-
ben. Ein Gesamtbild, an
dem die Menschlichkeit

ebenso mitgearbeitet hat,
wie die scharfe Kritik.

Die Begeisterung für
Wilhelm Busch, den genia-
len Humoristen, Dichter
und Zeichner, hat die bei-
den Künstler Pago Balke
und Nicolai Thein zusam-
mengeführt. Die beiden
haben mit diesem abend-
füllenden Programm –
knapp 100 Jahre nach
Buschs Tod – einige Perlen
seiner Kunst wieder ent-
deckt und mit Text, Bild

und Musik zu
neuem Leben
erweckt.
Karten gibt
es im Vorver-

kauf bei Marlies Meyer,
( 0151/58161278 und per
E-Mail an marlies.meyer
@web. de.

Gnadenlose Heiterkeit
Wilhelm-Busch-Abend im Brunsbrocker Müllerhaus

Gedichte, Geschichten
und Zeichnungen

Perlen seiner Kunst
wieder entdeckt

Das Arcadia Ensemble mit Anna und
Christian Zimmermann ist mit Kam-
mermusik aus dem Barock am heutigen
Sonntag, 23. Februar, ab 16 Uhr zu Gast
beim Kulturverein Forum Bomlitz im
Pavillon der Waldorfschule Benefeld,
Cordinger Straße 35. Christian Zimmer-
mann, der als Solist auf Barocklaute

und -gitarre in Konzertreihen und auch
im Rundfunk zu hören ist, widmete sich
in seinem Studium der historischen
Aufführungspraxis, die in sein aus-
drucksreiches Spiel eingewoben ist.
Seine Tochter Anna Zimmermann hat
mit dem Barockfagott regelmäßige En-
gagements als Fagottistin in akademi-

schen symphonischen Studentenor-
chestern und wirkt mit im Jugendba-
rockorchester Baden-Württemberg.
Auf dem Programm stehen Werke von
Antonio Vivaldi, Johann Friedrich Fasch
und Wolfgang Amadeus Mozart. Als
Besonderheit sind Werke von Johann
Ernest Galliard zu hören, der 1687 in

Celle geboren wurde, Mitglied der dor-
tigen Hofkapelle war und seine Ausbil-
dung bei den Meistern Steffani und Fa-
rinelli in Hannover erhielt. Ab 1713 spiel-
te er bei Händel als Oboist in London im
Orchester. Der Eintritt ist frei, alle Inter-
essierten sind willkommen.

Foto: Forum Bomlitz

Barockmusik mit Laute und Fagott in Benefeld

Anzeige

Anzeige

EICKELOH. Am Sonn-
abend, 1. März, wird im
Saal des Eickeloher
Schützenhauses wieder
Fasching gefeiert. Das
Kinderfaschingsfest be-
ginnt um 14.30 Uhr. Die
Mädchen und Jungen
können sich auf verschie-
dene Spiele freuen, wie
Dosenwerfen, Enten an-
geln, Luftballon rasieren.
Der Eintritt beträgt zwei
Euro pro Person. Zusätz-
lich erhält jedes Kind ein
Los für die Tombola und
zum Abschluss ein kleines
Abschiedsgeschenk.

Ab 20.30 Uhr geht es
mit dem Faschingsfest für
Erwachsene los. Es be-
steht kein Kostümzwang,
der Eintritt ist frei.

Faschingsfeiern
im Eickeloher
Schützenhaus

Kolkweg 1 | 29683 Bad Fallingbostel | Telefon 05162 440 
info@klinik-fallingbostel.de | www.klinik-fallingbostel.de

Von 17.00 - 18.00 Uhr
Vortragsraum 1, 5. Etage

DIABETES –  
RISIKOFAKTOREN, DIAGNOSTIK  
& BEHANDLUNGSGRUNDLAGEN

Am 27. Februar

K O S T E N L O S E K O S T E N L O S E 
V O R T R A G S R E I H EV O R T R A G S R E I H E
IM FEBRUAR

Anmeldung unter 

Anzeige
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