
Werde ein Teil unseres Teams und 
bewirb dich jetzt bei uns:
Großer Graben 6, 29664 Walsrode

per E-Mail an: 
info@friseurannussek.de
oder 
Whatsapp: 0151/58592081

WERDE FRISEUR – AZUBIS (M/W/D) GESUCHT.

Stil hat immer  
einen Schöpfer.

Autohaus Pankotsch GmbH
Hanns-Hoerbiger-Straße 4, 29664 Walsrode
Tel.: 05161 98 41 0

Dacia Duster Extreme TCe 150 EDC Automatik

Jetzt verfügbar für: 23.990,00€
Erstzulassung: 06/2023
Km-Stand: 21.342 km
Leistung: 110kW/150PS/1333cm³ 
Farbe: Black-Pearl Metallic
Extras: Sitzheizung, 360° Kamerasystem, Keyless System, 
LED Scheinwerfer, Navigationssystem, Apple CarPlay/Android 
Auto, Tempomat, Klimaautomatik, Ganzjahresreifen

Schneeheide 103 • Tel.: 01 60 99 41 28 99
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 14-18 Uhr

ab 1999,- €
(Einführungspreis)

479,- €
(Einführungspreis)

Victoria Cysalo 9 (Modell 2024)
7-Gang Rücktritt, Bosch-Motor

City Bug (ES102)
ABE Certified Nr. P196

Die Fahrrad- 
saison startet!

Frühjahrs- 
durchsicht 20 €

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l 
(1 l = € 0.46) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Herforder Pils o. Export
Kasten = 27 x 0,33 l 
(1 l = € 1.23)  
zzgl. € 3.66  
Pfand

1 Kasten  

kaufen =  

2 x 0,5 l 

Herforder Pils 

gratis!
zzgl. Pfand  

10.99 5.49

Gültig vom 22.04. –  27.04.24

Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 17/24

GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten: 
Mo-Sa 8-20 Uhr 

Lange Straße 56a • WALSRODE

Albert-Einstein-Str. 10 . 29664 Walsrode 
Tel. 05161 / 911000 . www.mitsubishi-meyer.de

Wilfried Meyer 
GmbH

COLT BASIS 1.0 49 kW (67 PS) 5-Gang Energieverbrauch 5,3 l/100 
km Benzin; CO2-Emission 119 g/km; CO2-Klasse D; kombinierte 
Werte.**
** Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch und CO2-
Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen
Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter mitsubishi-motors.de

1  |  Unser Hauspreis COLT BASIS 1.0 49 kW (67 PS) 5-Gang, solange Vorrat reicht.

Unser moderner 
Kleinwagen

Mitsubishi COLT BASIS 15.990 EUR1

0221_24_#4633_AH_Meyer_COLT_BASIS_Hauspreis_90x100.indd   10221_24_#4633_AH_Meyer_COLT_BASIS_Hauspreis_90x100.indd   1 16.04.24   13:1516.04.24   13:15

WALSRODE. Premiere bei
der Abfallwirtschaft Heide-
kreis (AHK): Seit Kurzem
hat der Abfallwirtschaftsbe-
trieb ein vollelektrisch be-
triebenes Leerungsfahrzeug
im Einsatz. Die hohen An-
schaffungskosten von knapp
865.000 Euro wurden durch
eine Förderung bezuschusst.
Der Erwerb wurde im Rah-
men der Richtlinie über die
Förderung von leichten und
schweren Nutzfahrzeugen
mit alternativen, klimascho-
nenden Antrieben und da-
zugehöriger Tank- und La-
deinfrastruktur (KsNI) mit
insgesamt 380.800 Euro
durch das Bundesministeri-
um für Digitales und Ver-
kehr gefördert. Die Förder-
richtlinie wurde von der
NOW GmbH koordiniert.
Der Antrag auf Förderung
wurde durch das Bundesamt
für Logistik und Mobilität
bewilligt.

Aktuell ist das Fahrzeug
zunächst testweise im Ein-
satz, um Reichweite und
Leerungstechnik genau aus-

zuloten. Man muss schon
genau hinhören, wenn der
Motor läuft beziehungsweise
surrt, ganz anders als ein
Dieselaggregat. Nur die La-
degeräusche sind annä-
hernd die gleichen geblie-
ben. An Bord sind zwei zu-
sammengeschaltete Batte-
rien mit einer Gesamtkapa-

zität von 380 Kilowatt. Das
soll für einen Arbeitstag rei-
chen und das Fahrzeug mit
einem Gesamtgewicht von
27 Tonnen in Bewegung hal-
ten. Geladen sei der Lkw in-
nerhalb von acht Stunden,
so die Landkreisverwaltung.
Zentrales Motto der AHK
„Ihr Abfall treibt uns an“

meint im wortwörtlichen
Sinn auch den Strom, der
aus den Bioabfällen in der
Vergärungsanlage gewon-
nen wird, um den „Elektro-
Brummer“ erstmals auch
über die vorhandene Lade-
infrastruktur damit „antrei-
ben“ zu können. Auch so ei-
ne Art Premiere.

Vollelektrisch zu den Tonnen

Schlüsselübergabe: (von links) AHK-Verwaltungsratsvorsitzender Jens Grote und Vorstand Hel-
mut Schäfer, Henning Burmeister (Daimer Truck), Ralf Woyczechowski und Ulrich Zschenderlein
(HS Terberg). Foto: red

Premiere bei der Abfallwirtschaft Heidekreis mit einem Strom betriebenen Leerungsfahrzeug

Moorstraße 88    •    29664 Walsrode 

Moorstraße 88    •    29664 Walsrode 

Kleiner Graben 20    •    29664 Walsrode 

Kleiner Graben 20    •    29664 Walsrode 

STEAKSTEAK
FLEISCHFLEISCH
statt Kebabstatt Kebab

Kein Drehspieß, Kein Drehspieß, 
originales originales 

Dönerkebab-Dönerkebab-
fleischfleisch

WALSRODE. Die Designer
von Peugeot haben mit dem
E-3008 ein Modell auf den
Markt gebracht, das optisch
und technisch überzeugt.
Eine Ionen-Lithium-Batterie
mit einer Nettokapazität
von 73 Kilowattstunden
sorgt in dem SUV-Fastback
für eine Reichweite, die mit

mehr als 500 Kilometer
nach WLTP-Berechnung im
Drittelmix angegeben wird.
Zu den Pluspunkten zählen
die gute Kapazität des Ge-
päckraums, wie auch die
Möglichkeit, an eine An-
hängekupplung bis zu 1250
Kilogramm zu nehmen.

Seite 8

Optisch und technisch gelungen
AHLDEN. Die Bilder blicken
auf das Leben und Wirken
von Geschäftsleuten mit
Schwerpunkt Büntestraße
und Knickstraße der vergan-
genen rund 200 Jahre zu-
rück. In diesem Zeitraum
existierten in Ahlden neben
dem Schloss und dem Amts-
gericht mehr als 100 Ge-

schäfte und sieben Gasthäu-
ser. Einen Eindruck von der
Historie bekamen mehrere
hundert Besucher, die das
Ahldener Gemeindehaus am
„Ausstellungswochenende“
besucht hatten. Das Histori-
schen Archiv Ahlden und
Eilte sucht weitere Bilder
und Zeitzeugen. Seite 3

Historie nachzeichnen
Walsrode: Grün oder weiß?
Die Spargelsaison beginnt.
Wer hatte das Gemüse be-
reits auf dem Teller, die
Umfrage der Woche fragt
nach. Seite 4

Soltau: Das „Pro-Aktiv-Cen-
ter“ der Volkshochschule
Heidekreis berät junge, be-

nachteiligte Menschen am
Übergang von der Schule in
den Beruf. Alina ist ein Bei-
spiel für die Hilfe. Seite 4

Bad Fallingbostel: Seit 2010
erfährt das alljährliche „Big
Band Festival“ im Heidekreis
großen Zuspruch – in diesem
Jahr im Kursaal. Seite 16
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Wettervorhersage

8°

2°

Heute
14°

5°

Dienstag
8°

-1°

Montag

HODENHAGEN. Coco ist ei-
ne etwa vierjährige Fund-
katze, die ursprünglich
mit ihren Kitten ins Tier-
heim nach Hodenhagen
kam und vor gut sechs
Monaten eigentlich ver-
mittelt wurde. Im neuen
Zuhause hat es trotz aller
Bemühungen nicht mit
der vorhandenen Katze
geklappt, und so haben
sich die Mitarbeiter ge-
meinsam mit Cocos Ad-
optanten dazu entschie-
den, sie zurückzuneh-
men.

Im Tierheim zeigt sich
Coco mit den Katern der
Stube bisher recht ver-
träglich, weibliche Katzen

braucht sie nicht in ihrer
Nähe. Zu Menschen ist
Coco aufgeschlossen und
verschmust und genießt
jede Aufmerksamkeit.

Nun sucht unsere hüb-
schen Schildpatt-Katze ein
Zuhause mit Freigang und
Menschen, die Zeit für die
verschmuste Katzendame

haben. Das Zusammenle-
ben mit einem verträgli-
chen Kater könnten wir
uns vorstellen; sie würde
sich aber sicher auch als
Einzelkatze wohlfühlen.

Wer die schöne Coco
einmal kennenlernen
möchte, meldet sich unter
( (05164) 1626.
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Tiere suchen HeimatTiere suchen Heimat

So oft erleben wir es in
unserem Alltag rund um
uns herum, dass Men-
schen das Neue suchen
und sich nach Neuem
sehnen. Ein beruflicher
Neustart. Das wäre es
doch. Oder, wenn man so
manches ungeschehen
machen könnte. Wenn
durch einen Neuanfang
die gestörte Beziehung zu
einem Kind oder zum
Ehepartner wieder gut
würde. Wenn ich mich än-
dern könnte. Wenn, wenn,
wenn. Den Wunsch, Altes
zurückzulassen und neu
anfangen zu können, tra-
gen die meisten in sich.
Dennoch, wir alle wissen,
wie unerbittlich das Alte
an uns kleben kann. Wir
selbst bleiben die Alten.
Jeder neue Tag macht es
mir bewusst.
Von einem unvergleichli-
chen Neuwerden spricht
auch das Bibelwort, das
uns in die neue Woche lei-
tet, der Wochenspruch für
den heutigen Sonntag Ju-
bilate: „Ist jemand in
Christus, so ist er eine
neue Kreatur; das Alte ist
vergangen, siehe, Neues
ist geworden.“ (2. Korin-
ther 5,17)
Unser guter und barmher-
ziger Gott, der alles ins
Leben gerufen und ge-
schaffen hat, will, dass
Menschen ganz und gar
neu werden. Dass sie Las-
ten aus der Vergangen-
heit, schlechte Gewohn-
heiten, all das, was man
traditionell als Schuld und
Sünde bezeichnet, hinter
sich lassen.

Neu werden – das kann
man nicht selbst machen,
das ist das Geschenk des
Glaubens an Jesus
Christus, der es jedem
und jeder anbietet, mit
ihm einen echten Neu-
anfang zu machen. Da
kann noch so viel schief-
gegangen sein im bishe-
rigen Leben - mit Jesus
kommt eine klare Aus-
richtung ins Leben!
Grund zum Staunen, zur
herzlichen Mitfreude
und zu Gottes Lob, wenn
Menschen umkehren
und sich von Jesus alles
schenken lassen. Das Le-
ben bekommt eine Rich-
tung, weil Jesus, das
Ziel, im Blick ist. Verwor-
renes lässt sich ordnen,
Beziehungen können
heilen aus der neuen Be-
ziehung zu Jesus.
Alle, die auf der Suche
sind nach etwas Neuem
in ihrem Leben, möchte
ich zum wahren Neuan-
fang mit Jesus einladen.

Dieter Böhm
GRZ Krelingen

Momentaufnahme

Neu anfangen

WALSRODE. Der Onkologi-
sche Arbeitskreis Walsrode
lädt ein zum Vortrag von Dr.
Helmut Jäger am Mittwoch,
24. April, ab 17 Uhr in die
Moorstraße 50 - 52.

Der Abend richtet sich an
Menschen nach schweren
Krankheitsereignissen, die
nach Wegen suchen, in ein
aktives Leben zurückzufin-
den. Ziel des Workshops ist
die Anregung von Neugier
und die Erfahrung von Ru-
he und Gelassenheit. Gene-
sungsprozesse wachsen aus
inneren Zusammenhängen.
Dabei können sie günstig
beeinflusst werden. Ange-
sichts schwerer Krankheit
steht anfangs meist die Be-
kämpfung der Ursachen im
Vordergrund. Das ist kurz-
fristig nötig und lebensret-
tend. Ergänzend zu wirksa-
men Problemlösungen müs-

sen aber langfristige Hei-
lungsprozesse stattfinden.
Durch sie entstehen neue
friedlich harmonische, inne-
re Beziehungen und
schließlich auch neue Le-

bensperspektiven. Damit
das geschieht, ist es güns-
tig, das Wesentliche der Be-
ziehungen und Wechselwir-
kungen zwischen den Or-
gan- und Immunsystemen
zu verstehen. Noch wichti-
ger ist es dann zu erleben,
wie sich körperliche und
psychische Zusammenhän-
ge beruhigen und sich so
allmählich wieder normali-
sieren können. Bis wieder
neues Wachstum entsteht.
Methoden: Wahrnehmung
und Aufmerksamkeit für
grundlegende körperliche
Vorgänge am Beispiel ein-
facher Übungen aus Qi
Gong, Yoga und westlichen
Methoden.

Interessierte melden sich
bitte unter ( (05161)
72990, 9 – 12 Uhr oder oa-
kev@gmx.de an. Der Einritt
ist frei!

Gesund werden nach
schweren Erkrankungen

Dr. Helmut Jäger, Facharzt für
Gynäkologie im Ruhestand.

Foto: H. Jäger

Fast 100 aktive Landfrauen trafen
sich unter dem Titel „It‘s time to
breakfast“ zu einem gemeinsamen
Frühstück im Verdi-Bildungs- und
Tagungszentrum Walsrode mit
Barbara Otte Kinast (Mitte). Nach
Begrüßungsworten von Hanns-
Carsten Höfner, Leiter des Verdi-
Bildungs- und Tagungszentrums,
Andrea Evers, erste Vorsitzende
der Kreislandfrauen, und Ute
Warnecke, erste Vorsitzende des
Landfrauenvereins Walsrode, be-

dienten sich zunächst die Teilneh-
merinnen am abwechslungsrei-
chen Büfett. Nachdem sich alle ge-
stärkt haben, startete Barbara Otte
Kinast, Landwirtin und Politikerin
und von 2017 bis 2022 niedersäch-
sische Ministerin für Ernährung,
Landwirtschaft und Verbraucher-
schutz, mit ihrem Vortag. Sie er-
zählte aus ihrem politischen, aber
auch familiären Alltag und ging
dabei auch auf kritische Themen
ein. Foto: Landfrauen

Ex-Ministerin spricht bei Landfrauen

KRELINGEN. „Echt. Jetzt.“
ist das Thema des JAM-
Festivals vom 24. bis 26.
Mai in Krelingen. Dazu er-
wartet das GRZ mehrere
hundert Teilnehmer zwi-
schen 13 und 18 Jahren.

Den Ju-
gendlichen
wird ein um-
fangreiches
Programm
geboten. Ne-
ben jeder
Menge Bei-
träge zum
Thema gibt
es Seminare
zu verschie-
denen The-
men, Work-
shops, ein
Fun- und
Action-Pro-
gramm,
Sportturnie-
re, Musik
und Zeltlager.

Mitwirkende sind unter
anderen Sophia Schröder,
Mitarbeiterin bei der christ-
lichen Organisation Kaleo
in Madrid, Johannes Köhler,

Jugendpastor aus Landau,
sowie die Bands Atara,
Nightnday und Lorenzo Di
Martino, die das Festival am
Freitagabend mit einem
Konzert eröffnen.

Das Krelinger Jugendfes-
tival gibt es
seit 1992 als
BAM (Be-
gegnung,
Aktion, Mu-
sik). Seit
dem vergan-
genen Jahr
sind alle
Krelinger Ju-
gendange-
bote unter
JAM („Jesus
and me“) zu-
sammenge-
fasst, sodass
sich auch
der Name
des Jugend-
festivals ge-

ändert hat.
Weitere Informationen,

auch zum kompletten Ju-
gendangebot,und die Mög-
lichkeit zur Anmeldung un-
ter www.jam-krelingen.de.

Workshops,
Sport und Musik

Dreitägiges JAM-Festival für Jugendliche im GRZ

Eröffnet das dreitägige JAM-
Festival in Krelingen: Lorenzo
Di Martino.

Foto: lorenzodimartino.de

WIENHAUSEN. Das Garten-
festival „Blumen & Ambi-
ente“ findet in der Zeit
vom 1. bis 5. Mai wieder
auf dem Landgut Wien-
hausen statt. In dem gro-
ßen, romantischen Park
des historischen Gutshau-
ses am Kloster Wienhausen
präsentieren internationale
Aussteller, Gartenarchitek-
ten und Handwerker alles
zum Thema Pflanzen- und
Gartenraritäten, wie Duft-
und Heilkräuter, Gehölze,
Spalierobst und Gemüse.
Aber auch Gärtnerwerk-
zeuge, Rankgitter, Pflanz-
gefäße, Kunst, exklusive
Dekorationen, Schmuck,
Mode und ländliche Stoffe
laden zum Inspirieren ein.

Besucherinnen und Be-
sucher werden durch ver-
schiedene Gartenwelten

geführt, die von Gartenar-
chitekten und Landschafts-
planern liebevoll gestaltet
werden. Kulinarisch ver-
wöhnt werden die Gäste
mit leichten Blütensalaten,
Fisch- und Käsespezialitä-
ten, erlesenen Übersee-
weinen, Kaffee und Ku-
chen, frischen Fruchtcock-
tails und anderen Köstlich-
keiten.

Geöffnet ist das Garten-
festival von Mittwoch bis
Sonnabend von 10 bis 18
Uhr und am Sonntag von
11 bis 18 Uhr.

Der Wochenspiegel ver-
lost Freikarten. Wer ge-
winnen möchte, schreibt
bis Montag, 22. April, 10
Uhr, eine E-Mail an info
@wochenspiegel-sonntag.
de. Dabei die Postanschrift
nicht vergessen.

Bummeln und Genießen
in romantischer Parkanlage

Gartenfestival „Blumen & Ambiente“ auf dem Landgut Wienhausen

Internationale Aussteller präsentieren ihre Produkte wieder auf
dem Landgut Wienhausen.

Foto: Event Consulting & Management GmbH
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Herforder Pils o. Export
Kasten = 27 x 0,33 l 
(1 l = € 1.23)  
zzgl. € 3.66  
Pfand 10.99

Vorteilspreis  
mit der trinkgut App

10.99 €
(1 l = € 1.10/1.39)

Glasflaschen

2.99

8.99

5.49

3.99 3.69

14.99

5.99

5.49

16.99

11.99

deit Limonaden
versch. Sorten
Kasten =  
12 x 1 l
(1 l = € 0.75)  
zzgl. € 3.30  
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l 
(1 l = € 0.46) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Paulaner  
Hefe-Weißbier
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l 
(1 l = € 1.50) zzgl. € 3.10  
Pfand

Maybach  
Weine
versch. Sorten
0,75 l Flasche  
(1 l = € 3.99)

Haribo Frucht- 
gummi o. Lakritz
versch. Sorten
750 g Dose
(1 kg = € 4.92) 

Nordbrand  
Nordhausen 
Pfefferminz
18% Vol. 

0,7 l Flasche 
(1 l = € 5.70)  

Mariacron  
Weinbrand
36% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 8.56) 

Bombay  
Sapphire  
London  
Dry Gin
40% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 24.27) 

Bad Pyrmonter  
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,75 l
(1 l = € 0.61) zzgl. € 3.30  
Pfand

Beck’s Bier
versch. Sorten
Kasten =  
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.20/1.51) zzgl. € 3.10/ 
3.42 Pfand

+ 20  
Zusatz-Punkte

entspricht rechnerisch  
€ 3.49

1 Kasten  

kaufen =  

2 x 0,5 l 

Herforder Pils 

gratis!
zzgl. Pfand  

10.99
Gilde Pilsener  
o. Lindener Spezial  
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.11)  
zzgl. € 3.90  
Pfand

Gültig vom 22.04. – 27.04.24 Öffnungszeiten: 
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

 Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 16724

Lange Straße 56a • WALSRODE

 

Golf-Schnupper-Event
Kostenloses

Golf Club Tietlingen e. V.

Sonntag, 5. Mai 2024 &

Sonntag, 19. Mai 2024
von 11:00 - 12:00 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen unter 
www.tietlingen.de/schnupper-event

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

AHLDEN. Die Ausstellung
des Historischen Archivs
Ahlden und Eilte hat sich zu
einem gesellschaftlichen Er-
eignis gemausert. So der
Eindruck, wenn man auf
das große Interesse von
mehreren hundert Besu-
chern schaut, die das Ahl-
dener Gemeindehaus am
„Ausstellungswochenende“
besucht haben. Die Bilder
blicken auf das Leben und
Wirken von Geschäftsleuten
mit Schwerpunkt Büntestra-
ße und Knickstraße der ver-
gangenen rund 200 Jahre
zurück. In diesem Zeitraum
existierten in Ahlden neben
dem bekannten Schloss und
dem Amtsgericht mehr als
100 Geschäfte und sieben
Gasthäuser.

Bei der Eröffnung wür-
digten die erste Vorsitzende
des Bürgervereins, Elke
Bonse, und Bürgermeister
Kai Schliekelmann das gro-
ße ehrenamtliche Engage-
ment sämtlicher Beteiligter.
Schiekelmann zeigte sich

zudem begeistert vom Um-
fang, aber auch von den
vielen interessanten Details,
die auf den Infotafeln zu se-
hen und lesen seien. Er be-
tonte ausdrücklich, dass er
gemeinsam mit dem gesam-
ten Gemeinderat dieses
wertvolle Projekt weiter un-
terstützen werde. Zum Bei-
spiel gebe es Planungen,
Räumlichkeiten für das Ar-
chiv zu schaffen, zu denen
dann die Öffentlichkeit Zu-
gang bekommen soll. Au-
ßerdem sollen sich die
nächsten Recherchen der
Projektgruppe auf die Ge-
schichte Eiltes richten. Dazu
werden noch Zeitzeugen
gesucht, die bei dieser Auf-
gabe unterstützen möchten.

Anschließend stellte Un-
dine Zimmermann die Pro-
jektmitglieder und die Ar-
beit der Gruppe vor. Neben
den weiteren Mitgliedern
Ute Pohlmann und Rolf
Bonse hob sie besonders
den Initiator des Archives,
Gerd Duensing, hervor, oh-

ne dessen Leidenschaft für
die Geschichte Ahldens und
alte Fotos und Dokumente
dieses Projekt nicht existie-
ren würde.

Durch den weiteren
Abend führte die Musikerin
und Sprecherin Saskia
Brzyszczyk. Charmant,
amüsant und berührend
schaffte sie es, die Gäste in
ihr Programm einzubinden.
In ihrer musikalischen Le-
sung verknüpfte sie Ahlde-
ner Geschichte mit Gedich-
ten und Texten von Zeitzeu-
gen und überraschte dabei
immer wieder mit ganz per-
sönlichen Momenten.

Mit einem Gottesdienst,
der von Pastorin Katrin See-
lenbinder und Lektor Hein-
rich Plesse zum Teil auf
Plattdeutsch gehalten wur-
de, begann der zweite Tag
der Ausstellung. Ein weite-
rer Höhepunkt war die
Ortsführung mit Gästefüh-
rerin Renate Rodewald. Fast
50 Interessierte machten
sich trotz ungemütlichen

Wetters auf eine Zeitreise
zu den Originalplätzen. Als
Überraschung durften die
Besucher einen Blick in die
Backstube der Bäckerei
Berndt werfen, erhielten am
Bienenzaun des ehemaligen
Imkers Jürgen Tonne einen
Einblick in seine Arbeit und
wurden beim Friseur Her-
mann Ludewig „unter die
Haube“ gebracht.

Zum Abschluss wurden
bei einer Kaffeetafel Erin-
nerungen ausgetauscht. Die
Organisatoren freuten sich
über so viel Zuspruch und
sind sich sicher, dass diese
Veranstaltung dazu beitra-
gen kann, die so vielfältige
und bemerkenswerte Ge-
schichte des Dorfes zu be-
wahren und zudem den Zu-
sammenhalt im Dorf zu stär-
ken.

Wer Fotos oder Informati-
onen hat, die für das Archiv
interessant sein könnten,
kann sich per E-Mail an
kontakt@bv-ahldeneilte.de
wenden.

Die Geschichte des Dorfes
mit Musik und Bildern

Ausstellung des Historischen Archivs Ahlden und Eilte eröffnet – Zeitzeugen und Fotos gesucht

Eröffnung der Ausstellung des Historischen Archivs Ahlden und Eilte: Saskia Brzyszczyk unterhielt die Besucher mit einer musi-
kalischen Lesung. Bei einer Ortsführung stand unter anderem ein Besuch beim Friseur Hermann Ludewig auf dem Programm.

Fotos: Bürgerverein Ahlden und Eilte

Anzeige

WALSRODE. Orgelpädago-
gik liegt im Trend, um auf
diese Weise das „immate-
rielle Kultuerbe Orgelbau-
kunst und Orgelmusik“
der jungen Generation
weiterzugeben. Und gera-
de das Instrument Orgel ist
dafür ideal, ist es doch für
Kinder klanglich, tech-
nisch und architektonisch
äußerst faszinierend. In
diesem Sinne bietet Kreis-
kantor Holger Brandt An-
fang Juni einen „Orgel-
club“ für Kinder zwischen
etwa dritter und sechster
Klasse an. An zwei halben
Tagen können sich interes-
sierte Kinder der Orgel
über das Hören und tech-
nische Erkunden nähern
und schließlich ein Orgel-
modell mit 127 Einzelteilen
gemeinsam zusammenbau-
en, um darauf zu spielen.
Am folgenden Tag steht
das Spielen auf der großen
Orgel und eine kleine Ex-
kursion zu einer Orgel in
der Umgebung auf dem
Programm.

Teilnehmen können alle

Kinder zwischen etwa acht
und zwölf Jahren, die Inte-
resse an der Orgel, an Tas-
teninstrumenten oder ge-
nerell an Musik und Tech-
nik haben. Die Aktion ist
kostenlos.

Aktuell finden gerade
sogenannte „Orgelent-
deckungen“ mit Grund-
schulklassen in Bomlitz,
Bad Fallingbostel und Düs-
horn statt. Großes Staunen
der Kinder, viele Fragen
und der Spaß beim Aus-
probieren zeigen, wie groß
das Interesse in der ge-
nannten Altersgruppe an
der Materie ist.

Terminoptionen: Freitag,
31. Mai, 14.30 bis 17.30
Uhr; Sonnabend, 1. Juni,
10 bis 13 Uhr; Sonntag, 2.
Juni, 15 bis 18 Uhr. Ort:
Stadtkirche Walsrode. An-
meldung bis 10. Mai unter
Angabe der passenden
Termine per E-Mail an
holger.brandt@evlka.de.
Danach fällt die Entschei-
dung für zwei endgültige
Termine aus den drei Opti-
onen.

Orgelclub für Kinder

Anzeige
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Mit dem Frühling beginnt
die von vielen heiß ersehnte
Spargelzeit. Und wer liebt
die leckeren, weißen Stan-
gen nicht? Ende Juni ist die
Spargelzeit allerdings schon
wieder zu Ende, daher kos-
ten Spargelfans die Zeit
nun voll aus.

Neben grünem und wei-
ßem Spargel gibt es noch
weitere Sorten. In Deutsch-
land wird der meiste Spar-
gel zwischen Ende April
und dem 24. Juni, dem Jo-
hannistag, geerntet. Dieser
Tag kurz nach der Sommer-
sonnenwende wird auch
„Spargelsilvester“ genannt.
Nach dem 24. Juni könnte
Spargel noch gestochen

werden, doch die Ernte im
Folgejahr würde dann ge-
ringer ausfallen.

Der Beginn der Erntezeit
ist von Faktoren wie Wetter,
Bodenbeschaffenheit und
der Erntezeit des Vorjahres
abhängig. Bei schlechtem
Wetter kann sich der Start
der Spargelernte nach hin-
ten verschieben. Ist das
Wetter im März und April
gut, kann mit der Ernte be-
reits früher begonnen wer-
den. Manche Bauern helfen
auch künstlich nach, indem
sie die Felder mit Folie ab-
decken und den Boden be-
heizen. So können sie frü-
her den ersten Spargel ern-
ten.

Das künstliche Beheizen
wirkt sich allerdings negativ
auf den Energieverbrauch
und damit auf die Klimabi-
lanz aus. Spargel wird nicht
jährlich auf dem Feld aus-
gesät, und die Pflanzen be-
nötigen die Monate nach
dem Ende der Saison, um
sich für die nächste Spar-
gelsaison zu regenerieren.

Zahlreiche Möglichkeiten
gibt es, Spargel zu einem
köstlichen Gericht zu verar-
beiten. Ob gegrillt, gekocht
oder gebraten – Spargel ist
garantiert immer ein lecke-
res Essen. Von der klassi-
schen Variante mit Sauce
Hollandaise und Schnitzel
über vegetarische Spargel-

gerichte, bis hin zur cremi-
gen Spargelsuppe, gibt es
zahlreiche leckere Rezepte.

Niedersachsen ist das
Spargelland Nummer eins
in Deutschland. Auf einer
Fläche von etwa 4500 Hek-
tar wird dort das „Königs-
Gemüse“, das schon seit
Mitte des 17. Jahrhunderts
im Land weit verbreitet ist,
angebaut. Der Anbau kon-
zentriert sich in den Regio-
nen Nienburg und Burg-
dorf, aber auch in anderen
Regionen gibt es viele land-
wirtschaftliche Betriebe, die
Spargel anbauen. Viele Hö-
fe haben eine Direktver-
marktung oder bieten Spar-
gel an Verkaufsständen an.

Genießen Sie schon die Spargelsaison?
Umfrage der Woche

Ich habe extra angehalten
und mir im Supermarkt

den importierten Spargel
angesehen. Ich esse ein-
mal die Woche Spargel,
aber nur, wenn er aus
dem Heidekreis vom

Feld kommt. Der Spargel
mit Dampf gegart, und
aus der Spargelschale

mache ich die Soße. Da-
zu gib es die guten Hei-
dekartoffeln. Der Bauer
nimmt den Preis, den er
braucht. Genauso wie
bei den Blaubeeren,

wenn die so weit sind,
kaufe ich sie auch regio-
nal und nicht die in der

100 Gramm Plastikschale
aus Peru. Das stört mich

erheblich.

Ursel
Grosser

Benefeld

Ich machte mich am Dienstag
auf den Weg zum kleinen

Bauernmarkt auf dem Rat-
hausplatz, um Spargel einzu-

kaufen. Wir essen ihn mit
Kartoffeln und einer Soße
aus Mehlschwitze – also

ganz schlicht, nur für zwei
Personen. Ich bin zurzeit bei

meiner Mutter zu Besuch,
und zur Feier des Tages und

zum Beginn der Spargelsai-
son gab es eben Spargel.
Ohne die Preise genau zu

kennen, finde ich sie ohne-
hin gerechtfertigt. Es steckt
viel Arbeit dahinter und die
muss angemessen bezahlt
werden. Dann esse ich lie-

ber einmal weniger Spargel
und genieße ihn dann um

so mehr.

Bettina Ludwig
Schleswig-Holstein

Wir freuen uns jedes Jahr auf
die Spargelsaison und haben
sie auch schon eröffnet. Wir
genießen es natürlich, bei
den Landwirten der Region
einzukaufen – selbstredend
mit Schinken und Sauce
Hollandaise. Die haben wir
auch schon selbst gemacht,
probieren uns aber auch
durch die gekauften Varian-
ten. Spargel ist ein beson-
deres Gemüse, und wir fin-

den es gut, dass es zeitlich
begrenzt erhältlich ist. Da-
durch bleibt es etwas Be-
sonderes.

Michael
Krohn

Bad Fallingbostel

Wir haben schon drei Mal
Spargel mit Schinken und ge-
kaufter Sauce Hollandaise ge-
gessen. Den deutschen Spar-
gel haben wir von einem
Discounter aus der Wer-
bung, und das war wirklich
sehr gute Qualität. Preislich
muss eine Grenze sein, ob-
wohl man die Spargelbau-
ern verstehen kann. Man

muss beide Seiten sehen. Es
ist nur zwei, drei Monate
Saison. Genauso wie beim
Grünkohl, der hat auch sei-
ne Zeit und dann muss man
ihn essen. Darauf freut man
sich. Ich würde auch nie
zum Spargelbüfett gehen.
Die vielen Beilagen braucht
man nicht, wir wollen lieber
den Spargel essen.

Dieter Scharff
Nindorf

Ich wohne bei meinen Groß-
eltern, und wir essen alle

sehr gerne Spargel. Meis-
tens gibt es sonntags Spar-
gel mit zerlassener Butter,
Schinken und Salzkartof-
feln. Mein Opa holt ihn
vom Hofladen. Ich esse
das Gericht immer sehr
gerne und finde es auch
gut, dass es ein Saison-
Produkt ist, das nur be-

grenzt erhältlich sein soll-

te. Genauso wie Grünkohl
und da gilt auch: regional

– saisonal.

Paul
Hagmaier

Walsrode

Ich warte gespannt auf
den ersten Spargelanstich.

Am 24. April ist es so-
weit, dann schlagen wir

zu. Früher hatten wir
rings um unser Theater
viele Spargelfelder. Die
gibt es jetzt leider nicht

mehr. Traditionell treffen
wir uns mit Freunden in
Hütthof zum Spargeles-
sen. Dazu gibt es Butter-
sauce, Schinken und die
guten Kartoffeln aus der
Heide. Auch die Thea-
terkollegen, die beim

Sommerprogramm dabei
sind, kommen in den

Genuss, bei uns Spargel
zu essen. Ja, er ist teuer,

aber ich nehme auch
schon mal gerne die

zweite Wahl. Er muss bei
mir nicht exakt gerade
und astrein sein. Schön

finde ich, dass viele
Händler einem das
Schälen abnehmen.

Karin
Schroeder

Hütthof

BAD FALLINGBOSTEL. Die
Abkürzung „FiSch“ steht
für ein neues Kooperations-
projekt der Lieth-Schule in
Bad Fallingbostel und dem
Sozialraumpartner Vier Lin-
den, bei dem Familien mit
Kindern an der Oberschule
am Unterricht beteiligt wer-
den. Unter Berücksichti-
gung der persönlichen und
familiären Situation der
Schüler und Schülerinnen
werden sie mit ihren Eltern
im Jahrgang fünf oder sechs
von der Schule dazu einge-
laden, über einen Zeitraum
von etwa einem halben
Schulhalbjahr je einen Un-
terrichtstag in der Woche
zusammen mit den Lehr-
kräften zu gestalten. Dabei
arbeiten alle drei Parteien
gleichberechtigt zusammen,
indem sie gemeinsam indi-
viduelle Ziele entwickeln,
die das jeweilige Kind im
Schulalltag erreichen möch-
te (beispielsweise Pünkt-
lichkeit, Konzentration, Ma-
terialorganisation betref-
fend). An der Erreichung
dieser Ziele wird in der Fol-
ge dann konsequent gear-
beitet, nicht nur in der
„FiSch-Bowl“, sondern
auch im regulären Unter-
richt.

In der praktischen Umset-
zung bedeutet das, dass

sich eine Gruppe von bis zu
sechs Schülern und Schüle-
rinnen und jeweils mindes-
tens einem Elternteil jeden
Mittwoch um 8 Uhr mit den
Lehrkräften und der Sozial-
pädagogin im Gemeinde-
haus der katholischen Kir-
che in Bad Fallingbostel
trifft, die ihre Räumlichkei-

ten zur Verfügung gestellt
hat, um den „FiSch-Tag“ zu
begehen. In den von einer
Pause unterbrochenen zwei
Unterrichtsstunden, in de-
nen hauptsächlich Inhalte
der Fächer Deutsch und
Mathe bearbeitet werden,
sitzen die Mädchen und
Jungen im Halbkreis an je

einem Tisch mit zwei Plät-
zen. Der freie Platz dient
dazu, einen Elternteil oder
eine Lehrkraft durch ent-
sprechendes Auf- oder An-
zeigen hinzu zu holen,
wenn die Kinder sich ent-
sprechende Unterstützung
wünschen. Die Erwachse-
nen sitzen den Schülern

und Schülerinnen gegen-
über und haben so die
Möglichkeit, deren Arbeits-
verhalten in der Unter-
richtsphase zu beobachten.

Flankiert wird der Unter-
richt von einem Eltern-
stammtisch, der einmal pro
Monat im Sozialraumbüro
in Bad Fallingbostel stattfin-
det und bei dem neben
schulischen auch Erzie-
hungs- und andere familiä-
re Themen Raum finden.
Der Stammtisch steht allen
Eltern auch nach Ablauf der
Projektphase offen und soll
sie dabei unterstützen,
„dran“ zu bleiben.

Insgesamt zeigt sich, dass
die Schüler und Schülerin-
nen, die den ersten FiSch-
Durchlauf absolviert haben,
nicht nur mit viel Spaß und
Freude bei der Sache wa-
ren, sondern auch ihre Ar-
beitshaltung und -leistun-
gen durchgängig verbessert
haben. Dies bestätigen so-
wohl die Rückmeldungen
aus dem Elternhaus als
auch die der Klassen- und
Fachlehrer an der Ober-
schule.

Informationen zum FiSch-
Projekt erhalten Interessierte
per Mail an projekt.
fisch@obs-lieth-schule oder
antje.wittenberg@wg-vierlin-
den.de

Eltern und Lehrkräfte gestalten Unterricht
Kooperationsprojekt „FiSch“ von Lieth-Schule und „Vier Linden“ bringt Familie in die Schule

Diplom-Sozialpädagogin Antje Wittenberg, Förderschullehrerin Birte Dehnbostel sowie die
FiSch-Lehrkräfte Christiane Valentin und André Zilke. Foto: Sozialpädagogische Hilfen Vier Linden

SCHWITSCHEN. Die Aus-
stellung „Auf den Spu-
ren Schwitscher Steine“
startet am heutigen
Sonntag, 21. April, in
die Saison. Ab 15 Uhr
wird Ulrich Schliemann
mit einer Einführung
die neue Sonderausstel-
lung „Die neue Dynas-
tie – Wale erobern die
Weltmeere“ eröffnen.
Der Diplom-Geologe
und ehemalige Leiter
des Bachmann-Muse-
ums Bremervörde hat
auch diese Sonderaus-
stellung aus seiner eige-
nen Sammlung zusam-
mengestellt und die
Präsentation fachlich
begleitet. Anhand von
Exponaten wird die Ent-
wicklung von an Land
lebenden Säugetieren
zu gigantischen Mee-
resriesen dargestellt.

Die Ausstellung im
Schwitscher Haus,
Dohrmanns Horst 2, ist
bis Oktober wieder an
jedem ersten und drit-
ten Sonntag im Monat
in der Zeit von 15 bis 17
Uhr geöffnet. Der Ein-
tritt ist frei, die Fütte-
rung des Spenden-
schweines ist erlaubt.
Informationen unter
www.dorfkultur-schwit-
schen.de.

Wale erobern
die Weltmeere
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

  5

  4

  3

  2

  1

  5

  4

  3

  2

  1

  5

  4

  3

  2

  1

Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

  7
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  3

  2

  1

  7

  6
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 

Sonntag – 

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024 – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

  6

  4

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
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grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
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Hähnchenstücken, Tomaten
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Rosso, dazu Joghurt-
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Eisberg und Feldsalat
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mit Bergkäse und Speck,
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mit Speckböhnchen 
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Tomaten-Olivensugo und
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Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
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und buntem Reis
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Semmelbrösel 
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Gebratene
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geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
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in Dijon-Senfsauce,
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mit Spätzle und 
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Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
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dazu Erbsen und Möhren  
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Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 

mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
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dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
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Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree
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frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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und Kartoffelpüree
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Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
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Hühnerbrustfilet
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in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
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“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
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Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
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mit Fleischeinlage 
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mit Rotkohl 
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mit Zwiebelringen,
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Kartoffelsalat ohne
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Frischer 
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mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
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Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
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Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
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Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
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Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
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Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra
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Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 

mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü
Sa

la
t

Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche
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Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 
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mit Zwiebelringen,
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Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
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Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
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Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 

mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 

mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 

mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag

Sonntag

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 

mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 

mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 

mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 

mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 

mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 

mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 

mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 25.04.202422.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024 Samstag – 27.04.2024

Sonntag – 28.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Donnerstag – 25.04.2024Montag – 22.04.2024 Dienstag – 23.04.2024 Mittwoch – 24.04.2024 Freitag – 26.04.2024

vom 22.04. – 28.04.2024 / 17. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander 

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Kräuterrührei
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche 
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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Mittagessen 
               täglich frisch gekocht

-20%* 
Neukunden 

Aktion! 

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 12.05.2024

Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .   Tel. 05191-837957-0   .   www.meyer-menue.de

Menüpreis

  9 ,50  €
inkl. Lieferung

und Dessert

SOLTAU. Im Rahmen des Ju-
gendberufshilfeprojekts
„Pro-Aktiv-Center“ der
Volkshochschule Heide-
kreis in Soltau beraten Mit-
arbeiter junge benachteilig-
te Menschen am Übergang
von der Schule in den Be-
ruf. Alina ist eine Teilneh-
merin des Jugendberufshil-
feprojekts „Pro-Aktiv-Cen-
ter“. Im Rahmen eines Frei-
willigen Sozialen Jahres
(FSJ) hat sie die Gelegen-
heit erhalten, sich in der
Felto-Filzwelt- und im
Spielmuseum Soltau zu en-
gagieren. Beide Museen
verstehen sich als lebendige
Kultur- und Bildungsorte
und bieten neben ihren
ständigen Ausstellungen ei-
ne Vielzahl von Aktivitäten
und Veranstaltungen für
Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene.

Seit ihrem Beginn im Sep-
tember 2023 hat Alina ihre
Fähigkeiten und Leiden-
schaften in verschiedenen
Bereichen des Museumsbe-
triebs eingebracht. Begleitet
wird sie vom Leitungsteam
Antje und Mathias Ernst, die
das FSJ in Kooperation mit
dem Internationalen Bund,
Lilla Kemp in Soltau, durch-
führen. Alina unterstützt ak-
tiv den täglichen Betrieb
und die Pflege der Ausstel-
lungen in der Felto-Filzwelt
und im Spielmuseum Soltau.
Ihre vielseitigen Aufgaben
umfassen Tätigkeiten im Be-

sucherservice, einschließlich
Empfang und Shop-Betreu-
ung. Darüber hinaus ist sie
an der Organisation von
Gruppenprogrammen,
Spielnachmittagen, und
Führungen beteiligt. Ihre
Mitwirkung bei verschiede-
nen Veranstaltungen wie
Kindergeburtstagen, Filz-
workshops und Ferienpro-
grammen, auch im Rahmen
städtischer Angebote, wie
dem Soltauer Lichterfest und
zuletzt der Veranstaltung
„Sport und Spiel“, berei-
chern das kulturelle Ange-
bot des Muse-
ums.

Derzeit be-
herbergt das
Museum die
interaktive Ausstellung
„Mathe zum Anfassen“ des
Mathematikums Gießen,
die Schülergruppen und al-
len anderen Besuchern die
Möglichkeit bietet, durch 30
verschiedene Aufgaben und
Experimente zentrale ma-
thematische Konzepte spie-
lerisch zu entdecken. Alina
ist begeistert, Teil dieses
spannenden Projekts zu
sein und erlebt, wie Mathe-
matik Freude und Glück
vermitteln kann. Die 19-
Jährige schätzt besonders
die Vielfalt der Menschen,
mit denen sie im Museum
zusammenarbeitet, sowie
die Möglichkeit, verschie-
dene Aufgabenbereiche
kennenzulernen und krea-

tiv zu sein. Sie kann ihre ei-
genen Talente und Ideen
einbringen und dabei ler-
nen, gut zu planen aber
auch spontan zu improvisie-
ren. Darüber hinaus bietet
das FSJ auch die Möglich-
keit, sich sozial zu engagie-
ren und Gutes zu tun, sich
persönlich weiterzuentwi-
ckeln und beruflich zu ori-
entieren.

Auch für den späteren be-
ruflichen Werdegang sei
das FSJ nützlich, so die
Volkshochschule. Wer im
Rahmen der gymnasialen

Oberstufe die
Jahrgangsstu-
fe elf (G8) ab-
solviert hat,
dem wird das

FSJ als praktischer Teil an-
erkannt und er besitzt somit
die Fachhochschulreife. Zu-
dem wird das FSJ bei ver-
schiedenen Ausbildungen
und Studiengängen als
(Vor-)Praktikum oder Aner-
kennungsjahr angerechnet
oder das FSJ wird als War-
tezeit für einen Studienplatz
angerechnet. In anderen
Fächern wird das FSJ mit
Sonderpunkten bei der Be-
werbung honoriert. Wer
weitere Informationen be-
züglich eines FSJ benötigt,
kann sich an das Pro-Ak-
tiv-Center in Soltau wen-
den: Marie Kröger,
( (05191) 968714, und
Laura Prüser, ( (05191)
968715).

Talente und Ideen einbringen
Jugendberufshilfeprojekt „Pro-Aktiv-Center“ berät junge, benachteiligte Menschen

Seit ihrem Beginn im September 2023 hat Alina ihre Fähigkei-
ten und Leidenschaften in verschiedenen Bereichen des Muse-
umsbetriebs eingebracht. Foto: Pro Aktiv Center Heidekreis

Interaktive
Ausstellung

BOMLITZ. Ob Neuer-
scheinungen oder Klas-
siker, Thriller, Sachbü-
cher oder Liebesge-
schichten – beim Lese-
Forum „Und was lesen
Sie so?“ des Kulturver-
eins Forum Bomlitz be-
kommen Bücherinteres-
sierte spannenden und
unterhaltsamen Lese-
stoff von anderen Bü-
cherinteressierten vor-
gestellt. Zehn Bücher
sind am kommenden
Donnerstag, 25. April,
ab 19 Uhr im Müller-
haus an der Cordinger
Mühle in Benefeld, Am
Mühlenhof 8A, wieder
im Programm, die in je-
weils rund fünf Minuten
besprochen und emp-
fohlen werden. Wer
beim Lese-Forum selbst
ein Buch vorstellen
möchte, kann es einfach
mitbringen.

Die Buchtipps sind
geeignet als Ideen für
den Lesestoff des kom-
menden Sommers. Zu-
sätzlich wird in einem
Quiz die „Tasse des
Wissens“ unter allen
Gästen verlost. Alle In-
teressierten sind zu dem
Lese-Forum willkom-
men, der Eintritt zu der
Veranstaltung ist frei.

Lese-Forum
im Müllerhaus
am 25. April

Quiz um die
„Tasse des Wissens“

Anzeige
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Der Organismus braucht
Vitamine nur in geringen
Mengen, aber definitiv
regelmäßig. Denn der
Körper kann nur Vitamin
D selbst herstellen. Diese
Vitalstoffe sind Schrittma-
cher für viele Stoffwech-
selfunktionen, zum Bei-
spiel für den Aufbau von
Körpergeweben und Hor-
monen.
Vitamine helfen beim
Zellaufbau und stärken
das Immunsystem. Darü-
ber hinaus spielen sie ei-
ne Rolle bei der Um-
wandlung von Kohlenhy-

draten und Fetten. Für
den Körper sind sie am
besten verwendbar, wenn
sie aus Lebensmitteln
sind und nicht aus chemi-
schen Präparaten bezo-
gen werden.

Gesundheitstipp

Rüdiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

Vitamine

Für das Vorgabeturnier der TTSG
Leinetal hatten Spielerinnen und
Spieler von der ersten bis zur fünf-
ten Mannschaft gemeldet. Die vor-
handenen Leistungsunterschiede
zwischen den Aktiven wurden durch
eine Punktvorgabe ausgeglichen.
Jeder Tischtennisspieler, der in
Deutschland am Punktspielbetrieb
teilnimmt, hat einen Leistungswert
in der deutschen Rangliste. Dieser
Wert steigt mit jedem Sieg oder

sinkt mit jeder Niederlage bei den
Punktspielen oder den offiziellen
Turnieren. So war in diesem Jahr ei-
ne Punktvorgabe von bis zu sieben
Punkten pro Satz möglich. Daher
kam es ausnahmslos zu sehr engen
Sätzen, die oft erst in der Verlänge-
rung entschieden wurden.
Im Einzel kam Leinetals Spitzenspieler
Luis Runge (rechts) mit den teilweise
sehr hohen Vorgaben für seine Gegner
gut zurecht. Er gewann das Turnier mit

nur einer Niederlage gegen die Zweit-
platzierte Monika Pralle aus der vier-
ten Mannschaft, die sich insgesamt
nur zweimal geschlagen geben muss-
te. Dritter wurde Vassilios Kula aus der
ersten Mannschaft. In der Doppelkon-
kurrenz wurden die Partner frei zuge-
lost. Dort wurde die Paarung Vassilios
Kula/Lutz Pralle (links) ihrer Favoriten-
rolle gerecht und holten sich den Titel
ungeschlagen vor Luis Runge/Detlef
Reimer. Foto: TTSG Leinetal

Luis Runge trotzt hoher Punktvorgabe

19 Gruppen aus dem Stadtgebiet
Walsrode beteiligten sich am Orien-
tierungsmarsch beim Stadtjugend-
feuerwehrtag. Als Streckenorientie-
rung gab es in diesem Jahr eine Karte
mit eingezeichnetem Weg. Die Ju-

gendfeuerwehren mussten dann auf
einer Weglänge von rund sechs Kilo-
metern insgesamt sieben Aufgaben
absolvieren. Für die Mitglieder der
Kinderfeuerwehren war die Strecke
mit etwa vier Kilometern, auf denen

fünf Aufgaben warteten, etwas kür-
zer. Spannende Spiele wie Wasser-
transport mit Schwämmen, Gesichter
erkennen und benennen oder auf Ge-
tränkekästen eine Strecke laufen wa-
ren in diesem Jahr dabei. Am Ende

hatten bei der Kinderfeuerwehr die
Löschknirpse aus Düshorn (rechts)
die Nase vorn. In der Wertungsgrup-
pe „Jugendfeuerwehr“ holte sich Ho-
nerdingen den Pokal.

Foto: Stadtjugendfeuerwehr

Erfolge für Honerdinger und Düshorner Gruppe

AHLDEN. Der TSV Ahlden er-
weitert sein Sportangebot für
Kinder, denn ab sofort findet
jeden Dienstag von 15.30
Uhr bis 16.15 Uhr in der
Sporthalle der Grundschule
Ahlden der Kurs Kids Dance
statt. Der erste Vorsitzende,
Hannes Luhmann, freut sich,
mit der Grundschullehrerin
Karina Kluth eine neue moti-

vierte Übungsleiterin für den
Verein gefunden zu haben.

Der Kurs Kids Dance ist für
Drei- bis Siebenjährige und
führt die Kinder spielerisch
in die Welt des Tanzes ein.
Die Kinder werden dazu er-
mutigt, sich zu bewegen.
Der Spaß an der Bewegung
steht im Mittelpunkt. Durch
kindgerechte Musik und

einfache Choreografien wer-
den die Kleinen ermutigt,
sich frei zu bewegen und ih-
re Kreativität auszudrücken.
Kinder lernen wichtige mo-
torische Fähigkeiten wie
Gleichgewicht, Koordination
und Flexibilität.

Es besteht die Möglichkeit,
ohne Anmeldung ein kosten-
loses Schnuppertraining zu

nutzen. Bei weiterer Teilnah-
me ist eine Vereinsmitglied-
schaft notwendig, die für
Kinder 72 Euro jährlich kos-
tet, wobei damit auch sämtli-
che weitere Sportangebote
des TSV Ahlden und auch
die vom Kooperationsverein
SV Hodenhagen genutzt
werden können, erläutert
Hannes Luhmann.

Kids Dance beim TSV Ahlden
Verein erweitert sein Sportangebot für Kinder

Dank der Volksbank Walsrode und In-
tersport Joachim präsentiert sich die
Taekwondo-Sparte des TV Jahn
Walsrode in neuen, stylischen Outfits.
Das moderne Design spiegelt die
Identität des Teams gut wider und

wird in Zukunft auf Wettkämpfen zur
Schau getragen.
Die Trainer betonen, dass das Team
dadurch eine professionelle Ausstrah-
lung erhält und es den Zusammen-
halt noch weiter stärke.

Übergeben wurde die Jacken von
Christian Otto von der Volksbank
Walsrode, wobei sich das Team noch
einmal persönlich bei ihm für die Un-
terstützung bedankte.

Foto: TV Jahn / Einenkel

Neue Trainingsjacken für die Taekwondoka vom TV Jahn
Pünktlich zum Start der Bezirksliga
Rückrunde erhielten die U15 Junioren
der SGW Heidmark (Spielgemein-
schaft aus der FSG Heidmark und Ger-
mania Walsrode) neue Aufwärms-
hirts. Möglich machte dies die Firma
K&M Bernd Hiller, die wieder einmal

ein großes Herz für die Jugend zeigte.
Im Vorfeld des ersten Heimspiels vor
Kurzem in Bad Fallingbostel bedankte
sich das Trainerduo um Sven Froelich
(Germania Walsrode) und Sven Grä-
mer (FSG Heidmark) gemeinsam mit
der Mannschaft bei Marc Hiller, der

stellvertretend für die Firma K&M
Bernd Hiller, zum traditionellen Foto-
shooting erschienen war. Im An-
schluss wurde das neue Outfit wäh-
rend der Partie gegen die JFV Con-
cordia eingeweiht.

Foto: Germania Walsrode

Germania Walsrode U15 C-Jugend erhält Aufwärmshirts

AHLDEN. Packende Duelle
im doppelten K.-o.-System
lieferten sich die 64 Akti-
ven, die am elften Dart-Tur-
nier des TSV Ahlden teil-
nahmen. Das Finale brachte
schließlich die beiden Top-
spieler Oliver Sablin aus
Peine und Daniel Grochotz-
ky aus Häuslingen zusam-
men. In einem beeindru-
ckenden Spiel setzte sich
Sablin klar mit 3:0 durch.
Den dritten Platz belegte
Lars Röttjer aus Altenboit-
zen.

Die Turnierleitung ver-
zeichnete zahlreiche Spit-
zenleistungen, darunter ins-
gesamt 13-mal das begehrte
Highscore von 180, das Da-
niel Grochotzky dreimal
und somit am häufigsten
feierte. Dazu gab es drei
High-Finishs von mehr als
100 Punkten. Das beeindru-
ckendste gelang Oliver
Sablin mit 147 Punkten im
Finalspiel.

Als jüngster Teilnehmer
war wieder Nils Sonn-
emann aus Munster dabei,
der Fünfter wurde.

Die Spiele waren nicht
nur für die Spieler, sondern
auch für die Zuschauer äu-
ßerst spannend. Von Anfän-
gern bis zu Fortgeschritte-
nen war jeder mit Begeiste-
rung dabei, und die Atmo-

sphäre wurde durch die an-
feuernden Fans noch inten-
siviert. Die Turnierleitung
um Moderator und ersten
Vorsitzenden Hannes Luh-
mann sowie Spartenleiter
Mathias Mix blickte am En-
de auf ein gelungenes
Event zurück.

Das nächste Turnier ist für
November 2024 geplant.

Oliver Sablin behält die Oberhand
Erfolgreiches elftes Dart-Turnier des TSV Ahlden mit 64 Teilnehmern

Elftes Dart-Turnier beim TSV Ahlden: (von links) Hannes Luh-
mann, Daniel Grochotzky, Oliver Sablin, Lars Röttjer und
Mathias Mix. Foto: TSV Ahlden

BAD FALLINGBOSTEL. Am
Freitag, 26. April, findet in
Bad Fallingbostel von 15.30
bis 20 Uhr in der Liethschu-
le (Gebäude II, Eingang Mi-
chelsenstraße 33) ein Blut-
spendetermin statt. „Einge-
laden sind alle gesunden
Menschen ab 18 Jahren,
sich mit einer Blutspende in
den Dienst der guten Sache
zu stellen“, so die Leiterin
der Blutspendetermine,

Gertrud Fisser. „Im An-
schluss steht für alle Spen-
derinnen und Spendern
wieder unser beliebtes Bü-
fett mit zahlreichen Lecke-
reien bereit.“ Es besteht die
Möglichkeit, eine Terminre-
servierung für die Anmel-
dung vorzunehmen: www.
blutspende-leben.de/blut-
spendetermine/termi-
ne/316779 oder über die
DRK-Blutspendeapp.

Blutspende in Bad Fallingbostel
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Ein Schlaraffenland für die Allerjüngsten und ihre Eltern
1.000 Quadratmeter zum Träumen: XXXLutz dodenhof in Posthausen hat seine Abteilung für Babys und Kleinkinder neugestaltet und im Erdgeschoss eröffnet

Posthausen. Wenn sich Nachwuchs an-
kündigt, beginnt für die werdenden Eltern 
die aufregende und schöne Zeit der Vorbe-
reitungen. Dazu gehört natürlich auch die 
Einrichtung eines Babyzimmers, schließlich 
wird der künftige Liebling der Familie in sei-
nen ersten Lebensjahren dort viel Zeit ver-
bringen – und vor allem viel Zeit gemeinsam 
mit Mutter und Vater. 
Mit seiner neugestalteten Babyabteilung er-
weist sich XXXLutz dodenhof in Posthausen 
als idealer Begleiter für einen gelungenen 
Start ins Leben: Im Erdgeschoss des Ein-
richtungshauses finden werdende Mütter 
und Väter alles, was sie für eine kindgerech-
te Ausstattung der heimischen vier Wände 
benötigen. Ob Himmelbett oder Wickel-
kommode, Kuscheldecke oder Spielzeug, 
Babyschale oder Buggy: Mit den Produkten 
von XXXLutz dodenhof wird sich der Nach-
wuchs im Alter von 0 bis etwa 5 Jahren zu 
Hause – und auch auf Reisen – rundum wohl 
und geborgen fühlen.

Kunden können Babysitze vor Ort  
im eigenen Auto testen

Sehr gelungen ist beispielsweise die um-
fangreiche Präsentation rund um den Ba-
bywagen. So finden sich hier zahlreiche 
Babyschalen samt passender Isofex-Ba-
se für die sichere Befestigung im Auto. 

Besonders schön: Die passenden näch-
stgrößeren Schalen sind gleich daneben 
ausgestellt, sodass man problemlos up-
daten kann, wenn das Kind entsprechend 
gewachsen ist. Sehr kundenfreundlich ist 
auch die Möglichkeit, die Babysitze gleich 
im eigenen Fahrzeug zu testen. „Hier im 
Erdgeschoss hat die Babyabteilung eine 

direkte Anbindung an den Außenbereich, 
sodass unsere Kundinnen und Kunden mit 
ihrem Auto vorfahren und prüfen können, 
ob alles gut passt“, sagt Hausleiter Martin 
Bammann. Bei den Kinderwagen und Bug-
gys sticht die Premiummarke Cybex her-
vor. „Die hochwertigen Modelle lassen sich 
auf vielfältige Weise individuell gestalten, 

etwa bezüglich der Farbe, des Gestells und 
der Wahl der Liegewanne“, erklärt Abtei-
lungsleiterin Mirjam Arndt.

Zauberhafte Markenshops  
bei XXXLutz dodenhof

Was auffällt in der neugestalteten Babyab-
teilung: Es gibt viele ansprechend gestalte-
te Markenshops. Allen voran Disney Home: 
Auch die Kleinsten können bereits in die be-
zaubernde Welt von Disney eintauchen, sei 
es mit kuscheligen Schmusetüchern oder 
den lustigen Plüschtieren und Spieluhren 
Micky & Minnie. Ganz neu in der Abteilung 
ist das von nachhaltig produzierten Massiv-
holzprodukten geprägte bespielbare Zim-
mer von Flexa. Während Mama und Papa 
die „mitwachsenden“ Möbel begutachten, 
können sich die Sprösslinge ausgiebig mit 
dem Holzspielzeug beschäftigen.
Wer die funktionellen, liebevoll gefertigten 
Baby- und Kinderprodukte von Jimmylee 
schätzt, dürfte von der Abteilung ebenfalls 
begeistert sein, denn das Einrichtungs-
haus präsentiert die beliebte Marke nun aus 
einem Guss im Erdgeschoss. Das Angebot 
reicht vom Babybett und Beistellbett bis hin 
zu praktischen Kinderwagen-Sets u. a. mit 
Sportsitz, Liegewanne, Regendach und Wi-
ckeltasche.
Im kunterbunten Hape Shop dreht sich alles 
um Spiel, Spaß und Kreativität. Den Spaß 
werden die Kleinen vor allem haben, wenn 
sie in der Lokomotive Platz nehmen und die 
Soundknöpfe drücken, aber auch ansons-
ten lohnt ein Blick auf das Sortiment. Mu-
sikinstrumente, mit denen der Nachwuchs 
spielerisch erste Melodien „komponieren“ 
kann, finden sich hier ebenso wie Holzeisen-
bahnen, Bagger und vieles mehr.
Abgerundet wird das Angebot der Babyab-
teilung mit einer wunderschön gestalteten 
Avelia-Präsentation. Bei der Herstellung 
der Bademäntel, Handtücher und weiteren 
Heimtextilien fürs Baby wird großer Wert 
auf schadstofffreie Materialien und faire 
Produktionsprozesse gelegt.

Hausleiter Martin Bammann und Abteilungsleiterin Mirjam Arndt inmitten der zauberhaften Babywelt.

Mirjam Arndt und ihr Team freuen sich, ihren Kunden die 
neue Babyabteilung präsentieren zu können. „Ich bin sicher, 
dass Eltern hier das Richtige für ihren Nachwuchs finden – 
und das in guter Qualität und zu fairen Preisen“, so die Ab-
teilungsleiterin.

Die neue Babyabteilung lässt die Herzen (werdender) Müt-
ter und Väter höherschlagen.

In der neuen Babyabteilung bei XXXLutz dodenhof in Post-
hausen bleiben keine Wünsche offen

WALSRODE. Seit dem 12.
April ist Walsrode um ein
Dienstleistungsangebot im
Kfz-Service bereichert. Das
Heidewerk, eine anerkann-
te Werkstatt für Menschen
mit Behinderungen, erwei-
tert sein Tätigkeitsfeld um
zuverlässige Autoreparatu-
ren und Kfz-Wartungsser-
vice. Ab sofort werden an
der Albert-Einstein-Straße 7
Kfz-Reparaturen aller Art,
Inspektionen nach Herstel-
lerangaben, Achsvermes-
sung, Auspuff-, Brems-, Kli-
maanlagen- und Reifenser-
vice sowie vieles mehr an-
geboten. Auch TÜV und
Abgasuntersuchungen vor
Ort gehören zum Leistungs-
angebot.

Dabei ist der Kfz-Bereich
für das Heidewerk nicht
ganz neu. Dort wurden bis-
lang die firmeneigenen
Fahrzeuge sowie nach Be-
darf die Fahrzeuge der Kol-
leginnen und Kollegen re-
pariert. Doch nun hat sich
das Heidewerk entschlos-
sen, auch für externe Kun-
den diese Dienstleistungen
anzubieten. So wurden in
den vergangenen Wochen
neue Maschinen für den
Kfz-Service beschafft, ein
Empfang mit Tresen und
Wartebereich wurde errich-
tet, ein Logo erstellt und
vieles mehr.

Dieses neue Angebot
wurde nun der Öffentlich-
keit vorgestellt. Mit einer
kleinen Eröffnungsfeier in
Anwesenheit des Vorstan-

des sowie der Gesamtlei-
tung des Heidewerks, Mit-
gliedern vom Werkstattrat
und Betriebsrat und von
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern des Kfz-Service
wurde dieser besondere Tag
durch Geschäftsführer
Bernhard Neuhausen mit
viel Lob und Dank für das
Engagement der Mitarbei-
ter und Werkstattbeschäf-
tigten des Kfz-Service eröff-
net. Dabei erwähnte er
auch den seit Jahrzehnten
erfolgreich bestehenden
Anhängerbau des Heide-
werks und dessen guten
Ruf im Kundenkreis. Dieses
wünsche er sich nun auch
für die Zukunft des neuen
Kfz-Service.

Die Besucher der Eröff-
nungsfeier wurden von Vi-

tali Bauer, Leiter des Kfz-
Service, durch die Büroräu-
me und die Werkstatt mit
insgesamt vier Hebebühnen
geführt. Bauer ist Kfz-Meis-
ter und pädagogische Fach-
kraft für Arbeits- und Be-
rufsförderung und schon
seit zwölf Jahren beim Hei-
dewerk beschäftigt. Seit
Oktober 2023 wird er unter-
stützt von Daniel Schuberth,
der seit 17 Jahren im Kfz-
Handwerk tätig ist und kurz
vor seiner Meisterprüfung
steht. Neun Werkstattbe-
schäftigte machen das Team
perfekt.

Zur Feier der Eröffnung
bietet der Kfz-Service einen
Frühjahrscheck für das Au-
to an. Wer bis 30. April vor-
bei kommt, kann sein Fahr-
zeug für 19,99 Euro gründ-

lich durchchecken lassen.
Eine vorherige telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Weitere Informationen
über den Kfz-Service des
Heidewerks sind auf der
neuen Homepage unter
www.heidewerk-kfz-servi-
ce.com/ zu finden.

Der Kfz-Service stellt nur
einen Teil des Engagements
vom Heidewerk dar. Mehr
als 650 Menschen mit Be-
einträchtigung im Heide-
kreis wird vom Verein ein
Arbeitsplatz gegeben. Im
Mittelpunkt der Arbeit steht
der Mensch mit seinem
Recht auf Teilhabe am Le-
ben in der Gemeinschaft.
Dazu bietet das Heidewerk
seinen Beschäftigten mit
über 190 Mitarbeitenden
ein vielfältiges Förderange-

bot zur Stärkung berufli-
cher, sozialer und persönli-
cher Kompetenzen.

Die Werkstattbeschäftig-
ten produzieren qualitativ
hochwertige Produkte und
bieten vielfältige Dienstleis-
tungen für Unternehmen
und private Kunden. Produ-
ziert wird unter anderem in
den Bereichen Holz, Metall,
Montage sowie im Bereich
Verpackung und Konfektio-
nierung. Die vielfältigen Ar-
beitsbereiche in Munster,
Soltau und Walsrode ergän-
zen die Tagesförderstätten
in Soltau und Walsrode.
Dort bietet das Heidewerk
Menschen mit Unterstüt-
zungsbedarf, denen es nicht
möglich ist, in den Werk-
stätten zu arbeiten, eine in-
dividuelle Förderung.

Angebot um einen Kfz-Service erweitert
Heidewerk bietet ab sofort in Walsrode auch Autoreparaturen und -wartungsarbeiten aller Art an

Das Team des Kfz-Service im freut sich auf seine neuen Aufgaben. Guido Wulf (2. von rechts), Mitglied der Gesamtleitung des Hei-
dewerks, der Leiter des Kfz-Service und Kfz-Meister Vitali Bauer (9. von rechts) und Daniel Schuberth (2. von links), Servicetechni-
ker und angehender Kfz-Meister, sind von dem Erfolg des neuen Angebots überzeugt. Foto: A.W. Pütz

Anzeige

BOTHMER. Die Dorfge-
meinschaft Bothmer ver-
anstaltet am 9. Juni ei-
nen Hofflohmarkt. Wer
Trödel oder Raritäten
verkaufen möchte, kann
sich bis zum 1. Juni unter
flohmarkt@dg-bothmer.
de oder unter ( 0160/
5187984 anmelden. Die
Standgebühr beträgt
zehn Euro für drei Meter.

Anmelden:
Flohmarkt
in Bothmer

BENEFELD. Am Sonn-
abend, 4. Mai, findet ein
Floh- und Pflanzenmarkt
auf der Schafswiese der
Freien Waldorfschule Be-
nefeld von 10 bis 14 Uhr
statt. Aus dem Schulgar-
ten werden verschiedens-
te Tomaten-und Gemüse-
pflanzen angeboten,
meist alte und sehr robus-
te Sorten. Schülerinnen
und Schüler aus der
Oberstufe sorgen für das
leibliche Wohl. Eine
Standgebühr von zehn
Euro wird für einen guten
Zweck erhoben. Ausrei-
chende Parkmöglichkei-
ten stehen zwischen dem
Festsaal und der Sporthal-
le zur Verfügung. Anmel-
dungen bitte unter
( (05161) 946127 oder
( (05161) 486894.

Flohmarkt
in der

Waldorfschule
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WALSRODE (aki). Das Jahr
2024 geht bei A1-Moto in
die Erfolgsgeschichte ein.
Gleich zwei Mal wurde das
Motorradbekleidungs-Fach-
geschäft in Walsrode ausge-
zeichnet: Zum einen mit
dem Sonderpreis „Motor-
radhändler des Jahres 2024
– Bekleidung und Helme“,
zum andern erhielt Katja
Ischner, Tochter der Ge-
schäftsführer Petra und Pe-
ter Ischner, die Urkunde
„Bike Woman of the year –
Top 5“.

„Wir haben uns mit unse-
rer Bewerbung gegen 30
Händler deutschlandweit
durchgesetzt, von denen
zehn in die engere Wahl ka-
men“, berichtet Petra Isch-
ner. Sie musste 28 Seiten
ausfüllen und mit ihrem
Team ein Präsentationsvi-
deo einreichen. Eine Jury-
Abordnung kam im August
vergangenen Jahres zu Be-
such in die Lönsstadt und
überprüfte A1-Moto auf
„Herz und Nieren“. „Sie
stellten Fragen zu Struktu-
ren, der Technik, Lager, der
Auswahl, Verkauf, Kunden-
gespräche, Verkaufsraum,
Logistik – zu allen Berei-
chen, und die ganze Band-
breite unseres Geschäfts
wurde unter die Lupe ge-
nommen“, erinnert sich die

Geschäftsführerin. Der au-
thentische, großzügige La-
den, die selbst kreierte
sechs Meter lange Laden-
theke, die individuellen
Lampenkonstruktionen mit
den Helmen, die anspre-
chende Custom-Ecke und
die selbst entworfenen Ma-
xi-Umkleidekabinen, vieles
davon von Peter Ischner
selbst gefertigt und mit viel
Liebe zum Detail gestaltet,

überzeugte die siebenköpfi-
ge Jury. Das Urteil „Coole
Nummer!“, erfüllt die Ge-
schäftsführer und ihr Team
mit Stolz, und so nahmen
Ischners die Urkunde in der
BVB-Arena in Dortmund
entgegen. „Wobei für uns
extra der Sonderpreis, die
Rubrik für ,Bekleidung und
Helme‘, ins Leben gerufen
wurde, da wir ja kein typi-
scher Motorradhandel sind,

sondern ein Motorradbe-
kleidungs-Fachgeschäft“,
erklärt Petra Ischner.

Bewusst nahm die Familie
die Urkunden zu dritt ent-
gegen, denn für die drei
steht fest, dass Tochter Kat-
ja die nächste Generation
vertritt. Auf Drängen von
Freunden und der Familie
bewarb sich dann Katja
Ischner um den Award „Bi-
ke Woman of the year“, de-

ren Vergabe zeitgleich in
Dortmund stattfand und für
Frauen ist, die der Branche
einen Mehrwert bringen.

Vor rund einem Jahr zog
das Fachgeschäft, das Petra
und Peter Ischner 2003 ge-
gründet haben, von Bad
Fallingbostel nach Walsrode
um und hat sich seitdem
fest an der Langen Straße
69 etabliert. „Auf einer Flä-
che von rund 550 Quadrat-
metern finden die Kunden
über 6000 Artikel mit insge-
samt 30.000 Varianten aus
dem größten Sortiment im
Facheinzelhandel zu Motor-
radbekleidung, Helmen,
Stiefeln, Brillen, Pflegemit-
teln und Motorrad-Zube-
hör“, hieß es in der Lauda-
tio.

Letzteres will das Unter-
nehmen im Bereich von
Motorradersatzteilen erwei-
tern. Auf eine Neuheit dür-
fen sich Motorradfans zu
Beginn der Saison freuen -
demnächst präsentiert A1-
Moto den Airbag für Motor-
radfahrer. Und der „Motor-
radhändler des Jahres
2024“ bietet noch mehr:
„Wir planen demnächst ei-
ne Veranstaltung, um dieses
geniale System unseren
Kunden live zu demonstrie-
ren“, versichert Familie
Ischner.

Walsroder Fachgeschäft A1-Moto zweifach ausgezeichnet
Sonderpreis als „Motorradhändler des Jahres 2024 ¨– Bekleidung und Helme“ und Ehrung beim Award „Bike Woman of the Year“

Preisverleihung „Händler des Jahres“: (von links) Stephan Maderner, Chefredakteur von „bike &
business“, Petra, Katja und Peter Ischner sowie Matthias Schmidt, Head of Dealer Ecosystems.

Foto: bike&business / Volker Rost

CANNES. Dass im Lande des
kulinarischen Einfallsreich-
tums, der extravaganten
Mode auch der Automobil-
bau nicht uninspiriert
bleibt, liegt auf der Hand.
Nicht ganz ohne Stolz prä-
sentieren die Designer von
Peugeot in diesen Tagen die
Neuschöpfung E-3008. „Der
sieht ja von hinten fast noch
besser aus, als von vorn“,
schwärmt ein Passant, wäh-
rend der fahr-
bare Protago-
nist seine
Rolle als Hin-
gucker gelas-
sen und leise
über sich er-
gehen lässt.
Schließlich ist
er als Elek-
tromodell
weitgehend
zur Ge-
räuschlosig-
keit verur-
teilt.

In seinem
optischen Da-
sein wird der
E-3008 von
einem
schwarzen
Band akzen-
tuiert, das
dem Fahr-
zeug in der
Front- wie in
der Heckan-
sicht eine
kraftvolle Erscheinung be-
stätigt, nur verspielt unter-
brochen von den geschickt
angeordneten Leuchten.
Diese haben trotz der Liebe
zur Gestaltung nicht an
Wirksamkeit eingebüßt und
kommen ihrer Aufgabe als
Lichtgeber bestens nach.
Verantwortlich dafür sind
die LED-Pixelscheinwerfer.
Auch der Innenraum bleibt
von der Neuinszenierung
einer LED-Illumination
nicht unberührt. Dort um-
schließt ein indirekt er-
leuchtetes Band das Cock-
pit in unterschiedlichen Far-

ben. Die Farbwahl passt
sich der Fahrabstufung der
Fahrerin oder des Fahrers
an, die von ökologisch ak-
zentuiert bis sportlich
reicht. Es wird sicherlich
nicht wenige Insassen ge-
ben, die sich gern der Mög-
lichkeit bedienen, den far-
benfrohen Auftritt zu dim-
men oder ganz zu unterbin-
den.

Da die Löwenmarke tradi-
tionell gro-
ßen Wert
auf Behag-
lichkeit für
die Insassen
legt, ist
auch der
E-3008
nicht nur
aufgrund
seines lei-
sen Fort-
kommens
ein komfor-
tabler Ga-
rant für
kurze bis
lange Fahr-
ten. Bei ei-
ner Netto-
kapazität
von 73 Kilo-
wattstun-
den birgt
der E-3008
eine Io-
nen-Lithi-
um-Batterie
zwischen

den Achsen, die neben ei-
ner ausgewogenen Ge-
wichtsverteilung eine ak-
zeptable Reichweite ermög-
licht. Peugeot hat diese op-
timistisch mit über 500 Kilo-
meter nach WLTP-Berech-
nung im Drittelmix angege-
ben. Nachdem sich der Ver-
brauch zwischen 21 und 22
Kilowattstunden für hundert
Kilometer für die ersten
Testkilometer einpendelte,
dürften realistische Reich-
weiten von 350 Kilometern
garantiert sein.

Peugeot wird aber inner-
halb kurzer Zeit das Ange-

bot mit einer Long-Range-
Variante erweitern, die 170
kW (230 PS) leistet. Wer es
noch sicherer und gelände-
gängiger haben möchte,
sollte auf das allradgetrie-
bene Modell warten, das
ebenfalls in absehbarer Zeit
vom Band laufen wird. Da-
mit sind dann 240 kW (320
PS) Antriebsleistung ver-
bunden.

Wer die Batterieladung
bis auf 20 Prozent ver-
braucht hat, benötigt ledig-
lich eine halbe Stunde, um
bis auf 80 Prozent zu laden,
wenn eine funktionierende
Schnellladesäule erreicht
ist. Die 157 kW oder 213 PS
bekommen ihr Futter durch
einen 160 kW-Ladeeingang.

Peugeot hat die Höchst-
geschwindigkeit des Kom-
fortgleiters auf 170 Stun-
denkilometer abgeregelt.
Eine Maßnahme, die sich
durch Verkehrsdichte, Si-
cherheit und Verbrauchsin-

tensität sinnvoll erklärt.
Überhaupt haben die
Schöpfer der neuen Limou-
sine, die sich als SUV-Fast-
back in die Regale der Au-
tomobilauswahl einordnen
lässt, viele Sicherheitsfea-
tures an Bord genommen.
Dafür nehmen die Franzo-
sen keine Aufpreise, denn

die GT-Version ist mit
53.450 Euro gut ausgestat-
tet zu haben. Wer etwas
weniger Komfort will, ist mit
dem Modell Allure bei
48.650 Euro in der anspre-
chenden Liga der SUV-
Kompaktklasse an Bord.

Ein offensives Angebot an
alle pragmatisch ausgerich-

teten Verkehrsteilnehmer
ist die gute Kapazität des
Gepäckraums, wie auch die
Möglichkeit, an eine An-
hängekupplung bis zu 1250
Kilogramm zu nehmen. Im
Inneren des Fahrzeugs fin-
den neben den fünf Perso-
nen ausgewachsenen Zu-
schnitts noch 520 Liter Ge-
päck Platz. Bei umgeklapp-
ten Hecksitzen werden es
sogar 1480 Liter auf einer
Fläche, die nahezu eben ist.

Zwar ist das Cockpit für
alle Insassen eine wahre
Augenweide, es erfüllt aber
auch jeden Anspruch auf
Zweckmäßigkeit. Wer hin-
ter dem abgeflachten Lenk-
rad die Richtung vorgibt,
hat immer das Zahlenwerk
vor Augen, das vor techni-
schen Ungereimtheiten
oder blitzenden Etatbelas-
tungen schützt. Eine opti-
sche wie verkehrssichere
Lösung von Peugeot.

Kurt Sohnemann

Haute Couture im Automobilbau bekräftigt
Autoproduzenten des Stellantis-Konzerns bringen mit dem Peugeot E-30087 einen optisch und technisch gelungenen SUV auf die Straßen

Mit dem Peugeot E-3008 hat der französische Stellantis-Konzern ein optisch wie technisch gelungenes Angebot in der Klasse der
SUV-Fastbacks geschaffen. Foto: Sohnemann

Peugeot E-3008 GT
Elektromotor – Leistung kW/PS: 157/213

1-Gang – Frontantrieb – Max. Drehmoment: 345 Nm
Höchstgeschwindigkeit: 170 km/h – Beschl. 0-100 km/h: 8,8 Sek.

Leergewicht: 2.183 kg – Zul. Gesamtgewicht: 2.640 kg
Maße mm: L. 4.542, B. 1.895, H. 1.641 – Anhängelast gebr.: 1.250 kg

Gepäckraum: 520-1.480 Liter – Batteriekapazität: 73 kW/h
Kraftstoffart: Strom – Verbrauch (WA): 17,7 kW/100 km

Ladezeit: CCS: ca. 30 min (20-80 %) – elektr. Reichweite (WA): 504-524 km

Grundpreis: 53.450 Euro

Automobil-Check: Peugeot E-3008

WALSRODE (aum). Die
Zahl der Fahrgäste, die
im vergangenen Jahr mit
Bussen und Bahnen im
Nah- und Fernverkehr
unterwegs waren, ist ge-
genüber 2022 um sieben
Prozent gestiegen. Dazu
trug nach Einschätzung
des Statistischen Bun-
desamtes unter anderem
das 2023 eingeführte
Deutschland-Ticket bei.

Bereits 2022 waren un-
ter anderem aufgrund
des Neun-Euro-Tickets,
das im Sommer 2022 für
drei Monate erhältlich
war, die Fahrgastzahlen
gestiegen. Dennoch
nutzten 2023 mit fast
10,9 Milliarden Fahrgäs-
te noch immer knapp
acht Prozent weniger
Menschen den Bahn-
und Bus-Linienverkehr
als vor Beginn der Coro-
na-Pandemie 2019.

Im Fernverkehr stieg
das Nutzungsaufkom-
men 2023 auf 159 Millio-
nen Reisende und damit
um neun Prozent. Mit Ei-
senbahnen wurden 148
Millionen Fahrten unter-
nommen. Das waren sie-
ben Prozent mehr als
2022 und fünf Prozent
weniger als 2019.

Mehr Fahrgäste
in Bus und

Bahn
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Markenzäune
Rainer Grumpelt

d 05073 / 330

Baumstubbenfräsen
Mario Graßmann
… schnell u. preiswert!
Tel. 0 51 64/8 02 76 87  Mobil 01 62/5 61 39 78

Baum- & Forstservice
Aribert Heidt e. K.

Tel. 0 51 64/ 80 20 56 oder 01 71/ 7 48 77 16
www.baumservice-heidt.com

Häuser - Angebote

Immobilienbewertung kostenlos! 
Wir ermitteln zuverlässig und 
unverbindlich den Marktwert Ihrer 
Immobilie. Jetzt Termin verein- 
baren!   Cohrs      ImmobilienService,  
Vogteistraße 30. 29683 Bad  
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

Mietgesuche

Ruhige, gehbehinderte Frau
(58), Rentnerin, NR, keine Tie-
re sucht Singlewohnung (EG
m. Du.), bis 500 € (warm, alles
enthalten). Eigenbedarfskündi-
gung erhalten. Möchte gerne im
Heidekreis bleiben, ist aber kein
Muss. d 0170-8405562

Auto und Verkehr

EU Neuwagen
Gebrauchtwagen 

KFZ & Reifenservice

 

       

www.hasse-automobile.de

0 51 61 / 7 02 89 81
� Walsrode, Bergstr. 58

Quintusstr. 53 • Walsrode • info@fks-walsrode.com

Tel. 0 51 61/  
8 06 35 87

AUFSITZPOLSTER DEFEKT?

Kfz-Zubehör

Verkaufe 4 Sommerreifen

Continental EcoContact 6

runflat von 2022, nur ca. 8000
km gelaufen, auf BMW Doppel-
speiche Alufelgen, Felgengröße
7Jx16, ET34, 129€ FP, Barzah-
lung bei Abholung.
d 0151/70891000

Winterreifen auf Stahlfelgen
Verkaufe 1 Satz Winterreifen auf
5-Loch Stahlfelgen, Bridgesto-
ne M+S Snow 215/65 R16, Bar-
zahlung bei Abholung, Preis:
120 € VB. d 05161/ 7874190

Mazda

Seat

Verkaufe Seat Ibiza, Bj. 03/13,
94.400 km, weiß, 86 PS, Navi,
Klima, NR, Freisprecheinrich-
tung, Sitzhzg., SR/WR, 7750 €

VB. d 01608438717

Suzuki

Suzuki Swift, Baujahr 2008,
Farbe schwarz, 165.000 km, 92
PS, Sport, Navi, Sitzheizung,
Klima, Alufelgen, Allwetterrei-
fen, Preis: 4000 € VB.
� 0176-44279754

Kfz-Ankauf

Abholung von Altfahrzeugen,
Wohnwagen, Wohnmobilen
etc. Alles anbieten. Wir zahlen
nach Zustand. Ankauf aller
Fahrzeuge. Ersatzteilverkauf.
Händler aus dem Heidekreis
d 0152-23483035

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
d 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Suche Pkw für Bastler. Alles

anbieten. d 0162 / 2965312

Verkäufe

Privater Flohmarkt am 27. 4.

von 10 - 17 Uhr, Bomlitz, Beim
Ginsterfeld 7: Porzellanartikel,
Geschirrserien und Einzelteile,
Gläser, Glasschalen, Töpfe, Va-
sen, Übertöpfe, Deko-Artikel,
Bilder, Lego, Playmobil, Spiele,
Heimtrainer, Tischdecken, Schall-
platten und vieles mehr!
Einfach mal vorbeischauen und
stöbern.

Damen-Fahrrad, 26“, 3-Gang-
Schaltung, rot, Korb vorne u.
hinten, guter Zustand, 110 €

VB. d 05161 / 8974

Freischneider / Motorsense

(Zweitakter), Güde GFS 52.3
mit div. Zubehör, 9 Monate alt,
noch Garantie, einmal benutzt,
für meine Zwecke völlig überdi-
mensioniert, NP 115,90 €, für
70 € zu verk. d 05162 / 3306

Haus- und Hofflohmarkt,

2 x Haushaltsauflösungen:
Vieles muss raus, am 27. 4. 24

wird ein doppelter Haus- und
Hofflohmarkt stattfinden. Artikel
wie sehr gut erhaltenes Mobili-
ar, Lampen, Deko, Gläser, Por-
zellan, Werkzeug, Bücher, CD’s,
LP’s u. Kassetten, Gartenzube-
hör, Diverses rund um die Jagd
u.v.m. kann gekauft werden.
Hademstorf, 10 - 16 Uhr
Im Winkel Nr. 11 UND Nr. 8

Movena-Faltrad mit Elektro-

antrieb, intelligenter Bewe-
gungssensor, 5stufig + Anfahr-
hilfe, Shimano-Kettenschaltung
mit 7 Gängen, Lithium-Ionen
Hochleistungsakku, 540 Watt-
Std. + Schnellladegerät, Berei-
fung 20" x 1,75 Kevlar ver-
stärkt, nur Abh., Preis: 980 €

fest. � 0170-9319910

Modellbahner bietet sein ge-
samtes bisher genutztes
H0-Märklin-Gleismaterial
(Schienen, Weichen, Schalt-
gleis-Stücke etc.) nach Umstel-
lung auf das neue C-Gleis-Sys-
tem zum Verkauf an. Anfragen
zu Einzelheiten unter
d 05161 / 73742

Monatliche Abschläge 

Wärmekonten für Wärmekonten für 
Holzpellets & HeizölHolzpellets & Heizöl

Jetzt mit 20 €  
Startguthaben! 

Infos unter Telefon 05161 / 9893-0 
oder auf www.centralheide.de

Feuerholz zu verk., Lieferung
mögl. d 01520 / 9421764

Parkett-Schleifen
Thomas Giesler

www.parkettpartner-walsrode.de
Tel. 0 5161/ 60 95 36

Ankäufe

Moin Moin! Su. Zinn. Bitte al-

les anbieten. d 0173 / 2719876

Modellbahner suchen Eisen-

bahn & Zubehör. Anlage oder
Sammlung. Auch Modellfahr-
zeuge usw. d 0175 / 7774499

Kaufe alles an Silber u. Versil-

bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. d 0152 / 34265159

Kaufe alte Nähmaschinen,

Schreibmaschinen und

Röhrenfernseher, auch defekt.

d 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/ Gestelle.
d 0152-34265159

Kaufe Musikinstrumente, z. B.

Akkordeon, Blas- u. Streichin-

strumente. d 0152 / 34265159

Landwirtschaft

Mais legen, Mulchsaat , Mikro-
granulatdüngung und Wildver-
grämung bei der Aussaat mög-
lich. Grasuntersaat im Mais mit
Spezialstriegel.Wiesenschlep-
pen mit gleichzeitiger Grassaat
6m, Mist streuen in Lohn
(auch Kalk, HTK usw.) mit
Exakt- Streuern inkl. Laden,
d 0172 / 8904749

Camping

Familie sucht Wohnwagen od.

Wohnmobil. d 05064/2686044

Bekanntschaften

Hallo liebe alleinlebende Se-

niorin! Verspüren Sie im Früh-
jahr nicht auch den Wunsch, al-
te Spuren verlassen zu wollen
und mit einem Partner die Welt
wieder neu zu entdecken plus
viele Dinge gemeinsam zu erle-
ben? Ich, Witwer, 76 J. jung,
1,75 m gr. und schlank, suche
eine Partnerin mit Interesse an
aktiver Freizeitgestaltung. Mei-
ne Interessen: Reisen, tanzen,
Geselligkeiten aller Art, Besuch
von Musikveranstaltungen und
Museen, Radtouren, shoppen,
schwimmen, heimwerken +
basteln. Schreiben Sie mir für
den Start in ein neues Leben.
Ich freue mich auf Sie.
Zuschr. an den Verlag unter
WAL 1658120

Z E I T U N G S 
L E S E R W I S 
S E N M E H R .

Unterricht

Wir suchen für unsere Tochter,
7. Klasse Gymnasium, 1-2 Std./
Woche, eine Nachhilfe im Fach

Französisch. Gerne eine pen-
sionierte Lehrkraft od. Schülerin
d. Oberstufe.d 0151/28477988

Sie benötigen ein kostenloses Beratungsgespräch?

Ambulante Haus– und Krankenpflege Simone Radloff
Mozartstraße 2b / 29683 Bad Fallingbostel

Telefon: 05162/91330
   E-Mail: pflegedienstradloff@outlook.com

Beratungsbesuch nach §37.3 SGB XI
• Pflegegrad 1: ein mal pro Halbjahr (freiwillig)

• Pflegegrad 2-3: ein mal pro Halbjahr (verpflichtend)

• Pflegegrad 4-5: ein mal pro Vierteljahr 

Sie haben Fragen an uns?
Dann rufen Sie uns gerne einfach an!

Gesundheitspflege

Verschiedenes

Haushaltsauflösungen
– Entrümpelungen –
besenreine Übergabe.
 01 76/ 70 91 83 66

Hundesitter für unsere 13jäh-
rige Jack-Russell-Hündin ge-
sucht. Vom 14. 5. für voraus-
sichtlich 5 Wo., in Schwarm-
stedt. Keine Zwingerhaltung.
Bitte mit Familienanschluss.
d 0170-5504353

Fassadenanstriche m. Sili-

conharzfarbe o. Acrylputz, m²
ab 18,- €, Klinkerversiegelung,
Gewebeputz kostenl. Angeb.
Fa. Kreh d 05131 / 56237

Haushaltsauflösungen
Entrümpelungen, Umzüge und  

weitere Dienstleistungen.

0 51 91 / 6 23 29 61 • 0 16 27 06 72 18
dieschrottjungs@aol.com 

Kilian, Ihr Dienstleister aus dem  
Heidekreis – gut, günstig und schnell.

Fliesenleger
d 0160 / 97739654

Achtung! Wir putzen Ihre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett 
ab 40,- € + Mwst. Wintergärten u. Rahmen 
auf Anfrage.

Die Waschbären.
 0 51 61 / 48 65 76 

Erledige gut und günstig Flie-

sen- und Malerarbeiten.

d 0171 / 3854906

Zu verschenken

Älteres Kalkhoff Damenfahr-
rad mit Nabenschaltung, 7
Gänge, funktionstüchtig, zu ver-
schenken. d 05162 / 7701

Mini Farbzwergkaninchen,
Farbe havannah, dressiert,
geimpft, mit Zubehör, IKEA
Tisch Meltorp.
d 05161 / 73628

•  5x Übernachtung inkl. Frühstücksbu	 et
•  1 Flasche Wein pro Zimmer
•  1x Eintritt in das Schloss Neuschwanstein
•  1x Eintritt in die Königliche Kristalltherme   
 Schwangau (4 Std.)
•  1x Nutzung der hauseigenen Sauna

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  2x 4-Gang-Abendmenü oder Bu	 et
•  1x Nutzung der Saline
•  1x Mangopeeling für das Rasuldamp� ad 
 mit Tropenregen
•  1x Körperpackung 
•  1x Leihfahrrad
•  Nutzung der Bade- und Saunalandscha�  

Auch 6 Tage (5 ÜN/F+) ab 489,– € p. P.

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  Besuch des Maschseefests
•  Hotel zentral am Stadtwald Eilenriede gelegen

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  Nutzung des Wellnessbereichs
•  Hotel zentral gelegen

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  1x Dixieland-Festivalticket für Riverboat-
 Sonderfahrt auf dem MS August der Starke
•  1 Flasche Wasser bei Anreise
•  Nutzung desWellnessbereichs
•  kostenfreie Nutzung der Parkplätze 
 (Tiefgarage kostenp¡ ichtig)
•  Zimmer-Upgrade auf die Kategorie Superior  
 (nach Verfügbarkeit)

BAD LIPPSPRINGE / TEUTOBURGER WALD
BEST WESTERN PREMIER PARK HOTEL & SPA****S

FÜSSEN / ALLGÄU
HIDEAUTS HOTELS „DER ROSENGARTEN“  

EISENACH / THÜRINGER WALD 
IBIS HOTEL

OSTSEEBAD BOLTENHAGEN SEEHOTEL 
GROSSHERZOG VON MECKLENBURG**** S

OSTERN IN DESSAU-ROSSLAU 
RADISSON BLU FÜRST LEOPOLD HOTEL****

KOLBERG / POLNISCHE OSTSEE
MONA LISA MEDICAL WELLNESS & SPA

DRESDEN – DIXIELAND FESTIVAL 2024
RAMADA BY WYNDHAM DRESDEN**** S

MASCHSEEFEST IN HANNOVER / LEINE
WYNDHAM ATRIUM HOTEL****

LÖF / MOSEL
HOTEL LELLMANN*** S

RØMØ / DÄNISCHES WATTENMEER
HOTEL KOMMANDÖRGARDEN

3 Wohlfühltage
Preisvorteil 
bis zu 80,– € p. P.

6 Tage 
Königliche Auszeit 
im Allgäu

3 Tage 
Auf den Spuren 
Luthers

4 Tage 
Auszeit am 
Ostseestrand

4 Tage 
Osternangebot
im Wörlitzer 
Gartenreich

8 Tage
Ostern-Familien-
Spezial an der 
polnischen Ostsee

3 Tage
Internationales 
Dixieland Festival
in Dresden

3 Tage
Maschseefest 
in Hannover

6 Tage
Mosel zum 
Träumen und 
Geniessen

5 Tage 
Erholungsauszeit 
an der dänischen 
Nordsee

EZ-Zuschlag ab 55 €

EZ-Zuschlag ab 70 €

EZ-Zuschlag ab 50 €

EZ-Zuschlag ab 90 €

EZ-Zuschlag ab 110 €

EZ-Zuschlag ab 200 €

EZ-Zuschlag ab 100 €

EZ-Zuschlag ab 65 €

KEIN EZ-Zuschlag

EZ-Zuschlag ab 200 €

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  Infomaterial über Eisenach
•  Hotel ruhig nahe der Wartburg gelegen

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
• 1x Welcome Drink
• Nutzung des Panorama-Wellnessbereichs 
• Leihbademantel 
• Erfrischungen am Nachmittag im Foyer
• Verleih von Nordic-Walking-Stöcken
• Hotel direkt am Strand gelegen

•  7x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  5x Abendbu	 et | 2x Ostermenü
•  1x Pizza Mona Lisa | 1x Süße Überraschung 
•  Animationen für Kinder (3 Tage)
•  Violinkonzert| Tanzabend
•  Nutzung vom Schwimmbad und Sauna
•  1x Rückenmassage | 1x Moorbad
•  Leihbademantel
•  Strand ca. 300 Meter entfernt

•  5x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  1x 3-Gang-Abendmenü mit Auswahlmöglichkeit
•  5x Kuchenbu	 et
•  1 Willkommensgetränk
•  1x hausgemachte Pralinen
•  Nutzung von Schwimmbad, Bio Sauna, 
 Damp� ad und Fitnessraum
•  Wanderkarte mit ausgearbeiteten Routen

•  4x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  4x 3-Gang-Abendmenü oder Bu	 et
•  1 Ticket für die Fähre Rømø-Sylt (Fußgänger) 
•  Nutzung des Außen- und Innenpools, 
 Damp� ads und Fitnessraum
•  10 % Rabatt auf alle Massageangebote
•  5 % Rabatt auf alle Reit-Touren mit 
 Isländischen Pferden

statt 359,– € ab 279,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 399,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 89,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 239,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 159,- € p. P. im Doppelzimmer

    ab 469,- € p. P. im Doppelzimmer

statt 269,– € ab 239,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 129,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 649,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 379,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 2 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 7 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 ÜN / F+ im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 4 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise: So. ab sofort bis 19.05./21.07.–29.12.2024.
Anreise Mo.–Sa. ab 289,– € p. P. 

Anreise: So. vom 03.03.–26.05./03.11.–29.12.2024.
Anreise Mo.–Sa. ab 529,– € p. P.

Anreise: täglich ab sofort bis 22.12.2024.

Anreise: täglich ab sofort bis 14.06./
14.09.–22.12.2024.

Anreise: 27.03.–28.03.2024. 
Vom 01.04.–03.04.2024 ab 169,– € p. P..

Anreise: vom 25.03.–30.03.2024.

Anreise: 17.05.2024. Festival: 17.05.2024
Einlass: um 18:45 Uhr | Beginn: 19:30 Uhr

Anreise: täglich vom 31.07.–18.08.2024.

Auch 3 Tage (andere Leistungen) 
ab 159,– € p. P. buchbar.

Auch 5 Tage ab 179,– € p. P. buchbar.

Auch 7 Tage ab 569,– € p. P. buchbar.

Anreise: sonntags vom 07.04.–27.10.2024.

Anreise: täglich ab sofort bis 29.12.2024.

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

WELLNESS- UND 
KURZREISEN
VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Bestell-Nr. 
WAL003113

Bestell-Nr. 
WAL125350

Bestell-Nr. 
WAL108264

Bestell-Nr. 
WAL107263

Bestell-Nr. 
WAL145551

Bestell-Nr. 
WAL147558

Bestell-Nr. 
WAL049305

Bestell-Nr. 
WAL119301

Bestell-Nr. 
WAL063382

Bestell-Nr. 
WAL152535
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SONDERAKTION

SONDERAKTION

UNSER HIGHLIGHT

EVENT-TRIP

EVENT-TRIP

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  Nutzung der Sauna
•  gemütlicher Biergarten
•  Hotelbar
•  am südlichen Stadtrand im Grünen gelegen

MAGDEBURG / BÖRDE
CLASSIK HOTEL MAGDEBURG

4 Tage
Städtetrip 
Magdeburg

EZ-Zuschlag ab 59 €

ab 159,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.
Anreise: donnertags ab sofort bis 26.12.2024. Bestell-Nr. 

WAL171543
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Auch 6 Tage (andere Leistungen) vom 
14.06.–14.09.2024 ab 599,– € p. P. buchbar.

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

KOLBERG / POLNISCHE OSTSEE

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtümer, 
Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedin-
gungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung für die Durchführung der 
Angebote übernimmt.
Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.

•  2x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
•  1 Flasche Wasser bei Anreise
•  1x Tageskarte VitaSol Therme
•  Fahrradverleih (auf Anfrage)

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  1 Flasche Wasser bei Anreise
•  1 Ticket für die Dresdner Schlössernacht
 kostenfreies Zimmer-Upgrade auf die Kategorie  
 Superior (nach Verfügbarkeit)
•  kostenfreie Nutzung der Parkfläche 
 (Tiefgarage gg. Aufpreis)
•  Nutzung des Wellness- und Saunabereichs

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Besuch des Maschseefests
•  Hotel zentral am Stadtwald Eilenriede gelegen

Das Maschseefest findet jährlich im Sommer an 
den Uferpromenaden rund um den Maschsee 
in Hannover statt. Die Veranstaltung gilt als 
Deutschlands größtes Seefest.

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  2x Abendessen 
 inklusive einem alkoholfreien Getränk
•  Nutzung der Wellness- und Saunalandschaft  
 mit Hallenbad, Trockensauna und Bio-Sauna
•  Hotel ruhig am Waldrand gelegen

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  3x Abendessen
•  1 Begrüßungsgetränk
•  1x Behandlung im Wert von 80 €
•  Teilnahme am täglichen Morgenprogramm
•  Nutzung des Saunahauses mit Naturbadeteich
•  Fahrradverleih (gegen Gebühr)

 Auch 6 Tage ab 753,– € p. P. buchbar.

DRESDEN / ELBTAL
RAMADA BY WYNDHAM DRESDEN****

BAD SALZUFLEN / TEUTOBURGER WALD
THERMEN HOTEL PENSION VILLA HOLSTEIN  

GOSLAR / HARZ
CAREA RESIDENZ HOTEL HARZHÖHE  

OSTSEEBAD BOLTENHAGEN SEEHOTEL 
GROSSHERZOG VON MECKLENBURG**** S

BAD TABARZ / THÜRINGER WALD
AKZENT HOTEL AM BURGHOLZ

KOLBERG / POLNISCHE OSTSEE
MONA LISA MEDICAL WELLNESS & SPA

PARIN / MECKLENBURG
HOTEL GUTSHAUS PARIN   

MASCHSEEFEST IN HANNOVER / LEINE
WYNDHAM ATRIUM HOTEL****

DESSLAU-ROSSLAU / WÖRLITZ
RADISSON BLU FÜRST LEOPOLD HOTEL****

RØMØ / DÄNISCHES WATTENMEER
HOTEL KOMMANDÖRGARDEN

3 Tage
Dresdner 
Schlössernacht 
2024

3 Tage 
Bad Salzuflen zum 
Kennenlernen

4 Tage 
Erholung im
mystischen
Oberharz

6 Tage 
Sommer am 
Ostseestrand

3 Tage 
Kurzurlaub im 
Thüringer Wald

7 Tage
Erhohlungskur an 
der polnischen 
Ostseeküste

4 Tage
Landhaus-
Romantik pur
in Mecklenburg

3 Tage
Maschseefest 
in Hannover

4 Tage
Himmelfahrt
im Görlitzer 
Gartenreich

5 Tage 
Erholungsauszeit 
an der dänischen 
Nordsee

EZ-Zuschlag ab 90 €

EZ-Zuschlag ab 65 €

EZ-Zuschlag ab 70 €

EZ-Zuschlag ab 180 €

EZ-Zuschlag ab 30 €

EZ-Zuschlag ab 75 €

EZ-Zuschlag ab 60 €

EZ-Zuschlag ab 65 €

EZ-Zuschlag ab 110 €

EZ-Zuschlag ab 200 €

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  3x Mittagssnack
•  3x Kaffee und Kuchen am Nachmittag
•  3x Abendbuffet 
•  Softdrinks, Fassbier, Hauswein, Kaffee und Tee  
 inklusive
•  Nutzung des Innenpools

•  5x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
• 1x Welcome Drink
• Nutzung des Panorama-Wellnessbereichs 
• Leihbademantel 
• Erfrischungen am Nachmittag im Foyer
• Verleih von Nordic-Walking-Stöcken
• Hotel direkt am Strand gelegen

•  6x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  6x Abendbuffet inklusive Getränke 
 (Wasser, Saft, Kaffee, Tee) zu den Mahlzeiten
•  1x Begrüßungsgetränk
•  Nutzung von Schwimmbad mit Whirlecke 
 und Sauna
•  Strand ca. 300 Meter entfernt

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Nutzung des Wellnessbereichs
•  Hotel zentral gelegen
•  vielfältige Ausflugsmöglichkeiten

•  4x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  4x 3-Gang-Abendmenü oder Buffet
•  1 Ticket für die Fähre Rømø-Sylt (Fußgänger) 
•  Nutzung des Außen- und Innenpools, 
 Dampfbads und Fitnessraum
•  10 % Rabatt auf alle Massageangebote
•  5 % Rabatt auf alle Reit-Touren mit 
 Isländischen Pferden

 ab 229,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 159,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 139,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 599,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 189,- € p. P. im Doppelzimmer

   ab 199,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 485,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 129,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 199,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 379,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / all-in im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 6 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 4 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise: 19.07.2024. Schlössernacht am 20.07.2024
Einlass: ab 17 Uhr | Beginn: 18 Uhr

Anreise: Fr./Sa. ab sofort bis 28.12.2024.

Anreise: Termine Mai bis Juni auf Anfrage. 
Täglich vom 01.07.–29.08./29.09.–19.12.2024.

Anreise: täglich vom 14.06.–14.09.2024 

Anreise: täglich ab sofort bis 22.12.2024.

Anreise: täglich ab sofort bis 08.05./25.05.–22.06./ 
30.06.–18.07./22.07.2024–03.01.2025.

Anreise: täglich ab sofort bis 02.05./19.05.–23.05./
01.07.–18.07./29.07.–22.08./07.10.–31.12.2024

Anreise: täglich vom 02.08.–03.08./
07.08.–18.08.2024.

Auch 3 Tage „Fit & Fun“ ab 219,– €, „Fit & 
Relax“ ab 249 € und 4 Tage „Sportivo Fitness“ 
ab 429 €  p. P. buchbar.

Auch 7 Tage ab 569,– € p. P. buchbar.

Auch 5 Tage ab 179,– € p. P. buchbar.

Anreise: 09.05.2024.

Anreise: täglich ab sofort bis 29.12.2024.

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

WELLNESS- UND 
KURZREISEN 
VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort.  Ausgebuchte Termine, Irrtümer, Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung für die Durchführung der Angebote übernimmt. 
Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.

LETZTE CHANCE

Bestell-Nr. 
WAL049449

Bestell-Nr. 
WAL175567

Bestell-Nr. 
WAL179578

Bestell-Nr. 
WAL107351

Bestell-Nr. 
WAL176571

Bestell-Nr. 
WAL147451

Bestell-Nr. 
WAL174559

Bestell-Nr. 
WAL119301

Bestell-Nr. 
WAL145552

Bestell-Nr. 
WAL173547

©
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SONDERAKTION

UNSER HIGHLIGHT

EVENT-TRIP

EVENT-TRIP

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Nutzung der Sauna
•  gemütlicher Biergarten
•  Hotelbar
•  am südlichen Stadtrand im Grünen gelegen

MAGDEBURG / BÖRDE
CLASSIK HOTEL MAGDEBURG

4 Tage
Städtetrip 
Magdeburg

EZ-Zuschlag ab 59 €

 ab 159,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.
Anreise: donnertags ab sofort bis 26.12.2024. Bestell-Nr. 

WAL171543

Auch 4 Tage sofort bis 14.06./
14.09.–22.12.2024. ab 239,– € p. P. buchbar.

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

•  2x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
•  1 Flasche Wasser bei Anreise
•  1x Tageskarte VitaSol Therme
•  Fahrradverleih (auf Anfrage)

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  1 Flasche Wasser bei Anreise
•  1 Ticket für die Dresdner Schlössernacht
 kostenfreies Zimmer-Upgrade auf die Kategorie  
 Superior (nach Verfügbarkeit)
•  kostenfreie Nutzung der Parkfläche 
 (Tiefgarage gg. Aufpreis)
•  Nutzung des Wellness- und Saunabereichs

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Besuch des Maschseefests
•  Hotel zentral am Stadtwald Eilenriede gelegen

Das Maschseefest findet jährlich im Sommer an 
den Uferpromenaden rund um den Maschsee 
in Hannover statt. Die Veranstaltung gilt als 
Deutschlands größtes Seefest.

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  2x Abendessen 
 inklusive einem alkoholfreien Getränk
•  Nutzung der Wellness- und Saunalandschaft  
 mit Hallenbad, Trockensauna und Bio-Sauna
•  Hotel ruhig am Waldrand gelegen

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  3x Abendessen
•  1 Begrüßungsgetränk
•  1x Behandlung im Wert von 80 €
•  Teilnahme am täglichen Morgenprogramm
•  Nutzung des Saunahauses mit Naturbadeteich
•  Fahrradverleih (gegen Gebühr)

 Auch 6 Tage ab 753,– € p. P. buchbar.

DRESDEN / ELBTAL
RAMADA BY WYNDHAM DRESDEN****

BAD SALZUFLEN / TEUTOBURGER WALD
THERMEN HOTEL PENSION VILLA HOLSTEIN  

GOSLAR / HARZ
CAREA RESIDENZ HOTEL HARZHÖHE  

OSTSEEBAD BOLTENHAGEN SEEHOTEL 
GROSSHERZOG VON MECKLENBURG**** S

PARIN / MECKLENBURG
HOTEL GUTSHAUS PARIN   

MASCHSEEFEST IN HANNOVER / LEINE
WYNDHAM ATRIUM HOTEL****

DESSLAU-ROSSLAU / WÖRLITZ
RADISSON BLU FÜRST LEOPOLD HOTEL****

RØMØ / DÄNISCHES WATTENMEER
HOTEL KOMMANDÖRGARDEN

3 Tage
Dresdner 
Schlössernacht 
2024

3 Tage 
Bad Salzuflen zum 
Kennenlernen

4 Tage 
Erholung im
mystischen
Oberharz

6 Tage 
Sommer am 
Ostseestrand

3 Tage 
Kurzurlaub im 
Thüringer Wald

4 Tage
Landhaus-
Romantik pur
in Mecklenburg

3 Tage
Maschseefest 
in Hannover

4 Tage
Himmelfahrt
im Görlitzer 
Gartenreich

5 Tage 
Erholungsauszeit 
an der dänischen 
Nordsee

EZ-Zuschlag ab 90 €

EZ-Zuschlag ab 65 €

EZ-Zuschlag ab 70 €

EZ-Zuschlag ab 180 €

EZ-Zuschlag ab 60 €

EZ-Zuschlag ab 65 €

EZ-Zuschlag ab 110 €

EZ-Zuschlag ab 200 €

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  3x Mittagssnack
•  3x Kaffee und Kuchen am Nachmittag
•  3x Abendbuffet 
•  Softdrinks, Fassbier, Hauswein, Kaffee und Tee  
 inklusive
•  Nutzung des Innenpools

•  5x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
• 1x Welcome Drink
• Nutzung des Panorama-Wellnessbereichs 
• Leihbademantel 
• Erfrischungen am Nachmittag im Foyer
• Verleih von Nordic-Walking-Stöcken
• Hotel direkt am Strand gelegen

•  6x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
 

 (Wasser, Saft, Kaffee, Tee) zu den Mahlzeiten
•  

 Nutzung von Schwimmbad mit Whirlecke 
 

 

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Nutzung des Wellnessbereichs
•  Hotel zentral gelegen
•  vielfältige Ausflugsmöglichkeiten

•  4x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  4x 3-Gang-Abendmenü oder Buffet
•  1 Ticket für die Fähre Rømø-Sylt (Fußgänger) 
•  Nutzung des Außen- und Innenpools, 
 Dampfbads und Fitnessraum
•  10 % Rabatt auf alle Massageangebote
•  5 % Rabatt auf alle Reit-Touren mit 
 Isländischen Pferden

 ab 229,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 159,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 139,- € p. P. im Doppelzimmer

 599,- 

  p. P. im Doppelzimmer

    p. P. im Doppelzimmer

 ab 485,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 129,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 199,- € p. P. im Doppelzimmer

 379,- 

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / all-in im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 6 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 4 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise: 19.07.2024. Schlössernacht am 20.07.2024
Einlass: ab 17 Uhr | Beginn: 18 Uhr

Anreise: Fr./Sa. ab sofort bis 28.12.2024.

Anreise: Termine Mai bis Juni auf Anfrage. 
Täglich vom 01.07.–29.08./29.09.–19.12.2024.

Anreise: täglich vom 14.06.–14.09.2024 

 

Anreise: täglich ab sofort bis 02.05./19.05.–23.05./
01.07.–18.07./29.07.–22.08./07.10.–31.12.2024

Anreise: täglich vom 02.08.–03.08./
07.08.–18.08.2024.

Auch 3 Tage „Fit & Fun“ ab 219,– €, „Fit & 
Relax“ ab 249 € und 4 Tage „Sportivo Fitness“ 
ab 429 €  p. P. buchbar.

Auch 7 Tage ab 569,– € p. P. buchbar.

Auch 5 Tage ab 179,– € p. P. buchbar.

Anreise: 09.05.2024.

Anreise: täglich ab sofort bis 29.12.2024.

Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

WELLNESS- UND 
 

LETZTE CHANCE

Bestell-Nr. 
WAL049449

Bestell-Nr. 
WAL175567

Bestell-Nr. 
WAL179578

Bestell-Nr. 
WAL107351

Bestell-Nr. 
WAL176571

Bestell-Nr. 
WAL147451

Bestell-Nr. 
WAL174559

Bestell-Nr. 
WAL119301

Bestell-Nr. 
WAL145552

Bestell-Nr. 
WAL173547
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SONDERAKTION

UNSER HIGHLIGHT

EVENT-TRIP

EVENT-TRIP

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Nutzung der Sauna
•  gemütlicher Biergarten
•  Hotelbar
•  am südlichen Stadtrand im Grünen gelegen

  

Bestell-Nr. 
WAL171543

Auch 4 Tage sofort bis 14.06./
14.09.–22.12.2024. ab 239,– € p. P. buchbar.

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

Deshalb achten wir bei der Produktion  
unserer Zeitung darauf, dass ein Großteil  
an Altpapier verwendet wird. 

Für eine grünere Zukunft. 

Sauberes 
Wasser.

Ihre 
Spende

hilft!
www.drk.de

Überlebens-
wichtig, 
aber nicht 
selbst-
verständlich.
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 Auszubildende der Unternehmen im 
Heidekreis haben täglich die Möglichkeit 
die Walsroder Zeitung zu lesen. Dies sollte 
nicht nur Spaß machen, sondern schafft 
auch einen deutlichen Wissensvorsprung 
gegenüber anderen Gleichaltrigen. 

 Zeitung lesen verbessert neben der 
Allgemeinbildung nicht nur den sprachli-
chen Ausdruck und die Rechtschreibung, 
sondern fördert gleichzeitig auch das 
Interesse an politischen und wirtschaftli-
chen Zusammenhängen und die Medien-
kompetenz.

 Wir fi nden, dass noch mehr Jugend-
liche diese Vorteile genießen sollten und 
haben nun das Projekt „AZuBi“ ins Leben 
gerufen. Geben Sie Ihren Auszubildenden 

mit unserem 12-Monats-Projektabo die 
Chance, sich besser auf dem Laufenden 
zu halten, sei es in der Frühstückspause 
oder nach dem Feierabend. Die Walsroder 
Zeitung wird Ihren Azubis als EPaper zur 
Verfügung gestellt.

 Mit der Teilnahme an diesem Projekt 
werden auch Sie und Ihr Unternehmen 
positive Effekte verzeichnen – denn mehr 
Wissen bedeutet mehr Kompetenz im Be-
rufsalltag.

UNTERNEHMEN FÖRDERN IHREN NACHWUCHS
Besser kann man seine Azubis nicht fördern!

Ihre Ansprechpartnerin
 Janna Möbus
 0 5161 - 60 05 88
 janna.moebus@wz-net.de
 www.wz-net.de

WIR SIND DABEI:
 
               
 
 
 
 

  

  

KOMMUNALE ANSTALT  DES LANDKREISES HEIDEKREIS 

 
 
 
Die Abfallwirtschaft Heidekreis, kommunale Anstalt des Landkreises Heidekreis (AHK), sucht zum 
nächstmöglichen Termin unbefristet in Vollzeit, Entgeltgruppe 05 TVÖD 
 

einen Vorarbeiter für den Abfuhrbetrieb (m/w). 
 

Nähere Informationen finden Sie unter 
www.heidekreis.de/ausschreibungen 

 
 
 
 
 
 
 

Stadt Walsrode

Stellenangebote

Wir suchen dich  
für unser Team (d/m/w)
Die Venito Diakonische Gesellschaft für Kinder, Jugendliche  
und Familien sucht für Kitas in Bad Fallingbostel und Soltau

•  Erzieher:innen
•  Sozialassistent:innen
•  Fachkräfte mit vergleichbarer 

Ausbildung
Wir bieten dir eine sinnstiftende Aufgabe in einem professionellen 
Team, tarifliche Bezahlung, eine betriebliche Altersvorsorge und 
sechs Wochen Urlaubsanspruch pro Jahr.

Wenn du Freude daran hast, Kinder und Jugendliche bei ihrer 
Selbstentwicklung und ihrer alltäglichen Lebensgestaltung zu 
unterstützen, findest du alle Infos und weitere Stellenangebote auf:

karriere.dachstiftung-diakonie.de 
Bei Fragen wende dich gern an Roger Walter 
Tel. 05161 4810899 oder per Mail an  
roger.walter@dachstiftung-diakonie.de

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

 Venito
Diakonische Gesellschaft 
für Kinder, Jugendliche und Familien

Weil du  

die Stärken  

siehst ...

#machtspaß #machtsinn

Hier geht‘s lang zu den Hier geht‘s lang zu den 
Datenschutzhinweisen und  Datenschutzhinweisen und  
zu unserer Karriereseitezu unserer Karriereseite

Deine Karriere bei der Deine Karriere bei der 
Walsroder ZeitungWalsroder Zeitung

DatenschutzhinweiseDatenschutzhinweise

Bei uns erwartet Dich eine abwechslungsreiche, interessante und fundierte 
Ausbildung. 
Du hast die Möglichkeit in einem angenehmen Arbeitsklima die grundlegenden 
Fertigkeiten Deines späteren Berufs zu erlernen und dabei genügend Erfahrun-
gen zu sammeln, um später selbst Verantwortung zu übernehmen. Starte Deine 
Karriere in unserem modernen Medienunternehmen und zeige, was Du kannst! 
 
Damit überzeugst Du uns:
• Du hast einen sehr guten Abschluss der mittleren Reife oder  
 die (Fach)-Hochschulreife erzielt
• Eine schnelle Auffassungsgabe und Zielstrebigkeit zeichnet Dich aus
• Durch Deine Neugier und Aufgeschlossenheit gegenüber   
 aktuellen Medien fällt es Dir leicht, Dich in unser Team zu integrieren

Wir freuen uns auf Deine aussagekräftige Bewerbungsunterlagen und sind 
gespannt auf Deine Antworten auf die folgenden Fragen:
1. Warum interessierst Du dich für eine Ausbildung 
 bei der Walsroder Zeitung?
2. Warum bist genau Du die/der Richtige für uns?
3. Was sind Deine Erwartungen an uns  
 als Dein zukünftiger Ausbildungsbetrieb?

Bitte sende Deine Bewerbungsunterlagen ausschließlich per E-Mail an: 
Janna.moebus@wz-net.de

MEDIENGESTALTER (m/w/d)
für Digital- und Printmedien

Die Walsroder Zeitung sucht zum 1. August 2024 eine/n

GEH DEINEN WEG – 

MIT UNS!
STARTE DEINE KARRIERE BEI DER

2022-2024

Sicherheit  
im Vordergrund
Qualität  
im Fokus
Objektivität  
im Blick

Wir suchen Sie in Dorfmark als

Kfz Fahrzeugbewerter  
(m/w/d)

Jetzt bewerben

DEKRA. Gemeinsam auf der sicheren Seite: dekra.de/karriere

Die Samtgemeinde Rethem (Aller) bietet zum 
01.06.2024 eine Stelle als

Reinigungskraft (m/w/d)

(Teilzeit, EG 2 TVöD, unbefristet)

Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie 
unter www.rethem.de im Internet.

Bewerbungen bitte bis zum 05.05.2024 an 
personal@rethem.de oder an 
Samtgemeinde Rethem (Aller), Personalwesen, 
Lange Straße 4, 27336 Rethem (Aller).

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Stadt Walsrode

Die Stadt Walsrode sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Sachbearbeiter/in Wirtschaftliche Hilfen (m/w/d)
für die Abteilung Soziale Angelegenheiten.

Die Stelle umfasst 39 Wochenstunden und ist unbefristet. Das 
Arbeitsverhältnis richtet sich nach dem Tarifvertrag für den öffent-
lichen Dienst und ist der Entgeltgruppe 9 a TVöD zugeordnet. 

Nähere Informationen zu diesem Stellenangebot finden Sie im 
Internet unter www.walsrode.de/aktuelles/stellenangebote

Wir suchen
für die Verteilung des

samstags/sonntags

Zeitungszusteller 
(m/w/d) ab 14 Jahren

in Dreikronen
Interessenten melden 
sich bitte unter
Tel. 0 51 61/60 05 49

Gartenhilfe in Walsrode ge-
sucht, 2 - 3 Std. wöchentlich,
bei freier Zeiteinteilung.
d 015157712959 bis 18 Uhr er-
reichbar

Suche 1 x pro Woche für 2-3
Stunden Hilfe im Haushalt in
Bad Fallingbostel.
d 05162-4139989

Z E I T U N G S L E S E R W I S S E N M E H R .

Informationen unter:  
E-Mail: guenaelle.bartmann@johanniter.de 
oder Tel.: 030 269 973 79

Gemeinsam:
Spenden!

Hurra Firmenjubiläum: Feiern und Spenden!

Hilfe für Orang-Utans

Helfen Sie den vom 
Aussterben bedrohten 

Orang-Utans mit 
einer Spende.

Orang-Utans in Not e.V.

orang-utans-in-not.org
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Bestellschein für  
private Kleinanzeigen*

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel
*Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt  
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien- 
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.  
Weitere Auskünfte in der Anzeigenabteilung unter der  
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

 Ich biete   Ich suche   Ich verschenke****

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Veröffentlichung. 

Chiffre    Abholer   Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis beträgt 3,-€. Dieses Angebot ist nur digital möglich.

Text (bitte in Druckbuchstaben) 9,- €

Erscheinungstermin
Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben: 
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.

Rubrik
 Automarkt

 Bekanntschaften/Ehewünsche***

 Tiermarkt

 Verloren/Gefunden

 Landwirtschaft

 Suche/Biete

 Verschiedenes

*** Bekanntschaftsanzeigen werden ausschließlich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).
**** Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Grafik: sidop – stock.adobe.com

Datum    Unterschrift

Name**:

Vorname**:

Straße**:

PLZ / Ort**:

Telefon**:

E-Mail:

Geb.-Datum**:

 SEPA-Lastschrift

IBAN**: 

BIC:

 Barzahler   Scheck anbei

 Ich möchte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

** Pflichtfelder

TV JAHN
WALSRODE

IMPRESSUM

HERAUSGEBER UND VERLAG:
J. Gronemann GmbH & Co. KG
29664 Walsrode, Lange Straße 14
29655 Walsrode, Postfach 1520
Telefon: (0 51 61) 60 05 - 0
Telefax: (0 51 61) 60 05 - 28
info@wochenspiegel-sonntag.de
www.wochenspiegel-sonntag.de

Mitglied im

GESCHÄFTSFÜHRUNG:
Martin Röhrbein
Kai Röhrbein
Clemens Röhrbein
Redaktion: Thomas Riese
Anzeigen: Clemens Röhrbein
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IHR UNTERNEHMEN
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BERATUNG UND BUCHUNG
05161 6005-39
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j. Gronemann GmbH & Co. KG
Lange Straße 14, 29664 Walsrode
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Der Wegweiser für Menschen 

mit Behinderung
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findling-heideregion.de
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Akustikputz

Alternative Energie

Alternative Heilmethoden

Reiki-Großmeisterin in Bomlitz 
Krankheiten besprechen

(Gürtelrose, Warzen, Schmerzen u.v.m.)
Kartenlegen, Wahrsagen, Reiki geben

Telefon 0 15 20/8 87 63 57 
www.kartenlegen-zukunft.de

Apotheken

Augenoptiker

Autohäuser

Autolackierereien

Autopflege

Autoreparaturen

Jan-Willem Brandt
29699 Walsrode
www.bj-kfzservice.de

Autoservice Hodenhagen
29693 Hodenhagen
www.autoservice-hodenhagen.de

Autoteile + -zubehör

Bauelemente

Baufinanzierung

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Baumfällungen

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Baustatik

Ingenieurbüro BKM GmbH & Co. KG
29664 Walsrode
www.bkm-ing.de

Baustoffe

Althausrecycling Prenzel
Zum Galgenberg 13, 
27336 Rethem/Aller
Tel. 0 51 65 / 88 74 999
info@althausrecycling.de
www.althausrecycling.de

Historische Baustoffe Prenzel
27336 Rethem
www.historische-baustoffe-prenzel.de

Bautrocknung

Bauunternehmen

Wernher-von-Braun-Straße 14
29664 Walsrode

Tel. 0 51 61/ 9 87 90

www.ruebke-bau.de

Bekleidung

Bestattungen

Bestattungen Daniela Farthmann
29683 Bad Fallingbostel
www.farthmann-bestattungen.de

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Bildeinrahmung

Blumen

Der Holländer
Inhaber: Petrus Molenkamp
Moorstraße 30
29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61 - 91 12 58 
E-Mail: petrusmolenkamp@yahoo.de

Bodenbeläge

Bürobedarf

Online-Shop für Bürobedarf
EDV-Zubehör und Technik

www.PeWeKu.de
Über 70.000 Markenartikel 

zu günstigen Preisen!

Büroservice

Carports

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Computer

IT-Service im Heidekreis
Inh. Jan Schmädecke
Fichtenweg 2
29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 6 09 61 90
info@its-heidekreis.de

Dienstleistungen

Ihre Dachprofis 
Kampgartenstr. 1, 29683 Bad Fallingbostel 
Tel.: 0 51 62 - 97 98 88 
Mobil: 01 52 - 2 58 02 62 70
E-Mail: tgebeler64@gmail.com

Druckereien

05161 98200

Wir sind für Sie da!

Elektroinstallationen

Elektro-Feldmann GmbH
27336 Rethem 
www.elektro-feldmann.de

Stenske, Denny
Elektrotechnikermeister
Knickstraße 2, 29693 Ahlden
Telefon: 0 5164 / 80 20 46
Mobil: 0173 / 8 35 85 92
E-Mail: elektro-stenske@t-online.de

Fahrschulen

Staplerschule Dembski
29690 Norddrebber
www.hans-staplerschule.de

Fallschirmspringen

Fenster

Fliesenarbeiten

Flughafentransfer

Friseure

Annussek – Intercoiffure
Großer Graben 6
29664 Walsrode
Telefon: 0 5161/ 7 25 87
E-Mail: info@friseurannussek.de
www.friseurannussek.de

Fußpflege

Podologie Evelyn Klimeck
29664 Walsrode, Lange Straße 75
Tel.: 0 51 61 - 7 89 83 02

Galerien

Garten

Seimen´s Service
Alles rund ums Haus
Graesbecker Weg 42, 29664 Walsrode
Tel.: 0 51 61- 7 87 13 89
Handy: 0152 - 26 51 58 41
info@seimens-service.de

Gartenservice Hornbostel 
Schneeheide, 29664 Walsrode
Telefon 0 15 22 / 4 62 94 82
E-Mail: info@gartenservice-hornbostel.de 
www.gartenservice-hornbostel.de

Garten- + Landschaftsbau

Mull & Ohlendorf GmbH + Co. KG
Große Schneede 9, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 9 84 70
Telefax: 0 51 61/ 98 47 22
E-Mail: info@mull-ohlendorf.de
www.mull-ohlendorf.de

Gartengestaltung · Natursteinarbeiten
Gartenpflege · Naturpool

Bergstraße 36 · 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61- 35 63
Mobil 01 62- 6 12 74 23

www.gaertnerei-menzel.de

• Gartengestaltung

Bergstraße 36
29664 Walsrode
Telefon 0 51 61 -35 63
Fax 0 51 61 - 9125 33
Mobil 01 62- 6 12 74 23

• Natursteinarbeiten

• Gartenpflege

Gaststätten + Restaurants

Ihre 
Spende

hilft!
www.drk.de

Deutsches Rotes Kreuz e.V.
IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07      
BIC: BFSWDE33XXX

Überlebenswichtig, 
aber nicht 
selbstverständlich.

Sauberes 
Wasser.

Sauberes Wasser ist kostbar – und 
in vielen Teilen der Erde äußerst rar. 
Durch den Klimawandel spitzt sich 
die Situation weiter zu. Mit Ihrer 
Spende können wir die Situation 
der betroffenen Menschen 
verbessern. 
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Gebäudereinigung

Glasereien

Haustüren

Hausverwaltung

Heilpraktiker

Dierking, Bianca
29614 Soltau
www.bianca-dierking.de

Heizungsbau

Hotels

Forellenhof
29664 Walsrode-Hünzingen
www.Forellenhof.de

Hundefriseur

Hundefriseursalon „Für alle Felle“
Bahnhofstr. 7
29699 Walsrode
Mobiltelefon 0162-2183122
www.fuerallefelle-dogs.de

Hundepension

Hundeschulen

Immobilien

RE/MAX Meyer Immobilien
Kleiner Graben 20 b, 29664 Walsrode
Tel.: 0 51 61 - 8 06 81 84 
Mobil: 0151- 42 30 65 94
E-Mail: tobias.meyer@remax.de
www.tobias-meyer.immo

Blume – Immobilien IVD
Inh. Dipl.-Ing. Heiko Blume e. K. 
Walsrode – Hannover
Telefon: 0 51 61- 7 88 95 45
E-Mail: blume-immobilien@t-online.de
www.blume-immobilien.com

Boris Krug Immobilien
Kleiner Graben 20 b
29664 Walsrode
Telefon: 0 5161/80 68180
E-Mail: boris.krug@remax.de
www.remax-krug.de

Innenausbau-Trockenbau

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Insektenschutz

Kampfsportarten

Kaufhäuser

Online-Shop für Bürobedarf
EDV-Zubehör und Technik

www.PeWeKu.de
Über 70.000 Markenartikel 

zu günstigen Preisen!

www.kaufhaus-gnh.de

Lange Straße 34-38
29664 Walsrode
0 51 61/ 4 81 00 40 

Kastanienweg 2
29690 Schwarmstedt

0 50 71/ 8 00 51 20

Kino

Kosmetik

Krankentransporte

Küchen

Kutschfahrten

Logistik

Lohnsteuerhilfe

Maler

Maschinen + -teile

Maurerarbeiten

Gensleitner, Frank
Tietlinger Lönsweg 20 b
29683 Bad Fallingbostel
Handy 01 73/ 9 75 48 33
E-Mail: F.Gensleitner@web.de

Metallbau

Maler-Innungsbetriebe

Malereibetrieb Hache
Triftweg 4, 29690 Buchholz
Tel.: 0 50 71/ 25 76
Fax: 0 50 71/ 13 19
E-Mail: maler.hache@t-online.de

Kastanienweg 4 | 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61 - 7 46 31

www.maler-kranz.de

Mietwagen/Taxi

Möbel

Möbeltransporte

Motorräder

A1-Moto – Motorradbekleidung
Lange Straße 69, 29664 Walsrode
Tel.: 0 51 61 / 7 88 93 60
E-Mail: info@a1-moto.de
www.a1-moto.de

Musiker + Musikkapellen

Heiko oder Hausfreunde Band
27336 Häuslingen
www.hausfreunde-musik.de

Musikinstrumentenservice

Musikinstrumente Nijenhof
29664 Walsrode
www.nijenhof.de

Musikunterricht

Musikalische Kindergeburtstagsfeiern
29664 Walsrode – Honerdingen
www.abenteuer-wald-musik.de

Musikschule Nicolaus
29664 Walsrode
www.musikschule-nicolaus.de

Ofenholz

zum Hofe, Manfred
29683 Bad Fallingbostel
www.ofenholz.de

Osteopathie

Osteopathie Praxis
Beethovenstraße 16
29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62 / 8 02 09 45
E-Mail: irena.issmer@web.de

Parkett

Thomas Giesler
Fuhrenkamp 48 
29664 Walsrode 
Tel. 05161/60 95 36
www.parkettpartner-walsrode.de
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Perücken

Polsterei

Goethestraße 23 · 27374 Visselhövede
Tel.: 0 42 62 - 6 75 · www.raumausstattung-oldenbuettel.de

OLAF OLDENBÜTTEL
RAUMAUSSTATTUNG

POLSTEREI
GARDINEN

SONNENSCHUTZ
BODENBELÄGE

Psych. Beratung

Brünner, Petra
29664 Walsrode
www.psychologiemobil.de

Pulverbeschichtung

Raumausstattung

Rechtsanwälte

Reifen

Reisen

Reitsport

Sanitärtechnik

Sanitärtrennwände

Sanitätshäuser

Schlüsseldienst

Schornsteintechnik

Schwanke, Rene
Schornsteinfeger-Meisterbetrieb
Horststraße 14, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 9 49 29 06
Telefax: 0 51 61/ 9 49 29 05
E-Mail: rene.schwanke@freenet.de

Schwimmbadtechnik

Seniorenheime

Oskar-Wolff-Str. 14, Walsrode
Tel. 05161/9750, Fax 05161/975100

www.swe-walsrode.de
info@swe-walsrode.de

Shuttleservice

Sicherheitstraining

Verkehrswacht Walsrode
29664 Walsrode
www.verkehrswacht-walsrode.de

Solaranlagen

Lühmann
Handelsvertreter für Photovoltaikanlagen
Marienburgerstr. 3, 29683 Bad Fallingbostel
E-Mail: j.luehmann@energieversum.de
www.energieversum.de/kundenberater/
jan-hendrik-luehmann/

Speditionen

Steuerberatung

Strahlarbeiten

Tierbedarf

Ludwigslust 8 · 27308 Kirchlinteln/Otersen
Tel. 0 51 65/ 2 91 88 44

meyers.futterscheune@web.de
www.meyers-futterscheune.de

Tischlereien

Tischlerei Friedenstab
Haustüren, Fenster, Terrassendächer,  
Treppen, Innenausbau
Hannoversche Str. 30, 29664 Walsrode
Tel. 05161-3152
tischlerei.friedenstab@gmx.de

www.krelinger-holzwerkstatt.de

Krelingen 198 • 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 0 51 67 / 970-162

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Vogteistraße 27
29683 Bad Fallingbostel
Tel. 0 51 62/ 98 91 -28

www.cohrs-tischlerei.de

T I S C H L E R E I

Treppen

Treppenlifte

Beratung, Service und Montage
0 50 71 / 91 20 10

Treppenlifte-Nord.de
info@hornbostel.de

Schwarmstedter Str. 1, 29690 Essel

Umzüge

Das ist die KRAFT 
der Patenschaft.

Zukunft für Kinder !

DAS SCHÖNSTE 
GESCHENK 
FÜR KINDER: 
EINE ZUKUNFT.

worldvision.de

Jetzt Pate
  werden:

Verbände

Versicherungen

Demanet, Die Continentale
Düshorner Str. 13
29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 5162 /916 66, Fax: 916 67
E-Mail: thomas.demanet@continentale.de
www.continentale.de

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Eickhoff, K.-D., Concordia
29664 Walsrode-Düshorn
www.concordia.de/klaus-dieter-eickhoff/start

Luhmann & Piskorz GmbH, VGH Versicherung
Walsrode, Hodenhagen,
Neuenkirchen, Ahlden
Tel.: 0 51 64/9 11 11, Fax: 0 51 64/9 11 12
E-Mail: heidekreis@vgh.de
www.vgh.de/heidekreis

Vordächer

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Wasserbetten

Wasserschaden

DSW Wasserschaden-
Beseitigung
Knickstraße 2, 29693 Ahlden
Telefon: 0 5164 / 8 0148 90
info@dsw-sanierung.de
www.dsw-sanierung.de

Wassersport

Werbung

Herz außer Takt:
Vorhofflimmern

Wie kann ich Vorhofflimmern erkennen?
Das und vieles mehr beantwortet der 136-seitige  
Experten-Ratgeber der Deutschen Herzstiftung.

Jetzt kostenlos unter  
& 069 955128-400 bestellen!

Deutsche
Herzstiftung

tEdDyBäReN
FüR kInDeR

iN NoT

Unterstützen Sie die 
deutsche Teddy-Stiftung.

info@teddy-stiftung.de 
www.deutsche-teddy-stiftung.de

 Sparkasse LeerWittmund:
IBAN: DE54 2855 0000 0001 0820 07 
BIC: BRLADE21LER 

Good Bears of the World
26427 Esens-Bensersiel

Photovoltaik

Sonnenfolger M24 GmbH
PV-Anlagen, -Carports,  

-Terrassenüberdachungen
Heinrich-Hertz-Str. 5, 29664 Walsrode

Tel.: 0 51 61 / 9 45 66 90
www.sonnenfolger.de

Fülleranzeige Titel 66 x 42,65 mm

Hol Dir die Ö-App: Mit den 
günsti gsten Spritpreisen.

„Super  günstig  
         getankt!“ 

oertIM047_Fueller-AZ_Titel_Auto_66x42_ICv2_2jf.indd   1 05.03.15   16:16

Reinigungsservice

MG Dienstleistungen
Fassadenreinigung, 
Graffitientfernung
Holzriede 1, 29690 Lindwedel
info.mgdienstleistungen@gmail.com 
www.mgdienstleistungen.info
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Zäune

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Kappenberg, Jens, GmbH & Co. KG
Michaelisstraße 3
27308 Neddenaverbergen
Telefon: 0 42 38 /15 51
E-Mail: jenskappenberg@t-online.de
www.jenskappenberg.de

Zimmereien

Holzbau Deschner 
Krelingen 60, 29664 Walsrode 
Telefon: 0152 / 28 37 81 16 
E-Mail: 
andiearbeit@holzbaudeschner.de 
www.holzbaudeschner.de

Zweirad

Was tun bei

ARTHROSE?

Die Arthrose der Kniegelenke 
zählt zu den häufigsten Ar
throseformen. Wie schwer 
tragen die betroffenen Men
schen an den täglichen 
Schmerzen und Einschrän
kungen. Langjährige Über
lastungen, Verletzungen, 
Knochenbrüche und Ent
zündungen sind bekannte 
Ursachen. Aber viel zu wenig 
Beachtung findet oft, dass 
auch die OBeinForm der 
Knie ein wichtiger Grund sein 
kann. Bestehen OBeine von 
Jugend an, so bedingt dies 
häufig eine spätere Knie
arthrose. Warum ist das so? 
Wie kann man frühzeitig und 
auch als Erwachsener vor
beugen? Auf diese wichtigen 
Fragen und zu allen anderen 
Anliegen bei Arthrose gibt 
die Deutsche ArthroseHilfe 
wertvolle Hinweise, die jeder 
kennen sollte. Eine Sonder
ausgabe ihres Ratgebers 
„ArthroseInfo“ kann kosten
los angefordert werden bei: 
Deutsche ArthroseHilfe e.V., 
Postfach 1105 51, 60040 
Frank furt/M. (bitte gern eine 
0,80€Briefmarke für Rück
porto beifügen) oder per E
Mail unter: service@arthrose.
de (bitte auch dann gern mit 
vollständiger Adresse für die 
Zusendung der Unterlagen).

DAS BRANCHENVERZEICHNIS  
DER REGION

Standard-Eintrag
1-spaltig/10mm ohne Umrandung mit 
Namen, Ort und Internet-Adresse

Preis 4,50 € pro Monat* 

Komfort-Eintrag
1-spaltig/20mm mit Umrandung, Namen, 
Straße, Ort, Telefon- und
Fax-Nr., E-Mail- und Internet-Adresse

Preis 11,99 € pro Monat* 

Premium-Eintrag
Anzeige 1-spaltig/30mm, mit Logo und 
Kontaktdaten, 4-farbig

Preis 52,99 € pro Monat* 

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

WWW.WZ-NET.DE

HTTPS://KAUFLOKAL.WZ-NET.DE

PLATZIEREN. VERNETZEN. VERKAUFEN. 
Mit nur einem Eintrag im Branchenverzeichnis der Region sichern Sie sich drei 
Werbeplätze. Das crossmediale Werbepaket beinhaltet den Eintrag in der Printaus-
gabe des Branchenverzeichnisses im Wochenspiegel am Sonntag und online auf  
www.wz-net.de sowie auf kauflokal, dem Online Marktplatz für Walsrode.

Firma Mustermann
23456 Musterstadt
www.mustermann.de

Firma Mustermann
Straßenname 1, 23456 Musterstadt
Telefon: 0123 456789
Telefax: 0123 4567890
E-Mail: mustermann@firma.de
www.mustermann.de

Firma Mustermann
Straßenname 1, 23456 Musterstadt

Telefon: 0123 456789
Telefax: 0123 4567890

E-Mail: mustermann@firma.de
www.mustermann.de

* zzgl. MwSt., Laufzeit mindestens sechs Monate

Hiermit erlaube ich der J. Gronemann GmbH & Co. KG den anfallenden Betrag von 
meinem Konto abzubuchen.

So einfach geht‘s:

2 Coupon ausfüllen
und zurücksenden

Format 
wählen1

Name der Bank: _________________________________________  IBAN: _____________________________ BIC (optional): __________________________

Name/Firma: __________________________________________________________________________________________________________________

Straße:  _______________________________________________  PLZ/Ort: ________________________________________________________________

Tel.:  _________________________________________________  Fax: ___________________________________________________________________

E-Mail:  _______________________________________________  Internet: ________________________________________________________________

Branche:

Datum:  _______________________________________________  Unterschrift: _____________________________________________________________

Gerne würde ich weitere Informationen erhalten.

Senden Sie mir Angebote und weitere Infos per E-Mail an  ____________________________________________________________________________

Schicken Sie diesen Coupon ausgefüllt per Post oder Fax an den Wochenspiegel am Sonntag Lange Straße 14, 29664 Walsrode, Fax 05161 60 05-23. 

Gerne erstellen wir auch Ihren kompletten Internet-Auftritt inklusive Domänesicherung.

J. Gronemann GmbH & Co. KG

Lange Straße 14 · 29664 Walsrode

www.wochenspiegel-sonntag.de

Stefan Gottschild  0 51 61 / 60 05 39

Hermann Dierks  0 51 61 / 60 05 31

Maximilian Siewert  0 51 61 / 60 05 75

Sandra Kuske  0 51 61 / 60 05 54

Weitere Informationen erhalten Sie über Ihren Anzeigenberater: 
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Energie-Spar-Centrum Altenwahlingen e. K.
Bernd Jastremski · Altenwahlingen 19 · 29693 Böhme 

Tel. 0 51 65 / 913 913 · Mobil 01 72 / 4 36 90 68 
www.energie-spar-centrum.de · info@energie-spar-centrum.de

Ihr kompetenter Partner für 
Photovoltaik & Stromspeicher

BAD FALLINGBOSTEL. Seit
2010 erfährt das alljährlich
stattfindende „Big Band
Festival“ im Heidekreis
großen Zuspruch von den
Teilnehmern, Zuhörern und
Veranstaltern. Es zeigt in
eindrucksvoller Weise, dass
auch bei den jüngeren Mu-
sikerinnen und Musikern
an den Schulen die Leiden-
schaft für Big-Band-Musik
in großem Umfang vorhan-
den ist.

Und somit heißt es am 26.
April ab 19 Uhr auch in
diesem Jahr wieder: „Büh-
ne frei“ für die Akteure or-
chestraler Jazzmusik. Im
Kursaal Bad Fallingbostel
und in lockerer Festival-At-

mosphäre, erlebt das Publi-
kum fünf Big Bands, wel-
che stilistisch mit Swing,
Funk, Rock und Latin-Ti-
teln die ganze Vielfalt die-
ser zeitlosen Musik präsen-
tieren.

Die „Very little Big
Band“ der Heidekreis Mu-
sikschule unter der Leitung
von Jürgen Heusler, die
Jahrgangsband und die Big
Band des Gymnasiums Sol-
tau mit Peter Wilden und
Tilman Förster als Dirigen-
ten, die „Sound Twisters“
des Gymnasiums Walsrode
in bewährt klangstarker
Besetzung sowie abschlie-
ßend die VHS Big Band mit
ihrem „Tribute to Duke

Ellington“-Programm ,
werden an diesem Abend
für beste Unterhaltung mit
Livemusik sorgen. Zwi-
schen den einzelnen Grup-
pen und in den Umbaupau-
sen kann sich das Publi-
kum mit Getränken erfri-
schen und im Foyer des
Kursaals ins (fachkundige)
Gespräch kommen.

Doch nicht nur beim Pub-
likum erfreut sich das Fes-
tival großer Beliebtheit. Für
die daran teilnehmenden
Schülerinnen und Schüler
sowie ihren Leitungen ist
es eine willkommene Gele-
genheit, um zu erleben,
wie sich die musikalischen
Aktivitäten an den anderen

Schulen im Landkreis ge-
stalten. Ein wichtiger
Grund, der auch die Spon-
soren – den Lions-Club Lü-
neburger Heide und die
Stadtwerke Böhmetal –
überzeugen konnte, das
Festival finanziell zu unter-
stützen und zusammen mit
der Heidekreis-Musikschu-
le zu veranstalten. Denn ei-
nes wird auch bei diesem
Festival sicherlich wieder
deutlich werden: Um den
Big-Band-Nachwuchs und
um handgemachte Live-
Musik, muss sich der Hei-
dekreis keine Sorgen ma-
chen. Eintritt frei, Spenden
kommen den teilnehmen-
den Schulen zugute.

Swing, Funk, Rock oder Latin?
Musikalische Abwechslung garantiert: „Big Band Festival“ in diesem Jahr im Kursaal

„Tribute to Duke Ellington“: Auch die VHS Big Band unter der Leitung von Jürgen Heusler ist dabei. Foto: Heidekreis-Musikschule

WALSRODE. Alle zwei Jahre
entsteht auf dem Gelände
des Evangelischen Jugend-
hofs am Sachsenhain in
Verden eine bunte Zelt-
stadt, in der mehr als 2000
Jugendliche aus der gesam-
ten Landeskirche Hannover
zusammenkommen – so
auch beim Landesjugend-
camp in der Zeit vom 30.
Mai bis zum 2. Juni.

Der Kirchenkreisjugend-
dienst bietet für Jugendli-
che ab 13 Jahren eine Fahrt
dorthin an. Die Kosten für

die Teilnahme betragen 35
Euro.

Vier Tage lang soll es ein
buntes Programm voll Mu-
sik, Party, Theater, Mit-
mach-Aktionen und vielem
mehr geben. Viele der An-
gebote werden von Jugend-
lichen für die Jugendlichen
gestaltet.

Weitere Informationen
und Anmeldungen im Inter-
net unter www.evju-walsro-
de.de oder bei Kirchen-
kreisjugendwart Olaf Rup-
recht, ( (05161) 989760.

Fahrt zum Zeltcamp der Landesjugend

UETZINGEN. Am heutigen
Sonntag, 21. April, findet
am Schützenheim, Am Hofe
3, von 10 bis 16 Uhr ein
Flohmarkt statt.

Für das leibliche Wohl ist
gesorgt.

Flohmarkt
heute in

Uetzingen

Anzeige

WALSRODE. Das Park-
deck der Stadthalle
Walsrode ist am kom-
menden Donnerstag, 25.
April, gesperrt. Die Sper-
rung gilt in der Zeit von
6 bis 15 Uhr.

Parkdeck an
der Stadthalle

gesperrt

SCHUTZ VOR INSEKTEN
Tipps und Helferlein gegen die unliebsamen Gäste

Quintusstraße 20-22 • Walsrode
Telefon (0 51 61) 26 57

www.glaserei-quessel.de

Insektenschutz?
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Insekten- 
schutz?
Wir beraten Sie!

29664 Walsrode · Telefon 0172 - 992 66 45 · www.montageservice-unterhalt.de

DER SOMMER NAHT!
Ihr Ansprechpartner für Insektenschutz

Sie wollen Mücken und ande-
re lästige Tierchen gar nicht 
erst ins Haus lassen? Dann 
gibt es verschiedene Lösun-
gen für Fenster und Terras-
sentüren. Ein Überblick.
Frankfurt/Main (dpa/tmn) - 
Summ, summ im Schlafzim-
mer: Surrende Mücken und 
brummende Fliegen können 
einem nachts schon mal den 
Schlaf rauben. Sollen sie gar 
nicht erst ins Haus gelangen, 
kann man mit Insektenschutz 
an den Fenstern arbeiten. 
Doch welche Lösungen gibt 
es eigentlich - und welche 
passen gut zu welchem Fens-

ter? Da sind zunächst einmal 
die Insektenschutzgewebe 
zum Ankleben. Eine festere 
Alternative: Fliegengitter mit 
Spannrahmen oder Drehrah-
men fürs Fenster. Letztere las-
sen sich wie eine Tür in eine 
Richtung öffnen und schlie-
ßen. Das sei, so der Verband 
Fenster + Fassade (VFF) bei-
spielsweise bequem fürs Blu-
mengießen. 

Pendeltür für viel genutzte 
Durchgänge
Für Balkon- oder Terrassentü-
ren seien dem Verband zufol-
ge Pendel- oder Schwingtüren 

mit Fliegengitter komfortabel, 
da sie sich beim Durchgehen 
in beide Richtungen öffnen 
und schließen ließen. Pendel-
gitter können sich mithilfe 
kleiner im Profi l eingearbei-
teter Magnete auch automa-
tisch schließen. Sie bieten sich 
dem VFF zufolge deshalb bei 
häufi g genutzten Durchgän-
gen wie etwa zur Terrasse be-
sonders an.  

Platzsparend: Insekten-
schutz-Rollos
Für großformatige Fenster 
oder Fenster und Türen, de-
ren Flügel sich nach außen 
öffnen, eignen sich demnach 
etwa Insektenschutzrollos 
oder -plissees gut. Sie sind 
eine platzsparende Lösung. 
Denn wird das Rollo oder 
Plissee einmal nicht benötigt, 
kann es fast vollständig in 
dem dafür vorgesehenen Pro-
fi l verschwinden.

Insektenschutz zum Auf-
schieben
Eine weitere Möglichkeit, 
die sich dem Verband zufol-
ge ideal für Terrassen- oder 
Wintergartentüren, Schiebe-
türen und für ein-, zwei- oder 
mehrfl ügelige Öffnungen 

eignet: eine Insektenschutz-
Schiebeanlage. Die sei auch 
ohne Quersprosse möglich 
und gleite fast lautlos in ei-
nem umlaufenden Profi l.
In jedem Fall wichtig: Das 
Gewebe des Insektenschut-
zes sollte sehr fein sein und 
trotzdem hohen Luftdurch-
lass bieten. Beliebt sind dem 
Verband zufolge etwa Fie-
berglasgewebe, Polyester 
oder Edelstahl. Für Allergi-
ker können auch Spezialge-
webe mit besonders kleinen 
Maschen eine Option sein, 
die nicht nur Insekten, son-
dern auch Pollen aussperren 
sollen.

Von Spannrahmen bis Pendeltür: So sperren Sie Fliegen aus

E� ektiver Insektenschutz für ruhige Nächte: Viele Wege können 
zu einem insektenfreien Zuhause führen.
 Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa-tmn/dpa
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