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Wilhelm Hoyer B.V. & Co. KG
Energie-Service Visselhövede

Rudolf-Diesel-Str. 1 · 27374 Visselhövede 
Tel. +49 4262 797

Mehr als man denkt.

Tank bei uns.
Spar bei uns.
Hoyer feiert in diesem 
Jahr 100. Geburtstag! 
Ganze 100 Tage lang 
kannst Du deswegen  
4 Cent pro Liter sparen.*

*Bedingungen und weitere Informationen erhältst Du unter hoyer.de

Autohaus Pankotsch GmbH
Hanns-Hoerbiger-Straße 4, 29664 Walsrode
Tel.: 05161 98 41 0

Dacia Jogger 7-Sitzer Extreme TCe 110

Jetzt verfügbar für: 22.990,00€

Erstzulassung: 07/2023
Km-Stand: 18.710 km
Leistung: 81kW/110PS/999cm³ 
Farbe: Perlmutt-Schwarz Metallic

Extras: Sitzheizung, Ganzjahresreifen, Rückfahrkamera,  
Klimaautomatik, Voll-LED Scheinwerfer, Navigationssystem, 

Apple CarPlay/Android Auto, Tempomat, Notbremsassistent

Unsere Öffnungszeiten:
Di.- Fr. von 09:00 – 13:00 Uhr

und von 14:00 -18:00 Uhr

Sa. von 09:00 – 13:00 Uhr

Montag: GESCHLOSSEN

Wir sind die Spezialisten für gesunden Schlaf,

weil Sie bei uns die führenden Schlaf-Systeme finden.

Weil wir Ihnen eine fundierte und ehrliche 
Fachberatung anbieten.

Weil Sie auf unsere langjährige Erfahrung vertrauen 
können.

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l 
(1 l = € 0.46) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Herforder Pils o. Export
Kasten = 27 x 0,33 l 
(1 l = € 1.12)  
zzgl. € 3.66  
Pfand 9.99

5.49

Gültig vom 08.04. –  13.04.24

Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 15/24

GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten: 
Mo-Sa 8-20 Uhr 

Lange Straße 56a • WALSRODE

WALSRODE. Das Heidekreis-
Klinikum hat für seine Stand-
orte in Walsrode und Soltau
das Siegel der Dekra Patien-
tensicherheit erhalten. Der
umfangreiche Kriterienka-
talog umfasste insgesamt
sieben Hauptkriterien und
deren Unterpunkte: von A
wie Arzneimittelsicherheit
bis Z wie Zählkontrolle. Zu
den Hauptkriterien zähl-
ten: Therapiesicherheit,
Pflege, Risikomanagement,
Hygiene, OP- und Ein-
griffsmanagement, Entlas-
sungsmanagement und
Kommunikation.

Dr. Achim Rogge, Ge-
schäftsführer Heidekreis-Kli-
nikum, betonte die Bedeu-
tung dieser Auszeichnung:
„An unseren Standorten
wurden die Vorgaben der
Dekra an zwei Tagen praxis-
nah von zwei Auditoren
überprüft. Die Zertifizierung
durch die Dekra bestätigt so-
mit die hohe Qualität und Si-
cherheit im Heidekreis-Klini-
kum.“ Denn nur durch struk-
turierte Abläufe, klare Kom-

munikation und gut organi-
sierte Prozesse sei es ge-
währleistet, dass die Patien-
tensicherheit an oberster
Stelle stehe. Dies sei ent-
scheidend für das Vertrauen
der Patienten in die medizi-
nische und pflegerische Ver-
sorgung und trage maßgeb-
lich dazu bei, dass sie sich
gut, sicher behandelt und
aufgehoben fühlten, so Dr.
Rogge.

Dr. Martina Oldhafer, Lei-
tung Qualitätsmanagement
und Unternehmensorganisa-
tion, hob hervor: „Die Audi-
toren stellten fest, dass es im
HKK sehr strukturierte Ein-
arbeitungskonzepte gibt und
lobten unter anderem auch
unser innerbetriebliches Not-
fallmanagement und die Me-
dikamentenversorgung via
Unit-Dose unserer Kranken-
hausapotheke.“

Christian Gröning, Dekra
Certification GmbH, kom-
mentierte: „Mit Erreichen
des Dekra-Siegels Patienten-
sicherheit zeigt das Heide-
kreis-Klinikum, dass die Si-
cherheit der Patientinnen
und Patienten hier tatsäch-
lich im Arbeitsalltag gelebt
wird.“ Damit dies so bleibe,
wird die erste Re-Zertifizie-
rung noch Ende dieses Jah-
res durchgeführt.

Siegel für Patientensicherheit

Das Wohl der Patienten steht an erster Stelle: Die Dekra hat dem Heidekreis-Klinikum das Siegel
Patientensicherheit für beide Standorte verliehen. Foto: Heidekreis-Klinikum

Heidekreis-Klinikum erhält für beide Standorte die Zertifizierung der Dekra

*Gültig bis zum 30.4.2024 beim Kauf von Meisterglas® Brillengläsern und Sonnengläsern. Sie erhalten 
1 Brillenglas der Marke Meisterglas® kostenlos beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50 % auf 
den UVP des Herstellers. Nur für Neuaufträge. Kann nicht mit anderen Aktionen, Komplettbrillen-
angeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung möglich. Wir behalten uns eine 

Verlängerung der Aktion vor. Optik Hallmann GmbH Große Str. 27, 24937 Flensburg

Großes 
Jubiläum

Wir feiern 
2 Millionen 

Meisterglas®

Brillengläser

aauuf alllee
Brrilleengglässeer**

Walsrode, Lange Str. 55 • Verden, Große Str. 101
Gratis Tel: 0800/412 6000 • optik-hallmann.de

WALSRODE. Als ein an-
schauliches Beispiel für mo-
dernste Technik präsentie-
ren die chinesischen Auto-
bauer von Nio ihren EL6.
Das Unternehmen, das sich
auf die Fertigung von
Elektroautos spezialisiert
hat, hat mit einem Material-
mix aus Stahl und Alumini-

um ein Gerüst für eine
Wohlfühloase geschaffen,
die auch sportlich unter-
wegs sein kann und in 4,5
Sekunden von null auf 100
km/h beschleunigt. Im Test
schaffte das Modell mit 432
Kilometern Reichweite zu-
dem einen Spitzenwert.

Seite 11

Technik und Komfort begeistern
BOMLITZ. „Es wird ein Fest
des Humors“, verspricht das
Ensemble. Im vergangenen
Jahr wäre einer der bekann-
testen deutschen Humoris-
ten, Vicco von Bülow, alias
Loriot, 100 Jahre alt gewor-
den. Das nimmt die Bom-
litzer Theatergruppe LaFiBo
zum Anlass, mit dem Publi-

kum in Erinnerungen zu
schwelgen, und bringt die
beliebtesten Sketch-Klassi-
ker auf die Bühne der Ober-
schule Bomlitz. Bereits wäh-
rend der Proben mussten die
Darstellerinnen und Darstel-
ler mit Lachtränen kämpfen
– es gibt noch wenige Rest-
karten. Seite 3

Ein Fest des Humors
Schwarmstedt: Der Spielplatz
am Hallenbad in Schwarm-
stedt ist um eine Attraktion
reicher geworden.  Seite 2

Walsrode: Seit Anfang 2024
sind niedergelassene Ärzte
verpflichtet, elektronische
Rezepte für verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel aus-

zustellen. Die Frage der Wo-
che lautet: Haben Sie schon
Erfahrungen mit dem E-Re-
zept gemacht? Seite 4

Walsrode: Besondere Ehre für
Günther Bergmann und Jörg
Plesse, der Deutsche Modell-
fliegerverband hat sie ausge-
zeichnet. Seite 5

Inhaltsverzeichnis 7. April 2024

29693 Hodenhagen • Bahnhofstr. 15a | 29690 Schwarmstedt • Mönkeberg 4
27336 Rethem • Hainholzstr. 18

*nur gegen Vorlage  
dieser Anzeige, keine Barauszahlung, auf Waschen, 
Schneiden und Föhnen. Gültig bis zum 13.04.2024

HAARSCHNITT ZUM ½ PREIS*!
Claudia Rathke
Hodenhagen Tel.: 0 51 64 - 12 78 
Schwarmstedt Tel.: 0 50 71 - 51 16 77

Sabine Meineke
Rethem Tel.: 0 51 65 - 12 35
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Wettervorhersage

18°
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Dienstag
17°

11°
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HODENHAGEN. Das sechs
Monate alte Geschwister-
duo Haily (Foto) und Coo-
per möchte in ein eigenes
Zuhause umziehen. Die
zwei netten Jungkatzen
sind lieb, verspielt und
dem Menschen zuge-
wandt. Haily und Cooper
kamen bereits als Kitten,

die nur ein paar Tage alt
waren, ins Tierheim Ho-
denhagen. Dort werden sie
immer übersehen, obwohl
die zwei ausgesprochene
Herzensbrecher sind, die
nun mit dieser Mission auf
der Suche nach ihren
Menschen sind.

Wer die beiden Mäd-
chen kennenlernen möch-
te, kann sich unter
( (05164) 1626 im Tier-
heim Hodenhagen mel-
den. Fo
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Tiere suchen HeimatTiere suchen Heimat

„Ich glaube nur, was ich
sehe“, antwortet Thomas,
als die anderen Jünger
ihm erzählen, dass Jesus
auferstanden und ihnen
erschienen ist. Nein, er
hat doch selbst gesehen,
wie sie ihn ans Kreuz ge-
nagelt haben, wie er ge-
storben ist und wie sie ihn
begraben haben. Das
war‘s. Der Traum von Be-
freiung ist ausgeträumt.
Jesus soll auferstanden
sein? – Wunschdenken,
mehr nicht! „Nur wenn
ich wirklich mit meinen
eigenen Augen sehe“,
sagt Thomas, „und ihn mit
meinen eigenen Händen
berühre, erst dann werde
ich glauben.“
Wie gut kann ich Thomas
verstehen! Der Weg, den
Gott in Kreuz und Aufer-
stehung geht, ist für uns
Menschen alles andere als
einfach zu glauben.
Manchmal beneide ich
Thomas darum, dass Je-
sus seine Bedingung er-
füllt hat und Thomas ihn
mit seinen Händen berüh-
ren durfte. „Mein Herr
und mein Gott“, nennt er
ihn daraufhin. Diese Wor-
te würden wohl auch mir
leichter über die Lippen
kommen, hätte ich eine

ähnliche Erfahrung vorzu-
weisen. Stattdessen ste-
hen mir immer wieder die
Worte von Jesus vor Au-
gen: „Glücklich sind die,
die nicht sehen und trotz-
dem glauben.“
Nicht sehen und trotzdem
glauben – das ist oft her-
ausfordernd. Gott macht
es uns mit dem Glauben
nicht unbedingt einfach,
und es gehört dazu, auch
die tiefen Täler des Zwei-
fels zu durchwandern.
Aber am Ende, so habe
ich es bisher erlebt, lohnt
es sich, das Wagnis des
Glaubens immer wieder
einzugehen!

Elias Walther
GRZ Krelingen

Momentaufnahme

Wagnis des Glaubens

GRETHEM (lp). Landwurst
Rose, seit mehr als vier
Jahrzehnten bekannt für
seine hausgemachten
Wurst- und Fleischspeziali-
täten, hat unter dem neu
gegründeten Label „Tom
Heide“ mit eigenem Logo
eine zusätzliche junge Pro-
duktlinie mit Aufschnitt-
und Wurstspezialitäten ins
Leben gerufen. „Tom Hei-
de“ ist quasi der „Künstler-
name“ von Thomas Rose,
dem kreativen Produktions-
chef des Grethemer Famili-
enunternehmens. Er soll die
Frische der Produktreihe
und die Verbundenheit mit
der Region symbolisieren.

Die Idee dazu kam dem
47-jährigen Fleischermeis-
ter Thomas Rose im Cam-
pingurlaub. „Immer dann,
wenn wir mit unserem
Wohnmobil im Ausland wa-
ren, fehlte uns bei den
Mahlzeiten ein Stück Hei-
mat“, erinnert er sich.
Schnell war klar, die neuen
Spezialitäten sollen in Glä-
sern vermarktet werden,
damit sie ohne Kühlung
lange haltbar sind und so
ideal zu einem Urlaub im
Wohnmobil passen. Zudem
sind Gläser gut verschließ-
bar, wiederverwendbar und
somit nachhaltig.

Ähnlich wie der englische
Rocksänger Chris Rea, der
mit seinen Liedern über sei-
ne Töchter Josephine und
Julia Welthits landete, wird
Thomas Rose bei der Kreati-
on seiner Produkte von sei-
nen Familienmitgliedern in-
spiriert. So standen seine
Töchter Mia und Tilda mit
ihren Lieblingskompositio-
nen ebenso Pate wie
Opa Richard mit seinem
Leberwurstrezept. Außer-
dem war bei der liebevollen
Gestaltung der Etiketten

die gesamte Familie betei-
ligt.

Wer die drei Bratwurstsor-
ten der Produktlinie warm
genießen möchte, für den
hat Oma Doris Rose einen
besonderen Tipp: „Die
Wurst in einem Stück aus
dem Glas entfernen, in Ta-
ler schneiden und auf dem
Grill oder in der Pfanne bra-
ten“, so die Seniorchefin.

Der offizielle Start der
„Tom Heide“-Produkte ist
auf dem hofeigenen
Schlachtfest sehr gut gelun-

gen, wie die Nachbestellun-
gen zeigen. Auch die Erfol-
ge bei der internationalen
Fachmesse für die Fleisch-
wirtschaft (IFFA) in Frank-
furt, auf der schon sechs ih-
rer Wurstsorten prämiert
wurden, stimmen die Fami-
lie Rose für die Zukunft op-
timistisch.

Die „Tom Heide“-Pro-
duktlinie, zu der aktuell
Mias Schokotraum (Brat-
wurst mit Schokolade),
Grethemer Goldstück (Kä-
se-Krakauer), Toms Taler
(Bratwurst Thüringer Art),
Tilda Tomate (Aufschnitt
mit Tomate), und Blaue
Grethe (Blaubeer Leber-
wurst) sowie Opas Beste
(Hausmacher-Leberwurst)
gehören, soll nach und nach
erweitert werden. „Meine
Frau Anna, meine jüngste
Tochter Ilsa und Oma Doris
müssen nur noch ihre ge-
schmacklichen Wünsche
äußern“, schmunzelt Tho-
mas Rose.

Die neuen Wurstspeziali-
täten sind donnerstags und
freitags von 8 bis 18 Uhr so-
wie sonnabends von 8 bis
12 Uhr in Roses Hofladen in
Grethem, per E-Mail an be-
stellung@tom-heide.de oder
unter www.tom-heide.de
erhältlich.

Wurst nach Maß im Glas
Landwurst Rose startet junge Produktlinie „Tom Heide“

Die Familie Rose freut sich über ihre neue Produktpalette „Tom
Heide“: Thomas und Anna Rose mit ihren drei Mädels Ilsa, Tilda
und Mia (von links). Foto: Lutz Pralle

RODEWALD. Der Schützen-
verein Rodewald u. B. lädt
von 11 bis 16 Uhr auf den
Schützenplatz zum Floh-

markt ein. Es gibt wie im-
mer zahlreiche bunte Stän-
de und für das leibliche
Wohl wird auch gesorgt.

Flohmarkt am 14. April

Anzeige

Der Spielplatz am Hallenbad in
Schwarmstedt ist um eine Attraktion
reicher geworden, die sogar ökolo-
gisch wertvoll ist. Mehr als 20 Kinder
der Naturschutzjugend (Naju) errich-
teten gemeinsam mit dem Team und
einigen Eltern ein geräumiges
Tipi aus Weidenruten, die der nahen
Umgebung entstammen. Nachdem
der kreisförmige Grundriss markiert
worden war, wurden 19 besonders
stabile Äste der Silberweide in regel-

mäßigen Abständen einen halben
Meter tief in den Boden eingegraben.
Beiderseits wurden sie flankiert von
schlankeren Ruten der Dotter- und
Knackweide. Nach Fertigstellung die-
ses Grundgerüstes ging es an die Ver-
strebungen, die eingeflochten und
festgebunden wurden. Ein Rundbo-
gen markierte den nach Süden aus-
gerichteten Eingang des erweite-
rungsfähigen Tipis. Das oben offene
Rundgebäude ist ein lebendiges, das

heißt, es wird sich in der Folgezeit
selbst bewurzeln und begrünen.
Die Naju-Kinder erfuhren während
der Aktion viel über die Bedeutung
von mehr als 40 heimischen Weiden-
arten für die biologische Artenvielfalt.
Besonders herausragend ist die Sal-
weide, die mit ihren silbernen „Wei-
denkätzchen“ und ihrer sehr frühen
Blüte vielen überwinternden Insekten
das Überleben ermöglicht. Später be-
herbergt die Salweide den Nach-

wuchs von mehr als 30 Schmetter-
lingsarten. Die Naju Schwarmstedt
trifft sich wieder am Sonnabend,
13. April, um 10 Uhr bei Familie Lah-
mann, Am DRK 5. Dann sollen mit
dem Nabu-Fledermausexperte
Klaus-Peter Pryswitt stabile Fleder-
mausquartiere aus Holz gebaut wer-
den. Um Anmeldung unter ( 0174/
7988637 oder 01575/9549515 wird
gebeten. Neue Kinder sind willkom-
men. Foto: Naju Schwarmstedt

Kinder der Naju Schwarmstedt bauen Weidentipi
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Vorteilspreis  
mit der trinkgut App

7.49 €
(1 l = € 0.62)

Glasflaschen

14.99

9.99

5.49

6.99 2.7910.99

8.49

0.88

Extaler  
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l/0,75 l
(1 l = € 0.48/0.44)  
zzgl. € 3.30 Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l 
(1 l = € 0.46) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Sarti Rosa  
Aperitivo
14% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 21.41) 

Söhnlein  
Brillant Sekt
versch. Sorten
0,75 l Flasche 
(1 l = € 3.72) 

Fürst  
Bismarck  
Kornbrand 
38% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 9.99) 

Skyy Vodka
40% Vol. 

0,7 l Flasche
(1 l = € 15.70) 

Monster  
Energy Drink
versch. Sorten
0,5 l Dose 
(1 l = € 1.76) 
zzgl. € 0.25  
Pfand

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l 
(1 l = € 0.71)  
zzgl. € 3.30  
Pfand  

Herforder  
Pils o. Export
Kasten = 27 x 0,33 l 
(1 l = € 1.12)  
zzgl. € 3.66  
Pfand

Warsteiner Pilsener
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.10/1.39) zzgl. € 3.10/3.42  
Pfand

3.99

10.99

Vorteilspreis  
mit der trinkgut App

13.99 €
(1 l = € 19.99)

2 Kästen  

kaufen =  

1 x Sixpack 

Warsteiner 

Extra gratis!

zzgl. Pfand  

10.9910.99
Herrenhäuser  
Premium Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.11)  
zzgl. € 3.90 Pfand

Gilde Pilsener  
o. Lindener Spezial
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.10/1.39)  
zzgl. € 3.10/3.42  
Pfand

Gültig vom 08.04. – 13.04.24 Öffnungszeiten: 
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

 Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 14/24

Lange Straße 56a • WALSRODE

 

Golf-Schnupper-Event
Kostenloses

Golf Club Tietlingen e. V.

Sonntag, 21. April 2024 &

Sonntag, 5. Mai 2024
von 11:00 - 12:00 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen unter 
www.tietlingen.de/schnupper-event

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

BOMLITZ. Im vergangenen
Jahr wäre einer der be-
kanntesten deutschen Hu-
moristen, Vicco von Bülow,
alias Loriot, 100 Jahre alt
geworden. Das nimmt die
Bomlitzer Theatergruppe
LaFiBo zum Anlass, mit
dem Publikum in Erinne-
rungen zu schwelgen, und
bringt die beliebtesten
Sketch-Klassiker auf die
Bühne der Oberschule
Bomlitz. „Es wird ein Fest
des Humors“, verspricht
das Ensemble, das schon
bei den Proben mit Lach-
tränen zu kämpfen hat.

Die Bomlitzer Theater-
gruppe plant ab 20. April
eine Neuauflage der belieb-
ten Loriot-Sketche. Dabei
wechseln sich unvergessli-
che und beliebte Sketche,
die Generationen überdau-
erten, mit einigen unbe-
kannten, noch nicht aufge-

führten ab. So wird das Pu-
blikum bereits „An der
Abendkasse“ begrüßt, freut
sich über „Die Nudel“, trifft
auf Frau Hoppenstedt, die
wieder Vertreter zu Besuch
hat, und ist Voyeur, wenn es
um „Liebe im Büro“ und
um „Bettenkauf“ geht.
Selbstverständlich werden
auch „Das Ei ist hart“ und
„Herren im Bad“ nicht feh-
len. Doch wem sagt noch
„Der Familiennutzer“ et-
was, und wer wäre nicht
gern einmal „Lottogewin-
ner“? Erwin Lottemann, äh,
Lindemann, verrät jeden-
falls, was er alles mit sei-
nem Gewinn anstellen
wird. Psychologische Bera-
tung gibt es übrigens unge-
fragt gratis im Gesprächs-
kreis dazu. Außerdem ist
mit „Meine Schwester,
heißt Polyester“ eine kleine
Showeinlage geplant, und

auch auf den Klassiker
„Das Bild hängt schief“
kann sich das Publikum
freuen. Wobei Susanne von
Bülow warnte: „Und wie
wollen Sie ,Das Bild hängt
schief‘ realisieren? Passen
Sie bloß auf, mein Vater
wäre damals bei den Dreh-
arbeiten fast von einer Vase
erschlagen worden!“

Jedenfalls ist der Angriff
auf die Lachmuskeln pro-
grammiert. Das Bomlitzer
Ensemble möchte seinen
Zuschauern einen unver-
gesslichen, humorvollen
Theaterabend, beziehungs-
weise -nachmittag, besche-
ren. Premiere ist am Sonn-
abend, 20. April, um 16
Uhr. Die zweite Auffüh-
rung findet am selben Tag
ab 20 Uhr statt. Dritte und
letzte Aufführung ist am
Sonntag, 21. April, um
16 Uhr, wer möchte, ab

15 Uhr mit Kaffeetafel (nur
nach Anmeldung). Alle
Aufführungen finden in der
Oberschule Bomlitz statt.

Eintrittspreise: Erwachse-
ne zahlen zehn Euro im
Vorverkauf, zwölf Euro an
der Abendkasse. Kinder
acht Euro im Vorverkauf
und neun Euro an der
Abendkasse. Kaffeetafel,
Eintritt inklusive Kaffee
und Kuchen, kostet 17
Euro.

Kartenbestellungen sind
möglich unter ( 0152/
55783701 oder auf der
Homepage www.lafibo.de
oder bei yes-Ticket. Kar-
ten im Vorverkauf gibt es
auch bei der TAS Tank-
stelle, Walsroder Straße,
in Bomlitz; My-Extra, Go-
ethestraße 24, in Visselhö-
vede und „Dat Teehus“,
Lange Straße 45, in Wals-
rode.

LaFiBo spielt Loriot-Sketche
Uraufführung „Der sprechende Hund“ und „Meine Schwester“ am 20. April in Bomlitz

Es wird ein Fest des Humors“, verspricht das Ensemble: Bei der Proben staunt die LaFiBo-Filmcrew über das, was Erwin Lotte-
mann ... nein, Lindemann, alles so mit seinem Lottogewinn anstellen will. Foto:Theatergruppe LaFiBo

Viel Spaß hatten die Projektfamilien des
Bad Fallingbosteler Vereins Vier Linden
bei der Eiersuche in der Lieth, bei der
die Kinder viele bunte „Spuren“ des Os-
terhasen fanden und sich anschließend
auf dem Spielplatz im Bad Fallingbos-
teler Park austobten. Die Programme
E:du (Eltern und du) sowie HIPPY
(Home Interaction for Parents and Pre-
school Youngsters) sind Spiel- und
Lernprogramme für Babys und Klein-
kinder beziehungsweise Vorschulkinder

und deren Eltern, die im Heidekreis von
Vier Linden und auch deutschlandweit
von verschiedenen Trägern angeboten
werden. Die präventiven Förderpro-
gramme richten sich an Familien mit
und ohne Migrationshintergrund, die
sich bei der Erziehung Unterstützung
wünschen und ihre Kinder fördern be-
ziehungsweise auf die Schule vorberei-
ten wollen. Weitere Informationen gibt
es per E-Mail an sozialraum@wg-vier-
linden.de. Foto: Vier Linden

Lustige Eiersuche in der Lieth

Anzeige

Anzeige
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Seit Anfang 2024 sind nie-
dergelassene Ärzte ver-
pflichtet, elektronische Re-
zepte für verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel aus-
zustellen. Eigentlich ganz
einfach: Der Arzt oder die
Ärztin erstellt bei Bedarf ein
elektronisches Rezept, das
sie direkt auf die elektroni-
sche Gesundheitskarte
(eGK) der gesetzlich Kran-
kenversicherten übertra-
gen. Nun kann der Patient
deutschlandweit in die Apo-
theke seiner Wahl gehen.

Dort wandert diese eGK in
ein Kartenlesegerät, das
Originalrezept taucht (ganz
ohne PIN) auf dem PC-Bild-
schirm auf – verschrei-
bungspflichtige Medika-
mente werden ausgegeben.
Versicherte können ihre
Arzneimittel auch per E-Re-
zept-App der Gesellschaft
für Telematik (kurz: Gema-
tik) auf dem Smartphone
oder Tablet einlösen. In
dem Fall wird die Ver-
schreibung über einen QR-
Code eingelesen.

Das E-Rezept-System hat
Vorteile. Es spart beispiels-
weise Papier, Zeit und Dru-
ckerkosten. Ebenso kann
sich das System nicht „ver-
lesen“. Es ist klar, um wel-
ches Medikament es sich
handelt. Das Rätselraten
rund um unklare oder unle-
serlich geschriebene Rezep-
te entfällt. Probleme gibt es
zum Teil durch hohen Auf-
klärungsaufwand in den
Arztpraxen, mit E-Signatu-
ren sowie bei der Arznei-
mittelversorgung in Senio-

renheimen und durch am-
bulante Pflegedienste. Nach
wie vor können Patienten
ihre Tabletten, Pillen und
Säfte aber auch mit dem
klassischen Papierrezept
bekommen. Auch wenn das
sogenannte „Muster 16“,
der rosafarbene Vordruck,
ausläuft, gibt es dafür wei-
terhin die verschriebenen
Arzneimittel. Die Papier-Va-
riante wird notwendig wer-
den, wenn zum Beispiel die
Technik der Praxen oder
Apotheken versagen.

Haben Sie schon Erfahrungen
mit dem E-Rezept gemacht?

Umfrage der Woche

Ich habe es bereits prakti-
ziert. Ganz einfach: Karte

in der Apotheke abge-
ben, warten und schon

fertig. Das Rezept wurde
im Computer eingege-
ben und war schon da.
Schneller geht es nicht!

Mein Arzt praktiziert
nicht in Walsrode, son-

dern in Soltau. Er schrieb
mir gleich zurück, dass

das Rezept auf der Kran-
kenkarte gespeichert ist.
Die Karte muss einmal
pro Quartal eingelesen
werden. Alles Weitere
geht automatisch und

kostet nichts. Selbst bei
Verlust glaube ich nicht,
dass ein Anderer damit
etwas anfangen kann.

Die Karte kann man au-
ßerdem bei der Kranken-

kasse sperren lassen.

Kerstin
Thoja

Walsrode

Ich finde das E-Rezept-Sys-
tem gut. Es ist einfach, und
ich muss nicht immer zum
Arzt, da das Rezept auf mei-
ner Krankenkarte hinterlegt
ist. Ich habe bereits einmal
für meinen Mann ein Re-
zept aus der Apotheke ge-
holt. Das muss allerdings
pro Quartal von der Arzt-
praxis aus auf die Karte ge-

spielt werden. Ich komme
vom Dorf, und durch das
neue System muss ich nicht
immer erst in die Stadt fah-
ren, um das Rezept abzuho-
len, sondern kann zur
nächstgelegenen Apotheke
gehen. Das ist besonders
aufgrund der derzeitigen
Umbausituation in Walsrode
von Vorteil.

Susanne Meyer
Hodenhagen

Ich habe noch keine Erfah-
rung mit dem E-Rezept ge-
macht. Ich bin auch kein

Freund davon, weil ich ge-
nerell mehr für die Papier-

form bin. Ich lese eher auch
noch die Zeitung, als mich

online zu informieren.
Wenn die Karte weg ist, sind

alle Infos weg. Wenn das
Rezept weg ist, ist nur das

Papier weg. Mir ist das alles
zu gläsern und unpersön-

lich. Man findet auch in den
Banken keine Ansprech-
partner mehr. Es ist nicht

gut, dass alles elektronisch
ist. Als gelernte Sprechstun-

denhilfe habe ich die Re-
zepte noch mit der Hand

ausgeschrieben. Heute wer-
den die Rezepte ausge-
druckt, das hat Vorteile.

Susanne Dzionsko
mit Sophie

Bad Fallingbostel

Ich kann dazu wenig sagen,
weil ich mich noch nicht da-
mit befasst habe. Zum
Glück bin ich größtenteils
gesund. Ich habe auch kei-
ne Bedenken bei Verlust.
Die Karte ist immer in mei-
nem Portemonnaie, und
außerdem denke ich, dass
kein anderer damit etwas
anfangen kann. Ich brau-

che kein Rezept. Ich gebe
einfach meinen Wunsch
beim Arzt ab und fahre
direkt zur Apotheke und
kann das Rezept dort
abholen. Das ist sicherlich
eine Erleichterung für die
Patienten, aber ob es auch
eine für die Arztpraxen
ist, kann ich nicht beurtei-
len.

Günter Broszeit
Bomlitz

Das E-Rezept habe ich noch
nicht gebraucht. Da ich
selbstständig bin, bin ich
ständig im Laden und ge-
he nicht wegen eines
Schnupfens zum Arzt.
Prinzipiell ist das elektro-
nische Verfahren zeitge-
mäß. Doch ob es auch si-
cher ist, kann ich nicht be-
urteilen. Aber ich finde,
alles, was ohne Papier
auskommt, ist umwelt-
freundlicher und gut. Prin-
zipiell ist es eine zukunfts-
orientierte Sache. Ich bin

gesetzlich versichert. Das
letzte Mal war ich beim
Arzt wegen meiner
Corona-Schutzimpfung.
Ansonsten vertraue
ich lieber den Naturheil-
tees.

Jan
Findeisen

Walsrode

Ich habe das E-Rezept-
System noch nicht in An-
spruch genommen. Ich
habe Bedenken, dass
eventuell Leute einen

Überblick erhalten, von
dem, was ich habe, und

das möchte ich nicht.
Ebenso gibt es Beden-

ken bei Hackerangriffen.
Da können Personen ei-
nen Überblick erhalten
und das ausnutzen. Si-
cherlich bringen solche
Systeme auch Vorteile
mit sich. Manches geht
vielleicht schneller und
erleichtert die Arbeit.

Auch hat der Apotheker
einen Einblick auf das
Medikament, das ver-

schrieben wurde, im Zu-
sammenhang mit der

Verträglichkeit mit ande-
ren Medikamenten. Un-
ter dem Aspekt kann es
nützlich sein, wenn es
die Kontrollfunktion

gibt.

Ilsedore
Peterson

Walsrode

Ambulante Pflege mit Ohana
Egal ob Grundpflege, Behandlungspflege oder  
Alltagsbegleitung, wir unterstützen Sie gerne mit unserer 
individuellen Pflegeberatung.

29664 Walsrode OT Düshorn • Fallingbosteler Straße 12
Tel: 05161/4814233 • E-Mail: info@ohanapflege.de

DÜSHORN (aki). Ohana ist
ein hawaiianischer Begriff
für Familie, und das bedeu-
tet Zusammenhalt. Daher
lag es nahe, dass Vanessa
Müller ihrem jüngst ins Le-
ben gerufenen Pflegedienst
den Namen aus der belieb-
ten Disney-Reihe von Lilo
und Stitch gab. Ihr und ih-
ren Mitgründern, der Perso-
nalleiterin Mandy Dageför-
de und der stellvertreten-
den Pflegedienstleitung
Torsten Kettler, liegen die
ihr zu betreuenden Men-
schen sehr am Herzen. „Da-
durch heben wir uns von
der Masse anderer Pflege-
dienste ab“, betont Vanessa
Müller. Ihr und ihren Kolle-
gen, die alle in der Pflege
schon viele negative Erfah-
rungen gesammelt haben,
fehlte oft die Menschlich-
keit und „mehr Herz“!

Häufig stehen die Pflege-
kräfte unter hohem Zeit-
druck. „Nur zum Waschen
rein und wieder raus ist uns
nicht genug. Das können
und werden wir besser ma-
chen“, war sich das Team
einig, das sich schnell um
Vanessa Müller gebildet
hatte, als sie ihren alten Job
aufgab. „Bei uns steht der
Mensch im Vordergrund,

nicht der Waschlappen“,
bringt es Mandy Dageförde
auf den Punkt. Im Spätsom-
mer 2023 setzten sich die
Drei zusammen und umris-
sen die Eckpunkte, die sich
ändern müssten, um die
Pflege am Menschen
menschlicher zu gestalten.
Im November war es dann
soweit und der Pflegedienst
Ohana geboren. Im Februar
erfolgte die Zulassung. Mit
den Räumlichkeiten, direkt
neben der Brotkate in Düs-
horn, waren auch schnell
geeignete, helle, freundli-
che Büroräume gefunden.

„Es ist der optimale zentrale
Standort zwischen Walsro-
de, Bad Fallingbostel und
Hodenhagen. Besonders die
kleinen Dörfer werden von
den Pflegediensten oft ver-
nachlässigt, weil sich eine
Anreise nicht lohnt“, weiß
die Geschäftsführerin aus
Erfahrung. Sie konnte drei
weitere Pflege- und Haus-
wirtschaftskräfte hinzuge-
winnen und startete gleich
durch, denn der Bedarf sei
da.

Ohana deckt nicht nur die
ärztlich verordnete Behand-
lungspflege ab, sondern

auch die Grundpflege, die
ganz nach den Wünschen
der Klienten erfolgt. Das
bedeutet unter anderem
Unterstützung bei der Kör-
perpflege, beim An- und
Auskleiden, der Ernährung
und vielem mehr. Auch die
Hauswirtschafts- und All-
tagsbegleitung wird ge-
währleistet, wenn die tägli-
chen Aufgaben im Haushalt
zu schwer werden. „Denn
wir sind für unsere ,Familie‘
da!“, betont die Pflegeassis-
tentin. „Wir unterstützen im
Haushalt, beim Einkaufen
und begleiten in allen Be-
reichen des täglichen Le-
bens. Wir sind Zuhörer an
guten und schlechten Tagen
sowie Begleiter bei alltägli-
chen Dingen. Wenn wir ge-
braucht werden, sind wir
zur Stelle.“

Am Sonnabend, 13. April,
lädt das Team von Ohana
zum Tag der offenen Tür
ein: „Wir informieren Sie
gerne bei einer Tasse Kaf-
fee oder Tee und einem
Stück Butterkuchen über
unsere Leistungen. In der
Zeit von 10 bis 16 Uhr, sind
alle Interessierte in unseren
Büroräumen, in der Falling-
bosteler Straße 12 in Düs-
horn herzlich willkommen.“

„Wenn wir gebraucht werden, sind wir zur Stelle“
Neuer Pflegedienst Ohana in Düshorn stellt sich am 13. April mit Tag der offenen Tür vor

Mandy Dageförde (von links), Vanessa Müller und Torsten
Kettler haben den Pflegedienst Ohana gegründet. Foto: aki

AHLDEN. Der Landfrauen-
verein Ahlden lädt Mitglie-
der und Gäste zum „Früh-
lingsfrühstück“ am kom-
menden Sonnabend, 13.
April, ab 9.30 Uhr nach
Grethem ins Landcafé Rose
ein. Es werden dazu Vertre-
terinnen von „Omas gegen
Rechts“ erwartet, die Infor-
mationen und Ziele der
Gruppe erläutern. Anmel-
dungen an die Ortsvertre-
terinnen oder Ingrid Dett-

mer, ( (05164) 901143. Am
Sonnabend, 25. Mai, findet
eine „Kulinarische Fahrrad-
tour“ durch Hannover statt.
Nähere Angaben bei Roswi-
tha Blanke, (  (05164)
2145.

„Omas gegen Rechts“
hält in Walsrode immer frei-
tags von 11.45 bis 12.15 Uhr
an der Ecke Großer Gra-
ben/Moorstraße eine Mahn-
wache und spaziert von dort
durch die Innenstadt.

„Omas gegen Rechts“ zu
Gast bei Landfrauen

Anzeige
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*  Gültig vom 02.04.-13.04.24, nur für einmaligen Neukauf, nicht für bereits bestehende Aufträge. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen 
oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Rabatt gilt nicht 
für Dienstleistungen und Lieferservice. Keine Barauszahlung möglich. Produkte der Marke Tretford sind von der Aktion ausgenommen. Gilt nur in teilnehmenden Hammer Fachmärkten.

SAISONSTART VOM 02.-13.04.2024 

Art.-Nr. 9410583

Gegen Vorlage dieses 
Rabatt-Coupons erhalten Sie 

20 % Rabatt*
auf 

ausgewählte
Kunstrasen

Wohnraumberatung I Verlegeservice I Montageservice
Näh- und Dekoservice I Streich- und Tapezierservice I Treppenrenovierung

20 %
 RABATT*

AUF 

AUSGEWÄHLTE

KUNSTRASEN

WEITERE RABATTE:

AUF OUTDOOR-TEPPICHE AUF OUTDOOR-TEPPICHE 

20 % 
RABATT*

AUF ALLE BESTELLUNGEN 
AUS TAPETEN-BÜCHERN

AUF ALLE BESTELLUNGEN 

15 % 
RABATT*

AUF ALLE BODENBELÄGE FÜR IHRE
TREPPE BEI BEAUFTRAGUNG 

UNSERER TREPPENRENOVIERUNG

AUF ALLE BODENBELÄGE FÜR IHRE

20 % 
RABATT*

Nähere Informationen zu diesen 
Rabatten erhalten Sie in Ihrem 

Hammer-Fachmarkt.

H
S1

4_
20

24

29664 Walsrode
Rudolf-Diesel-Straße 1 • 05161 / 73473

Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica 

29664 Walsrode
Rudolf-Diesel-Straße 1 • 05161 / 73473

Albert-Einstein-Straße 7 • 29664 Walsrode  
Tel. 05161 9823151 • kfz-service@heidewerk.com

Öffnungszeiten: Mo. – Do.: 8 – 16 Uhr • Fr.: 8 – 16 Uhr
Annahme bis 14:30 Uhr oder nach Vereinbarung

• Kfz-Reparaturen und Inspektionen
• Fahrzeugwartung und Spezialdienste 
• Leistungen für Anhänger-Service

Das bieten wir: 

Weitere Informationen findest du auf 
www.heidewerk-kfz-service.com/

Wir laden Sie herzlich zur 

Eröffnungsfeier am 12. April 

von 13 – 15 Uhr ein.

SCHWARMSTEDT. Misha, ist
etwa sechs Jahre alt und hat
durch den Krieg in der Uk-
raine sein Zuhause verlo-
ren. Er wurde durch den
ITV Grenzenlos gerettet
und war ein Jahr im offenen
Tierheim in Sisterea, Rumä-
nien, wo er sich sehr un-
wohl gefühlt hat. Er wirkte
traumatisiert und zurückge-
zogen.

Inzwischen lebt Misha in
Deutschland in einer Pfle-
gestelle in Lauenau mit
zwei Malinois und zwei
Katzen. Er ist sehr aufmerk-
sam und neugierig, freund-
lich und seinem Pflegefrau-
chen sehr zugetan. Manch-
mal merkt man aber, dass
der kleine Kerl schlechte
Zeiten miterlebt hat. Sein
Futter ist ihm heilig und
fremde Leute müssen erst
einmal zurückhaltend sein.
Alleinsein mit einem ande-
ren Hund oder einem Kau-
knochen ist kein Problem.
Misha geht gern spazieren
und läuft sehr gut an der
Leine. Er liegt aber auch
gern auf dem Sofa und
guckt „Hundeprofi“.

Misha braucht ein Zuhau-
se bei hundeerfahrenen,
auch gerne älteren Leuten,
die sich einen lebenserfah-

renen Begleiter wünschen,
ohne Kinder, Enkelkinder
und Kleintiere im Haus.
Misha wurde 2017 geboren
und misst etwa 35 Zentime-
ter. Er ist stubenrein, kast-

riert, geimpft, gechipt und
frei von Mittelmeerkrank-
heiten.

Interessierte können sich
melden unter ( 0157/3179
8585.

Sein Futter ist ihm heilig
Tierschutzverein Grenzenlos sucht neuen Besitzer für Misha

Misha braucht ein Zuhause bei hundeerfahrenen, auch gerne
älteren Leuten. Foto: ITV Grenzenlos

WALSRODE. Im Rahmen der
Jahreshauptversammlung
des Modellflugclubs (MFC)
Walsrode wurde der Vor-
stand neu gewählt. In ihrem
Amt bestätigt wurden der
erste Vorsitzende Frank
Ehrlich, Kassenwart Jörg
Plesse und Schriftführer
Holger Bienengräber. Neu
gewählt wurden Platzwart
Anakin Ehrlich und Markus
Rostek für die Öffentlich-
keitsarbeit.

Außerdem wurden Gün-
ther Bergmann und Jörg
Plesse mit der Ehrenver-
einsnadel geehrt. Diese
Auszeichnung wird nicht
vom Verein, sondern auf
Antrag vom Deutschen Mo-
dellfliegerverband verlie-
hen. Dafür ist eigens ein
Vertreter des Verbandes, in
diesem Fall Rolf Rockefeller,
angereist, um die Auszeich-
nung zu überbringen. Gün-
ther Bergmann wurde zu-

sätzlich aufgrund seiner Mit-
gliedschaft seit 47 Jahren
zur Mitgliedsnummer eins
und als Vereinsgründer von

der Versammlung zum Eh-
renmitglied ernannt.

Vom 19. bis 21. April wird
die IG Segelflug zu Gast

sein und die Welt des Segel-
fliegens präsentieren. Diese
Veranstaltung ist als Treffen
der Modellflieger geplant,
bei der Zuschauer gern ge-
sehen sind, es wird aber kei-
ne Bewirtung geben.

Der Verein beteiligt sich
am Sommerferienpro-
gramm der Stadt Walsrode
mit einem Aktionstag am
22. Juni. Dort können inte-
ressierte Kinder auch
selbst ein Modellflugzeug
steuern. Weitere Informati-
onen erfolgen über das Fe-
rienprogramm der Stadt
Walsrode.

Neu ist das geplante
Trainingslager der Fachbe-
reiche Acro und Scale
Segelflug des Deutschen
Modellfliegerverbands,
das in der Zeit vom 1. bis
5. Mai stattfinden wird.
Mehr Informationen gibt
es für Interessierte unter
www.mfc-walsrode.de.

Modellflugclub mit Ehrenmitglied
Mitglieder bestätigen bei der Versammlung ihren Vorsitzenden Frank Ehrlich im Amt

Die Mitgliedsnummer eins: Günther Bergmann (rechts) wird
auch vom Vorsitzenden Frank Ehrlich ausgezeichnet. Foto: MFC

WALSRODE. Die Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt
Walsrode, Priska Wethkamp,
organisiert regelmäßig An-
gebote für Frauen. Das An-
gebot „Radfahren“ findet ab
sofort jeden Montag von 16
bis 17 Uhr auf dem Schulhof
der Grundschule am Markt,
Marktstraße 11, Walsrode
statt. Es ist für Frauen ge-
dacht, die noch nicht Radfah-
ren können oder unsicher
sind. Sie können auf dem
Schulhof in geschützter At-

mosphäre das Radfahren er-
lernen oder sich genügend
Sicherheit verschaffen. Eine
Anmeldung ist nicht notwen-
dig. Fragen an Priska Weth-
kamp: E-Mail an gleichstel-
lungsbeauftragte@walsro-
de.de, (  (05161) 977194
oder (  0162/ 3270121.

Ein Schwimmkurs für
Frauen beginnt am 13. Ap-
ril und findet immer sonn-
abends von 16 bis 17.30
Uhr im Fitnessbad Walsro-
de in Walsrode statt. Der

Kurs ist für Frauen ab 18
Jahren, die das Schwim-
men lernen möchten. Sonn-
abend hat das Walsroder
Fitnessbad nachmittags nur
für Frauen geöffnet. Eine
Anmeldung ist unbedingt
notwendig über Melanie
Schwarze: ( (05161)
989734 oder ( 0151/
46338390, E-Mail an mela-
nie.schwarze@evlka.de.
Der Kurs findet achtmal
statt und kostet insgesamt
35 Euro, ermäßigt 25 Euro.

Radfahren oder Schwimmen üben

Anzeige

Anzeige

WALSRODE. „Tausche Rog-
genmischbrot gegen Crois-
sants“ – unter diesem Motto
erkundeten sechs Auszubil-
dende zum Bäcker und zur
Bäckerin sowie zwei Fach-
verkäuferinnen von den Be-
rufsbildenden Schulen in
Walsrode die französische
Backkultur. Vor rund zehn
Jahren hatten die Fachleh-
rer erstmalig den gegensei-
tigen Austausch zwischen
den beiden Ländern orga-
nisiert und das Kennenler-
nen als festen Bestandteil
im zweiten Ausbildungs-
jahr im Bäckerhandwerk
etabliert.

Am Lyceé de Robert Bu-
ron in Laval, rund 150 Kilo-
meter südlich von Paris, er-
hielten die Nachwuchskräf-
te von 13 französischen
Auszubildenden sprachli-
che und fachliche Einblicke

rund um die Ausbildung
zum Bäcker und Konditor.
Die Fachlehrer Roland Eh-

lers und Annalena Dietrich
begleiteten die Reise.
„Hemmungen ablegen und
in Kontakt kommen“, so
beschreiben die beiden
Fachkräfte einen wesentli-
chen Bestandteil des Kon-
zeptes. Die Herstellung der
Backwaren sei dabei ein
angenehmes und leckeres
Mittel zum Zweck, die
Gruppendynamik zu för-
dern.

Mehl, Wasser, Salz und
Zucker: In beiden Ländern
sind die gleichen Rohstoffe
vorhanden. Eine unter-
schiedliche Zusammenset-
zung und andere Metho-
den der Herstellung lassen
daraus aber vollkommen
andere Produkte entstehen,
süß wie salzig. Im April
heißt es dann: „Tausche
Croissants gegen Roggen-
mischbrot“.

Französische Backkultur
Auszubildende reisen in das Land des Baguettes und der Croissants

Dabei ist Fingerspitzenge-
fühl gefragt: Volle Konzent-
ration bei der Macaronher-
stellung. Foto: BBS
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Viele körperliche Sympto-
me, die dem Alter zuge-
schrieben werden, wie et-
wa Verschleiß der kleinen
Wirbelgelenke, sind im
Wesentlichen eine Folge
falschen Lebensverhal-
tens:
Nicht unsere Kräfte und
Fähigkeiten verkümmern,
sondern wir geben im
Laufe der Jahre immer
mehr Aktivitäten auf. Vor
allem Dingen vernachläs-
sigen wir zunehmend den
notwendigen Ausgleich
zwischen Entspannung
und Anspannung.
Eine wichtige Rolle spielt
dabei der Stress. Stress an
sich ist nicht gut oder
schlecht, sondern bezeich-
net zunächst einmal die
unspezifische Reaktion
des Körpers auf alle Arten
von Anforderungen. Wie
wir darauf reagieren und
uns anzupassen vermö-
gen, macht deutlich, wie
belastbar unser Organis-
mus ist. Stress hat nicht
nur eine biochemische
Seite (Ausschüttung von
Hormonen), sondern auch
eine neuromuskuläre.
Der evolutionäre ‚‚Start-
Reflex‘‘ wird bereits im Al-
ter von etwa fünf Mona-
ten eingeübt: Wenn man
den Säugling mit einer
Hand unter der Brust hält,
hebt er als Reflex den
Kopf und streckt die Beine
aus, dabei wölbt sich der
Rücken. Wenn sich dage-
gen die Lendenmuskeln
zusammenziehen, erlebt
das Baby zum ersten Mal
das lustvolle Gefühl des
Sichaufrichtens und Vor-
wärtsgehens.
Mit etwa einem Jahr kann
es alleine laufen. Doch
der Drang, sich zu bewe-
gen, wird rasch von seiner
Umgebung einge-
schränkt. Kleine wie gro-

ße Kinder haben keine
Freiräume mehr rund um
ihr Zuhause. Sie führen
ein Inseldasein und wer-
den von ihren Eltern von
einem Ort zum nächsten
gebracht, meist mit dem
Auto.
Als Erwachsene zeugt un-
sere steife Körperhaltung
oft von dem unbewussten
Wunsch zu flüchten. Un-
ser Körper spannt sich: die
Muskulatur von Rücken,
Hüfte, Knie und selbst
den Zehen. Wenn Angst
die Nackenmuskeln in
Spannung versetzt,
schiebt sich das Gesicht
nach vorn, was die Mus-
keln um den siebten Hals-
wirbel zusammenziehen
lässt, um ein Gegenge-
wicht zu schaffen. Je häu-
figer das der Fall ist, desto
verhärteter werden die
angestrengten Muskeln
im Nacken und an den
hochgezogenen Schul-
tern. Deshalb haben viele
Menschen mit vielen Sor-
gen chronische Schmer-
zen in diesen Körperzo-
nen. Wenn hingegen je-
mand bedrückt ist, zieht
er sich in sich zurück und
rollt sich zusammen, wie
ein Embryo, in eine
Schutzhaltung, die Gebor-
genheit vermittelt. Das
drückt die Organe im
Bauchraum zusammen:
Der Zwerchfellmuskel
kann sich nicht ausdeh-
nen, die Atmung wird ge-
bremst.

Gesundheitstipp

Rüdiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

Falsche Haltung

„Bewusstes 
Essen macht 
glücklich!”
Gehören Sie auch zu den Menschen, die schon mal eine Diät 
gemacht haben? Vielleicht haben Sie auch ein paar Kilos ver-
loren – nur um nach einiger Zeit festzustellen, dass die Kilos wie-
der auf der Hüfte zurück sind oder sich sogar vermehrt haben. 
Vermeiden lässt sich das nur, wenn man nicht einfach nur eine 
Diät macht, sondern auch die Lebensgewohnheiten ändert. 
Schon in jungen Jahren lernen wir, dass in Situationen in denen 
wir Stress, Enttäuschung oder Angst empfinden, Essen ein gutes 
– wenn auch nur kurzzeitiges – Gefühl der Erleichterung geben 
kann. Denn sobald neuer Stress hinzukommt, beginnt das Spiel 
von vorn. Dieser Mechanismus hat sich im Laufe der Zeit in un-
serem Unterbewusstsein festgesetzt. Hier ist eine Veränderung 
nur möglich, wenn wir unsere Überzeugungen und Glaubens-
sätze, mit „Essen“ unsere Bedürfnisse zu befriedigen, bewusst 
auf den Prüfstand stellen. 
Abnehmen durch Ernährungsumstellung, körperliche Bewegung 
und das Ändern von ungünstigen Verhaltensmustern ist eine 
wirksame Methode, um langfristig Gewicht zu verlieren. Es ver-
langt einiges an Durchhaltevermögen und Motivation ab, aber ich 
stehe Ihnen dabei gerne unterstützend zur Seite. Es lohnt sich 
bestimmt, denn Bewusstes essen macht glücklich! 

Großer Graben 23 . 29664 Walsrode 
Tel. 01522 8007371 . www.heilpraxis-siemsglüß.de

Heilpraktiker für Psychotherapie

THEMA DES MONATS

Anzeige

BAD FALLINGBOSTEL. Seit
fast einem Jahr bietet die
Klinik Fallingbostel neben
der digitalen Rehabilitati-
onsnachsorge „De-Rena“
auch ein Nachsorge-Ange-
bot in Präsenzform an. Die-
ses Angebot nennt sich
„Psyrena“ (Psychosomati-
sche Rehabilitationsnach-
sorge) und wird in Grup-
penform angeboten. Wahr-
genommen wird es zurzeit
von zehn Teilnehmern und
Teilnehmerinnen aus der
Region. Diese Anzahl stellt
die maximale Gruppengrö-
ße dar. Aufgrund vieler
weiterer Anfragen und zur
Unterstützung der ambu-
lanten Behandler in der
Region hat die Klinik Fal-

lingbostel nun dazu ent-
schieden, eine weitere
Gruppe zu öffnen, um
zehn weiteren Teilneh-
mern die Nachsorge zu er-
möglichen.

„Psyrena“ ist ein Nach-
sorgeangebot der Deut-
schen Rentenversicherung
und soll die Rehabilitan-
den dabei unterstützen,
die in der Reha erlernten
Verhaltensweisen und
Strategien im Alltag und
im Berufsleben umzuset-
zen. Weitere Ziele der psy-
chosomatischen Rehabilita-
tionsnachsorge sind das
Üben sozialer und kommu-
nikativer Kompetenzen, zu-
dem kann die Problemlöse-
fähigkeit gesteigert wer-

den. Der Gruppenkontext
soll den sozialen Austausch
fördern und für gegenseiti-
ge Motivation der Teilneh-
mer sorgen. Die Nachsorge
beinhaltet 25 Gruppenter-
mine von jeweils 90-minü-
tiger Länge. Dazukommen
jeweils ein Aufnahme- so-
wie ein Abschlussgespräch
von jeweils 50 Minuten.
Die Inhalte der Gruppensit-
zungen sind individuell
nach den Bedürfnissen der
Gruppenmitglieder gestalt-
bar.

Zusammenfassend ist zu
sagen, dass die Klinik Fal-
lingbostel durch stetige
Weiterentwicklung vielen
Menschen aus der Region
Unterstützung bieten

möchte. Somit können im
Jahr 2024 doppelt so viele
Betroffene von psychischen
und psychosomatischen
Symptomen nach einer Re-
habilitationsbehandlung
von der Klinik Fallingbos-
tel unterstützt werden.

Die Aufnahmegespräche
für eine neue Gruppe lau-
fen, die Gruppenstunden
sollen ab 21. Mai stattfin-
den. Weitere Informationen
bei Kerstin Hubert, Assis-
tenz Chefarzt Psychosoma-
tik, E-Mail an Hubert@
klinik-fallingbostel.de,
oder bei Marco Friedrich
Schmeding, Chefarzt Psy-
chosomatik, E-Mail an
schmeding @klinik-falling-
bostel.de.

Erlernte Strategien
im Alltag umsetzen

Zusätzliches Angebot in der Klinik Fallingbostel

30 Taekwondoka und Kick-Thai-Boxer
der Kampfsportschule Factory Figh-
ter aus Rethem stellten sich im Budox
Nienburg erfolgreich ihrer Gürtelprü-
fung und erreichten somit jeweils den

nächsthöheren Kup. Gut vorbereitet
absolvierten die Aktiven das vielfälti-
ge Prüfungsprogramm, das je nach
angestrebtem Gürtelgrad Grundtech-
niken, Formen (Poomse), Drei-

Schritt-Kampf, Bruchtest, verschiede-
ne Techniken und Kämpfe beinhalte-
te. Großmeisterin Maren Freese zeigte
sich positiv überrascht von den ge-
zeigten Leistungen. Foto: Freese

Erfolgreiche Prüfungen für Rethemer Factory Fighter

Mit dem Marklendorfer Roman Hache
feierte kürzlich ein Urgestein der hie-
sigen Tischtennisszene seinen 80. Ge-
burtstag. Schon vorher im Saal der
Norddrebberaner Gaststätte Bohm
für die SV Bothmer-Norddrebber ak-
tiv, gehörte er 1970 beim Zusammen-
schluss mit der Tischtennisabteilung
des MTV Schwarmstedt zur TTSG Lei-
netal zu den Gründungsmitgliedern.
Aktiv war Roman Hache danach von
der ersten bis zur sechsten Mann-

schaft der TTSG. „Mit dem Älterwer-
den wurde ich bei den Mannschafts-
aufstellungen immer weiter nach un-
ten durchgereicht“, schmunzelte der
Jubilar. Besondere Verdienste, und
dafür mit der silbernen Ehrennadel
gewürdigt, erwarb sich Roman Hache
zusammen mit seiner Frau Jutta als
engagierter Ausrichter legendärer
TTSG-Vereinsfeiern und die Betreu-
ung ungarischer Tischtennis-Gäste in
den 1980er- und 1990er-Jahren. Er

hatte seinerzeit in seinem Wohnhaus
den Klassenraum der ehemaligen
Markendorfer Grundschule zu einem
Partyraum mit Tanzfläche ausgebaut.
„Dass es nach den Vereinsmeister-
schaften zum Feiern zu Haches ging,
war damals eine Selbstverständlich-
keit“, erinnert sich Leinetals zweite
Vorsitzende Monika Pralle, als sie
dem Geburtstagskind im Namen des
Vereins mit einem Restaurantgut-
schein gratulierte. Foto: Pralle

Tischtennis-Urgestein feiert 80. Geburtstag

BENEFELD. Die SG Be-
nefeld-Cordingen bietet
ab kommendem Diens-
tag, 9. April, einen neu-
en Zehner-Kurs von 18
bis 19.15 Uhr in der
Waldorfsporthalle in Be-
nefeld zum Thema
Energy Dance an. Ener-
gy Dance ist ein rhyth-
mischer, dynamischer
Fitness- und Gesund-
heitssport zu abwechs-
lungsreicher, motivie-
render Musik, der ein
einzigartiges Bewe-
gungserlebnis in der
Gruppe vermittelt.

Vereinsmitglieder
zahlen für eine Teilnah-
me 25 Euro, Nichtmit-
glieder 50 Euro. Weitere
Informationen bei Car-
men Baumann, ( 0162/
6590290.

Energy Dance
bei der

SG Benefeld

LINDWEDEL. Zweimal im
Jahr begrüßt der Sport-
hof „Schöne Aussicht“ in
Lindwedel Experten aus
ganz Deutschland zum
Thema ganzheitliche Fit-
ness, Yoga und Resilienz.
Mit dem Yoga-Kongress
am 29. und 30. Juni freu-
en sich fünf anerkannte
Yogalehrer und Ausbil-
der darauf, ihre Erfah-
rungen und auch ihr
Wissen an ein interes-
siertes Publikum weiter-
geben zu dürfen. Die
Themen erfassen Yoga-
therapie, Yoga und Resi-
lienz, Yoga und Osteopa-
thie. Darüber hinaus
werden verschiedene Yo-
gatraditionen vorgestellt.

Ein weiteres Highlight
ist der „Move & Shine“-
Kongress am 31. August
und 1. September. An die-
sem Wochenende begrüßt
der Sporthof Ausbilderin-
nen der internationalen
Fitnessszene für ein inspi-
rierendes und bewe-
gungsfreudiges Event
rund um den Themen-
komplex ganzheitliche
Fitness. Päsentiert werden
die Trends der Branche,
unter anderem BodyART,
Spiral Moves, deepWork,
Pilates, 5D-Training.

Infos und Anmeldungen
unter www.schoene-aus-
sicht-lindwedel.de oder
( 0160/7750657.

Yoga-Kongress
und Fitness
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Schwarmstedt (lp). Am 1. Januar 
dieses Jahres ist Peter Kretsch-
mann, der Inhaber des gleich-
namigen Unternehmens für 
Büro- und Kopiertechnik, nach 
fast 25-jähriger erfolgreicher Un-
ternehmertätigkeit in den wohl-
verdienten Ruhestand getreten. 
Übergeben hat Peter Kretschmann 
sein Unternehmen an die Wirelink 
GmbH, mit deren Geschäftsführern  
Timon Dageförde & Christopher 
Geppert er schon seit 2023 eng 
und vertrauensvoll zusammen-
gearbeitet hat. "Mit den beiden 
IT- Experten stehen auch zukünftig 
kompetente Ansprechpartner für 
sämtliche Anliegen zur Verfügung", 
freut sich Peter Kretschmann über 
den nahtlosen Übergang. Timon 
Dageförde, seit ca. 20 Jahren als 
Informationselektroniker, und 
Christopher Geppert, seit ca. 10 
Jahren als Fachinformatiker, ver-
fügen trotz ihrer jungen Jahre über 
viel Erfahrung im IT-Bereich. Vor 
ihrer Selbstständigkeit haben sie in 
einem Unternehmen in leitenden 
Positionen erfolgreich zusammen-
gearbeitet.
 
Wirelink übernimmt auch das 2004 
neu erbaute Geschäftsgebäude di-
rekt an der B 214. Hier können nach 
Vereinbarung Kundenberatungen, 
zum Beispiel für Drucklösungen, 
IT, Hard- und Software sowie Tele-
fonsysteme durchgeführt werden. 
Den beiden jungen Geschäftsfüh-
rern ist es besonders wichtig, mit 
ihren Geschäftskunden, die sich 
vorwiegend in den Landkreisen 
Heidekreis, Nienburg und der Re-
gion Hannover befinden, eine zu-
verlässige und enge Partnerschaft 
aufzubauen. "Dabei möchten wir 
schon vor etwaigen Funktionsein-
schränkungen pro aktiv agieren", 
erklärt Timon Dageförde. "Wir set-
zen dafür auf maßgeschneiderte, 

kundenorientierte Konzepte mit 
individuellen Lösungen", so der 
36-jährige Benzener weiter.
 
In der Regel wird zuerst eine Druck-
kostenanalyse vor Ort erstellt. 
Nach den Verbesserungsvorschlä-
gen zur Optimierung der Kosten- 
und Arbeitsprozesse erfolgt dann 
das entsprechende Angebot. "Ge-
rade Geschäftskunden sind darauf 
angewiesen, dass bei einer Stö-
rung IT, Kopierer, Drucker oder Te-
lefonanlage schnellstmöglich wie-
der funktionieren. Das können wir 
als lokales Unternehmen sehr gut 
leisten", hebt Christopher Geppert 
den Standortvorteil seines Unter-
nehmens hervor. "Wir helfen, dass 
die IT im Geschäftsleben nicht zur 
Belastung, sondern zu einer effizi-
enten Hilfe wird", unterstreicht der 
28-jährige Rethemer das Firmen-
motto von Wirelink. Auch die indi-
viduelle Planung und Ausstattung 
kompletter Büroräume, zum Bei-
spiel mit Eingangsbereich, Stüh-
len, Tischen und Schrankwänden, 
kann übernommen werden.
 
Wirelink bietet Kopier- und Druck-
systeme der Hersteller Develop/
Konica-Minolta und Brother mit 
Leasingverträgen inklusive War-
tung zu monatlich fest kalkulierba-
ren Kosten an. Aber auch bei Kauf-
geräten sind Wartungsverträge mit 
zusätzlichem Reparaturservice 
möglich.
 
Als Managed-Serviceprovider wer-
den individuelle Lösungen durch 
Managed-Serviceverträge mit und 
ohne Hardware angeboten. Dazu 
gehören Server- und Client-Infra- 
strukturen, Datensicherheitskon-
zepte, IT-Sicherheitslösungen, 
Verwaltung mobiler Geräte, Cloud-
Infrastrukturen und VoIP-Tele-
fonanlagen. Die Lösungspakete 

beinhalten alle benötigten Kom-
ponenten und Dienstleistungen, 
um einen zuverlässigen IT- Betrieb 
zu gewährleisten. Für die Hard- 
und Software stehen für eine ver-
trauensvolle Zusammenarbeit die 
Hersteller HP, Lenovo, Microsoft, 
Sophos, Hornet-Security, 3CX so-
wie AFS-Warenwirtschaftssysteme 
zur Verfügung.
 
Die meisten Dienstleistungen las-
sen sich kostengünstig und nach-
haltig per Fernwartung erbringen. 
Den beiden Geschäftsführern von 
Wirelink ist dabei die IT-Sicherheit 
und ein datenschutzkonformer 
Betrieb besonders wichtig. Dafür 
wird mit einem externen Daten-
schützer zusammengearbeitet. Die 
enge Kooperation mit den Hard- 
und Softwareherstellern ermög-
licht permanente Schulungen. Sie 
stellen sicher, dass Wirelink den 
ständig wachsenden Anforderun-
gen auch zukünftig gerecht wird.
 

Wirelink GmbH übernimmt Kretschmann Büro- und Kopiertechnik

NEUES IT-SYSTEMHAUS 

IN SCHWARMSTEDT

TIMON 
DAGEFÖRDE

CHRISTOPHER 
GEPPERT 

Zum nächsten Ausbildungsjahr 
bietet Wirelink übrigens eine 

interessante und vielfältige 
Ausbildung zum/zur 

Informatiker/in mit Fachrich-
tung Systemintegration  

an und würde sich über Be-
werbungen sehr freuen.  

Zusätzliche Stellenangebote 
der Wirelink GmbH finden Inte-

ressierte auf der Homepage 
www.wirelink-gmbh.de.

Bei Fragen stehen die  
Geschäftsführer  

Timon Dageförde und  
Christopher Geppert unter 

Telefon: 05071/5329960
 oder 

Mail: info@wirelink-gmbh.de

gern zur Verfügung.
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Baumarkt

ALU-WINTERGÄRTEN
• Wintergarten-Beschattungen
• Terrassen-Überdachungen

aus Aluminium

• Fenster
• Rollläden
Mekwinski Bauelemente GmbH • 29643 Grauen
Telefon 0 51 93/ 67 01 und 10 91 • Fax 0 51 93/ 10 77

www.parkettpartner-walsrode.de

Ein Stück Natur erleben!   Tischler Giesler

Parkett Partner

Thomas Giesler
Ausstellung + Büro: Fuhrenkamp 48
Tel. 0 51 61/ 60 95 36 29664 Walsrode

www.krelinger-holzwerkstatt.de

Krelingen 198 • 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 0 51 67 /  970-162

Unter den Eichen 1 – 29643 Neuenkirchen
Tel. 0 51 93 / 67 01

Jetzt fundamentfrei

Klinkern + Dämmen!

Gebr. Mekwinski Bauelemente GmbH

DASDAS

KLINKEKLINKE
DÄMMSYSTEMDÄMMSYSTEM

DAS

KLINKER
DÄMMSYSTEMwww.duoklinker.de

1sp./30 mm, sw

Gebr. Mekwinski Bauelemente GmbH

Unter den Eichen 1 – 29643 NeuenkirchenTel. 05193/6701

www.duoklinker.de

Jetzt fundamentfrei

Klinkern + Dämmen!

KLINKE

R

-
DÄMMSYSTEM

Spar

t

CO2

DDAASS

Spar CO2

www.duoklinker.de

Garten

Markenzäune
Rainer Grumpelt

d 05073 / 330

Baumstubbenfräsen
Mario Graßmann
… schnell u. preiswert!
Tel. 0 51 64/8 02 76 87  Mobil 01 62/5 61 39 78

Baum- & Forstservice
Aribert Heidt e. K.

Tel. 0 51 64/ 80 20 56 oder 01 71/ 7 48 77 16
www.baumservice-heidt.com

2-Zimmer-Wohnungen

Lieben Sie Natur pur? In abso-
lut ruhiger, idyll. Umgebung: re-
nov. 2-Zi.-Whg., 53 m², Kamin-
ofen, kl. Garten, im gepfl. alten
Fachwerkhaus, in Sindorf, 6 km
von Walsrode, zur Unterstüt-
zung im Haushalt und evtl. spä-
terer Pflege einer alten Dame,
zuverlässige weibl. Hilfskraft
gesucht. Zz. ca. 1 Std./Tg.,
Miet-/NK inkl. geschätzter Ver-
brauch der Nachtstromhzg.
(Selbstanmeldung) betragen
dann nur ca. 280 €/Mon.
d 0172 / 3823838 od.
d 05166 / 1285

Häuser - Angebote

Immobilienbewertung kostenlos! 
Wir ermitteln zuverlässig und 
unverbindlich den Marktwert Ihrer 
Immobilie. Jetzt Termin verein- 
baren!   Cohrs      ImmobilienService,  
Vogteistraße 30. 29683 Bad  
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

Baugrundstücke - Gesuche

Suche kleines Bau-/Rest-
grundstück, ca. 300 - 500 m²,
zum Kauf oder auch gerne zur
Pacht, in Walsrode/Benzen/Be-
nefeld/Bomlitz.
d 0171-8032039

Transportvermietung m. AHK 3,5 t 
Anhänger aller Größen bis zu 9 m  
Länge und 2,5 m Breite
Autotrailer, Plananhänger usw. 
Einfach tel. anfragen, neu im Heide-
kreis, Tel.: 0152 23 48 30 35

Quintusstr. 53 • Walsrode • info@fks-walsrode.com

Tel. 0 51 61/  
8 06 35 87

UNFALLSCHADEN?

Automarkt allgemein

REIFEN-
EINLAGERUNG

Wir lagern Ihre Reifen 
fachgerecht ein, inkl. Reinigung 

und Versicherung.
Beim Kauf eines Reifensatzes 
erhalten Sie die Einlagerung 
für eine Saison kostenlos!

Seit 40 Jahren...
... und jeden Tag besser

Kfz-Meisterbetrieb ∙ 29664 Walsrode
Rudolf-Diesel-Straße 1A

Tel. (0 51 61) 98 60-0 ∙ Fax (0 51 61) 98 60-50
E-Mail: Info@Plesse-Walsrode.de

PLESSEPLESSE
AUTOZUBEHÖR

Bei uns erhalten Sie eine 
2-jährige Reifengarantie 
beim Kauf neuer Reifen!

REIFEN-
GARANTIE

Ford

Ford Fusion, Bj. 2005, 1,4 Liter,
Diesel, 68 PS, 195.600 km, eFH
vo., dunkelblau, ohne TÜV, we-
nig Rost, Baustellenfahrzeug,
VB 1100 €. d 05161-3680

Mazda

Peugeot

28“ Peugeot Herrenfahrrad,
silber, Ersatzteile, 90 € VB.

d 0157 / 76465765

Kfz-Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
d 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Ankäufe

Suche 1.0 Singsittich.
d 05161 / 2331

Kaufe Altmotorrad, Moped
oder Roller. Auch Unfall oder
schlechter Zust. u. Teile. Alle
Marken. u. Bj. und Kfz-Werbung
und Literatur. d 05166 432
oder d 01724346465

Suche Pkw für Bastler. Alles

anbieten. d 0162 / 2965312

Kaufe alles an Silber u. Versil-

bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. d 0152 / 34265159

Kaufe alte Nähmaschinen,

Schreibmaschinen und

Röhrenfernseher, auch defekt.

d 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/ Gestelle.
d 0152-34265159

Kaufe Musikinstrumente, z. B.

Akkordeon, Blas- u. Streichin-

strumente. d 0152 / 34265159

Verkäufe

Trekking-Fahrrad
Staiger Phoenix Crossrad:
MJ2011 Rahmengröße 53, sel-
ten benutzt, daher in sehr gu-
tem Zust., Kettenschaltung Shi-
mano SLX 3 x 9 Gänge. Wurde
nachträglich zum Trekking-
Fahrrad aufgebaut durch An-
bau: Gepäckträger, Radschüt-
zer, Seitenständer, Beleuchtung
inkl. Naben-Dynamo. Nur zur
Abholung! Preis: 250 € VB.
� 0174 / 3408463

Bettgestell + 2 Nachttische,
Bettgestell, Eiche Royal Oak,
1,40 m x 2 m, 2 pass. Nachtti-
sche, Royal Oak, vom Dän.
Bettenl. (evtl. Lattenrost als Bei-
gabe) VB 200 €.
d 0163-7273743 Walsrode

Komplette Haushaltsauflö-
sung, am 6. April und am 13./
14. April, von 10 bis 16 Uhr,
Föhrenring 17, 29699 Walsrode/
Bomlitz, oder anschauen an ei-
nem anderen Tag nach telefoni-
scher Vereinbarung.
d 0172-5968975

Fitbit Smartwatch Versa 4,

NP 184 €, techn. einwandfrei i.
O., (6 Monate alt), Preis 100 €,
1 Ticket für Lord of the Dance,

Freitag 12. 4. 2024, Swiss Live
Hall Hannover, 90 €.
d 0170-4695933

Privater Flohmarkt in Bene-

feld vom 11. 4. bis 14. 4., ab
11 Uhr - ca. 18 Uhr. Wo: Jo-
hann-Sebastian-Bach-Str. 4.
Deko, Kinderkleidung, Geschirr,
Bilder, Haushaltsartikel u.v.m.

Teppich, 1,60 m x 2,30 m,
Schurwolle - Hochflor, Top-Zu-
stand, interessantes Design in
Form von verschiedenen Recht-
und Vierecken in unterschiedli-
chen weinroten- und beigefar-
benen Tönen, für 180 € zu ver-
kaufen. d 05071 / 2508

Faltbarer Elektro-Rollstuhl,
Moving Star 101, leichte Hand-
habung, guter Zustand, inkl. La-
dekabel und Bedienungsanlei-
tung, Preis 1550 € VB.
d 0173-4057337

2 Trollys Samsonite, rot, fast
neuwertig, 4 Rollen, versenkba-
rer Griff, TSA-Schließung, H 78
cm , B 50 cm, T 29 cm, je 50,-
€ VB. d 05162 / 6987

Nistkästen, bunt und stabil, 30
cm hoch, Futterhäuser, ver-
schiedene Größen, mit Ständer,
ca. 1,50 m hoch, Birkenreiser-

Besen, 3-fach gebunden, zu
verkaufen. d 0173-9035582

Monatliche Abschläge 

Wärmekonten für Wärmekonten für 
Holzpellets & HeizölHolzpellets & Heizöl

Jetzt mit 20 €  
Startguthaben! 

Infos unter Telefon 05161 / 9893-0 
oder auf www.centralheide.de

Großer Flohmarkt auf dem
Rittergut Stellichte Nr. 1
Wann?
Am Samstag, dem 6. April von
9:00 Uhr - 17:00 Uhr
Wo?
Auf dem Gutshof von Behr,
Stellichte 1, 20664 Walsrode

Landwirtschaft

Mais legen, Mulchsaat , Mikro-
granulatdüngung und Wildver-
grämung bei der Aussaat mög-
lich. Grasuntersaat im Mais mit
Spezialstriegel.Wiesenschlep-
pen mit gleichzeitiger Grassaat
6m, Mist streuen in Lohn
(auch Kalk, HTK usw.) mit
Exakt- Streuern inkl. Laden,
d 0172 / 8904749

Hobby, Freizeit

Der Freizeittreff bietet für hu-
morvolle Interessierte (50 / 60
J.), gesellige Abende und ge-
meinsame Aktivitäten. Hast du
Lust uns kennenzulernen? Un-
ser nächstes Treffen ist am Sa.,
13. 4. 24 um 18 Uhr bei Tante
Martha in Honerdingen. Anmel-
dung unter: d 05162 / 9866083

Heavy-Metal-Coverband
sucht erfahrene Verstärkung
am Bass. Alter und Geschlecht
egal, Proberaum in Visselhöve-
de. Ab 18 Uhr unter d 0152-
39518521 erreichbar.

Tiermarkt

Starke Bienenvölker, Carnika,

zu verkaufen, mit Gesundheits-
nachweis, DN, F1 Königin 2023,
ohne Zarge, 11 Waben, AM-be-
handelt, auch mit Beuten kom-
plett. d 05167 / 241

Verschiedenes

Haushaltsauflösungen
– Entrümpelungen –
besenreine Übergabe.
 01 76/ 70 91 83 66

Fassadenanstriche m. Sili-

conharzfarbe o. Acrylputz, m²
ab 18,- €, Klinkerversiegelung,
Gewebeputz kostenl. Angeb.
Fa. Kreh d 05131 / 56237

DAIKIN-Luft-Wasser-Wärme-
pumpe. Ich habe seit dem
16.03.24 eine DAIKIN-Wärme-
pumpe im Betrieb und suche
zwecks Erfahrungsaustausch
einen Betreiber.
d 05166 / 930948

Haushaltsauflösungen
Entrümpelungen, Umzüge und  

weitere Dienstleistungen.

0 51 91 / 6 23 29 61 • 0 16 27 06 72 18
dieschrottjungs@aol.com 

Kilian, Ihr Dienstleister aus dem  
Heidekreis – gut, günstig und schnell.

Fliesenleger
d 0160 / 97739654

Achtung! Wir putzen Ihre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett 
ab 40,- € + Mwst. Wintergärten u. Rahmen 
auf Anfrage.

Die Waschbären.
 0 51 61 / 48 65 76 

Erledige gut und günstig Flie-

sen- und Malerarbeiten.

d 0171 / 3854906

Familienratgeber.de
Der Wegweiser für Menschen 

mit Behinderung

__AM_Fam_Anzeige_45x35_Raster.indd   1 30.03.15   16:39

•  5x Übernachtung inkl. Frühstücksbu	 et
•  1 Flasche Wein pro Zimmer
•  1x Eintritt in das Schloss Neuschwanstein
•  1x Eintritt in die Königliche Kristalltherme   
 Schwangau (4 Std.)
•  1x Nutzung der hauseigenen Sauna

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  2x 4-Gang-Abendmenü oder Bu	 et
•  1x Nutzung der Saline
•  1x Mangopeeling für das Rasuldamp� ad 
 mit Tropenregen
•  1x Körperpackung 
•  1x Leihfahrrad
•  Nutzung der Bade- und Saunalandscha�  

Auch 6 Tage (5 ÜN/F+) ab 489,– € p. P.

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  Besuch des Maschseefests
•  Hotel zentral am Stadtwald Eilenriede gelegen

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  Nutzung des Wellnessbereichs
•  Hotel zentral gelegen

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  1x Dixieland-Festivalticket für Riverboat-
 Sonderfahrt auf dem MS August der Starke
•  1 Flasche Wasser bei Anreise
•  Nutzung desWellnessbereichs
•  kostenfreie Nutzung der Parkplätze 
 (Tiefgarage kostenp¡ ichtig)
•  Zimmer-Upgrade auf die Kategorie Superior  
 (nach Verfügbarkeit)

BAD LIPPSPRINGE / TEUTOBURGER WALD
BEST WESTERN PREMIER PARK HOTEL & SPA****S

FÜSSEN / ALLGÄU
HIDEAUTS HOTELS „DER ROSENGARTEN“  

EISENACH / THÜRINGER WALD 
IBIS HOTEL

OSTSEEBAD BOLTENHAGEN SEEHOTEL 
GROSSHERZOG VON MECKLENBURG**** S

OSTERN IN DESSAU-ROSSLAU 
RADISSON BLU FÜRST LEOPOLD HOTEL****

KOLBERG / POLNISCHE OSTSEE
MONA LISA MEDICAL WELLNESS & SPA

DRESDEN – DIXIELAND FESTIVAL 2024
RAMADA BY WYNDHAM DRESDEN**** S

MASCHSEEFEST IN HANNOVER / LEINE
WYNDHAM ATRIUM HOTEL****

LÖF / MOSEL
HOTEL LELLMANN*** S

RØMØ / DÄNISCHES WATTENMEER
HOTEL KOMMANDÖRGARDEN

3 Wohlfühltage
Preisvorteil 
bis zu 80,– € p. P.

6 Tage 
Königliche Auszeit 
im Allgäu

3 Tage 
Auf den Spuren 
Luthers

4 Tage 
Auszeit am 
Ostseestrand

4 Tage 
Osternangebot
im Wörlitzer 
Gartenreich

8 Tage
Ostern-Familien-
Spezial an der 
polnischen Ostsee

3 Tage
Internationales 
Dixieland Festival
in Dresden

3 Tage
Maschseefest 
in Hannover

6 Tage
Mosel zum 
Träumen und 
Geniessen

5 Tage 
Erholungsauszeit 
an der dänischen 
Nordsee

EZ-Zuschlag ab 55 €

EZ-Zuschlag ab 70 €

EZ-Zuschlag ab 50 €

EZ-Zuschlag ab 90 €

EZ-Zuschlag ab 110 €

EZ-Zuschlag ab 200 €

EZ-Zuschlag ab 100 €

EZ-Zuschlag ab 65 €

KEIN EZ-Zuschlag

EZ-Zuschlag ab 200 €

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  Infomaterial über Eisenach
•  Hotel ruhig nahe der Wartburg gelegen

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
• 1x Welcome Drink
• Nutzung des Panorama-Wellnessbereichs 
• Leihbademantel 
• Erfrischungen am Nachmittag im Foyer
• Verleih von Nordic-Walking-Stöcken
• Hotel direkt am Strand gelegen

•  7x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  5x Abendbu	 et | 2x Ostermenü
•  1x Pizza Mona Lisa | 1x Süße Überraschung 
•  Animationen für Kinder (3 Tage)
•  Violinkonzert| Tanzabend
•  Nutzung vom Schwimmbad und Sauna
•  1x Rückenmassage | 1x Moorbad
•  Leihbademantel
•  Strand ca. 300 Meter entfernt

•  5x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  1x 3-Gang-Abendmenü mit Auswahlmöglichkeit
•  5x Kuchenbu	 et
•  1 Willkommensgetränk
•  1x hausgemachte Pralinen
•  Nutzung von Schwimmbad, Bio Sauna, 
 Damp� ad und Fitnessraum
•  Wanderkarte mit ausgearbeiteten Routen

•  4x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  4x 3-Gang-Abendmenü oder Bu	 et
•  1 Ticket für die Fähre Rømø-Sylt (Fußgänger) 
•  Nutzung des Außen- und Innenpools, 
 Damp� ads und Fitnessraum
•  10 % Rabatt auf alle Massageangebote
•  5 % Rabatt auf alle Reit-Touren mit 
 Isländischen Pferden

statt 359,– € ab 279,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 399,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 89,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 239,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 159,- € p. P. im Doppelzimmer

    ab 469,- € p. P. im Doppelzimmer

statt 269,– € ab 239,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 129,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 649,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 379,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 2 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 7 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 ÜN / F+ im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 4 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise: So. ab sofort bis 19.05./21.07.–29.12.2024.
Anreise Mo.–Sa. ab 289,– € p. P. 

Anreise: So. vom 03.03.–26.05./03.11.–29.12.2024.
Anreise Mo.–Sa. ab 529,– € p. P.

Anreise: täglich ab sofort bis 22.12.2024.

Anreise: täglich ab sofort bis 14.06./
14.09.–22.12.2024.

Anreise: 27.03.–28.03.2024. 
Vom 01.04.–03.04.2024 ab 169,– € p. P..

Anreise: vom 25.03.–30.03.2024.

Anreise: 17.05.2024. Festival: 17.05.2024
Einlass: um 18:45 Uhr | Beginn: 19:30 Uhr

Anreise: täglich vom 31.07.–18.08.2024.

Auch 3 Tage (andere Leistungen) 
ab 159,– € p. P. buchbar.

Auch 5 Tage ab 179,– € p. P. buchbar.

Auch 7 Tage ab 569,– € p. P. buchbar.

Anreise: sonntags vom 07.04.–27.10.2024.

Anreise: täglich ab sofort bis 29.12.2024.

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

WELLNESS- UND 
KURZREISEN
VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort.  Ausgebuchte Termine, Irrtümer, Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters, der allein die volle Ha� ung für die Durchführung der Angebote übernimmt. 
Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.

Bestell-Nr. 
WAL003113

Bestell-Nr. 
WAL125350

Bestell-Nr. 
WAL108264

Bestell-Nr. 
WAL107263

Bestell-Nr. 
WAL145551

Bestell-Nr. 
WAL147558

Bestell-Nr. 
WAL049305

Bestell-Nr. 
WAL119301

Bestell-Nr. 
WAL063382

Bestell-Nr. 
WAL152535
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SONDERAKTION

SONDERAKTION

UNSER HIGHLIGHT

EVENT-TRIP

EVENT-TRIP

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  Nutzung der Sauna
•  gemütlicher Biergarten
•  Hotelbar
•  am südlichen Stadtrand im Grünen gelegen

MAGDEBURG / BÖRDE
CLASSIK HOTEL MAGDEBURG

4 Tage
Städtetrip 
Magdeburg

EZ-Zuschlag ab 59 €

ab 159,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.
Anreise: donnertags ab sofort bis 26.12.2024. Bestell-Nr. 

WAL171543
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Auch 6 Tage (andere Leistungen) vom 
14.06.–14.09.2024 ab 599,– € p. P. buchbar.

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

KOLBERG / POLNISCHE OSTSEE

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtümer, 
Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedin-
gungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung für die Durchführung der 
Angebote übernimmt.
Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.

•  5x Übernachtung inkl. Frühstücksbu	 et
•  1 Flasche Wein pro Zimmer
•  1x Eintritt in das Schloss Neuschwanstein
•  1x Eintritt in die Königliche Kristalltherme   
 Schwangau (4 Std.)
•  1x Nutzung der hauseigenen Sauna

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et

1x Mangopeeling für das Rasuldamp� ad 
 mit Tropenregen

Nutzung der Bade- und Saunalandscha�  

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  Besuch des Maschseefests
•  Hotel zentral am Stadtwald Eilenriede gelegen

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  1x Dixieland-Festivalticket für Riverboat-
 Sonderfahrt auf dem MS August der Starke
•  1 Flasche Wasser bei Anreise
•  Nutzung desWellnessbereichs
•  kostenfreie Nutzung der Parkplätze 
 (Tiefgarage kostenp¡ ichtig)
•  Zimmer-Upgrade auf die Kategorie Superior  
 (nach Verfügbarkeit)

BAD LIPPSPRINGE / TEUTOBURGER WALD
BEST WESTERN PREMIER PARK HOTEL & SPA****S

 SEEHOTEL 
GROSSHERZOG VON MECKLENBURG**** S

DRESDEN – DIXIELAND FESTIVAL 2024
RAMADA BY WYNDHAM DRESDEN**** S

MASCHSEEFEST IN HANNOVER / LEINE
WYNDHAM ATRIUM HOTEL****

LÖF / MOSEL
HOTEL LELLMANN*** S

RØMØ / DÄNISCHES WATTENMEER
HOTEL KOMMANDÖRGARDEN

3 Tage
Internationales 
Dixieland Festival
in Dresden

3 Tage
Maschseefest 
in Hannover

6 Tage
Mosel zum 
Träumen und 
Geniessen

5 Tage 
Erholungsauszeit 
an der dänischen 
Nordsee

EZ-Zuschlag ab 100 €

EZ-Zuschlag ab 65 €

KEIN EZ-Zuschlag

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  Infomaterial über Eisenach
•  Hotel ruhig nahe der Wartburg gelegen

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
• 1x Welcome Drink
• Nutzung des Panorama-Wellnessbereichs 
• Leihbademantel 
• Erfrischungen am Nachmittag im Foyer
• Verleih von Nordic-Walking-Stöcken
• Hotel direkt am Strand gelegen

•  •  5x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  1x 3-Gang-Abendmenü mit Auswahlmöglichkeit
•  5x Kuchenbu	 et
•  1 Willkommensgetränk
•  1x hausgemachte Pralinen
•  Nutzung von Schwimmbad, Bio Sauna, 
 Damp� ad und Fitnessraum
•  Wanderkarte mit ausgearbeiteten Routen

•  4x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  4x 3-Gang-Abendmenü oder Bu	 et
•  1 Ticket für die Fähre Rømø-Sylt (Fußgänger) 
•  Nutzung des Außen- und Innenpools, 
 Damp� ads und Fitnessraum
•  10 % Rabatt auf alle Massageangebote
•  5 % Rabatt auf alle Reit-Touren mit 
 Isländischen Pferden

p. P. im Doppelzimmer

p. P. im Doppelzimmer

p. P. im Doppelzimmer

statt 269,– € ab 239,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 129,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 649,- € p. P. im Doppelzimmer

VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 7 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 ÜN / F+ im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise: 17.05.2024. Festival: 17.05.2024
Einlass: um 18:45 Uhr | Beginn: 19:30 Uhr

Anreise: täglich vom 31.07.–18.08.2024.

Auch 3 Tage (andere Leistungen) 

Anreise: sonntags vom 07.04.–27.10.2024.

Bestell-Nr. 
WAL003113

Bestell-Nr. 
WAL125350

Bestell-Nr. 
WAL108264

Bestell-Nr. 
WAL049305

Bestell-Nr. 
WAL119301

Bestell-Nr. 
WAL063382
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UNSER HIGHLIGHT

EVENT-TRIP

EVENT-TRIP
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Attraktive Kinderpreise

•  5x Übernachtung inkl. Frühstücksbu	 et
•  1 Flasche Wein pro Zimmer
•  1x Eintritt in das Schloss Neuschwanstein
•  1x Eintritt in die Königliche Kristalltherme   
 Schwangau (4 Std.)
•  1x Nutzung der hauseigenen Sauna

•  1x Leihfahrrad
•  Nutzung der Bade- und Saunalandscha�  

Auch 6 Tage (5 ÜN/F+) ab 489,– € p. P.

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  Besuch des Maschseefests
•  Hotel zentral am Stadtwald Eilenriede gelegen

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  Nutzung des Wellnessbereichs
•  Hotel zentral gelegen

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  1x Dixieland-Festivalticket für Riverboat-
 Sonderfahrt auf dem MS August der Starke
•  1 Flasche Wasser bei Anreise
•  Nutzung desWellnessbereichs
•  kostenfreie Nutzung der Parkplätze 
 (Tiefgarage kostenp¡ ichtig)
•  Zimmer-Upgrade auf die Kategorie Superior  
 (nach Verfügbarkeit)

FÜSSEN / ALLGÄU
HIDEAUTS HOTELS „DER ROSENGARTEN“  

EISENACH / THÜRINGER WALD 
IBIS HOTEL

OSTSEEBAD BOLTENHAGEN SEEHOTEL 
GROSSHERZOG VON MECKLENBURG**** S

OSTERN IN DESSAU-ROSSLAU 
RADISSON BLU FÜRST LEOPOLD HOTEL****

KOLBERG / POLNISCHE OSTSEE
MONA LISA MEDICAL WELLNESS & SPA

MASCHSEEFEST IN HANNOVER / LEINE
WYNDHAM ATRIUM HOTEL****

LÖF / MOSEL
HOTEL LELLMANN*** S

RØMØ / DÄNISCHES WATTENMEER
HOTEL KOMMANDÖRGARDEN

Preisvorteil 
bis zu 80,– € p. P.

6 Tage 
Königliche Auszeit 
im Allgäu

3 Tage 
Auf den Spuren 
Luthers

4 Tage 
Auszeit am 
Ostseestrand

4 Tage 
Osternangebot
im Wörlitzer 
Gartenreich

8 Tage
Ostern-Familien-
Spezial an der 
polnischen Ostsee

3 Tage
Internationales 
Dixieland Festival
in Dresden

3 Tage
Maschseefest 
in Hannover

6 Tage
Mosel zum 
Träumen und 
Geniessen

5 Tage 
Erholungsauszeit 
an der dänischen 
Nordsee

EZ-Zuschlag ab 55 €

EZ-Zuschlag ab 70 €

EZ-Zuschlag ab 50 €

EZ-Zuschlag ab 90 €

EZ-Zuschlag ab 110 €

EZ-Zuschlag ab 200 €

EZ-Zuschlag ab 100 €

EZ-Zuschlag ab 65 €

KEIN EZ-Zuschlag

EZ-Zuschlag ab 200 €

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  Infomaterial über Eisenach
•  Hotel ruhig nahe der Wartburg gelegen

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
• 1x Welcome Drink
• Nutzung des Panorama-Wellnessbereichs 
• Leihbademantel 
• Erfrischungen am Nachmittag im Foyer
• Verleih von Nordic-Walking-Stöcken
• Hotel direkt am Strand gelegen

•  7x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  5x Abendbu	 et | 2x Ostermenü
•  1x Pizza Mona Lisa | 1x Süße Überraschung 
•  Animationen für Kinder (3 Tage)
•  Violinkonzert| Tanzabend
•  Nutzung vom Schwimmbad und Sauna
•  1x Rückenmassage | 1x Moorbad
•  Leihbademantel
•  Strand ca. 300 Meter entfernt

•  5x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  1x 3-Gang-Abendmenü mit Auswahlmöglichkeit
•  5x Kuchenbu	 et
•  1 Willkommensgetränk
•  1x hausgemachte Pralinen
•  Nutzung von Schwimmbad, Bio Sauna, 
 Damp� ad und Fitnessraum
•  Wanderkarte mit ausgearbeiteten Routen

•  4x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  4x 3-Gang-Abendmenü oder Bu	 et
•  1 Ticket für die Fähre Rømø-Sylt (Fußgänger) 
•  Nutzung des Außen- und Innenpools, 
 Damp� ads und Fitnessraum
•  10 % Rabatt auf alle Massageangebote
•  5 % Rabatt auf alle Reit-Touren mit 
 Isländischen Pferden

statt 359,– € ab 279,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 399,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 89,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 239,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 159,- € p. P. im Doppelzimmer

    ab 469,- € p. P. im Doppelzimmer

statt 269,– € ab 239,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 129,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 649,- € p. P. im Doppelzimmer

ab 379,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 2 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 7 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 ÜN / F+ im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 4 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise: So. ab sofort bis 19.05./21.07.–29.12.2024.
Anreise Mo.–Sa. ab 289,– € p. P. 

Anreise: So. vom 03.03.–26.05./03.11.–29.12.2024.
Anreise Mo.–Sa. ab 529,– € p. P.

Anreise: täglich ab sofort bis 22.12.2024.

Anreise: täglich ab sofort bis 14.06./
14.09.–22.12.2024.

Anreise: 27.03.–28.03.2024. 
Vom 01.04.–03.04.2024 ab 169,– € p. P..

Anreise: vom 25.03.–30.03.2024.

Anreise: 17.05.2024. Festival: 17.05.2024
Einlass: um 18:45 Uhr | Beginn: 19:30 Uhr

Anreise: täglich vom 31.07.–18.08.2024.

Auch 3 Tage (andere Leistungen) 
ab 159,– € p. P. buchbar.

Auch 5 Tage ab 179,– € p. P. buchbar.

Auch 7 Tage ab 569,– € p. P. buchbar.

Anreise: sonntags vom 07.04.–27.10.2024.

Anreise: täglich ab sofort bis 29.12.2024.

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

IN DIE BERGE

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort.  Ausgebuchte Termine, Irrtümer, Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters, der allein die volle Ha� ung für die Durchführung der Angebote übernimmt. 
Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.

Bestell-Nr. 
WAL003113

Bestell-Nr. 
WAL125350

Bestell-Nr. 
WAL108264

Bestell-Nr. 
WAL107263

Bestell-Nr. 
WAL145551

Bestell-Nr. 
WAL147558

Bestell-Nr. 
WAL049305

Bestell-Nr. 
WAL119301

Bestell-Nr. 
WAL063382

Bestell-Nr. 
WAL152535
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SONDERAKTION

SONDERAKTION

UNSER HIGHLIGHT

EVENT-TRIP

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  Nutzung der Sauna
•  gemütlicher Biergarten
•  Hotelbar
•  am südlichen Stadtrand im Grünen gelegen

MAGDEBURG / BÖRDE
CLASSIK HOTEL MAGDEBURG

4 Tage
Städtetrip 
Magdeburg

EZ-Zuschlag ab 59 €

ab 159,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.
Anreise: donnertags ab sofort bis 26.12.2024. Bestell-Nr. 

WAL171543

Auch 6 Tage (andere Leistungen) vom 
14.06.–14.09.2024 ab 599,– € p. P. buchbar.

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

KOLBERG / POLNISCHE OSTSEE
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big enough to play on 
the world stage.Du besitzt eine abgeschlossene Ausbildung zum Elektroniker für

Automatisierungstechnik (m/w/d) oder eine ähnliche Qualifikation und hast
idealerweise Berufserfahrung in den Bereichen Instandhaltung und Wartung
sowie Störungsbehebung und Prozessoptimierung?

Bei uns bekommst Du:
• Ein tolles Team in einer modernen, internationalen Unternehmenskultur
• 30 Urlaubstage und zusätzliche freie Tage am 24. und 31. Dezember
• Einen monatlichen Gutschein für den Personalshop
• Individuelle Entwicklungsmöglichkeiten in einem globalen Snacking-Konzern
• Weitere Vorteile, wie eine eigene Betriebskantine, ein vielfältiges 

Gesundheits- und Fitnessprogramm, betriebliche Altersvorsorge
und vieles mehr 

Mondelez International ist ein führender Snacking-Anbieter mit
beliebten Marken wie Milka, Oreo, Philadelphia und vielen weiteren.
Jetzt hast Du die Möglichkeit, Teil unseres Teams zu werden

Elektroniker für Automatisierungstechnik (m/w/d) 
– unbefristet
Bad Fallingbostel, Deutschland

Wir suchen ab sofort für den Standort in Bad Fallingbostel:

Startdatum: zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Weitere Informationen zu der Stellenausschreibung findest Du auf
unserer Karriereseite. Wir freuen uns auf Deine vollständigen
Bewerbungsunterlagen über unseren Bewerbungsbutton auf
www.mondelezinternational.com/careers/german oder alternativ per
E-Mail an RecruitingPhilabostel@mdlz.com. Deine Ansprechpartnerin
im Personalbereich ist Mareike Schneider.

• Exzellente Darbietung: Wir erstellen Dir  
 einen hochqualitativen Recruiting- oder  
 Image-Film über dein Unternehmen 

• Talente finden: Wir erstellen für Dein  
 Unternehmen eine professionelle  
 Karriere-Website

• Perfekt gestaltet: Präsentiere Deinen  
 Personalbedarf auf den bekannten und  
 viel besuchten Kanälen der Walsroder  
 Zeitung in Digital und Print

• Spare Zeit: Wir übernehmen für Deine  
 Bewerbersuche die administrativen  
 Aufgaben, für Ihre Personalauswahl von  
 der Sichtung der Bewerbungsunterlagen  
 über die Kommunikation mit den Bewerbern  
 bis hin zu den Vorstellungsgesprächen.

Du hast Fragen rund um das Thema  
Recruiting und Arbeitgebermarketing, 
dann vereinbare gerne einen  
persönlichen Termin mit uns.

Maximilian Siewert, Tel.: 05161-6005 - 75
maximillian.siewert@wz-net.de

Janna Möbus, Tel.: 05161-6005 - 88
janna.moebues@wz-net.de

Deine Ansprechpartner: Erfahre mehr über unser Angebot und  
den detaillierten Leistungsumfang:

Der neue Recruiting-Service der Walsroder Zeitung

Stellenangebote

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
in Voll- oder Teilzeit eine/n

Steuerfachangestellte/n (m/w/d)
Sie erwartet:
•  ein moderner Arbeitsplatz
•  flexible Arbeitszeiten
•  Homeoffice
•  leistungsgerechte Vergütung
•  gute soziale Leistungen

Haben Sie Interesse, Mitglied unseres Teams zu werden?
Dann freue ich mich auf Ihre Bewerbungsunterlagen.

Steuerkanzlei
Natascha Fabian
Steuerberaterin - Dipl.-Ökonomin
Bahnhofstraße 16, 29693 Hodenhagen

Tel. 05164-8026330
E-Mail: info@stb-fabian.de
www.stb-fabian.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
in Voll- oder Teilzeit eine/n

Steuerfachangestellte/n (m/w/d)
Sie erwartet:
•  ein moderner Arbeitsplatz
•  flexible Arbeitszeiten
•  Homeoffice
•  leistungsgerechte Vergütung
•  gute soziale Leistungen

Haben Sie Interesse, Mitglied unseres Teams zu werden?
Dann freue ich mich auf Ihre Bewerbungsunterlagen.

Steuerkanzlei
Natascha Fabian
Steuerberaterin - Dipl.-Ökonomin
Bahnhofstraße 16, 29693 Hodenhagen

Tel. 05164-8026330
E-Mail: info@stb-fabian.de
www.stb-fabian.de

Lohnbuchhalter/in (m/w/d)

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir  
freundliche und engagierte 

Physiotherapeut*innen (m/w/d)  
in Voll- oder Teilzeit.

Wir bieten neben einem angenehmen „Teamklima“:
• überdurchschnittliche Bezahlung
• Förderung bei Weiterbildungen
• besetzte Anmeldung

Fortbildungen in Manueller Therapie und Lymphdrainage sind wünschenswert 
aber keine Voraussetzung.

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung unter:
PhysioTeam Greff & Hackbarth, Quintusstraße 23, 29683 Bad Fallingbostel
praxis@physioteam-gh.de, Tel. 05162/9012680

Wir suchen
für die Verteilung des

samstags/sonntags

Zeitungszusteller 
(m/w/d) ab 14 Jahren

in Bad Fallingbostel
Interessenten melden 
sich bitte unter
Tel. 0 51 61/60 05 49

Logistik · Direktfahrten
Nachtexpress · Auslieferungen

trans-express.detrans-express.de

Kraftfahrer C1/95 (m/w/d)
für feste Nachttour ab Hodenhagen

Â Rufen Sie einfach mal an:
0171/21 50 111

oder schicken uns eine Mail:
personaI@trans-express.de

Logistik · Direktfahrten
Nachtexpress · Auslieferungen

trans-express.detrans-express.de

Z E I T U N G S 
L E S E R W I S 
S E N M E H R .

Was

machst du

so?

findling-heideregion.de

Machen Sie doch einfach das 
Beste aus Ihrer Praxis oder Klinik

Weitere Informationen sowie Zertifi zierungsanträge: www.hochdruckliga.de 



WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG — 7. APRIL 2024 ANZEIGEN10

Sie suchen eine HAUSHALTSHILFE? 

Ambulante Haus– und Krankenpflege Simone Radloff 
Mozartstraße 2b / 29683 Bad Fallingbostel 

Telefon: 05162/91330 
   E-Mail: pflegedienstradloff@outlook.com 

  
Haushalthilfe nach §45 SGB XI  

• Jetzt auch in HODENHAGEN 

• Kostenübernahme ab Pflegegrad 1 

• Bei uns gibt es „Alles aus einer Hand“! 
(Behandlungspflege; Grundpflege 
uvm.)  

Bestellschein für  
private Kleinanzeigen*

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel
*Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt  
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien- 
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.  
Weitere Auskünfte in der Anzeigenabteilung unter der  
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

 Ich biete   Ich suche   Ich verschenke****

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Veröffentlichung. 

Chiffre    Abholer   Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis beträgt 3,-€. Dieses Angebot ist nur digital möglich.

Text (bitte in Druckbuchstaben) 9,- €

Erscheinungstermin
Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben: 
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.

Rubrik
 Automarkt

 Bekanntschaften/Ehewünsche***

 Tiermarkt

 Verloren/Gefunden

 Landwirtschaft

 Suche/Biete

 Verschiedenes

*** Bekanntschaftsanzeigen werden ausschließlich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).
**** Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Grafik: sidop – stock.adobe.com

Datum    Unterschrift

Name**:

Vorname**:

Straße**:

PLZ / Ort**:

Telefon**:

E-Mail:

Geb.-Datum**:

 SEPA-Lastschrift

IBAN**: 

BIC:

 Barzahler   Scheck anbei

 Ich möchte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

** Pflichtfelder

IMPRESSUM

HERAUSGEBER UND VERLAG:
J. Gronemann GmbH & Co. KG
29664 Walsrode, Lange Straße 14
29655 Walsrode, Postfach 1520
Telefon: (0 51 61) 60 05 - 0
Telefax: (0 51 61) 60 05 - 28
info@wochenspiegel-sonntag.de
www.wochenspiegel-sonntag.de

Mitglied im

GESCHÄFTSFÜHRUNG:
Martin Röhrbein
Kai Röhrbein
Clemens Röhrbein
Redaktion: Thomas Riese
Anzeigen: Clemens Röhrbein
Verteilung: kostenlos, jeden Sonntag 
an alle erreichbaren Haushaltungen im 
Verbreitungsgebiet
ANZEIGENANNAHMESCHLUSS:
Mittwochs, 17:00 Uhr
Preisliste Nr. 58
gültig ab 1. 10. 2023

 30.482 Stück
DRUCK:
Druckhaus Walsrode GmbH & Co. KG
Hanns-Hoerbiger-Straße 6
29664 Walsrode
Namentlich gekennzeichnete Artikel  
geben die Meinung des Verfassers oder 
der Verfasserin wieder und müssen nicht 
mit der Meinung der Redaktion über-
einstimmen. Für unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte, Bilder, Bücher und 
sonstige Unterlagen wird kein Gewähr 
übernommen.

-
sche Gestaltungselemente und gesetzte 
Texte dürfen nicht zur gewerblichen 
Verwendung durch Dritte übernommen 
werden. Der Wochenspiegel wird aus 
Recycling-Papier hergestellt.
Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr erhal-
ten möchten, bitten wir Sie, eine E-Mail 
an vertrieb@wz-net.de zu senden und 
einen Aufkleber mit dem Hinweis „Bitte 
keine kostenlose Zeitung“ am Briefkasten 
anzubringen. 
Mehr Infos: werbung-im-briefkasten.de

Gesundheitspflege

Deshalb achten wir bei der Produktion  
unserer Zeitung darauf, dass ein Großteil  
an Altpapier verwendet wird. 

Für eine grünere Zukunft. 

PLATZIEREN. VERNETZEN. VERKAUFEN.

Mit nur einem Eintrag im Branchenverzeichnis 
der Region sichern Sie sich drei Werbeplätze. 
Das crossmediale Werbepaket beinhaltet den 
Eintrag in der Printausgabe des Branchver-
zeichnisses im Wochenspiegel am Sonntag und 
online auf www.wz-net.de sowie auf kauflokal, 
dem Online Marktplatz für Walsrode.

WZ-NET.DE KAUFLOKALWOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

DAS BRANCHENVERZEICHNIS
DER REGION

IHR UNTERNEHMEN
CROSSMEDIAL

ZIELGENAU
PLATZIERT

BERATUNG UND BUCHUNG
05161 6005-39

WEITERE INFORMATIONEN
KAUFLOKAL.WZ-NET.DE

j. Gronemann GmbH & Co. KG
Lange Straße 14, 29664 Walsrode

ABCSCHUH-CENTER ÜBER DAS 
LEBEN H INAUS 
FÜR D IE 
PRESSEFRE IHE IT 

RSF
LOGO DE
R1 17/12/19

RÉFÉRENCES COULEUR :

NOIR C=0 M=94 J=64 N=0

Testament, Nachlass und 
Zustiftung zugunsten von 
Reporter ohne Grenzen und 
Medienschaffenden weltweit!
reporter-ohne-grenzen.de/vererben
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tEdDyBäReN
FüR kInDeR iN NoT

Teddys schenken Trost in Notlagen. 
Helfen Sie mit Ihrer Spende.

info@teddy-stiftung.de 
www.deutsche-teddy-stiftung.de

 Sparkasse LeerWittmund:
IBAN: DE54 2855 0000 0001 0820 07 
BIC: BRLADE21LER 

info@teddy-stiftung.de 
www.deutsche-teddy-stiftung.de

Sparkasse LeerWittmund:
IBAN: DE54 2855 0000 0001 0820 07 

Good Bears of the W
orld

26427 Esens-Bensersi
el
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WALSRODE. Vor ein paar
Jahrzehnten war es auf
Messen üblich, dass chine-
sische Autobauer mit Foto-
geräten jedes Detail deut-
scher Fabrikate fotografier-
ten und mit in die eigenen
Produktionen nahmen.
Heute ist es so, dass sich
europäische Fahrzeugher-
steller wun-
dern, wie
groß der
Vorsprung
der Produkte
aus Fernost
geworden
ist. Ein an-
schauliches
Beispiel für
modernste
Technik ist
der Nio EL6
geworden.
Da ein SUV
auf deut-
schen Stra-
ßen immer
noch regen
Zulauf fin-
det, dürfte
das Modell
von Nio
auch hierzu-
lande zu-
kunftsträch-
tig um Käu-
fer werben.
Als un-
schlagbares
Kaufargument kommt die
umfangreiche Ausstattung
zu einem günstigen Preis
hinzu.

Wie aus einem Guss zieht
der Nio EL6 die Blicke auf
sich. Offenbar sind Anlei-
hen vom amerikanischen
Markt der Elektrofahrzeuge
in die Konzeption eingeflos-
sen, denn die Türgriffe ver-
senken sich in der Karosse-
rie, so wie das Modell Fahrt
aufgenommen hat. Auch
spielt der Windwiderstands-
beiwert in Kombination mit
dem Fahrzeuggewicht eine
nicht unwesentliche Rolle.
Die Chinesen haben mit ei-
nem Materialmix aus Stahl
und Aluminium ein Gerüst
für die Wohlfühloase na-
mens EL6 geschaffen, die
im leeren Zustand nur 2235

Kilogramm bei der immen-
sen Größe des Fahrzeugs
wiegt.

Diese Größe dokumen-
tiert nicht nur die Abmes-
sungen. Die beiden Elektro-
motoren sorgen für mächti-
gen Punch unter der Karos-
serie und bringen 700 New-
tonmeter über alle vier Rä-

der auf die
Straße. Wäh-
rend vorn
ein Indukti-
onsmotor
mit 150 kW
agiert, sorgt
hinten der
210-kW-
starke Per-
manentma-
gnetmotor
für reichlich
Schub. Die
490 Pferde-
stärken las-
sen sich üb-
rigens viel-
fältig dosie-
ren. Von
sanft bis
sehr sport-
lich lässt
sich die ge-
wünschte
Power ein-
stellen.
Bevor es für
die Person
hinter dem

Lenkrad soweit kommt, darf
in den höchst angenehmen
Sitzen Platz genommen
werden. Die sind nicht nur
in bestens erreichbarer Hö-
he angeordnet, die sind
auch allesamt mit Heizung,
Lüftung und Massagefunk-
tion (auch im Fond) ausge-
stattet. Der Hersteller hat an
Nichts gespart, um die opti-
male Wohlfühlkulisse zu
schaffen. Eine weitere Mit-
fahrerin ist schon an Bord,
bevor die Fahrt in Angriff
genommen wird. Es ist No-
mi. Nomi ist eine digitale
Helferin, die aufs Wort ge-
horcht und tatsächlich auch
alle Befehle bestens ver-
steht und umsetzt. So kann
beispielsweise die Spiegel-
einstellung vor der Fahrt
von Nomi vorgenommen

werden, natürlich auch Sen-
dersuche und Navigations-
ziel. Ob die Sitze massieren
sollen oder übrige Funktio-
nen ausführen sollen, wird
selbstverständlich auch zu-
verlässig von Nomi auf
Wunsch erfüllt.

Da die Karosserie gegen
unangenehme Wind- und
Abrollgeräusche optimiert
wurde, die Elektromotoren
unhörbar ihren Dienst ver-
sehen, bleibt die Geräusch-
kulisse der 1000-Watt-Anla-
ge mit den 23 Lautspre-
chern vorbehalten. Wie in
einem Konzertsaal gleiten
die bis zu fünf Passagiere
mit achtbaren 597 Litern
Ballast im Gepäckraum
durch die Lande. Wenn es
nötig ist, werden auch bis
zu 1200 Kilogramm in ge-
bremstem Zustand an die
Anhängekupplung genom-
men. Ein Dienst, der von
dem Nio EL6 kaum wahrge-
nommen wird. Er schwebt
über den Dingen und kann
sich auf die Kraft seiner 100
Kilowattstunden-Batterie
verlassen.

Es gibt die Batterie übri-

gens auch mit 75 Kilowatt-
stunden für Menschen, die
nicht so weit fahren wollen,
wie es die größere Version
erlaubt. Mit 432 Kilometern
Reichweite im Testbetrieb
hat der Nio EL6 einen abso-
luten Spitzenwert aufzubie-
ten. Auch wenn er den über
500 angegebenen Radius
nicht erreicht, übersteigt
der tatsächliche Wert die
Erwartungen an ein Elek-
trofahrzeug. Nio hat für sei-

ne Leasing-Kunden den
Batterie-Wechsel-Service
eingerichtet. In vielen Städ-
ten und Regionen, in denen
sich mittlerweile Stationen
des Herstellers befinden,
kann in Minutenschnelle
die leere Batterie gegen ei-
ne volle gewechselt wer-
den. Natürlich ist auch ein
Laden an einer Schnelllade-
säule möglich, das dauert
dann aber 38 gestoppte Mi-
nuten bis zu 80 Prozent des

Volumens. Zu empfehlen ist
die einfachere und günsti-
gere Versorgung durch die
hauseigene Wallbox, deren
Einbau Nio fördert.

Die immense Leistung der
Motoren lässt eine Ge-
schwindigkeit von 200
km/h zu. Wer Strom sparen
will, ist jedoch besser auf-
gehoben, wenn er die spar-
samen unter den neun Vor-
einstellungen auf dem Dis-
play anwählt, die der 12,8-
Zoll-Bildschirm ermöglicht.
Dann kommt der Nio EL6
mit 23,4 Kilowattstunden
Verbrauch genügsam über
die Straßen. Dabei erlaubt
er auch zwischenzeitliche
Spurts, die aus dem Stand
bis Tempo 100 km/h im
schnellsten Fall innerhalb
von sportlichen 4,5 Sekun-
den möglich sind.

Beeindruckend sind zu-
dem die zahlreichen Assis-
tenzsysteme, die auf
Wunsch vom Fahrer abge-
wählt werden können, aber
trotzdem ihren Sinn haben,
wenn Sicherheit im Vorder-
grund steht.

Kurt Sohnemann

Der Nio EL6 hat längst die Überholspur verlassen
Das Modell des chinesischen Unternehmens, das sich auf die Fertigung von Elektroautos spezialisiert hat, begeistert mit Technik und Komfort

In der SUV-Klasse ein Modell, das die Autofahrergemeinde in Erstaunen versetzt – der Nio EL6 begeistert mit Technik und Komfort.
Foto: Sohnemann

Nio EL6 100kW/h
Elektromotoren vorn und hinten – Leistung kW/PS: 360/490

1-Gang - Allradantrieb – Max. Drehmoment: 700 Nm
Höchstgeschwindigkeit: 200 km/h – Beschl. 0-100 km/h: 4,5 Sek.

Leergewicht: 2.235 kg – Zul. Gesamtgewicht: 2.690 kg
Maße mm: L. 4.854, B. 1.995, H. 1.703 – Anhängelast gebr.: 1.200 kg

Gepäckraum: 597-1.430 Liter – Kraftstoffart: Strom
Verbrauch (Test): 23,4 kW/100 km – Batteriekapazität: 100 kW/h

Ladezeit: CCS: 38 min (10-80 %) – Ladeleistung: 180 kW
elektr. Reichweite: 432 km (Test)

Grundpreis: 74.500 Euro

Automobil-Check: Nio EL6

WALSRODE. 524.219 Elek-
troautos wurden 2023 in
Deutschland neu zugelas-
sen: ein Rekord. Und für
welche Modelle entschei-
den sich Autofahrer hierzu-
lande und in Europa am
häufigsten? Das zeigt die
Hitliste der E-Autos. Der
Spitzenreiter hat seinen
Vorsprung ausgebaut, und
in die Verfolgergruppe ist
Bewegung gekommen.

Schaut man sich die Jah-
resbilanz des Kraftfahrt-
Bundesamtes (kurz: KBA)
an, so erreichten die Zulas-
sungszahlen von Elektroau-
tos wieder einmal einen Re-
kordwert. 2023 kamen mehr
als eine halbe Million reine
E-Autos (524.219 Fahrzeu-
ge) neu auf die Straße. Das
entspricht einem Marktan-
teil von 18,4 Prozent und
bedeutet ein Plus von 11,4

Prozent gegenüber dem
Vorjahr. Der Absatz von
Plug-in-Hybriden brach da-
gegen um mehr als die
Hälfte (51,5 Prozent) ein:
Dort registrierte das KBA
175.724 Neuzulassungen,
was einem Marktanteil von
6,2 Prozent entspricht. Ein
Grund dafür ist der Wegfall
der Förderung für diese
Modelle.

Wer an Elektroautos

denkt, denkt häufig an Tes-
la. Der Autobauer ist einer
der bekanntesten Pioniere
der Elektromobilität. Und
auch in der Top 10 der
meistverkauften Elektroau-
tos 2023 haben es zwei Mo-
delle des US-Unternehmens
geschafft. Doch die frühere
Dominanz des amerikani-
schen Autobauers scheint
vorüber. Denn neben Tesla
konnten viele andere Her-
steller in puncto E-Mobilität
nachziehen, vor allem deut-
sche Marken holten auf. Sie
bedienen alle Marktseg-
mente, sodass sich neben
E-Autos der Mittelklasse
oder Elektro-SUVs mittler-
weile auch etliche Stromer
für den kleinen Geldbeutel
finden lassen.

Auf den ersten Plätzen
der Zulassungsstatistik der
Elektroautos landeten fol-
gende Modelle: 1. Tesla Y
(251.617 Stück), 2. Tesla 3
(100.888) 3. VW ID.4
(85.088) 4. MG 4 (72.212) 5.
Skoda Enyaq (66.247) 6. Fi-
at 500 (64.244) 7. VW ID.3
(63.460) 8. Dacia Spring
(59.186) 9. Volvo XC40
(50.976) 10. BMW i4
(48.958).

Neuer Rekord bei den Zulassungszahlen
E-Auto-Verkaufszahlen 2023: Spitzenreiter baut seinen Vorsprung aus

Der Tesla Model Y ist das weltweit am meisten verkaufte Elektromodell und konnte sich auch in
Deutschland im Spitzenfeld platzieren. Foto: Tesla

WALSRODE. In Kürze startet
der neue Crafter, der durch
ein umfangreiches Update
bei Soft- und Hardware auf
ein höheres Niveau ge-
bracht wird. Besonders das
Cockpit wurde vollständig
überarbeitet, das nun über
die neuesten Infotainment-
systeme der Generation
verfügt.

Zu den frischen Features
gehören das „Digital Cock-
pit“, ein Multifunktions-
lenkrad, eine elektronische
Parkbremse und diverse As-
sistenzsysteme. Wesentliche
Option ist dabei der digitale
Sprachassistent mit
ChatGPT-Integration. Der
Vorverkauf des neuen Craf-
ter beginnt Mitte April.

Der neue Crafter steht
in Startposition

Vorverkauf beginnt Mitte April

Volkswagen Nutzfahrzeuge hat den Crafter insbesondere elekt-
ronisch aufgewertet. Foto: VW Nutzfahrzeuge
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• Von Mo. – Fr. 7 frisch 
zubereitete Menüs zur Auswahl

• Eine vegetarische Menülinie

• Keine Vertragsbindung und 
kein Mindestbestellzeitraum

• Wechselnde Spezialitäten in 
unseren Aktionswochen

• Wochenend- und 
Feiertags-Versorgung

Mittagessen 
     täglich frisch gekocht

Menüpreis

inkl. Lieferung
und Dessert

  9,50€

Einfach bestellen: Tel. 05191-837957-0  .  www.meyer-menue.de

Energie-Spar-Centrum Altenwahlingen e. K.
Bernd Jastremski · Altenwahlingen 19 · 29693 Böhme 
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SOLTAU. Die Deutsche
Wrestling Allianz (DWA)
kommt zurück nach Soltau
in die Alte Reithalle. Am
Sonnabend, 13. April, mes-
sen Superstars des Wrest-
lings aus der ganzen Welt
ihre Kräfte, um große und
kleine Zuschauer zu begeis-
tern. Mit dabei sind die Su-
perstars der WWE (World
Wrestling Entertainment)
und AEW (All Elite Wrest-
ling) aus Amerika wie „Kil-
ler Bee“ B. Brian Blair oder
„Glory“ Paul Roma.

Auch der WWE/TNA-Star
„Just Joe“ XL Legend aus
Kanada zählt zu den Tur-

nierteilnehmern. Von der
AEW wird Alex Gracia für
die Damen an den Start ge-
hen, und bekannt aus
WWE/WCW und ECW tritt
Malia Hosaka an.

Doch nicht nur die US-Su-
perstars werden sich in der
Alten Reithalle einfinden,
sondern auch europäische
Superstars, Schwergewichte
und Damen machen sich
auf den Weg nach Deutsch-
land. So wird der DWA
World Heavyweight Cham-
pion Joe Cabray (Luther
Ward/ NXT/WWE) aus Ir-
land am Start sein. Ebenso
DWA European Champion

Darkmondo aus Belgien,
der 2,10 Meter große Hüh-
ne aus England VooDoo,
TNA-Star Bad Bones John
Klinger aus Deutschland so-
wie die Damen Nightshade
aus England und Mila
Smidt aus Frankreich wol-
len die Halle zum Kochen
bringen.

Die DWA Tag Team
Champions Crazy Johnny
Tiger (Visselhövede) und
The Machine (Bremen) wer-
den sich an diesem Abend
einer starken Herausforde-
rung stellen müssen, denn
sie treten gegen die beiden
Gewinner einer 20 Mann-

Ring-Schlacht (Battle Royal)
an.

Am Nachmittag wird wie-
der ein „Meet & Greet“ an-
geboten, bei dem sich Inter-
essierte Autogramme von
ihren Lieblingen holen und
einige Schnappschüsse ma-
chen können. Beginn ist um
15 Uhr, Ende gegen 17.30
Uhr. Einlass zur Hauptschau
ist um 18 Uhr. Los geht es
gegen 18.30 Uhr. Tickets
gibt es unter www.even-
tim.de, www.nordwest-ti-
cket.de oder per E-Mail an
dwatickets@aol.com. Für
die Veranstaltung gibt es
keine Altersbeschränkung.

Wrestling-Legenden in der Heide
DWA präsentiert amerikanische und europäische Superstars in der Alten Reithalle in Soltau

Alex Gracia (links) und Darkmondo sind zwei der Superstars der Wrestling-Szene, die am kommenden Sonnabend in der Soltauer
Alten Reithalle antreten werden. Fotos: DWA
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WALSRODE. Das Netz-
werk „Inklusion hoch 3“
lädt zum Ideenworkshop
unter dem Motto „Es
geht um dich – und dei-
ne Stadt“ am 13. April
von 10 bis 14 Uhr ins
Kulturzentrum mitten-
drin ein. Da das Netz-
werk Inklusion nunmehr
seit mehr als zehn Jah-
ren besteht, soll in einem
Rückblick darauf ge-
schaut werden, wie viel
in Sachen Inklusion
schon in Walsrode ange-
stoßen und bewegt wur-
de. Das Hauptaugen-
merk der Veranstalter
liegt an diesem Tag je-
doch auf dem Ausblick
in die Zukunft. Im Rah-
men des „Worldcafés“ ist
jeder interessierte Gast
eingeladen, mitzudisku-
tieren und neue Ideen zu
verschiedenen Themen
zu benennen. Die Ergeb-
nisse sollen am Ende der
Veranstaltung präsen-
tiert werden und als
Grundlage für die weite-
re inklusive Arbeit des
Netzwerkes dienen.

Auch für das leibliche
Wohl ist gesorgt. In der
Mittagspause wird es Le-
ckereien aus der Nudel-
werkstatt, einem inklusi-
ven Kochprojekt unter
der Leitung des Koches
Marne Büch, geben.

Das Netzwerk Inklusi-
on freut sich auf zahlrei-
che Gäste. Anmeldungen
werden bis Donnerstag,
11. April, per E-Mail an
info@mittendrin-walsro-
de.de erbeten. Auch eine
eventuell benötigte Kin-
derbetreuung kann unter
derselben E-Mail-Adres-
se angemeldet werden.
Die Teilnahme am Ideen-
workshop ist kostenlos.

Ideenworkshop
rund um

die Zukunft

WALSRODE. Ordnung in
der Büroorganisation ist
die Grundvoraussetzung
für einen erfolgreichen
Geschäftsbetrieb. Zeitpla-
nung, Ablage und Doku-
mentation sind einige der
Instrumente, mit denen
Büros in den Griff zu be-
kommen sind. Wie das
funktioniert und was alles
zu beachten ist, erfahren
Interessierte aus Hand-
werksbetrieben in nur
acht Unterrichtsstunden
bei der Handwerkskam-
mer Braunschweig-Lüne-
burg-Stade.

Das Seminar findet am
20. April von 9 bis 15.30
Uhr im Technologiezent-
rum Lüneburg, Dahlen-
burger Landstraße 62,
statt. Anmeldung bis
12. April bei Alexandra
Stehr: ( (04131) 712367,
E-Mail an stehr@hwk-
bls.de.

Organisation
des Büros im

Handwerk

Anmeldung
bis 12. April

WALSRODE. Der Verein
Regenwald-Hilfe lädt mit
den Pfadfindern des
Stammes Graf Walo für
„Unser Zukunftswald für
den Heidekreis“ zu einer
Pflanzaktion nach Hün-
zingen ein. Am Freitag,
12. April, von 15.30 bis et-
wa 18.30 Uhr sollen dort
die ersten von 1250 Jung-
pflanzen in den Boden
gesetzt werden. Zudem
soll am 14. April ab 10
Uhr ein weiterer Termin
stattfinden. Anmeldungen
beim Vorsitzenden der
Regenwald-Hilfe, Jan
Pflugstedt, unter ( 0160/
3787577 (per WhatsApp)
oder per E-Mail an in-
fo@regenwaldhilfe.de.

Regenwald-Hilfe
und Pfadfinder

pflanzen Bäume

SCHWARMSTEDT. Derzeit ge-
hen in Deutschland Tausen-
de Menschen zu Demonst-
rationen auf die Straße, um
darauf aufmerksam zu ma-
chen, wie wichtig ihnen der
Erhalt der Demokratie ist.
Auch in Schwarmstedt
möchte man ein Zeichen für
Demokratie und gegen Ras-
sismus und demokratie-
feindliche Strömungen set-
zen. Unter der Regie des
Präventionsrats haben sich

die Sozialraumarbeit vor
Ort, die Pestalozzi-Stiftung,
die Kunstschule Pinx, die
evangelisch-lutherische Kir-
chengemeinde St. Laurenti-
us und der Samtgemeinde-
Jugendring zusammenge-
tan, um gemeinsam, poli-
tisch neutral und ohne be-
leidigende, diskriminieren-
de oder gar aggressive
Misstöne für einen demo-
kratischen Umgang mitein-
ander zu werben.

Zu der Veranstaltung, die
am kommenden Donnerstag,
11. April, ab 18 Uhr im Uh-
le-Hof, Unter den Eichen 2,
in Schwarmstedt stattfindet,
wurde als Referentin und
Moderatorin Hildegard
Strutz eingeladen. Die Trä-
gerin des Bundesverdienst-
kreuzes ist als kreative Leite-
rin der Kunstschule Pinx be-
kannt. Nach ihrem Vortrag
zum Funktionieren von de-
mokratischen Prozessen und

von den Vorteilen, die sie bei
der Gestaltung gesellschaftli-
chen Lebens bieten, erläutert
sie das Pinx-Pattern-Prinzip.
Es zielt auf eine demokrati-
sche und partizipatorische
Praxis, die ausgehend von
den Interessen und Ideen der
Beteiligten Prozesse gesell-
schaftlicher Teilhabe initiiert.
Im Anschluss können die
Teilnehmenden selbst aktiv
ausprobieren und miterle-
ben. Der Eintritt ist frei.

Demokratie zum Anfassen
Zeichen gegen Rassismus und demokratiefeindliche Strömungen setzen

Das Interesse der Hoper und Lindwe-
deler Kinder an der Ostereiersuche, die
die SPD Lindwedel organisiert hatte,
war groß. Und nach der aufregenden
Suche gab es Kuchen mit Brause, Kaf-
fee und Klönschnack für die findigen

Nestsucher sowie deren Eltern und
Großeltern. Die Lindwedeler Sozialde-
mokraten freuten sich über den An-
sturm der kleinen Leute und zeigten
sich mit dem Verlauf der Veranstaltung
zufrieden. Foto: SPD Lindwedel

Aufregende Suche nach Ostereiern


	WoSo_01_07.04.2024
	WoSo_02_07.04.2024
	WoSo_03_07.04.2024
	WoSo_04_07.04.2024
	WoSo_05_07.04.2024
	WoSo_06_07.04.2024
	WoSo_07_07.04.2024
	WoSo_08_07.04.2024
	WoSo_09_07.04.2024
	WoSo_10_07.04.2024
	WoSo_11_07.04.2024
	WoSo_12_07.04.2024

