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Grethem: Als Elektromeister
Peter Peukert aus Grethem
zum Gewinner ernannt wur-
de, entschied er sich, mit dem
Preisgeld das Gemeinwesen
zu unterstiitzen. Seite 2
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geben ihre personlichen Ant-
worten darauf. Seite 4

Buchholz: Anfang Februar ha-
ben sich die Schulmause der
Waldzwerge Walsrode auf
den Weg nach Buchholz ge-
macht - im Gepack: eine
bunte Uberrraschung. Seite 7
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Ab dem 1. Marz unterstttzt Frau

CLAUDIA RATHKE

unsere Teams von Annussek Friseure
in Schwarmstedt (Mo. - Di.) und
Hodenhagen (Mi. - Fr.).

Am besten sofort

Termin vereinbaren unter
Tel.: 05164-1278
Tel.: 05071-511677

Frau Rathke freut sich
auf lhren Besuch.

ANNUSSEK

FRISEURE

29693 Hodenhagen ¢ Bahnhofstr. 15a | 29690 Schwarmstedt » Ménkeberg 4

Turbulenzen im kleinen Dorf

SIEVERDINGEN. Nach einer

keitsveranderungen, was
viele aufregende Turbulen-
zen in dem kleinen Dorf zur

Wasserentnahme nach
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Einzigartig in der Region.

Automatische Waschmitteldosierung und
Desinfektion fur einfaches und effizientes Waschen.
Ideal flir groBe Waschemengen und Daunendecken.

L. 05161/ 9492915
@ walsrode.bloomest.de
B4 walsrode@bloomest.de

Bloomest
Wiener Platz 2,
29664 Walsrode

Kleinwagen mit groBem Platzangehot

WALSRODE. Eine achtbare
Zuverlassigkeit zu gunsti-

auch mit reichlich Gepack-
raum (380 Liter), sodass der
Fabia auch fur Familien als

Weltraum-Strahlung durch
den Professor (Lider Warn-
ecke) fiihrt der Genuss des
Wassers aus dem Fluss Jor-
dan bei Willi (Udo Probst),
Fiete (Thorsten Anders) und
Gertrude (Kerstin Bunke) zu
gravierenden Personlich-

Folge hat. Selbst die Heid-
schnucke war davon betrof-
fen. Autor und Regisseur
Udo kreierte Schone Mo-
mente in Sieverdingen mit
seinem Theaterstiick.

Seite 3

gen Konditionen bietet der
Skoda Fabia, der sich beim
Thema Platz von den Kon-
kurrenten der Kleinwagen-
klasse deutlich abhebt. Ne-
ben einem herausragenden
Platzangebot fur die Passa-
giere punktet das Modell

Erstwagen infrage kommt.
Zumal er sich auch beim
Verbrauch zurickhalt. Im
Test begntigte sich das Mo-
dell Style mit sechs Litern
auf hundert Kilometern.
Seite 8

Orchesterklange in Walsrode

Von Schumann bis Percussion: Das Gymnasium ladt ein zum Konzert in der Stadtkirche

WALSRODE. Von leise und
vertraumt bis kraftvoll und
virtuos — das groBe Orches-
ter des Gymnasiums (Neues
Orchester Walsrode, kurz
NOW) moéchte am 3. Marz
ab 17 Uhr mit einem Konzert
in der Stadtkirche Walsrode
in die verschiedenen Welten
des Klangs entfiuhren. Unter
der Leitung von Jochen Kal-
lenberger erklingt das Kon-
zert fur Klavier und Orches-
ter von Robert Schumann.
Das herausragende Werk
der deutschen Romantik ist
auch ein zauberhaftes Bei-
spiel fur gelungene Arbeits-
teilung in einer Kinstler-
Ehe: Robert Schumann kom-
ponierte das Klavierkonzert,
seine Ehefrau Clara spielte
als Solistin bei der Urauffiih-
rung. In der Stadtkirche in-
terpretiert Andreas Oester-
ling als Solist das Werk.
Fortgesetzt wird das Kon-
zert mit dem Werk ,Die Ler-
che steigt auf” des britischen

Komponisten Ralph
Vaughan-Williams. In zu-
nachst leisen, spharischen

MITSUBISHI
MOTORS

Das Ensemble des Gymnasiums .

Klangen zeichnet das Werk
den scheinbar schwerelosen
Flug einer Lerche am Him-
mel nach. Wolfram Paulik,
der Konzertmeister des
NOW, spielt als Solist auf
der Violine.

Zusatzlich wird das NOW
unterstiitzt durch das Per-

Kraftstoffverbrauch ([/100 km) COLT Benziner Kurzstrecke

6,8-3,8: Stadtrand 5,0
5,0; kombiniert 5,4-4,2
Werte nach WLTP.**

ber n n

Fah
lichen Werte

: LandstraBe 4,6-3,8; Autobahn 5,8-
CO,-Emission (g/km) kombiniert 121-96.

dingungen, AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch kann sich der

Verbrauch erhdhen und die Reichweite reduzieren. Weite

mitsubishi-motors.de/colt

Wilfried Meyer
GmbH

ormationen unter

Albert-Einstein-Str. 10 = 29664 Walsrode
Tel. 05161/911000 = www.mitsubishi-meyer.de

cussion-Ensemble der Hei-
dekreis-Musikschule unter
der Leitung von Guntram
Rosner. Das Ensemble ge-
wann vor kurzem einen ers-
ten Preis beim Regional-
wettbewerb ,Jugend musi-
ziert" und spielt Stiucke aus
dem Programm fir den

*nur auf Lagerware

Foto: red

Landeswettbewerb. Das
Streichorchester des Gym-
nasiums, in dem Schiilerin-
nen und Schiiler der Klas-
sen 6 bis 9 spielen, kom-
plettiert mit Stiicken von
Folk tber Klassik bis Pop
das Programm.
Der Eintritt ist frei.

Unsere Jaé:’/dbm;myeéo(e
vom 20. - 29. 2.

20%* auf Wasche, Miederwaren und Bademode

Zu jedem faltbaren Rollator
1 Tasche oder Riickengurt gratis.

i

‘Gesundheitshaus m

Orthopédische Werkstatten GmbH & Co. KG

Briickstr. 2-4,
Walsrode
Tel.: 05161/5368

- Mit eigenem Parkplatz - www.gesundheitshaus-ulbrich.de
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Momentaufnahme

Es sind sieben besondere

Wochen - die Wochen
zwischen Aschermitt-
woch und Ostersonntag.
Ihr Name: Passionszeit.

Oder Fastenzeit. Was ist
so besonders an dieser
Zeit, dass Menschen da-
fir seit Jahrhunderten
sieben Wochen im Kalen-
der reservieren?

Im Mittelpunkt der Passi-
onszeit steht der Weg Je-
su zu seiner Kreuzigung
auf dem Hiigel Golgatha:
Abendmahl, Verrat, Gar-
ten Gethsemane, Jesus
gefangen, Verhor 1, Ver-
leugnung, Verhoér 2, Ur-
teil durch Pilatus ...
Gerade in diesen Wochen

tigen. Da

sind so viele belastende
und furchtbare Nachrich-
ten, von denen auch die
Zeitungen immer wieder
berichten miissen. Das
werden und sollen wir
nicht vergessen. Aber las-
sen Sie uns jetzt einen
Moment Zeit nehmen fiir
das groBe Thema der
Passionszeit: Der Weg Je-
su zum Kreuz. Wo findet
man den? Die beste Quel-
le ist die Bibel, und dort,
im Neuen Testament die

beiden vorletzten Kapitel
(Kapitel 14 und 15) be-
richten in den einzelnen
Stationen von diesem
Weg.

Und das ist mein Vor-
schlag: Legen Sie doch
jetzt (oder spater) die Zei-
tung beiseite und neh-
men sich eine Bibel. Das

Karsten Vehrs,
GRZ Krelingen

Inhaltsverzeichnis  fiihrt
Sie zum Markusevangeli-
um. Und dann nehmen
sie sich eine halbe Stun-
de Zeit und lesen ganz in
Ruhe das 14. und 15. Ka-
pitel. Versuchen Sie in je-

sind da ganz dem Ab-
andere Er- Sieben besondere schnitt, sich
eignisse, die die Orte und
uns beschaf- Wochen Personen

und Situatio-
nen vorzustellen. Und
wenn etwas unverstand-
lich erscheint, lassen Sie
sich nicht beunruhigen
und lesen einfach weiter.
Was findet man in diesen
Kapiteln? Ganz viel! Drei
kurze Hinweise, die viel-
leicht beim Sortieren der
vielen Eindriicke helfen
konnen:
e Es ist kein Schicksal,
dass Jesus hier ereilt,
sondern ein Weq, den er
ganz bewusst geht.

Evangelien, e Es ist ein
zum Beispiel : Weg des Lei-
das Mar- i Wgs findet r_nan dens, aber
kus-Evange- in diesen Kapiteln?  noch  mehr
lium. Die ein Weg der

Liebe zu uns, den Men-
schen.

e Es ist nicht nur DAS Bo-
se, sondern auch MEIN
Boses, dass Jesus am
Kreuz auf sich nehmen
will.

Beim Lesen dieser beson-
deren Kapitel segne Sie
unser Gott und Herr!

Anzeige
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Maurermeister
Vom Abbruch

his zur Fliese!
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Sascha Kecker

a‘i

Albrecht-Thaer-Str. 7
29664 Walsrode

U 0152-04592634

& info@keckerhau.de

Firma PP Elektro unterstiitzt die Walsroder Tafel

Bei der Teilnahme an einem Gewinn-
spiel der Kreissparkasse Walsrode im
Nachgang zur Online-Kundenzufrie-
denheitsbefragung  des Instituts
wurde Elektromeister Peter Peukert
aus Grethem als Gewinner gezogen.
Als der Leiter der Geschaftsstelle
Schwarmstedt, Sebastian Stifke, die
Botschaft (berbrachte, entschied

Tiere suchen Heimat

HODENHAGEN. Queeni (6)
und Lilli (10) sind als Ab-
gabetiere ins Tierheim
nach Hodenhagen gekom-
men. Die beiden Katzen
sind Persermixe und an-
fangs etwas zurtickhal-
tend, aber sehr lieb und
menschenbezogen, sobald
sie einmal Vertrauen ge-
fasst haben. Queeni (Foto)
ist leider FIV positiv.

Da die zwei schon im-
mer zusammengelebt ha-
ben und gut miteinander
auskommen, werden sie
nur gemeinsam vermittelt
und suchen nun ein ruhi-
ges Zuhause ohne andere

sich Peukert direkt, mit dem Preis-
geld in Hohe von 1000 Euro die
Walsroder Tafel zu unterstitzen. Die
Vorsitzende der Walsroder Tafel Ur-
sula Blich und Kassenwartin Gisela
Kastenschmidt nahmen die Spende
dankbar entgegen. ,Wir werden das
Geld flr den Einkauf von Lebensmit-
teln einsetzen, denn von den Le-

Tiere suchen Heimat

Foto: Tierheim Hodenhagen

Katzen und ohne Frei-

gang.
Wer das liebe Katzen-
duo gern aufnehmen

mochte, kann jederzeit im
Tierheim Hodenhagen un-

bensmittelmdrkten bekommen wir
immer weniger, wahrend der Zulauf
von Menschen weiterhin zunimmt®,
erklart Biich.

Markus Grunwald, Pressesprecher
der KSK, bedankt sich doppelt: ,Zum
einen freuen wir uns, dass wir im
Rahmen unserer Kundenbefragung
wertvolles Feedback von unseren

ter @ (05164) 1626 zu den
Telefonzeiten (10 bis 12
Uhr und von 14 bis 16
Uhr) anrufen und einen
Besuchstermin mit verein-
baren.

Kundinnen und Kunden erhalten;
zum anderen ist es toll, dass das eh-
renamtliche Engagement der Wals-
roder Tafel unterstiitzt wird“, so
Grunwald.

Auf dem Foto (von links): Markus
Grunwald, Gisela Kastenschmidt, Ur-
sula Biich, Peter Peukert und Sebas-
tian Stitke. Foto: Kreissparkasse

Ostermarkt im
Miillerhaus

KIRCHLINELTN. Anléasslich
des Frihlings- und Os-
termarktes prasentieren
Kiinstler und Kunsthand-
werker am 10. Marz im
Miillerhaus in Bruns-
brock, Schmomiihlener
Strale 9, ihre Arbeiten
und Werke. Die Besu-
cher kénnen sich auf ein
vielseitiges Angebot
freuen. Das Team des
Miillerhauses halt in den
gemditlichen Raumen ei-
ne groBe Auswahl an
selbstgebackenen  Ku-
chen und Torten bereit.
Zusatzlich bietet Edel-
traud Winkelmann aus
GroBB Heins mittags im
AuBienbereich Suppe an.
Der Biohof Bischoff aus
Brunsbrock grillt Brat-
wirste. Der Eintritt ist
frei.

Vom Abbruch his zur Hiese

Kecker Bau saniert und baut um - Neugriindung in Walsrode

WALSRODE. Nach  fast
26 Jahren Berufserfahrung
auf dem Bau ist fiir Sascha
Kecker aus Walsrode nun der
richtige Zeitpunkt gekom-
men, um sich selbststandig
zu machen. Der 43-jahrige
geburtige Hodenhagener ist
seit 1998 als gelernter Mau-
rer in seinem Beruf tatig. Er-
ganzend betreibt er seit 2008
ein Kleingewerbe als Flie-
senleger. Nachdem er im
November 2023 seine Pru-
fung als Maurermeister er-
folgreich abgeschlossen hat,
wird Sascha Kecker nun ab
1. Marz in die Selbststandig-
keit gehen.

KECKER BAU - UMBAU
& SANIERUNG, so steht es
nicht nur auf seinem Fir-
menlogo, sondern das sind
die Dienstleistungen, die er
zukunftig als selbststandi-
ger Maurermeisterbetrieb
anbieten wird. ,Und sollte
der Umfang der geplanten
Umbau- und Sanierungsar-
beiten der Kundinnen und
Kunden baugenehmigungs-
pflichtig sein, so ist das fur
mich auch kein Problem,
denn durch meine Meister-
prufung habe ich nun auch
die Vorlageberechtigung fiir
Bauantrage”, erlautert Sa-
scha Kecker. ,Meine breite

KECKER BAU - UMBAU & SANIERUNG, so steht es nicht nur auf dem Firmenlogo, sondern das
sind die Dienstleistungen, die Sascha Kecker zukiinftig als selbststandiger Maurermeisterbetrieb

anbieten wird.

Berufserfahrung kommt mir
in diesem neuen Kapitel
meines Arbeitslebens sehr
zugute”, so Kecker. Und er
weist auf eine Besonderheit
hin, die nicht mehr viele aus

seinem Gewerbe anbieten:
das Mauern von Schachten
und Abwasserbauwerken.
Sein Betrieb ist an der
Albrecht-Thaer-Stralle 7 in
Walsrode angesiedelt. Zu

Foto A. W. Piitz

erreichen ist er mobil unter
@ 0152/ 04592634 oder per
Mail an info@keckerbau.de.
Eine eigene Homepage
steht kurz vor der Fertig-
stellung.
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SIEVERDINGEN. Schoéne Mo-
mente in Sieverdingen — die-
ses Motto hat der Wahl-Sie-
verdinger Udo Probst mit sei-
nem Theaterstiick ,Die kol-
sche Heidschnucke” umge-
setzt. Die Dialoge und Mono-
loge waren teilweise auf Platt
oder Kolsch gehalten, sehr
zur Freude der heimischen
Bevolkerung und des extra
angereisten Koélner Fanclubs.
Das ganze Theaterstuck lebte
vom Ehrenamt - von den
Darstellerinnen und Darstel-
ler iiber den Aufbau bis zum
Thekenpersonal.
Hauptaspekt des Theater-
sticks war das Wasser des
Flusses Jordan, der durch
Sieverdingen fliet. Nach ei-
ner Wasserentnahme nach

Die kolsche Heidschnucke”

Viel Applaus fur Theaterstlck in Sieverdingen - Spenden kommen dem Verein NCL Deutschland zugute

Weltraum-Strahlung  durch
den Professor (Lider Warn-
ecke) fiuhrte der Genuss des
Wassers bei Willi (Udo
Probst), Fiete (Thorsten An-
ders) und Gertrude (Kerstin
Bunke) zu gravierenden Per-
sonlichkeitsveranderungen,

was zu vielen aufregenden
Turbulenzen in diesem klei-
nen Dorf fihrte. Selbst die
Heidschnucke (Mika Buch-
holz) war davon betroffen.
Autor und Regisseur Udo
Probst verstand es, durch die
Nennung bekannter Perso-
nen mit ihren Eigenheiten so-
wie die auch typischen Dorf-
sehenswtrdigkeiten unter
groBem Geldchter einflieBen
zu lassen. Die Idee und Um-
setzung sowie der verhei-

Bungsvolle Titel von Udo
Probst waren ein wahrer Kas-
senschlager, selbst die Gene-
ralprobe war innerhalb kir-
zester Zeit ausverkauft. Alle
finf Vorstellungen wurden
mit stehenden Ovationen be-
endet. Somit wurde das Ziel
.Jeden Tag schone Momen-
te" in Sieverdingen erreicht.
Die Spenden kommen dem
Verein NCL Deutschland zu-
gute, da die Protagonisten
mit einer Familie aus Siever-
dingen befreundet sind, de-
ren Kind von diesem NCL-
Gendefekt (besser bekannt
unter Kinder-Demenz) betrof-
fen ist. NCL ist unheilbar und
lebenslimitierend, weitere In-
formationen unter www.ncl-

deutschland.de.

_Pepper & Soul” und Raumfahrt

Kultur- und Férderverein Kirchlinteln l1adt ein zu Konzert und Vortrag

KIRCHLINTELN. Der Kultur-
und Forderverein Kirchlin-
teln ladt ein zu Veranstal-
tungen am 1. sowie am 9.
Marz im Lintler Krug. Am
Freitag, 1. Marz, halt And-
reas Schitte einen Vortrag
zum Thema ,Ganz weit

weg und doch ganz nah -
Welche Bedeutung hat die
Raumfahrt heute?”. Andre-
langjahriger

as Schiitte,

Mitarbeiter bei Airbus De-
fence and Space GmbH in
Bremen, wird in diesem
Vortrag eine Einfuihrung in
die Raumfahrt und Ant-
worten auf folgende Fra-
gen geben: ,Warum be-
treiben wir Raumfahrt?”,
+Welchen Nutzen haben
wir davon auf der Erde?”,
. Woran arbeiten wir heu-
te?”, ,Wohin geht die Ent-

»Pepper & Soul“: Die Band hat Geschichte und ist schon mehr
als zehn Jahre in verschiedenen Besetzungen unterwegs.

Anzeige

Foto: ,,Pepper & Soul*

wicklung?”. Beginn ist um
18.30 Uhr, Einlass um 18
Uhr. Der Eintritt betragt
funf Euro an der Abend-
kasse.

Am Sonnabend, 9 Marz,
spielt ,Pepper & Soul” ein
Konzert. Die Band hat Ge-
schichte und ist schon mehr
als zehn Jahre in verschie-
denen Besetzungen unter-
wegs. Als klassische Soul-
band kann man sie heute
nicht mehr bezeichnen. Die
Band ist moderner gewor-
den. Viel Gesang und pra-
gender Groove sind geblie-
ben und werden mit mo-
derneren Songs auf eine
neue Dekade geschwun-
gen. Spall und Zusammen-
halt hat diese Band in der
neuen Besetzung gepragt
und will dieses tibertragen.
Harmonisches Miteinander,
mit Lust und groBer Spiel-
freude am Experimentieren
wollen wir unser Publikum
begeistern und mitreien
zum stillen Geniellen, zum
Mitsingen und -tanzen. Be-
ginn ist um 20 Uhr, Einlass
um 19.30 Uhr. Der Eintritt
betragt 15 Euro im Vorver-
kauf, an der Abendkasse 18
Euro.

Buntes Ensemble: Die Darsteller bekamen viel Applaus fiir ihre Darbietung.

Foto: Torsten Anders

Gesundes Friihstiick
vor dem Unterricht

GP Gunter Papenburg AG unterstitzt die KGS Schwarmstedt

SCHWARMSTEDT. In der KGS
Schwarmstedt nahm man zu-
nehmend Schiiler wahr, die
schon in aller Frithe darauf
warteten, morgens in das
Gebdaude zu durfen, was auf-
grund der fehlenden Auf-
sicht zunachst nicht moglich
war. Eine Losung wurde al-
lerdings schnell gefunden, in
dem die Schulleitung zusam-
men mit dem Sozialpadago-
gen Christian Biringer die
~Stunde 0" ins Leben rief.
Seitdem ist Christian Biringer
taglich ab 7 Uhr morgens vor
Ort in der Mensa, um die Be-
treuung der Kinder und Ju-
gendlichen zu iibernehmen.
Das Angebot wurde von
Anfang an gut angenommen
und als der Sozialpadagoge
im Gesprach mit Gesamt-
schuldirektor Tjark Ommen
anmerkte, dass viele der
Schiiler ohne Frihstuck er-
schienen, ergriff dieser die
Initiative und besorgte fir
die Frihaufsteher diverse
Miislivarianten, haltbare
Milch und entsprechendes
Equipment. Da die Schule
diese Kosten nicht dauerhaft

ubernehmen kann, wollte
Ommen Sponsoren gewin-
nen und erzielte gleich beim
ersten Anruf einen Volltref-
fer.

Karin Hardekopf aus dem
Vorstand der GP Ginter Pa-
penburg AG war von der
Idee begeistert und sorgte
kurzerhand fiir die Ubernah-
me der Kosten fiir das Jahr
2024. Um die Friihstiicksini-
M = —

| . | [ N =

| —.

tiative rechtssicher abwi-
ckeln zu konnen, ibernahm
dies der Verein der Ehemali-
gen der Wilhelm-Ropke-
Schule und unterstiitzte die
Schule damit unbirokra-
tisch.

Beim Oberstufen-Berufsin-
formationstag trafen sich die
beteiligten Akteure, um die-
ses tolle Projekt zu wiirdigen
und es bekannt zu machen.

s

L

Gesamtschuldirektor Tjark Ommen (von links), Denise Becker
von der GP Giinter Papenburg AG, Jost Hilliger als erster Vorsit-
zender des Ehemaligenvereins und Sozialpadagoge Christian
Biringer freuen sich liber das gesunde Friihstiick, das vor Unter-
richtsbeginn an der KGS Schwarmstedt angeboten wird.

Foto: KGS Schwarmstedt
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Zapfanlagen-Verleih
Fiir ein Wochenende

(Freitag bis

Montag)
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Der Duden definiert Glick
als eine ,angenehme und
freudige Gemiutsverfassung,
in der man sich befindet,
wenn man in den Besitz
oder Genuss von etwas
kommt, was man sich ge-
wilnscht hat”. Es sei ein
.Zustand der inneren Be-
friedigung und Hochstim-
mung”. Glicksforscher
sprechen von einem subjek-
tiven Wohlbefinden, das fir

Sabme jeden etwas anderes bedeu-
ten kann.

I'Ehnhardt Im Kontext der Positiven

Bomlitz Psychologie ist es gekenn-

zeichnet vom haufigen Auf-
Gliicklich macht mich ge-
rade, dass ich meine Mama
hier herholen kann.

Sie ist 90 Jahre alt gewor-
den, lebt in Brandenburg
und kommt jetzt am 1. Marz
zu mir in die Heide. Sie
freut sich auch schon dar-
auf. Das passt, ich gehe in
den Vorruhestand und ha-
be dann Zeit, sie zu betreu-
en. Sie zieht in ihre eigene
kleine Wohnung in einer
Seniorenwohnanlage. So-
fern es geht, werden wir
schone Ausfllige machen
und noch etwas unterneh-
men. Zusatzlich bekomme
ich einen kleinen Hund, ei-
nen neun Wochen alten
Jack-Russel-Mischling.
Neue Ziele, neue Aufgaben
und etwas in Angriff neh-
men machen mich gliick-
lich. Die letzten drei Monate
habe ich schon in Teilzeit
gearbeitet und mich so
nach und nach von der Ar-
beit abgemeldet.

Monika
Woschinik

Walsrode

Das ist auch eine Lebensein-
stellung. Jeder ist seines Glii-
ckes Schmied und da kann ei-

nem keiner bei helfen. An
schlechten Tagen zieht mich
mein Hund mit. Tiere sind et-
was Schoénes. Wenn man einen

Hund oder eine Katze krault,

hat es etwas Beruhigendes.

Das kann ich stundenlang. Ich

habe einen Jack-Russel-Mix
und gehe dreimal am Tag mit
ihm raus. Die vierte und letzte

Runde geht mein Mann mit

ihm. Ich kann jedem Wetter
etwas abgewinnen, man muss

Umfrage der Woche

treten positiver Geftihle und
seltenem Auftreten negati-
ver Emotionen. Sie warnen
im  Zusammenhang mit
Gliick aber auch vor einer
Jtoxischen Positivitat”: Ge-
fihle wie Trauer oder be-
rechtigte Un-
zufriedenheit
durften auch
nicht einfach
tbertiincht
werden.
Doch was ist Gliick? Wor-
in besteht es? Seit Jahrtau-
senden denken die Men-
schen tber diese Frage
nach. Seit einigen Jahren

sich nur Gberwinden. Wenn
man erst mal drauB3en ist, geht
es. Der Hund hat seine festen
Zeiten. Das Rentnerleben
macht mir auch sehr viel SpaB
und mich gltcklich.

Karin Jung

Dass ich jetzt wieder Blumen
pflanzen kann, macht mich
gliicklich. Und auBerdem, dass
ich nun nach sechs Wochen Kur
in Bad Kreuznach wieder zu
Hause bin. Es war schon, wir
hatten herrlichstes Wetter, nur
keinen Schnee. Doch es ist im-
mer wieder schdn, nach Hause
zurickzukommen. Am meisten
freue ich mich auf meinen

Wahl des Vorsitzenden im
Heimatverein

DORFMARK. Die Jahres-

die Wahl des Vorsitzenden,

hauptversammlung des Hei-
matvereins fiir das Kirchspiel
Dorfmark beginnt am Don-
nerstag, 14. Marz, um 19 Uhr
im Gasthaus Meding in Dorf-
mark.

Neben Berichten, anste-
henden Terminen und Eh-
rungen geht es vor allem um

des ersten Kassenwartes, des
Schriftfiihrers und eines Ab-
teilungsleiters. Antrage sind
bis zum 7. Marz schriftlich
beim Vorstand einzureichen.
Im Anschluss an die Ver-
sammlung werden Bilder
von den Veranstaltungen des
vergangenen Jahres gezeigt.

Anzeige

HANDWERK +
GARTENARBEITEN

Zaunbau; Pflasterarbeiten; Terrassenbau;
Aufstellen von Gartenhausern/Pergola;
Mébelmontage; Renovierungen

Grundstiickspflege; Rasen méahen/vertikutieren
Hecken- und Strauchschnitt; Baumfallung

Sie haben Fragen oder wiinschen ein
unverbindliches Angebot?
Rufen Sie uns an -

wir sind gerne fiir Sie da.

0 0160 - 1731202
05163 - 8209883

www.schimmelpfennig-dorfmark.de

e info@schimmelpfennig-dorfmark.de>
o Hainbuchenbusch 10, 29683 Dorfmark

Walsrode

schénen, blihenden Balkon. Er
ist gerade mal acht Quadrat-
meter grof3, doch ich habe da
Hochbeete mit den verschie-
densten Blumen, wie Rosen
und Pfingstrosen. Durch den
Wintergarten habe ich auch im
Winter etwas davon, jetzt wo
ihn nicht mehr meine Katze in
Beschlag nimmt. Nun kommen
auch die FruhblUher wieder.

Deutsche
,,uberwiegend zufrieden

Was macht Sie gliicklich?

auch die Okonomen. Frither
hatte man Ideen, heute For-
meln. Und alle streben sie
nach einem: Zu erforschen,
wie man am glucklichsten
wird. Ein Tag am Meer, eine
Nacht unterm Sternenhim-
mel konnen
ein Glickser-
lebnis sein.
Okonomen
beschaftigen
sich  beruflich eigentlich
nicht mit solch emotionalen
Empfindungen. Thr Gegen-
stand sind die Steuerpolitik
oder Prognosen tuber das
Wirtschaftswachstum.

Karin und
Birger Hansen

Miinchen

Wir reisen sehr gerne und
fahren viel mit dem Motor-
rad umher, auch an den Wo-
chenenden. Bei dem
schlechten Wetter macht es
nicht so viel Spal3, doch in
Bayern ist meist schéneres
Wetter und wir haben die
Berge in der Nahe. Da kann
man schon Kurven fahren.
Wir freuen uns auch immer
auf unsere zwei Enkelkinder.
Einer wohnt im Norden, der
andere im Suden. Mit ihnen
gehen wir gerne zum
Schwimmen. Das dritte En-
kelkind ist unterwegs. AuBer-

Laut einer Studie sind die
Deutschen mit einem Mit-
telwert von 7,5 ,lUberwie-
gend zufrieden”. Junge
Menschen sind zufriedener
als Alte, auch sind Men-
schen mit mehr als 3.000
Euro Netto-Hauhaltsein-
kommen zufriedener als
Menschen mit geringem
Einkommen. Fir die selbst-
ernannte Gliicksministerin
Gina Scholer ist der Schliis-
sel zum Glick, das eigene
Leben in die Hand zu neh-
men, es aktiv zu gestalten
und das Beste aus allen Si-
tuationen zu machen.

dem haben wir viele Hobbys,
wie das Segelfliegen und das
Modellbauen von ferngesteu-
erten Flug- und Schiffsmo-
dellen. Das ist eine Tuftelar-
beit, aber der Moment des
ersten Flugs ist immer be-
sonders toll.

Hans
Vespermann

Walsrode

Auf alle Falle, dass ich
zwei Mal die Woche,
immer dienstags und frei-
tags, ins Fitnesscenter ge-
hen kann. 20 Minuten Rad
fahren, 20 Minuten Zirkel
dann zwei Stunden in die
Sauna. Dazu génne ich mir
ein alkoholfreies Hefewei-
zen zur Belohnung. Zwi-
schen den Saunagangen
geht’s ins Tauchbecken und
unter die kalte Dusche.
Wenn es mal nicht klappt,
dann verschiebe ich es auf
einen anderen Wochentag.
Ich bin Rentner und habe
den Geratesport in der Re-
ha entdeckt. Seit dem
freue ich mich, dass ich das
machen kann. Mein Ricken
ist seit finf Jahren in Ord-
nung. Man kann nicht den
ganzen Tag nur auf dem
Sofa verbringen. Die vier
Enkel halten uns auch auf
Trab.

Andreas Irmer
Walsrode

Spaziergdnge in der Natur,
sportliche Aktivitdten, wenn
ich mich mit Kultur beschafti-

ge - ins Museum oder ins

Theater gehe - dann bin ich

zufrieden, das macht glick-

lich. Wenn man mal nicht
rauskommt, gucke ich gute

Filme, wie Dokus, die einen

geistig beschaftigen. Aber

auch Solarium, Sauna und
Schwimmen gehen hilft.
Gluck ist ein geschaffenes
Wort und setzt einen unter
Druck, den Zustand erreichen
zu wollen, oder ihm hinter-
herzujagen. Besser ist, wenn
wir vom Begriff der Zufrie-
denheit sprechen. Das ist viel
mehr Wert und wichtiger.

Eine Komhination von Dienstleistungen

Thorsten Schimmelpfennig bietet mit seinem Betrieb Handwerks- und Gartenarbeiten an

DORFMARK. In welchem Be-
reich seine gréBere Leiden-
schaft liegt, darauf lasst sich
Thorsten Schimmelpfennig
nicht festlegen. Das 50-jah-
rige Allround-Talent aus
Dorfmark bietet eine breite
Angebotspalette aus dem
Bereich Handwerk und
Gartenarbeiten an, die sich
haufig auch gut kombinie-
ren lasst. Thorsten Schim-
melpfennig hat einen Beruf
aus dem Hochbau erlernt
und bringt mit reichlich Be-
rufserfahrung aus verschie-
denen Handwerksberei-
chen und aus dem Garten-
und Landschaftsbau die
besten Voraussetzungen fur
seine seit Anfang Dezember
2023 Dbestehende Selbst-
standigkeit mit.

.Meine breite Berufser-
fahrung kommt mir in die-
sem neuen Kapitel meines
Arbeitslebens sehr zugute”,
so der gebturtige Walsroder.
.Ich bin immer zur Stelle,
wenn Menschen zeitliche,
berufliche oder altersbe-
dingte Probleme haben, um
ihren Garten zu pflegen
oder Arbeiten am und im

/.

ten zu seinen Dienstleistun-

gen. Und auch im Haus
wird er gerne tatig. Mobel-
montagen und umfangrei-
che Renovierungsarbeiten
werden von ihm fachge-
recht und kundenorientiert
durchgefuhrt. ,Ein schoner
Garten und ein gut gestalte-
tes Zuhause verbessern das

Thorsten Schimmelpfennig ist zur Stelle, wenn Menschen zeitli-

che, berufliche oder altersbedingte Probleme haben, um ihren
Garten zu pflegen oder Arbeiten am und im Haus anstehen.

Haus anstehen”,
Schimmelpfennig.

Neben der allgemeinen
Grundstickspflege mit Ra-
senmdahen und Vertikutie-
ren, Hecken- und Strauch-
schnitt sowie Baumfallun-

erganzt

Foto A. W. Piitz

gen sind seine handwerkli-
chen Fahigkeiten auf dem
Grundstiick beim Zaun-
und Terrassenbau gefragt.
Ferner gehort das Aufstel-
len von Gartenhausern und
Pergolen und Pflasterarbei-

Wohlbefinden und die Le-
bensqualitat der Men-
schen”, ist Thorsten Schim-
melpfennig tiiberzeugt.

Und schon nach wenigen
Wochen der Selbststandig-
keit wurde es nétig, sich um
eine  Personalaufstockung
zu kimmern. Seit Februar
wird er von einem ehemali-
gen Kollegen tatkraftig un-
terstitzt. ,Wir waren schon
immer ein gutes Team und
so freue ich mich, nun auch
weiterhin mit ihm zusam-
menarbeiten zu kénnen", so
Schimmelpfennig.

Weitere Informationen
zum Betrieb und seinem
Leistungsspektrum gibt es
unter www.schimmelpfen-
nig-dorfmark.de oder per
E-Mail an info@schimmel-
pfennig-dorfmark.de.
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Korperhaltung

Wir nehmen téaglich, je
nach Aktivitat, verschie-
dene Korperhaltungen
ein. Dies ermoglicht es
unserem Korper, Belas-
tungen so zu verandern
und zu verteilen, dass
einzelne Muskeln, Gelen-
ke oder Nerven nicht
ubermalig oder gar be-
schadigt werden. Wiirden
wir nur eine einzige Kor-
perhaltung einnehmen,
wadre dies sehr belastend
fir alle beteiligten Struk-
turen (Muskeln, Gelenke
und Nerven) und es wir-
de die , Haltbarkeit" un-
seres Korpers stark be-
grenzen.

Die Korperhaltung wird
von uns automatisch an
die Handlung oder Akti-
vitat gekoppelt und indi-

gen und Freizeithaltun-
gen. Je nach ausgeiibter
Tatigkeit entscheiden wir
stehende Haltungen, wie
zum Beispiel bei Verkau-
ferinnen oder Verkaufer
im Einzelhandel, von sit-
zenden Korperhaltungen,
wie zum Beispiel an ei-

Riidiger Heinrich
Walsrode

nem Schreibtischarbeits-
platz oder als Kassierer
im Supermarkt und von
bewegten Korperhaltun-
gen, wie bei Physiothera-
peuten oder Handwer-
kern. Je mehr Abwechs-
lung eine Arbeitshaltung
uns im Tagesablauf bie-
tet, desto geringer ist der
negative Einfluss auf un-
seren Korper.

viduell angepasst. Meine Empfehlung: Ver-
Grundlegend treten im suchen Sie Ihre Arbeits-
taglichen haltung hau-
modernen Arbeitshaltungen figer zu ver-
é‘iﬁ;genzwel und Freizeithaltungen ggdeg;ri;glg
von Haltun- wie moglich
gen auf: Arbeitshaltun- zu bleiben - tiberraschen

Sie Thren Korper mit neu-
en Haltungen, Sitzge-
wohnheiten und Bewe-
gungen. Er wird es Thnen
mit mehr Beweglichkeit,
belastbareren = Muskeln
und Gelenken und vor al-
lem auch mit Beschwer-
defreiheit danken.

T

e
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Arnold Meyer

£

Heiko Bohm (von links), Arnold Meyer und Stephan Evers wurden vom ersten Vorsitzenden Hannes Luhmann bei der Hauptver-

sammlung des TSV Ahlden geehrt.

Mitgliederzahl auf mehr als 400 gestiegen

Hauptversammlung beim TSV Ahlden mit Ruckblick auf ein positives Jahr 2023

AHLDEN. Uber eine positive
Entwicklung und laufende
Projekte berichtete der erste
Vorsitzende des TSV Ahl-
den, Hannes Luhmann, bei
der Hauptversammlung.
Dabei freute er sich mit sei-
nem engagierten Vorstand
besonders tlber 85 neue
Mitglieder, sodass der TSV
die angestrebte Mitglieder-
zahl von 400 mittlerweile
deutlich tibertroffen hat.
Besonders erfolgreich sei
dabei die Sparte Fit & Ge-
sund mit einem vielfaltigen
Sportangebot, welches ab
April noch um Kids-Dance
und im weiteren Jahresver-
lauf mit Kinder-Yoga erwei-
tert werde. AuBerdem be-
sitzt der Verein mit Street-
sport-Basketball eine neue
Sparte, die von Dennis
MieBner geleitet wird. Da-

Neue Trikots fiir U10 der FJSG Allertal/Diishorn

Die FuBballmannschaft der U10-Juni-
oren der FJSG Allertal/Dushorn freut
sich Uber einen neuen Trikotsatz, der
durch die groBziigige Unterstiitzung
der Business Unit Planung Nord/Ost
der Omexom Hochspannung GmbH

Zweineue T

Die FuBballer des SVV Rethem sind
seit einigen Jahren stolz darauf, re-
gelmaBig neue Trikots von ihrem
Sponsor, dem Energie- und Gewer-
bepark Rethem/Aller (EGRA), zu er-

LS |

ermdglicht wurde. Das Team bedankt
sich bei BU-Leiter Cord Wesemann fir
die nachhaltige Forderung des lokalen
Sports. Es ist nun bestens ausgerdstet
und fest entschlossen, die erhaltene
Unterst(itzung mit sportlichem Erfolg

halten. Auch in diesem Jahr wurden
sie wieder mit zwei Trikotsdtzen
ausgestattet. Besonders freuen sich
die FuBballer darlber, dass das
langjahrige Vereinsmitglied Henning

und Fairplay zu wirdigen. Das Bild
zeigt die Mannschaft mit dem stellver-
tretenen BU-Leiter Ralf Schindler und
den Trainern Johanna Heidelberg und
Daniel GieBler.

Foto: FJSG Allertal/Diishorn

Liibbehiisen, der selbst viele Jahre
aktiv FuBball beim SVV gespielt hat,
Teil der Geschaftsfihrung des Ret-
hemer Unternehmens ist.

Foto: Ekki Beuth

fur wurde ein mobiler ho-
henverstellbarer Basketball-
korb angeschafft, der flexi-
bel auf dem Geldnde des
TSV nutzbar sei.

Neben dem Sport sei der
TSV auch in der Vereins-
verwaltung modern unter-
wegs, denn die komplette
Mitgliederverwaltung wur-
de digitalisiert, und zukunf-
tig konnten alle Mitglieder
per App die eigenen Ver-
einsdaten verwalten und
am Vereinsleben teilneh-
men. In diesem Zusammen-
hang werde aktuell auch
die Homepage, die momen-
tan nicht erreichbar sei, neu
gestaltet und solle mog-
lichst zeitnah im komplett
neuen Design mit vielen In-
formationen und Tools on-
line gehen. Die neuen Pro-
jekte seien nahezu vollstdn-

dig durch Fordergelder fi-
nanziert worden. Dies gelte
auch fir die Umstellung des
Vereinsgebdaudes auf ener-
giesparende Technik. Des-
halb konnte Kassenwart
Reido Luhmann den Mit-
gliedern auch von einer
sehr guten Finanzsituation
des TSV Ahlden berichten,
sodass trotz inflationdren
Zeiten die Beitrage unver-
dndert gunstig bleiben und
weitere neue Projekte fi-
nanziert werden konnten.
Das Wunschprojekt des
ersten Vorsitzenden ist da-
bei der Bau eines Tennis-
Padelplatzes mit einem Fi-
nanzbedarf von etwa
100.000 Euro, welches vom
Vorsitzenden  eingebracht
wurde und Ende Februar
als Leader-Projekt der Regi-
on zur Abstimmung stehe.

Foto: TSV Ahlden

,Wir wollen weiter mit in-
novativen Ideen vorange-
hen und hoffen, diesen Mei-
lenstein umsetzen zu kon-
nen”, blickte Luhmann mo-
tiviert in die Zukunft.

AbschlieBend wurden mit
Florian Bartels und Friedrich
Wiggers (jeweils 25 Jahre),
Christa Stelter und Florian
Ladwig (jeweils 40 Jahre),
Heiko Bohm, Thomas Bo-
sche, Stephan Evers und
Gerd Duensing (jeweils 50
Jahre) sowie Arnold Meyer
(60 Jahre) langjahrige Mit-
glieder individuell fir ihre
Vereinstreue geehrt. Zudem
tberraschte der mittlerweile
23-kopfige Vorstand den
ersten Vorsitzenden Hannes
Luhmann mit einem ,Dan-
keschon" fir die mittlerwei-
le zehnjahrige Tatigkeit als
Vorsitzender.

Noch hessere augenarztliche
Versorgung ah 26. Febhruar

Die Augenpartner er6ffnen neuen Operationsstandort in Schneverdingen

SCHNEVERDINGEN. Gute
Nachrichten zur regionalen
augenarztlichen Versorgung:
Nach sechsmonatiger Bauzeit
eroffnen die Augenpartner
am Montag, 26. Februar, ei-
nen modernen Operations-
saal in Schneverdingen. Da-
durch gewinnen Patienten
der Region die Moglichkeit
hinzu, insbesondere Behand-
lungen der sogenannten Ma-
kuladegeneration, des Diabe-
tes sowie seltenerer augen-
arztlicher GefaBerkrankun-
gen vor Ort durchfiihren zu
lassen.

Diese Erkrankungen erfor-
dern oft eine regelmaBige
oder lebenslange Behand-
lung, um die einhergehende
Sehverschlechterung aufzu-
halten. Ab kommenden Mon-
tag werden die sogenannten
IVOM-Behandlungen nun di-
rekt vor Ort in Schneverdin-
gen vorgenommen. Dadurch
sollen Patienten die bislang
notigen Anreisen nach Wals-
rode, Hamburg oder Roten-
burg erspart bleiben. Feder-
fihrend wird am neuen OP-
Standort Dr. Isabel Linde-
mann operativ tatig sein. Der
Operationssaal befindet sich
in den ehemaligen Praxisrau-
men der Augenpartner an
der Verdener StraBe 10, die
Rdume sind barrierefrei zu
erreichen. Ende 2022 zog die
Praxis von dort in neue,
ebenerdige Raumlichkeiten
mit besseren Parkmoglich-
keiten an die FeldstraBe 1 in
Schneverdingen. Dort bieten
die Arzte auch in Zukunft
weiterhin die  bekannten
Sprechstunden an. ,Unser
Ziel war es, mit dem ergan-
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Direkt vor Ort in Schneverdingen: Dr. Isabel Lindemann ist Fe-
derfiihrend am neuen Standort tatig, an ihrer Seite der prakti-
zierende Augenarzt Dr. Andreas Milller. Foto: Augenpartner
Uberortliche Berufsausiibungsgemeinschaft GbR

zenden OP-Standort eine
noch bessere regionale Ver-
sorgung und kiirzere Anreise
fir unsere Patienten zu schaf-
fen", erlautert der in Schne-
verdingen praktizierende
Augenarzt Dr. Andreas Miil-
ler. ,Gemeinsam arbeiten wir
taglich dafir, die Sehkraft je-
des einzelnen Patienten zu
verbessern, zu erhalten oder
mit modernster medizinischer
Technologie wiederherzustel-
len", erganzt Dr. Isabel Lin-
demann. GroBzligige Raum-
lichkeiten und moderne OP-
Liftungstechnik auf rund 170
Quadratmetern bieten best-
mogliche Voraussetzungen,
dieses Angebot zu vervoll-
standigen.

.Allerdings miissen gute
medizinische Angebote auch
fiir eingeschrankt mobile Pa-
tienten einfach erreichbar
sein. Dies hat insbesondere
bei chronischen Erkrankun-
gen auch direkten Einfluss

auf das langfristige Therapie-
ergebnis”, fasst Dr. Sina Ah-
lers Erfahrungen aus der ak-
tuellen Versorgungsfor-
schung zusammen. ,Daher
freuen wir uns, Wege fir Pa-
tienten aus der Umgebung
von Schneverdingen aber
auch Soltau nun deutlich zu
verkirzen."

Die Augenpartner sind ein
Verbund aus Facharzten fir
Augenheilkunde, die ohne
Investoren seit 2012 mit deut-
lich tiber 100 Mitarbeitern in
Schneverdingen, Walsrode,
Soltau, Hoya, Schwarmstedt,
Verden, Oyten und in Kirze
in Bremen arbeiten. Neben
Leistungen der augenarztli-
chen Grundversorgung bie-
ten die Augenpartner Spezi-
alsprechstunden zum Thema
Netzhaut- und Glaskorper-
chirurgie, Sehschule fur Kin-
der und Jugendliche, trocke-
nes Auge und Augenoperati-
onen an.
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SCHWARMSTEDT (Ip). ,Un-
verhofft kommt oft”. Dieses
alte Sprichwort kénnen Mar-
co und Jonas Wilde, die bei-
den Betreiber des Schwarm-
stedter Edeka-Marktes an
der B 214, nur bestdtigen. Als
im September 2022 der be-
nachbarte Drogeriemarkt ge-
schlossen wurde, nutzten die
Wildes die plotzliche Gele-
genheit, um ihren Markt um
das nun leerstehende Ge-
baude zu erweitern. ,Wir
wussten sofort, dass wir diese
einmalige Gelegenheit fir
einen separaten Getranke-
markt nutzen miissen”, erin-
nert sich Jonas Wilde. Vater
Marco Wilde kehrt damit
quasi zu seinen eigenen
Wurzeln zurick. Hatte er
sich doch 2002 in diesem Ge-
baude mit einem ,Neukauf"”
selbststandig gemacht. 2016
erfolgte dann der Umzug in
den neu gebauten groferen
Edeka-Markt nur wenige
Meter weiter. In das alte Ge-
baude zog eine Drogerie-
marktkette ein.

Auch der Hauptmarkt, der
ubrigens wegen Umbauar-
beiten vom 24. Februar ab
14 Uhr bis zur Wiedereroff-
nung am 1. Marz geschlos-
sen sein wird, wird von der
Auslagerung des Getranke-
sortiments profitieren. Die
Drogerieabteilung wird um-
gebaut und - auch mit ei-
nem Fotodrucker — erheb-
lich vergréBert. Ebenso wird
das Bio-Sortiment durch

verschiedene Reformhaus-
lieferanten um viele Spezia-
litdten erweitert. Neben der
vorhandenen Unverpackt-

pag——y

Nach Buchholzer Brand
in Kita: Waldzwerge
spenden Spielsachen

Anfang Februar haben sich die Schulmause der
Waldzwerge Walsrode auf den Weg nach Buch-
holz gemacht, um das Team und die Kinder des
Kindergartens, der im vergangenen Jahr durch
einen tragischen Brand zerstort wurde, mit einer
liebevollen Spende zu dberraschen. Die Spende
in Hohe von etwa 250 Euro stammte aus dem
Erlés des Adventsbasars, bei dem Selbstge-
machtes und Kreatives der kleinen und groBen
Waldzwerge verkauft wurde.

Die voriibergehenden Containerrdume, die der-
zeit als Ubergangslésung dienen, wirkten noch
etwas kahl und zeugten von den Herausforde-
rungen, die die Gemeinschaft in Buchholz in den
vergangenen Monaten gemeistert hatte. Die
Schulmduse, begleitet von Erzieherin Nina Bls-
trin, trugen ein groBes Paket in die Container.
Die Kinder aus Buchholz staunten und strahlten
vor Freude, als sie das Paket 6ffneten und neue
Spielsachen fir die Sandkiste zum Vorschein ka-
men. Das Angebot wurde von den Kindern und
Erziehern in Buchholz mit Dankbarkeit ange-
nommen. Die Spielsachen sind besonders be-
deutsam, da der vorherige Bestand beim Brand

1 £ vollstandig zerstort wurde.

Foto: Waldzwerge Walsrode e.V.

Chance zur Expansion sofort genutzt

station zum Selbstabfiillen
werden jetzt auch haltbare
Lebensmittel wie Haferflo-
cken in Mehrweggldasern
angeboten. Auch ein ver-
kleinertes Getrankeangebot
im Einwegbereich bleibt im
Hauptmarkt erhalten.

Im neuen Getrankemarkt
steht ab dem 1. Marz auf 750
Quadratmetern ein umfang-
reiches  Getrankesortiment
zur Verfigung. ,Wir moch-
ten auch im Getrankebereich
den Fokus starker auf regio-
nale Produkte richten”, er-
klart der 29-jahrige
Schwarmstedter Jonas Wilde
und nennt als Beispiele
»Schnuckenbrau” aus Wals-
rode oder ,Heidemost” aus
Biichten. Als Besonderheit
wird der Getrankemarkt an
bestimmten Tagen soge-
nannte ,Tasting Events” an-
bieten. Dann konnen Biere
und Spirituosen am Verkos-
tungstisch probiert werden.
Auf diesen Service und die
Beratungsgesprache freut
sich auch der neue Getran-
kemarktleiter Tim Constabel.
Der 31-jahrige Schwarm-
stedter kann auf mehr als
zehn Jahre Erfahrung im Ge-
trankeeinzelhandel zurick-
blicken. Fir groBere Bestel-
lungen, zum Beispiel fur Fes-
te, wird es auf Wunsch mitt-
wochs einen Lieferservice
geben.

Im Vergleich zum Haupt-
markt steht am , Tabakpoint”
eine noch einmal vergroBerte
Auswahl an Zigaretten, Ta-
bak, Rauchzubehor, E-Ziga-
retten und den wiederbefiill-
baren Vapes zur Verfugung.

3 . L al

Getrdnkemarktleiter Tim Constabel freut sich ab dem 1. Marz

auf seine Kunden.

Foto: Lutz Pralle

Flr Interessierte wird es zu-
kiunftig am Verkostungstisch
eine individuelle Zigarrenbe-
ratung geben. Wie wird eine
Zigarre richtig geschnitten,
welche Form und Ge-
schmacksrichtung wird be-
vorzugt. ,Unsere Kunden
sollen nicht blind irgendeine
Zigarre kaufen”, so Jonas
Wilde.

Als Ende November 2023
die alte Postfiliale an der
Bahnhofstrale  geschlossen
wurde, hatte es in Schwarm-
stedt und Umgebung viel
Aufregung gegeben. Auch
zur Erleichterung von Kom-
munalpolitik und Verwal-
tung wurden die Postdienst-
leistungen (auBer Postbank)
seit Anfang des Jahres tiber-
gangsweise vom Edeka-
Markt dbernommen. Die
Postfiliale wird ab 1. Marz
dann im Getrankemarkt be-
heimatet sein, so dass die
Vorteile  gegentiber  der
Bahnhofstrale wie Barriere-
freiheit, viele Parkplatze und
lange Offnungszeiten beste-
hen bleiben. Ab dem 21.
Marz bietet der Getranke-
markt in einem separaten
Raum bis zu 200 Postfacher
an. Ab diesem Datum ist
auch eine Legitimation durch
das ,Post ID-Verfahren” und
Dialogpost fiir Unternehmen
moglich. Online kann man
sich jetzt schon bei der Post
fur die Postfacher anmelden.
Abgerundet wird das Ange-
bot der Postfiliale durch
Brief- und Luftpolsterum-
schlage und Paketkartons in
allen GroBen. Dazu ist nattir-
lich auch Verpackungsmate-
rial wie Klebebander, Pack-
schniire oder Beschrif-
tungsstifte vorhanden.

Ubrigens zieht auch die
Lotto-Annahmestelle  mit
um. ,Oft mussten die Lot-
tospieler im Edeka-Markt
etwas warten. Das wird
sich im Getrankemarkt an-
dern, da Post und Lotto
dauernd besetzt sein wer-
den”, erklart Wilde. Erwah-
nenswert ist auch das prak-
tische Randsortiment mit
Grill- und Autozubehor,
StiBwaren, Partybedarf und
einer Auswahl an Glasern.

Da Hauptmarkt und Ge-
trankemarkt jetzt zusam-
men Uber eine Gesamtfla-
che von 2400 Quadratme-
tern verfiigen, durfen Wil-
des ihre Markte jetzt ,E-
Center” nennen. Fir die

Kunden hat das dann ne-
ben einem groBeren Sorti-
ment den Vorteil, dass der
sogenannte ,E-Center-Don-
nerstag” eingefiihrt werden
kann. An diesem Tag gibt es
ab einem Einkaufswert von
75 Euro einen Rabatt von
funf Euro. ,Mit dem Betrieb
von separatem Haupt- und
Getrankemarkt konnen wir
unser Motto ,Qualitat erle-
ben - Vielfalt entdecken’

Anzeige

Am 1. Marz er6ffnen Wildes einen Getrankemarkt neben ihrem Schwarmstedter Edeka-Markt an der B 214

noch besser leben”, sind
sich Marco und Jonas Wilde
einig, mit ihrer Expansion
die richtige Entscheidung
getroffen zu haben.

Am 1. Marz offnet der
neue Getrankemarkt punkt-
lich um 7 Uhr mit vielen Son-
derangeboten seine Tore. Fur
spater ist eine offizielle Fiih-
rung fur Vertreter aus Kom-
munalpolitik, Verwaltung
und Wirtschaft vorgesehen.

Schlachtfest in
Grethem bei
Landwurst Rose

GRETHEM. Das Team von
Landwurst Rose ladt fir
kommenden Sonntag, 3.
Marz, ab 10 Uhr zum
Schlachtfest nach Gret-
hem ein. Neben zahlrei-
chen frischen, deftigen
Speisen warten auf die
Besucher unter anderem
wieder ein kleiner
Kunsthandwerkermarkt
und die Moglichkeit ei-
ner Weinprobe. Auch fir
die Kkleinen Besucher
gibt es wieder ein Ange-
bot.

Anzeige
e00000000O0COCO

Schiachtfest
am 3. Mérz, 10 Uhr,
bei Landwurst Rose

in Grethem

Tel. 05164/8249
XXX

AuBerdem kann das Walsro-
der Bier ,Schnuckenbrau”
probiert werden und die Fir-
ma ,Vilsa" fiihrt Verlosun-
gen durch.

Der Hauptmarkt ist wie
gewohnt von Montag bis
Sonnabend von 7 bis 21 Uhr
gedffnet. Die Offnungszeiten
des neuen Getrankemarktes
mit Post und Lotto sind Mon-
tag bis Sonnabend von 7 bis
20 Uhr.

GETRANKEMARKT

AM FREITAG

1. MARZ

AB T UHR

Freuen Sie sich iiber eine
grofe Getrankeauswahl
auf iiber 750m?!

Post und Totto Lotto

Lieferservice

Regionale Spezialitaten
Flassiggas

GroPer Tabakpoint
u.v.m.
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AUTO UND VERKEHR

Lu giinstigen Bedingungen und hewahren Werten fahren

Der Skoda Fabia bietet deutlich mehr Platz als seine Mitkonkurrenten in der Kleinwagenklasse und halt sich auch beim Verbrauch zurlick

WALSRODE. Es ist nicht im-
mer ganz leicht, bei stei-
genden Lebenshaltungskos-
ten eine fahrbare Beglei-
tung zu finden, die alle An-
spriche erfillt. Wenn die
Sprache auf ein bewahrtes
Automodell kommt, ist der
Skoda Fabia immer dabei.
Der tschechische Konzern
mit Mama in Wolfsburg hat

mit den Auswahlmoglich-
keiten vom Radio bis Tele-
fonanschluss oder das Navi-
gationssystem. Die Stoffsit-
ze sind bequem und etwas
Uber Normalhéhe angelegt,
sodass von einem beque-
men Ein- und Ausstieg auf
den vorderen wie hinteren
Platzen geredet werden
kann.

sich die Beim Thema
Y"ﬁist."im}; Verarbeitung glitfi SCF{m]:,i-
ichkeit be- et der Fabia
wahrt, die * * * ohnehin
darauf aus- - uUberlegen
gerichtet ist, Gepackraum ab. Nicht nur,
oon Yoner. [Ralaliel dhochon "
tio}?&)n eine Verbrauch Radstand hat,
achtbare wie  seiner-
Zuverlassig- * * * * zeit der Golf
keit mit in z IV, er kann
die Liaison LEIStHHg auch einen
"M Rl anbicten, der
w100 o ST o vl
f}lngtsprei(i * * * Fahrzeuged
ieg er 5 aus er
Skoda Fa- Sitze Kleinwagen-
bia in ei- ** * klasse tber-
nem Be- ragt. Eigent-
reich, bei lich ist der
dem es bei Bewel'tlmg Skoda Fabia
anderen 3 2 bereits seiner
Fahrzeug- = urspringli-
herstellern chen Kilasse
nur auf- * * * 'i entwachsen
preis- und sollte
pflichtige auch fur Fa-

Extras fiir das Auto zu kau-
fen gibt. Naturlich sollte die
Kauferin oder der Kaufer
keine Luxuskarosse erwar-
ten, die auf Zuruf die Sitze
beheizt oder die Strecke be-
rechnet. Hier ist man hinter
dem Lenkrad noch selbst in
der Geschaftsfihrung — und
das nicht schlecht.

Die getestete Version in
der Style-Ausstattung steht
ubrigens fir 23.940 Euro fur
einen Halterwechsel bereit
und bietet durchaus eine
Ausstattung, die uber eine
ausschlieBliche Grundvari-
ante hinausgeht. Da be-
gruBit die Menschen hinter
dem Cockpit ein Display

milien als Erstwagen infra-
ge kommen, die sich spar-
sam vorwarts bewegen wol-
len.

Fir diese Bewegung hat
Skoda dem Modell Fabia
Style einen Dreizylindermo-
tor spendiert, der relativ
laut agiert, wenn ein Vier-
zylinder zum gewohnten
Akustikbild gehort.  Erst
nach Erwarmung des Ag-
gregats pendelt sich die Ge-
rauschkulisse ins Normal-
mafB ein. Sollte allerdings
eine spontane Leistungsex-
plosion erfolgen, beschwert
sich der Motor lautstark aus
dem Frontbereich. Immer-
hin lassen die 95 Pferdestar-

VW hei Nutzfahrzeugen
mit besserem Jahr

WALSRODE. Volkswagen
Nutzfahrzeuge (VWN) hat
im Jahr 2023 insgesamt
409.400 Fahrzeuge an Kun-
den ausgeliefert. Das sind
24,6 Prozent mehr als im
Vorjahreszeitraum, als Aus-
wirkungen des Kriegs in
der Ukraine und Unsicher-

Anzeige

heiten in den Lieferketten
die Produktion und Auslie-
ferung von Fahrzeugen
noch deutlich einge-
schrankt hatten. Die Pro-
duktionssituation und in
Folge die Auslieferungen
haben sich 2023 sptrbar
verbessert.

Volkswagen, Ford und

finden Sie hier:
QR-Code
einscannen
und mehr
erfahren...

Autohaus

INFO 05071-98170

aufgehobe
VW- und Ford-Service?

Durch unsere SERVICE-VERTRAGE mit

Volkswagen-Nutzfahrzeuge
sind wir immer fir Sie da...

Welche Vorteile das fiir Sie hat,

A\\ f/er bst

Neustddter StraBe 27 - Schwarmstedt - www.herbst-marquardt.de f L.

Se

Nutzfahrzeuge
Service

Service

arquardt

ken eine Hoéchstgeschwin-
digkeit von 195 Stundenki-
lometern zu. Das aber auch
nur mit einem stattlichen
Anlauf, denn die Dynamik
halt sich in Grenzen. Das
durfte allerdings fur die Be-
sitzer auch nicht das ent-
scheidende Kriterium bei
der Anschaffung eines Au-
tos sein.

Neben dem herausragen-
den Platzangebot fir die
Passagiere bietet der Fabia
auch reichlich Gepackraum
an. 380 Liter bei aufgestell-
ten Lehnen sind ein Wert in
der Klasse, der von anderen
Herstellern neidvoll akzep-
tiert werden muss.

Sollte dann auch noch ein
Anhdanger dem Modell fol-
gen, darf eine gebremste
Tonne in Schlepp genom-
men werden. Eine Vorrich-
tung fuir eine Anhdnge-
kupplung ist tbrigens be-

Hat sich zu einem ansehnlichen Fahrzeug mit achtbarem Platzangebot gemausert - der Skoda Fabia Style 1.0 TSI. Foto: Sohnemann

Automobhil-Check: Skoda Fahia

Skoda Fabia Style 1.0 TSI
Hubraum: 999 ccm - Zylinder: 3 Reihe - Leistung kW/PS: 70/95
Frontantrieb - 5-Gang-Schaltgetriebe - Max. Drehmoment: 175 Nm
Héchstgeschwindigkeit: 195 km/h - Beschl. 0-100 km/h: 10,6 Sek.
Leergewicht: 1.171 kg - Zul. Gesamtgewicht: 1.610 kg
MaBe mm: L. 4.108, B. 1.780, H. 1.482 - Anhangelast gebr.: 1.000 kg
Gepackraum: 380-1.190 Liter - Tankinhalt: 45 Liter
Kraftstoffart: Benzin - Verbrauch (WA): 6,0 I/100 km
Effizienzklasse: D-B - CO2-AusstoB3 (WA): 106-133 g/km - Euro 6d

Grundpreis: 23.940 Euro

reits beim Kauf vorhanden.
Wer sich einen Skoda Fa-
bia vor die Wohnung oder
auf das eigene Geldande
holt, wird ganz sicherlich
nicht mit hohen Treibstoff-
kosten kalkulieren. Diese
Einstellung wird von dem

durchaus erwachsen wir-
kenden Tschechen hono-
riert. Mit einem Testver-
brauch von sechs Litern fiir
hundert Kilometer zahlt das
Modell zu den knauserigs-
ten der Branche. Es wird
wohl nicht zur Verarmung

der Olscheichs reichen, leis-
tet aber einen guten Beitrag
zur Haushaltskasse seiner
Halter. Etwas gewohnungs-
bedurftig kénnte im ersten
Moment der fehlende
sechste Gang sein, der bei
groBerer Motorisierung im
Fabia vorhanden ist. Doch
wer auf uberflissige Dyna-
mik verzichten kann, ist mit
den finf Gangen gut be-
dient.

Eine elektrische Kompo-
nente bietet Skoda fiir den
Fabia derzeit noch nicht an.
Wahrscheinlich fehlt dafiir
auch die Zielgruppe, denn
bei dem Preis, der sich um
die 20.000 Euro bewegen
kann, wenn die Aufpreise
vermieden werden, steht
das Wesentliche im Vorder-
grund, dass der Fabia bie-
tet, namlich das durchaus
komfortable Fahren.

Kurt Sohnemann

Bei Warnwesten sieht es teilweise diister aus

Mehr als 30 Prozent der vom ADAC getesteten Kinder- und Erwachsenenmodelle mangelhaft

WALSRODE. Autofahrer
missen eine Warnweste
mitfiihren, und auch Schul-
kinder und Radfahrer soll-
ten sie sicherheitshalber
tragen. Der ADAC hat 14
Westen auf ihre Reflexions-
starke getestet, das alarmie-
rende Ergebnis: Mehr als 30
Prozent sind mangelhaft
und reflektieren fast gar
nicht.

Warnwesten sind seit
knapp zehn Jahren Pflicht
im Auto. Bei einem Unfall
oder einer Panne sollen sie
Personen, die das Fahrzeug
verlassen, fir den nachfol-
genden Verkehr besser
sichtbar machen. Auch Rad-
fahrer und Kinder sind
durch das Tragen von gut
reflektierenden Warnwes-
ten im StraBenverkehr star-
ker geschitzt. Zahlreiche
Westen auf dem Markt er-
fillen jedoch nur teilweise
ihre Funktion. Das birgt vor
allem nachts groBe Gefah-
ren, zumal sich viele Ver-
braucher der fehlenden Re-
flexion nicht bewusst sind
und sich in falscher Sicher-
heit wiegen.

Der ADAC hat online 14
Westen, darunter Kinder-
und Erwachsenenmodelle,
beschafft und diese mit ei-
nem Priifset einem ersten

Mehr als 30 Prozent der vom ADAC getesteten Warnwesten
sind mangelhaft und reflektieren fast gar nicht.
Foto: Autoren-Union Mobilitat/ADAC

Schnelltest unterzogen: Da-
bei wurde die Warnweste
neben eine Referenzkarte
mit drei unterschiedlich gu-
ten Reflexionsflachen ge-
legt und angestrahlt. Er-
kannte der Priifer, dass die
Warnweste ahnlich hell re-
flektierte wie die reflexions-
starkste der drei Testfla-
chen, war anzunehmen,
dass sie die gesetzliche
Norm fur Warnwesten (EN
ISO 20471) erfillte. Das war

bei neun der insgesamt 14
Modelle der Fall. Die restli-
chen fiinf Westen erreichten
die Norm nicht einmal na-
herungsweise, sie kamen
sogar nicht einmal an die
Leuchtkraft der schwachs-
ten Referenzflache heran,
die eine Normunterschrei-
tung darstellt. In einem
zweiten Schritt wurde ein
zertifiziertes Lichtlabor be-
miht, um die Ergebnisse
abzusichern. Die Resultate

bestdtigten nahezu alle
Schnelltest-Ergebnisse.

Um sicherzustellen, dass
die im Auto mitgefiihrten
Warnwesten genugend
Leuchtkraft besitzen, rat der
ADAC zu einem einfachen
Selbsttest: Halt man eine
Taschenlampe, Smart-
phone-Taschenlampe oder
Stirnlampe direkt neben
oder vor den Kopf, sollte ei-
ne gute Warnweste im Ab-
stand von etwa drei Metern
strahlend weil} reflektieren.
Mangelhafte Westen strah-
len kaum heller als ein wei-
Bes Blatt Papier. Zudem
konnen Verbraucher mitge-
brachte Westen in einigen
ADAC-Servicecentern auf
ihre Reflexion untersuchen
lassen. Beim Neukauf ist
auf die Kennzeichnung mit
der Norm EN ISO 20471 zu
achten, die auf einem ein-
genahten Label stehen soll-
te. Dennoch: Auch hier rat
der Automobilclub zu einer
kurzen Sichtpriifung.

Mangelhafte Warnwesten
sind nicht nur lebensgefahr-
lich, sondern erfiillen auch
die gesetzlichen Vorgaben
nach der StraBenverkehrs-
zulassungsordnung  nicht.
Das heiBit, das Fahrzeug ist
dann nicht korrekt ausge-
stattet, warnt der ADAC.
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Baumstubbenfriisen

Mario GraBmann

... schnell u. preiswert! 0%
Tel. 05164/8027687 Mobil 0162/5 613978

Markenzaune

Rainer Grumpelt
= 05073 / 330

Baum- & Forstservice

Aribert Heidt e. K.

Tel. 05164/802056 oder 0171/7487716
www.baumservice-heidt.com

N\

Riekenberg's [ebendige

Gesta{tung von Haus,
Hof & Garten

Garten- und Landschaftsbau
Ganzjahrige Grundstiickspflege
Baumpflege
Problembaumfallung
Heckenschnitt
Pflasterarbeiten
Terrassenbau
Zaunbau
Winterdienst
Entriimpelung

Vierde 19
20683 Bad Faﬁingboste[

OISI /50030929

Vermietungen

WALSRODE
MoorstraBe 2
Tiefgaragen-

platze
45,- € netto/Monat
Weitere Garagen auf Anfrage!
Tel. 0 51 61 /30 17

1-Zimmer-Wohnungen

Walsrode - Zentrum
1 Zimmer, EG
30 m2,
300,- € KM.
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

@ 05161/30 17

Immobilien allg. - Angebote

Walsrode - Zentrum
Garagenparkplatz,
50,- € netto.
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

@ 05161/30 17

Mietgesuche

Ich suche ohne Eile 2V2 bis 3
Zi.-Whg. im Raum Schwarm-
stedt, Grethem, Ahlden, Balkon
oder Terrasse Gerne mit Car-
port oder Garage.
0172 /7194777

Ich, 60 J. jung, weibl., allein-
stehend mit einem kl. Hund,
selbststandig, suche ein Haus
od. eine Wohnung im Parterre
mit eig. eingezdunten Garten,
zur Miete, 1200 € WM VB, mit
4 Zi., am liebsten mit EBK, Ka-
min oder Anschluss, Du. u. Ba-
dewanne, G&.-WC, Carport
oder Garage, evil. Keller, in
Bomlitz, Benefeld, Bad Falling-
bostel, Walsrode od. nahere
Umgebung.

= 0172-9495346 AB

yv‘orld’\/ision i
DAS SCHONSTE
GESCHENK
FUR KINDER:
EINE ZUKUNFT.

Das st die KRAFT (48U :
der Patenschaft. ‘ wevdens

\orldvision.deg

REPARATUREN...

.-« kein Problem -
wir kiimmern uns!
Wir sind fiir Sie da:

Mo. - Fr. 7:30 - 18 Uhr

Fur weitere Info
fotografieren

1 Sie einfach
diesen QR-Code
mit [hrem

Py - Mobiltelefon

e — mit Barcode-

E scanner-

. Software.

Seit liber 40 Jahren...

... und jeden Tag besser!

BOSCH @ Car-Service
.Service - @ Kfz-Zubehor

PO @ Anhingerverleih

AUTOZUBEHOR

PLESSE

I Kfz-Meisterbetrieb - 29664 Walsrode | |

Rudolf-Diesel-Strafe 1A
Tel. (05161) 9860-0 - Fax (05161) 9860-50

UNFALLSCHADEN?

. Tel.05161/

FKS

8063587

Quintusstr. 53 « Walsrode « info@fks-walsrode.com

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

Golf 6, EZ 6/2010, 203.253 km,
TUV bis 11/2025, 5-Gang, Kli-
maanlage, Sommer- und Win-
terreifen, Nichtraucher, dunkel-
blau-metallic, zwei kleine Stel-
len im Lack, sonst aber im gu-
ten Zustand, VB 4.500,- €.
&= 0151 /23248898

VW Golf 5 zu verkaufen Bj.
2004, 75 PS, noch ein Jahr
TUV, 230.000 km, optisch und
technisch gut, Radio, Klimaan-
lage, Preis: 2.300,- €.

&= 05161/481952

Suche alten Vesparoller oder
altes Motorrad zb. DKW-NSU-
Zindapp KS - Honda Monkey

zum  Restaurieren.  Zustand
egal. Bitte alles anbieten.
& 0175 /7093119

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Was tun bei

ARTHROSE?

Wenn jeder Schritt zur Qual
wird und die Huftarthrose Tag
und Nacht Schmerzen berei-
tet, erhalten in Deutschland
jedes Jahr Gber 200.000 Men-
schen ein klnstliches Huft-
gelenk. Die allermeisten von
ihnen sind danach vollkom-
men beschwerdefrei und er-
freuen sich einer neuen unge-
ahnten Lebensqualitat. Was
kann man selbst zum Erfolg
dieser Operation beitragen? Ist
der ,,vordere Zugang“ wirklich
immer der bessere? Zu diesen
wichtigen Fragen sowie zu allen
anderen Arthrose-Anliegen gibt
die Deutsche Arthrose-Hilfe
hilfreiche praktische Tipps, die
jeder kennen sollte. Eine Son-
derausgabe ihres Ratgebers
»Arthrose-Info“ kann kosten-
los angefordert werden bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V,,
Postfach 11 05 51, 60040 Frank-
furt/Main (bitte gerne eine
0,70-€-Briefmarke fur Ruck-
porto beifligen) oder auch per
E-Mail an service@arthrose.de.

UNFALL-

Suche Aufsitzrasenmaher.
Gerne alles anbieten auch alt
oder defekt @ 0174-9892588

Suche Pkw fiir Bastler. Alles
anbieten. = 0162 / 2965312

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. & 0152 / 34265159

Kaufe alte Nahmaschinen,
Schreibmaschinen und
Roéhrenfernseher, auch defekt.
= 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/ Gestelle.
= 0152-34265159

Kaufe Musikinstrumente, z. B.
Akkordeon, Blas- u. Streichin-
strumente. & 0152 / 34265159

4 I
Fragen zum

ePaper?

Wir helfen
lhnen gerne weiter:

05161 6005-65

www.wz-net.de/epaper

[ i T
[ Verkiute

Verkaufe

Erdgas & Strom
zu teuer?

Jetzt bequem und
einfach wechseln!

Infos unter Telefon 05161 / 9893-0
oder auf www.centralheide.de

.
Raiffeisen Centralheide RCH

Damen- oder Herrenrad, 28
Zoll, das gebrauchte Da.- oder
He.-Rad ist unfallfrei, rostfrei,
7-Gang-Nabenschaltung, Rick-
tritt, Beleuchtung, gute Berei-
fung. 1. Hand, angebaute Len-
kertasche und abschlieBbarer
Gepéckkoffer dabei, Preis: 70 €
fest. & 0151-28802150

Phonix-Nahmaschine, ver-
senkbar im Schrank; Kunst-
stoffboot aus Fiberglas.
& 05161 / 5339

Fahrrad, E-Bike City Zundapp,
von 2019, mit Gebrauchsspu-
ren, Preis 198 € fest.

& 05161 / 9496496

Hausflohmarkt in Walsrode
am Samstag, den 24.02.24
von 10:00 bis 15:00 Uhr in der
Cordinger Str. 18. Viele schone
Dinge abzugeben z.B.: Glaser,
Vasen, Geschirr, Deko, Schran-
ke, Tische, Sofa, Schrauben
und Néagel, Werkzeug

Dyna-Glo Petroleumofen, inkl.
Dochte, 90,- €; 2 Staff-Leuch-
ten, 70er Jahre, inkl. Decken-
schiene 75,- €; Rossignol-Da-
men-Alpin-Ski, 50,- €, Head-
Herren-Alpin-Ski, 50,- €; Nordi-
ca-Skistiefel, Herren, Gr. 26,5,
50,- €. & 05162 / 5122

Haushaltsauflésung inkl.
Werkstatt am 2.3.2024 (Werk-
zeuge, Betten, Schranke, Ti-
sche, Lampen, Kleinm&bel,
Gartengerate und vieles mehn)!!!
Wo: Uhlenweg 48 in 29683 Bad
Fallingbostel von 10.00 Uhr bis
16.00 Uhr

IHR EDV-SERVICE-PARTNER
MW-SYSTEMS

Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161 -6029 12

Parkett-Schleifen

Thomas Giesler
www.parkettpartner-walsrode.de

Tel. 05161/6095 36

Urlaubsreg. Stade-Altes Land:
Obstblite im Alten Land mit der
Nahe zur Elbe, HH, Stade u.
Buxtehude. KI. Ferienhaus (neu
2023), gr Terrasse, m. Garten, 2
SZ, bis 3 Pers. Ideale Radwege!
Bei Interesse gerne Fotos Uber
Whatsapp. & 01520 / 5923724

Urlaubsreg. Stadt-Altes Land:
Obstblite im Alten Land mit der
Nahe zur Elbe, HH, Stadt u.
Buxtehune. Kl. Ferienhaus (neu
2023), gr Terrasse, m. Garten, 2
SZ, bis 3 Pers. Ideale Radwege!
Bei Interesse gern eFotos Uber
Whatapp. & 01520 / 5923724

Bekanntschaften

Ich w., 79 J., schlank, suche
auf diesem Wege einen net-
ten Partner fUr gemeins. Stun-
den. Liebe die Natur, Hunde,
Wald u. Wasser. Trauer dich!
Und melde dich! N&here Anga-
ben beim Kennenlernen.
Zuschr. an den Verlag unter
WAL 1656903

Verschiedenes

Haushaltsauflosungen
- Entriimpelungen -
besenreine Ubergabe.

& 0176/ 70918366

Haushaltsauflosungen

Entrimpelungen, Umziige und
weitere Dienstleistungen.

05191/6232961 01627067218
dieschrottjungs@aol.com

Kilian, lhr Dienstleister aus dem
Heidekreis — gut, giinstig und schnell.

Fliesenleger
= 0160 / 97739654

Achtung! Wir putzen lhre Fenster.

Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett
ab 40,- € + Mwst. Wintergdrten u. Rahmen
auf Anfrage.

Die Waschbéren.

@& 05161/486576

Erledige gut und giinstig Flie-
sen- und Malerarbeiten.
& 0171 / 3854906

Polsterbett, Fabrikat RUF, Lie-
geflache 160 x 200 cm, verstell-
bare Federholzrahmen 80 x 200
cm, Tagesdecke, auf Wunsch
auch mit Matratzen, an Selbst-
abholer abzugeben.

= 05167 / 581

Verschenke kleine Schlaf-
couch, Breite 1,45 m, Tiefe
0,90 m, Sitzflaiche 1,20 m x
0,60 m, Liegeflache - 1,20
x 1,80 m. & 0151-19356587

S
s
Mehr Infos
iiber Nada

_
Du & ich
lernen mit gefliichteten
Kindern im Libanon.

2 die Welt

verdandern

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

>

reisewell.de

WELLNESS- UND

KURZREISEN
VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

SONDER-AKTION

: ... A
DRESDEN / ELBTAL
RAMADA BY WYNDHAM DRESDEN****

+ 2x Ubernachtungen inkl. Friihstiickshuffet
REISEWELL Ub h kL. Friihstiicksbuff

. * 1x Dixieland-Festivalticket fiir Riverboat-
VORTEILSPAKET: Sonderfahrt auf dem MS August der Starke
» Nutzung des Erholungsbereichs mit Sauna
+ kostenfreie Nutzung der Parkpldtze
. . . (Tiefgarage kostenpflichtig)
b CELCLESEIN . 7i mer-Upgrade auf die Kategorie Superior
2024 (nach Verfiigbarkeit)
EZ-Zuschlag ab 100 € * Hotel zentral gelegen

Anreise/Programm: 17.05.2024
Einlass: 18:45 Uhr | Beginn: 19:30 Uhr

inkl. 2 UN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

statt 269,- €

3 Tage
Internationales

Bestell-Nr.
WAL049305

ab 239,' € p. P. im Doppelzimmer

= I _'

JAROSLAWIEC / POLNISCHE OSTSEE
SEA RESORT KROL PLAZA SPA & WELLNESS**** S

REISEWELL « 6x Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

VORTEILSPAKET: ; SxAbendbuffet

. egriiBungsgetrank

* Nutzung des Wellnessbereichs mit
Schwimmbad, Salzgrotte, Jacuzzi, Sauna

 Leihbademantel und Handtiicher

« Strand ca. 150 Meter entfernt

7 Tage
Erholung an

der polnischen
Ostseekiiste

EZ-Zuschlag ab 80 €

Bestell-Nr.
WAL166517

Anreise: téglich ab sofort bis 20.12.2024.
inkl. 6 UN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

ab 359,' € p. P. im Doppelzimmer

SONDER-AKTION

e TR Attraktive Kinderpreise

OSTERN IN DESSAU-ROSSLAU
RADISSON BLU FURST LEOPOLD HOTEL****

REISEWELL « 3x Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

VORTEILSPAKET: ° Nutzung des Wellnessbereichs

+ Hotel zentral fiir vielfaltige Ausfliige gelegen

4 Tage
Ostern

im Worlitzer-
Gartenreich

EZ-Zuschlag ab 110 €

Anreise Freitag, den 29.03.2024 ab 169,- € p. P.

Bestell-Nr.
WAL145551

Anreise: 27.03.-28.03./01.04.-03.04.2024.
inkl. 3 UN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

ab 159,' € p. P. im Doppelzimmer

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtiimer,
Druckfehler und Programmanderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedin-
gungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung fiir die Durchfiihrung der
Angebote Ubernimmt.

Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils giiltigen Regelungen.
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Stellenangebote

DRUCKiHAUS
R WALSRODE #**=

i.\ell,;'t.'.’Cltet'.ult,, 7

WIR SUCHEN ...

Elektroniker Energie- und
Gebaudetechnik )

v/ 4- Tage Woche *alle 14 Tage*
v' umfangreiches Arbeitsfeld

Zur Verstirkung unseres Produktionsteams suchen wir ab sofort eine/n

Mitarbeiter fiir den Druck (m/w/q)

im Zweischichtwechselbetrieb

abhangig
v viele Benefits

Oder augg-pa) IHRE AUFGABEN:

» alle Tatigkeiten im Zusammenhang mit dem Rotationsdruck
(Schwerpunkt Druck)

WIR BIETEN IHNEN:

» einen sicheren Arbeitsplatz in einem modernen Druckunternehmen
» angenehmes Betriebsklima

» abwechslungsreiche Aufgabenbereiche

» eigenverantwortliches Arbeiten

» leistungsorientierte Vergiitung

Wir suchen
langfristig Zusteller

Busbetrieb GmbH fuor Schwarmstedt

Wir suchen zu sofort oder spéter

Kleinbusfahrer ..

unbefristet in Teilzeit oder auf 520-Euro-Basis

Gute Verdienstmdglichkeiten.
Walseoder Jeitung
Info: 05161/600548

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung, gerne per E-Mail, unter
Angabe lhres Gehaltswunsches an heiko.jaeschke@druckhaus-walsrode.de

Bewerbung bitte schriftlich oder per Mail.

Haller Busbetrieb GmbH
Kupferweg 4, 29664 Walsrode
E-Mail: haller@deutschebahn.com

Reinigungskrafte (w/m/d) ge-
sucht. Bereich Walsrode, Pkw
sollte vorhanden sein. Aushilfe/
Teilzeit moglich. Arbeitszeit fle-
xibel. ® 0176-60176250

reinigungsfee-kretscher@gmx.de

Hanns-Hoerbiger-StraBe 6 < 29664 Walsrode
Telefon (05161) 983040 - Fax (05161) 9830460
info@druckhaus-walsrode.de © www.zeitungsdruck-walsrode.de

GrofBes anstof3en. Gutes bewirken.
Fiir eine Welt ohne HIV und Aids.

Wir suchen Mitarbeiter m/w/d,
in Vollzeit, Teilzeit sowie Aushil-

Stellengesuche

&

ONLINE SPENDEN

?ds.st/donote

Deutsche f
AIDS- ,
Stiftung V¢

fen fiir den Pfortendienst in
Hodenhagen. Voraussetzung:
Schichtbereitschaft. GSD

Gerl Sicherheitsdienst, Clau-
sewitzstr. 4, 93049 Regensburg.
0941/585140
info@gerl-sicherheit.de

Suche ab sofort Tatigkeit als
Botenfahrerin auf 538 €-Basis.
= 0157-58227074

ZEITUNGSLESER....
... immer gut informiert!

Wir, die Walsroder Casings GmbH, Die Walsroder Casings GmbH ist ein traditionsreicher Anbieter hochwertiger Hullen
fir die Fleisch-, Wurst- und Kaseindustrie und dem Handwerk. Zusatzlich wird inzwischen auch der wachsende Markt
der vegetarischen und veganen Wurstalternativen beliefert. Seit 2017 gehért Walsroder Casings zu den VISKASE
Companies aus den USA und ist mit seinen Produkten voll integriert in das Produktprogramm und
Produktionsnetzwerk der VISKASE.

VISKASE steht als weltweit fiihrendes Unternehmen fiir anspruchsvolle Forschungs-, Produktions-, Verkaufs- und
Serviceleistungen aus kompetenter Hand. Das Unternehmen beschaftigt weltweit etwa 2.500 Mitarbeitende an 11
Herstellungsorten sowie 9 Vertriebsburos.

Die Marke Walsroder ist die Produktmarke des Unternehmens und steht seit mehr als sieben Jahrzenten weltweit fiir
Wursthillen bester Qualitat, die zu einwandfreien Produktionsablaufen bei Kunden im Handwerk und in der Industrie

beitragen. Mit modernen Konfektionierungs- und Drucktechniken/-anlagen werden alle Walsroder Produkte individuell
fiir jedes praxisiibliche Kundenbedirfnis zugeschnitten.

Mdochtest Du Teil dieses Teams werden und interessierst Dich fur die Fertigung von Wursthillen?
JA!M!! Dann bewirb Dich noch heute, denn nach Dir haben wir gesucht.

Wir suchen Azubis / Umschtler fir unseren Standort im Industriepark Walsrode fir die Berufe

Produktionsfachkraft Chemie (m/w/d)
&
Maschinen- und Anlagenfuhrer (m/w/d)

ab August 2024.

Das solltest Du auRer Interesse noch mitbringen:
e einen Haupt- oder Realschulabschluss
e Handwerkliches Interesse & Geschick
e Teamfahigkeit

Was bieten wir Dir:
e Ausbildungsentgelt im ersten Ausbildungsjahr von 1.109 Euro sowie alle Leistungen aus dem Tarifvertrag der
chemischen Industrie wie Urlaubsgeld, Jahresleistung ...
sehr gutes Betriebsklima
sehr gute Ausbildungsbetreuung
mogliche Teilibernahme der Fihrerscheinkosten B
Lehrgange mit Moglichkeit der Nutzung eines Firmenwagens und vieles mehr ....

Das Ganze ist verbunden mit einer guten Ubernahmechance nach Deiner Ausbildung und weiteren
ForderungsmalRnahmen.

Wenn wir nun Dein Interesse geweckt haben, sende Deine schriftliche Bewerbung bis 01. Marz 2024 an

Walsroder Casings GmbH

Frau Friedrichsen-Kneifel
Bahnhofstraflte 13

29699 Walsrode

Tel: 05161 5030 — 151

oder per E-Mail an: jobs@viskase.com

www.viskase.com

Garantiert ein VoIItreffer

Fachrichtung

Eine Ausbildung zum
- Energie- und Gebaudetechnik
Elektroniker wmu fiir 2024
Benefits:
e\e\‘“mechn,;{, Wilhelm-Focke-StraBe 4 E [= Abwechslunzg:’elicsh

\ 29693 Hodenhagen

HUWER: 7. 05164 - 999670 i

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu www.huwer-esa.de

Langes Wochenende im Wechsel
Digitales Berichtsheft
Punkte sammeln durch Bewegung

Orang-Utans eine Zukunft schenken

Helfen Sie den vom
Aussterben bedrohten
Orang-Utans mit einer Spende.

orang-utans-in-not.org

IBAN: DE88 4306 0967 1128 2429 00

VISKASE®

JETZT
BEWERBEN!

OfxA0
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Arzte/Gesundheitspflege

Sie benotigen ein kostenloses Beratungsgesprich?

Beratungsbesuch nach §37.3 SGB XI

\m s«'llﬁugrn ist es
. Pflegegrad 1: ein mal pro Halbjahr (freiwillig)
n .

.
Mr machen es

miglich! Sie haben Fragen an uns? - @

Pflegegrad 2-3: ein mal pro Halbjahr (verpflichtend)

Pflegegrad 4-5: ein mal pro Vierteljahr

-

Dann rufen Sie uns gerne einfach an! =y

Hol Dir die O-App: Mit den

, [ [
.i O glinstigsten Spritpreisen.
< W

Bestellschein fur
private Kleinanzeigen

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel

"Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt

AB JANUAR 2025

Gastronomie

Unser Hotel & Gasthaus

PACHTER GESUCHT

fiir unser traditionsreiches Gasthaus ,, Zum Domkreuger

"

Circhboitzen |
| Stadt Walsrode [

andkreis Heidekreis

i

keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien- ARy ;
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis. 2 w:pt“;g INFOS UNTER:, i,i_’- ) '._*Ef_@
Weitere Auskiinfte in der Anzeigenabteilung unter der Sy | Telofon 0168-36001 80 i "'{"l‘?:%}
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0. - info@kirchboitzer-zukinft.de e et

- wu@t.kiﬁhlioi_her-zukilnll.de

Name™: Kleinanzeigen per Fax: (05161) 600528
v per E-Mail: verkaufsraum@wz-net.de
orname - per Internet: www.wz-net.de/kleinanzeigen
Strafle™ _
rabe [] SEPA-Lastschrift
PLZ/Ort™ IBAN™
Telefon™: BIC:
E-Mail: [JBarzahler  [JScheck anbei
Geb.-Datum™: " Pflichtfelder

[]Ich mochte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

Fkkk

(] Ich biete [0 Ich suche [0 Ich verschenke

Erscheinungstermin

Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben:
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.

9,-¢€

Text (bitte in Druckbuchstaben)

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Verdffentlichung.
Chiffre [1 Abholer 1 Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis betrigt 3,-€. Dieses Angebot ist nur digital mdglich.

[ Suche/Biete

[ Verschiedenes

[] Tiermarkt

Rubrik

] Automarkt [ Verloren/Gefunden

(] Bekanntschaften/Ehewiinsche™ U Landwirtschaft

Fkk

Bekanntschaftsanzeigen werden ausschlieflich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).

Fkkk

Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Unterschrift
Walsroder Zeitung * Lange Strafle 14 - 29664 Walsrode

Datum

fiT

PR T St 3

i
i

R&®SSMANN

EDEKA

center

D

Fragen zu lhrer Prospektwerbung
beantworten wir Ihnen gern.

Lange StraBe 14

{T1[H; (1N 29664 Walsrode
(Y A[{] Te!. (05161) 6005-22

RGN oder E-Mail:
Anzeigen@wz-net.de

WOCHEN
SPIEGEL

AM SONNTAG
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HERAUSGEBER UND VERLAG:

J. Gronemann GmbH & Co. KG
29664 Walsrode, Lange Strafe 14
29655 Walsrode, Postfach 1520
Telefon: (0 51 61) 60 05-0
Telefax: (0 51 61) 60 05-28
info@wochenspiegel-sonntag.de
www.wochenspiegel-sonntag.de
A
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Namentlich gekennzeichnete Artikel
geben die Meinung des Verfassers oder
der Verfasserin wieder und miissen nicht
mit der Meinung der Redaktion iiber-
einstimmen. Fiir unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte, Bilder, Biicher und
sonstige Unterlagen wird kein Gewahr
libernommen.

Von uns gestaltete Anzeigen sowie grafi-
sche Gestaltungselemente und gesetzte
Texte diirfen nicht zur gewerblichen
Verwendung durch Dritte iibernommen
werden. Der Wochenspiegel wird aus
Recycling-Papier hergestellt.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr erhal-
ten mochten, bitten wir Sie, eine E-Mail
an vertrieb@wz-net.de zu senden und
einen Aufkleber mit dem Hinweis ,Bitte
keine kostenlose Zeitung” am Briefkasten
anzubringen.

Mehr Infos: werbung-im-briefkasten.de
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IN IHRER NAHE

KAUFLOKAL

m Autoreparaturen Baustoffe Bodenbelage

Giimmer GmbH

Hainholzstr. 57, 27336 Rethem
Telefon: 0 51 65/ 23 15

Telefax: 0 51 65/ 25 05

E-Mail: info@maler-guemmer.de
www.maler-guemmer.de

Autoservice Herbst GmbH

An der Autobahn 34, 29690 Buchholz
Tel.:05071/51150

E-Mail: info@autoservice-herbst.de
www.autoservice-herbst.de

Althausrecycling Prenzel
Zum Galgenberg 13,
27336 Rethem/Aller

Tel. 051 65 /88 74 999
info@althausrecycling.de
www.althausrecycling.de

FuBbodenprojekte Walsrode
Ihr Experte rund um den Boden
mit groBer Ausstellung

Eisenweg 1, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 78 88 95
www.fusshodenprojekte.de

Alternative Energie

Sanitar -
Heizsysteme L )
Solartechnik

Bostelmann & Euhus GmbH & Co. KG

Heelsener StraBe 36 Telefon O 42 62/ 85 74
OT Schwitschen info@bostelmann.de
27374 Visselhévede www.bostelmann-euhus.de

Alternative Heilmethoden

Reiki-GroBmeisterin in Bomlitz
Krankheiten besprechen
(Giirtelrose, Warzen, Schmerzen u.v.m.)
Kartenlegen, Wahrsagen, Reiki geben
Telefon 0 15 20/8 87 63 57
www.kartenlegen-zukunft.de

Seyda, Ulrike, Kinesiologie
29683 Bad Fallingbostel
www.praxis-seyda.com

Apotheken

Stadt-Apotheke
29664 Walsrode

Augenoptiker

Brillen-Gund
29664 Walsrode
www.brillen-gund.igaoptic.de

von Einem, Wilhelm
29690 Schwarmstedt
www.voneinemaugenoptik.de

Autohauser

Autoservice Herbst GmbH

An der Autobahn 34, 29690 Buchholz
Tel.:050 71/511 50

E-Mail: info@autoservice-herbst.de
www.autoservice-herbst.de

Hoyer

Rudolf-Diesel-Str. 11, 29664 Walsrode
Telefon: 051 61/ 98 77 98

Telefax: 0 51 61/ 98 77 77

E-Mail: hoyer@hoyer.ps
www.hoyer.ps

Meyer GmbH, Wilfried

29664 Walsrode
www.mitsubishi-meyer.de

Autolackierereien

Giimmer, Matthias
Albert-Einstein-Str. 8, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 91 10 26

Telefax: 051 61/ 91 10 28

E-Mail: info@autolackiererei-guemmer.de
www.autolackiererei-guemmer.de

Autopflege

Fahrzeugaufbereitung Walsrode
29664 Walsrode
www.fks-walsrode.com

Sauberes
Wasser.

Autoservice Hodenhagen
29693 Hodenhagen
www.autoservice-hodenhagen.de

Peters, Kfz-Service
29693 Hodenhagen
www.kfz-service-peters.de

Pruss-Jastremski, Hans
29693 Bohme-Altenwahlingen
www.prussjastremski.gola.de

Jan-Willem Brandt
29699 Walsrode
www.bj-kfzservice.de

Autoteile + -zubehor

Plesse, Autozubehor
Rudolf-Diesel-StraBe 1A

29664 Walsrode

Telefon: 0 51 61/ 9 86 00
Telefax: 0 51 61/ 98 60 50
E-Mail: info@plesse-walsrode.de

Bauelemente

Tischlerei Langguth GmbH
29643 Neuenkirchen
www.tischlerei-langguth.de

Baufinanzierung

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Baumfillungen

Baum- & Forstservice Aribert Heidt e. K.
MarktstraBe 8, 29693 Ahlden

Telefon: 05164/802056
info@forstservice-heidt.de
www.baumservice-heidt.com

Behr, Baumpflege
Benzen 44

29664 Walsrode

Telefon: 01 72/ 9 50 06 37
info@baumpflege-behr.de
www.baumpflege-behr.de

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Strafe 10b

29699 Bomlitz

Telefon: 051 61/ 9 78 08 98

Baustatik

Ingenieurbiiro BKM GmbH & Co. KG
29664 Walsrode
www.bkm-ing.de

Kieswerk Ernst Miiller
29683 Bad Fallingbostel
www.kieswerk-mueller.de

Historische Baustoffe Prenzel
27336 Rethem
www.historische-baustoffe-prenzel.de

NASSE WANDE?

SCHIMMELPILL?

Abdichtungstechnik Dipl.-Ing. Tauber
¢ 05191-62199 99
www.isotec-taeuber.de

Rubke

Wir machen Ihr Haus trocken

Bilirobedarf

Grambeck
29664 Walsrode
www.grambeck.de

Online-Shop fiir Biirobedarf
EDV-Zubehdr und Technik
www.PeWeKu.de

Uber 70.000 Markenartikel
zu glinstigen Preisen!

Bliroservice

Norden, Gabriele
29664 Walsrode/Siidkampen

Carports

BAUUNTERNEHMEN

Wernher-von-Braun-Straf3e 14
29664 Walsrode
Tel. 0 51 61/ 9 87 90

www.ruebke-bau.de

Bekleidung

Bundeswehrshop baum-m GmbH
27324 Eystrup
www.bundeswehrshop.eu

Das Modewerk Walsrode
GroBer Graben 16, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 94 55 08

Telefax: 051 61/94 56 16

E-Mail: info@modewerk-walsrode.de
www.modewerk-walsrode.de

Bestattungen

Bestattungen Daniela Farthmann
29683 Bad Fallingbostel
www.farthmann-bestattungen.de

Bestattungshaus Kérner GmbH
29664 Walsrode-Honerdingen
www.bestattungshaus-koerner.de

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Bildeinrahmung

Galerie Hohmann
29664 Walsrode
www.galeriehohmann.de

Der Hollander

Inhaber: Petrus Molenkamp
MoorstraBe 30

29664 Walsrode

Telefon: 051 61 -9112 58

E-Mail: petrusmolenkamp@yahoo.de

Sauberes Wasser ist kostbar - und
in vielen Teilen der Erde auBerst rar.
Durch den Klimawandel spitzt sich
die Situation weiter zu. Mit lhrer
Spende kénnen wir die Situation
der betroffenen Menschen

verbessern.

Uberlebenswichtig,
aber nicht
selbstverstandlich.

Deutsches Rotes Kreuz e.V.

IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07
BIC: BFSWDE33XXX

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener StraBe 10b

29699 Bomlitz

Telefon: 051 61/ 9 78 08 98

Feige, Mathias
29683 Bad Fallingbostel
www.ebs-feige.de

IT-Service im Heidekreis
Inh. Jan Schmadecke
Fichtenweg 2

29664 Walsrode

Telefon: 0 51 61/6 09 61 90
info@its-heidekreis.de

MW Systems
29664 Walsrode
Www.mw-systems.net

Dienstleistungen

Ihre Dachprofis

Kampgartenstr. 1, 29683 Bad Fallingbostel
Tel.:05162-979888

Mobil: 0152 -258026270

E-Mail: tgebeler64@gmail.com

Druckereien

Elektroinstallationen

Elektro-Feldmann GmbH
27336 Rethem
www.elektro-feldmann.de

Elektro-Wensorra
29699 Bomlitz
www.elektro-wensorra.de

Kruse, Elektro
29664 Walsrode
www.elektro-kruse.de

Peukert, Peter
29690 Grethem
www.pp-elektro.de

Schultz, Elektro
29664 Walsrode
www.elektro-schultz.de

Stenske, Denny
Elektrotechnikermeister
KnickstraBe 2, 29693 Ahlden
Telefon: 05164/802046

Mobil: 0173/8358592

E-Mail: elektro-stenske@t-online.de

Henninges
27283 Verden
www.henninges.de

Staplerschule Dembski
29690 Norddrebber
www.hans-staplerschule.de

Fallschirmspringen

Skywalk Tandemspriinge Frank Bremer
29699 Bomlitz
www.skywalk-tandemspruenge.de

G. Olrogge Tischlerei e. K.
Wernher-von-Braun-StrafBe 2

29664 Walsrode

Tel.: 051 61/51 84, Fax: 0 51 61/ 32 63
E-Mail: ihr-tischler-olrogge@t-online.de
www.tischler-olrogge.de

Meyer, Jens, Tischlerei
Gartenweg 2, 29693 Hademstorf
www.tischlerei-meyer-hademstorf.de

Nagler, Bau- und Mébeltischlerei
29664 Walsrode
www.tischlerei-nagler.de

Tischlerei Langguth GmbH
29643 Neuenkirchen
www.tischlerei-langguth.de

Unterhalt, Montage-Service
GroB Eilstorf 71

29664 Walsrode

Telefon: 01 72/ 9 92 66 45

E-Mail: c.unterhalt@montageservice-
unterhalt.de

Fliesenarbeiten

Heinrich, Karsten, Meisterbetrieb
Alte Pulvermiihle 17

29683 Bad Fallingbostel

Telefon: 0 51 62/ 65 95

Telefax: 0 51 62/ 66 63

E-Mail: karsten.heinrich@t-online.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Flughafentransfer

Auto-Ruf Dorfmark
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark
www.schmidtke-dorfmark.de

Annussek - Intercoiffure
GroBer Graben 6

29664 Walsrode

Telefon: 05161/72587

E-Mail: info@friseurannussek.de
www.friseurannussek.de

Bcllina

Bisscl

Fricortn wnd Terdcken
Friseurmeisterin und

Staatlich gepriifte Fachkraft fiir Zweithaar (IHK)

Walsrode - Lange Strae 7 - = 05161/3302
www.bettina-bissel.de - info@bettine-bissel.de

Ras O %wwt

Haar-Schneider

Vogteistr. 7, 29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62/ 21 45

Telefax: 0 51 62/90 21 76

E-Mail: info@haarschneider.net
www.haarschneider.net

FuBpflege

Podologie Evelyn Klimeck
29664 Walsrode, Lange StraBe 75
Tel.:05161-7898302

Galerie Hohmann
29664 Walsrode
www.galeriehohmann.de

Gartenservice Hornbostel
Schneeheide, 29664 Walsrode
Telefon 0 15 22 /4 62 94 82

E-Mail: info@gartenservice-horbostel.de
www.gartenservice-hornbostel.de

Seimen’s Service

Alles rund ums Haus

Graesbecker Weg 42, 29664 Walsrode
Tel.:05161-78713 89

Handy: 0152 - 26 51 58 41
info@seimens-service.de

Garten- + Landschaftsbau

i
enzel
Gartengestaltung - Natursteinarbeiten
Gartenpflege - Naturpool
Bergstrape 36 - 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61- 35 63

Mobil 01 62- 6 12 74 23
www.gaertnerei-menzel.de

Mull & Ohlendorf GmbH + Co. KG
GroBe Schneede 9, 29664 Walsrode
Telefon: 051 61/9 84 70

Telefax: 0 51 61/ 98 47 22

E-Mail: info@mull-ohlendorf.de
www.mull-ohlendorf.de

Gaststdtten + Restaurants

Bahnhofsgaststatte und Kiosk
Am Bahnhof 2

29664 Walsrode

Telefon: 051 61/ 7 87 37 22

E-Mail: tomskiosk@outlook.de

Forellenhof-CTW Catering Team
29664 Walsrode-Hiinzingen
www.Forellenhof.de

Potpourri im Kurhaus
29683 Bad Fallingbostel
www.potpourri-fallingbostel.de
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Gebdédudereinigung m Kampfsportarten Lohnsteuerhilfe

lhr Fensterputzer Fuchs jr.
Hannoversche StraBe 2, 29690 Essel
Telefon: 0152/540 510 34

E-Mail: ihr_fensterputzer@icloud.com

Knop Walsrode Gebaudereinigung
29664 Walsrode
www.knop-walsrode.de

Glasereien

Quessel, Glaserei

QuintusstraBe 20-22, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 26 57

Telefax: 0 51 61/ 7 36 01

E-Mail: info@glaserei-quessel.de
www.glaserei-quessel.de

G. Olrogge Tischlerei e. K.
29664 Walsrode
www.tischler-olrogge.de

Unterhalt, Montage-Service
GroB Eilstorf 71

29664 Walsrode

Telefon: 01 72/ 9 92 66 45

E-Mail: c.unterhalt@montageservice-
unterhalt.de

Hausverwaltung

Kélber Immobilien- & Finanzierungsmakler
Ernst Kalber e. K.

Grewenkamp 8, 29664 Walsrode

Tel.: 051 61/91 06 51
www.kaelber-immo.de

E-Mail: info@kaelber-immo.de

Heilpraktiker

Alpakahof, Meyer, Angela
29693 Kirchwahlingen
www.alpakahof-puravida.de

Alscher, Kathrin
29693 Ahlden!/Eilte
www.naturheilpraxis-alscher.de

Berkenheide, Andreas
29664 Walsrode
www.naturheilpraxis-berkenheide.de

Blaukat, Maike
29664 Walsrode
www.MaikeBlaukat.de

Dierking, Bianca
29614 Soltau
www.bianca-dierking.de

Heckemann, Johannes
29683 Bad Fallingbostel

Horsten, Uta von
29683 Bad Fallingbostel
www.naturheilpraxisutavonhdrsten.de

Meider, Jana

GriinstraBe 23

29664 Walsrode

Tel.: 051 61/48 78 91

Fax: 051 61/48 78 92

E-Mail: info@meider-osteopathie.de

Drdscher-Haustechnik GmbH
29664 Walsrode
www.droescher.com

Kamaci Haustechnik
MoorstraBe 88, 29664 Walsrode
Telefon: 051 61/503 82 16

Mobil: 01 74/ 3 10 37 65

E-Mail: info@kamaci-haustechnik.de
www.kamaci-haustechnik.de

Krieg GmbH, Uwe
29664 Walsrode

Forellenhof
29664 Walsrode-Hiinzingen
www.Forellenhof.de

Schnehagen, Kiek-in-Hotel
29683 Bad Fallingbostel
www.hotel-schnehagen.de

Hundefriseur

Hundefriseursalon ,Fiir alle Felle”
Bahnhofstr. 7

29699 Walsrode

Mobiltelefon 0162-2183122
www.fuerallefelle-dogs.de

Maries Hundesalon
29690 Grethem
www.maries-hundesalon.de

Hundepension

Blocks Hiitte
29683 Bad Fallingbostel
www.blockshuette.de

Hundezentrum Aller-Leine-Tal
27336 Frankenfeld
www.degility.de

Blume - Immobilien IVD

Inh. Dipl.-Ing. Heiko Blume e. K.
Wialsrode — Hannover

Telefon: 05161-7889545

E-Mail: blume-immobilien@t-online.de
www.blume-immobilien.com

Boris Krug Immobilien
Kleiner Graben 20 b

29664 Walsrode

Telefon: 05161/8068180
E-Mail: boris.krug@remax.de
www.remax-krug.de

Cohrs-Immobilien-Service
29683 Bad Fallingbostel
www.cohrs-immoservice.de

Kélber Immobilien- & Finanzierungsmakler
Ernst Kélber e. K.

Grewenkamp 8, 29664 Walsrode
Tel.:05161/91 06 51
www.kaelber-immo.de

E-Mail: info@kaelber-immo.de

Kreissparkasse Walsrode -
S-Immobilien

Moorstr. 1, 29664 Walsrode
Tel.:05161/6012 25
Fax:05161/60 12 29

E-Mail: s-immobilien@ksk-walsrode.de
www.ksk-walsrode.de/immobilien

RE/MAX Meyer Immobilien
Kleiner Graben 20 b, 29664 Walsrode
Tel.:05161-8068184

Mobil: 0151- 42 30 65 94

E-Mail: tobias.meyer@remax.de
www.tobias-meyer.immo

Innenausbau-Trockenbau

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener StraBe 10b

29699 Bomlitz

Telefon: 0 51 61/9 78 08 98

Unterhalt, Montage-Service
GroB Eilstorf 71

29664 Walsrode

Telefon: 01 72/ 9 92 66 45

E-Mail: c.unterhalt@montageservice-
unterhalt.de

TA WingTsun
29664 Walsrode
www.tawingtsun-walsrode.de

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
29664 Walsrode
www.hennefeld.aktuell-verein.de

Kaufhaus

GNH e

Bad fallingbostel
Vogteistraie 38

EDV-Zubehdr und Technik

www.PeWeKu.de

Uber 70.000 Markenartikel
zu glinstigen Preisen!

Capitol Walsrode
29664 Walsrode
www.capitol-walsrode.de

Kolibri Kosmetik
Susan Langer

Kirchplatz 6b

29664 Walsrode

Telefon: 0 51 61/39 18
info@kolibri-kosmetik.com
www.kolibri-kosmetik.com

Krankentransporte

Autoruf Herbst GmbH

An der Autobahn 34, 29690 Buchholz
Tel.: 050 71/ 84 59

E-Mail: autoruf@autoservice-herbst.de
www.autoservice-herbst.de

Auto-Ruf Dorfmark
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark
www.schmidtke-dorfmark.de

Holzwerkstatt Krelingen
29664 Walsrode
www.holzwerkstatt-krelingen.de

Forellenhof
29664 Walsrode-Hiinzingen
www.Forellenhof.de

Logistik

Kruse, Logistik
29664 Walsrode
www.krusespedition.de

Schreiben - Lesen - Spielen und mehr ... ii ftﬂef
Lange St :?438 Msl(ﬂ i 2 Telefon 2
ange stralse a4~ astanienweg
29664 Walsrode 29690 Schwarmstedt (051062)5110
05161/4810040 05071/ 8005120 . "
www.kaufhaus-gnh.de M
. R Gdcmen, Ercan
Online-Shop fiir Birobedarf 29664 Walsrode

HK-Farbkreis, Malerfachbetrieb
29664 Walsrode
www.hk-farbkreis.de

Maler-Innungsbetriebe

Giimmer GmbH

Hainholzstr. 57, 27336 Rethem
Telefon: 0 51 65/ 23 15

Telefax: 0 51 65/ 25 05

E-Mail: info@maler-guemmer.de
www.maler-guemmer.de

Malereibetrieb Hache
Triftweg 4, 29690 Buchholz
Tel.:05071/2576
Fax:05071/1319

E-Mail: maler.hache@t-online.de

Malereibetrieb

HARTMUT KRANZ

Kastanienweg 4 | 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61 -7 46 31

www.maler-kranz.de

Malereibetrieb Klug
29683 Bad Fallingbostel
www.malereibetrieb-klug.de

Malereibetrieb Pieper

Inh. Malermeister Torben Narjes
Biichtener Hauptstr. 19, 29690 Grethem
Tel.:05164/7382644

E-Mail: info@malereibetrieb-pieper.de
www.malereibetrieb-pieper.de

Meyer, Heiko
29664 Walsrode
www.malermeister-meyer.de

Maschinen + -teile

DaHar-AS

Werkzeug- und Maschinenhandel
31634 Steimbke

Telefon: 0 15 22/ 8 63 99 49
E-Mail: dahar-as@online.de

Wir haben

ie Schnauze voll.

Hilf unseren Meeren mit deiner Spende:
wwf.de/plastikflut

Maurerarbeiten

Gensleitner, Frank
Tietlinger Lonsweg 20 b
29683 Bad Fallingbostel
Handy 01 73/9 75 48 33
E-Mail: F.Gensleitner@web.de

Metallbau

Soennecken Metallbau
Brunkenwinkel 29

29664 Walsrode

Mobil: 01 73/994 39 12

Mietwagen/ Taxi

Auto-Ruf Dorfmark
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark
www.schmidtke-dorfmark.de

G. Olrogge Tischlerei e. K.
29664 Walsrode
www.tischler-olrogge.de

Holzwerkstatt Krelingen
29664 Walsrode
www.holzwerkstatt-krelingen.de

Langguth GmbH, Tischlerei
29643 Neuenkirchen
www.tischlerei-langguth.de

Nagler, Bau- und Mébeltischlerei
29664 Walsrode
www.tischlerei-nagler.de

Mobeltransporte

Kruse, Spedition
29664 Walsrode
www.krusespedition.de

Motorrader

A1-Moto - Motorradbekleidung

Lange StraBe 69, 29664 Walsrode
Tel.:05161/7 889360

E-Mail: info@a1-moto.de
www.al-moto.de

Schnell, Michael
29664 Walsrode
www.Schnell-Motorrad.de

Der WWF arbeitet weltweit mit Menschen, Unternehmen und Politik zusammen, um die Vermiillung der Meere zu stoppen.
Hilf mit deiner Spende! WWF-Spendenkonto: IBAN DE06 5502 0500 0222 2222 22

[.

I [‘

Musiker + Musikkapellen

Heiko oder Hausfreunde Band
27336 Hauslingen
www.hausfreunde-musik.de

Luhmann, Hannes / DJ Lu
29693 Ahlden
www.dj-lu.de

Musikinstrumentenservice

Musikinstrumente Nijenhof
29664 Walsrode
www.nijenhof.de

Musikalische Kindergeburtstagsfeiern
29664 Walsrode — Honerdingen
www.abenteuer-wald-musik.de

Musikschule Nicolaus
29664 Walsrode
www.musikschule-nicolaus.de

zum Hofe, Manfred
29683 Bad Fallingbostel
www.ofenholz.de

Osteopathie

Osteopathie Praxis
BeethovenstraBe 16

29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62 /8 02 09 45
E-Mail: irena.issmer@web.de

FuBbodenprojekte Walsrode
Ihr Experte rund um den Boden
mit groBer Ausstellung

Eisenweg 1, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 78 88 95
www.fusshodenprojekte.de

Gartner, Christoph
29683 Bad Fallingbostel
www.malermeister-gaertner.de

Parkett Partner
Bodenbelige & Bauelemente
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Friswren wnd Tericken
Friseurmeisterin und

Staatlich gepriifte Fachkraft fiir Zweithaar (IHK)

Walsrode - Lange StraBe 7 - = 05161/3302
www.bettina-bissel.de - info@bettine-bissel.de
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Photovoltaik

Sonnenfolger M24 GmbH
PV-Anlagen, -Carports,
-Terrassentiberdachungen
Heinrich-Hertz-Str. 5, 29664 Walsrode
Tel.:05161/9 4566 90
www.sonnenfolger.de

POLSTEREI
[______GARDINEN |
OLAF OLDENBUTTEL

RAUMAUSSTATTUNG
GoethestraBe 23 - 27374 Visselhdvede
Tel.: 04262 - 6 75 - www.raumausstattung-oldenbuettel.de

Psych. Beratung

Briinner, Petra
29664 Walsrode
www.psychologiemobil.de

Butterwegge, Michael
Atem- und Korperarbeit
Altenboitzen 32

29664 Walsrode

Telefon: 0 51 66/ 93 03 21
www.ateminstitut-walsrode.de

Pulverbeschichtung

Giimmer GmbH

Hainholzstr. 57, 27336 Rethem
Telefon: 0 51 65/ 23 15

Telefax: 0 51 65/ 25 05

E-Mail: info@maler-guemmer.de
www.maler-guemmer.de

Raumausstattung

Leverenz, Frank
27336 Rethem
www.raumausstattung-leverenz.de

Vajen GmbH

Schliiterberg 2, 29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62/ 25 17

Telefax: 0 51 62/ 69 88

E-Mail: vajen-gmbh@t-online.de
www.vajen-gmbh.de

Rechtsanwalte

Kanzlei Ahrens

Heinrichsstr. 25, 29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62/ 90 36 90

Telefax: 0 51 62/ 90 36 99

E-Mail: kanzlei@anwalt-heidekreis.de
www.anwalt-heidekreis.de

29614 Soltau
www.reifen-gruhn.de

Reinigungsservice

MG Dienstleistungen
Fassadenreinigung,
Graffitientfernung

Holzriede 1, 29690 Lindwedel
info.mgdienstleistungen@gmail.com
www.mgdienstleistungen.info

Fenske, Reisebiiro
29683 Bad Fallingbostel/Dorfmark
www.reisebuero-fenske.de

Reitsport

Beekenhof
29699 Bomlitz-Bommelsen
www.beekenhof.de

Otremba, Martin
29690 Biichten
www.otremba-horsetraining.de

Sanitartechnik

Kamaci Haustechnik
29664 Walsrode
www.kamaci-haustechnik.de

Krieg GmbH, Uwe
29664 Walsrode

Sanitartrennwande

Hirz Trennwand GmbH
Ahornweg 14, 29690 Buchholz
Telefon: 0 50 71/ 80 02 34
Telefax: 0 50 71/ 80 02 50
E-Mail: info@hirz-trennwand.de
www.hirz-trennwand.de

Sanitatshauser

Kithcom GmbH
29664 Walsrode
www.kithcom.de

Michel
29664 Walsrode

Ulbrich
29664 Walsrode
www.gesundheitshaus-ulbrich.de

Schliisseldienst

Funke, Bernd, Tischlerei/Schliisseldienst
29664 Walsrode
www.tischlerei-funke.com

Schornsteintechnik

Speckhan, Bluhm & Hoffmann
Rechtsanwalte und Notar

Lange StraBe 9, 29664 Walsrode

Tel.: 051 61/91 10 44, Fax: 91 10 46
E-Mail: info@speckhanundpartner.de
www.speckhanundpartner.de

Schwanke, Rene
Schornsteinfeger-Meisterbetrieb
HorststraBe 14, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/9 49 29 06

Telefax: 0 51 61/ 9 49 29 05

E-Mail: rene.schwanke@freenet.de

UPER GUNSTIG

Hol Dir die O-App: Mit den
giinstigsten Spritpreisen.

DIENSTLEISTER
UND UNTERNEHMEN
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Schwimmbadtechnik

Kraupner, Schwimmbadtechnik
29664 Walsrode
www.Schwimmbadtechnik-Kraupner.de

Seniorenheime

PR
o Wi b not?

Seniorenwohnpark
2
L
Oskar-Wolff-Str. 14, Walsrode
Tel. 05161/9750, Fax 05161/975100
www.swe-walsrode.de
info@swe-walsrode.de

Shuttleservice

Auto-Ruf Dorfmark
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark
www.schmidtke-dorfmark.de

Sicherheitstraining

Verkehrswacht Walsrode
29664 Walsrode
www.verkehrswacht-walsrode.de

Solaranlagen

Lithmann

Handelsvertreter fiir Photovoltaikanlagen
Marienburgerstr. 3, 29683 Bad Fallingbostel
E-Mail: j.luehmann@energieversum.de
www.energieversum.de/kundenberater/
jan-hendrik-luehmann/

Speditionen

Kruse, Spedition
29664 Walsrode
www.krusespedition.de

Steuerberatung

Dicke, Marcus, Steuerberater
Diplom-Betriebswirt (FH)

Vogteistr. 30, 29683 Bad Fallingbostel
Tel. 0 51 62/ 9 85 78 30, Fax 9 85 78 31
www.sthdicke.de

E-Mail: info@sthdicke.de

Strahlarbeiten

Giimmer GmbH

Hainholzstr. 57, 27336 Rethem
Telefon: 0 51 65/ 23 15

Telefax: 0 51 65/ 25 05

E-Mail: info@maler-guemmer.de
www.maler-guemmer.de

Tierbedarf

Ludwigslust 8 - 27308 Kirchlinteln/Otersen
Tel. 0 5165/ 29188 44
meyers.futterscheune@web.de
www.meyers-futterscheune.de

v {
DAS SCHONSTE
GESCHENK
FUR KINDER:
EINE ZUKUNFT.

bt Pote
wevdAon:

Das ist die KRAFT
der Patenschaft.

Tischlereien

C H'L E R E I

VogteistraBe 27
29683 Bad Fallingbostel
Tel. 051 62/ 98 91 -28
www.cohrs-tischlerei.de

Funke, Bernd, Tischlerei/Schliisseldienst
29664 Walsrode
www.tischlerei-funke.com

Tischlerei Friedenstab
Haustiiren, Fenster, Terrassendacher,
Treppen, Innenausbau

Hannoversche Str. 30, 29664 Walsrode
Tel. 05161-3152
tischlerei.friedenstab@gmx.de

G. Olrogge Tischlerei e. K.
Wernher-von-Braun-StraBe 2

29664 Walsrode

Tel.: 051 61/51 84, Fax: 0 51 61/ 32 63
E-Mail: ihr-tischler-olrogge@t-online.de
www.tischler-olrogge.de

Hartmann, Tischlerei
29690 Schwarmstedt
www.tischlerei-hartmann.de

Y

KRELINGER
HOLZWERKSTATT

Krelingen 198 « 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 0 51 67 / 970-162

www.krelinger-holzwerkstatt.de

Meyer, Jens
29693 Hademstorf

Nagler, Bau- und Mébeltischlerei
29664 Walsrode
www.tischlerei-nagler.de

Roders, Tischlerei
29699 Bomlitz
www.tischlerei-roeders.de

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

G. Olrogge Tischlerei e. K.
29664 Walsrode
www.tischler-olrogge.de

Holzwerkstatt Krelingen
29664 Walsrode
www.holzwerkstatt-krelingen.de

Meyer, Jens
29693 Hademstorf

Nagler, Bau- und Mobeltischlerei
29664 Walsrode
www.tischlerei-nagler.de

Treppenlifte

Treppenlifte
F'pﬂmNord

Beratung, Service und Montage
05071/912010
Treppenlifte-Nord.de
info@hornbostel.de
Schwarmstedter Str. 1, 29690 Essel

Kruse, Spedition
Max-Planck-StraBe 1
29664 Walsrode

Telefon: 0 51 61/ 98 00 14
Telefax: 0 51 61/ 98 00 98
www.krusespedition.de

Sozialverband VdK Bomlitz
29699 Walsrode
www.vdk.de/kv-lueneburger-heide

AS-Wasserbetten
29690 Schwarmstedt
www.as-wasserbetten.com

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Cierzniak, N., Telis Finanz AG
29664 Walsrode
www.telis-finanz.de

Demanet, Die Continentale
Diishorner Str. 13

29683 Bad Fallingbostel

Telefon: 0 5162 /916 66, Fax: 916 67
E-Mail: thomas.demanet@continentale.de

www.continentale.de

Eickhoff, K.-D., Concordia
29664 Walsrode-Diishorn
www.concordia.de/klaus-dieter-eickhoff/start

Heemann, Henning, Telis Finanz
SchmersahlstraBe 11, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/4 81 01 30

Telefax: 0 51 61/ 4 81 30 72

Mobil: 01 72/ 5 43 67 04

E-Mail: henning.heemann@telis-finanz.de

DSW Wasserschaden-
Beseitigung

KnickstraBe 2, 29693 Ahlden
Telefon: 05164/80148 90
info@dsw-sanierung.de
www.dsw-sanierung.de

Henninges
27283 Verden
www.henninges.de

Schuh Werbetechnik
29664 Walsrode
www.schuh-werbung.de

simonsdesign
29664 Walsrode/Bockhorn
www.simons-design.de

Hinrichsen, J., Mecklenburgische
29664 Walsrode
www.mecklenburgische.de

Luhmann & Piskorz GmbH, VGH Versicherung
Walsrode, Hodenhagen,

Neuenkirchen, Ahlden

Tel.:051 64/9 11 11, Fax: 0 51 64/9 11 12
E-Mail: heidekreis@vgh.de
www.vgh.de/heidekreis

Schmidt, Torben, DEVK
29664 Walsrode
www.devk-schmidt.de

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener StraBe 10b

29699 Bomlitz

Telefon: 0 51 61/9 78 08 98

TEDDYBAREN

FUR KINDER
IN NOT

Unterstiitzen Sie die
deutsche Teddy-Stiftung.

info@teddy-stiftung.de
www.deutsche-teddy-stiftung.de

Sparkasse LeerWittmund:
IBAN: DES4 2855 0000 0001 0820 07
BIC: BRLADE21LER

ﬂe&‘?, c
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T‘a&ﬁ'\w“'“‘

Ao

Jetzt kostenlos unter

Herz aufder Takt:
Vorhofflimmern

[

Wie kann ich Vorhofflimmern erkennen?
Das und vieles mehr beantwortet der 136-seitige
Experten-Ratgeber der Deutschen Herzstiftung.

©® 069 955128-400 bestellen!

Deutsche
Herzstiftung
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29699 Bomlitz

Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98 DER REGION

Jeworutzki, Klaus
29664 Walsrode

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

Kappenberg, Jens, GmbH & Co.KG

memeomon DAS BRANCHENVERZEICHNIS =]

Michaeli Be3
27'§0ageh'.5§5?en"averbergen PLATZIEREN. VERNETZEN. VERKAUFEN.
Telefon: 042 38/1551 . . . ) \ . \ . . . .
E-Mail: jenskappenberg@t-online.de Mit nur einem Eintrag im Branchenverzeichnis der Region sichern Sie sich drei
wwwienskappenberg.de Werbeplatze. Das crossmediale Werbepaket beinhaltet den Eintrag in der Printaus-
m gabe des Branchenverzeichnisses im Wochenspiegel am Sonntag und online auf WWW.WZ-NET.DE
www.wz-net.de sowie auf kauflokal, dem Online Marktplatz fiir Walsrode.
HTTPS://KAUFLOKAL.WZ-NET.DE
Bergmann, Jorg
Hiinzingen 87
29664 Walsrode/Hiinzingen .
Mob: 01 7711 44 00 03 So einfach geht‘s:

E-Mail: joergbergmann85@gmx.de

Holzbau Deschner
Krelingen 60, 29664 Walsrode Format
Telefon: 0152 /28 37 81 16 .
E-M.ail: . Wahlen @
andiearbeit@holzbaudeschner.de
www.holzbaudeschner.de
| Zweirad | o D3t Firma Nustermann
StraBenname 1, 23456 Musterstadt StraBenname 1, 23456 Musterstadt
Vento Zweirader und Service Telefon: 0123 456789 Telefon: 0123 456789
27374 Visselhévede Firma Mustermann Telefax: 0123 4567890 Telefax: 0123 4567890
www.ventoshop.de 293456 Musterstadt E-Mail: mustermann@firma.de E-Mail: mustermann@firma.de
www.mustermann.de www.mustermann.de www.mustermann.de
Was tun bei
ARTHROSE?
u . . - .
it [] Standard-Eintrag [1 Komfort-Eintrag [1Premium-Eintrag
E - } 1-spaltig/10mm ohne Umrandung mit 1-spaltig/20mm mit Umrandung, Namen, Anzeige 1-spaltig/30mm, mit Logo und
Namen, Ort und Internet-Adresse StraBe, Ort, Telefon- und Kontaktdaten, 4-farbig

Fax-Nr., E-Mail- und Internet-Adresse
Preis 4,50 € pro Monat* Preis 11,99 € pro Monat* Preis 52,99 € pro Monat*

* zzgl. MwSt., Laufzeit mindestens sechs Monate

Die Arthrose der Kniegelenke 7/,

z&hlt zu den haufigsten Ar- ///////'

throseformen. Wie schwer T T T T T T 1

tragen die betroffenen Men- .
schen an den té&glichen coupon aUSfuuen
und zurucksenden

Schmerzen und Einschran-
kungen. Langjahrige Uber-
lastungen, Verletzungen,
Knochenbriiche und Ent-
zlindungen sind bekannte

|:| Hiermit erlaube ich der J. Gronemann GmbH & Co. KG den anfallenden Betrag von
meinem Konto abzubuchen.

Ursachen. Aber viel zu wenig Name der Bank: IBAN: BIC (optional):
Beachtung findet oft, dass

auch die O-Bein-Form der Name/Firma:

Knie ein wichtiger Grund sein

kann. Bestehen O-Beine von StraBe: PLZ/Ort:

Jugend an, so bedingt dies

haufig eine spéatere Knie- Tel.: Fax:

arthrose. Warum ist das so?

Wie kann man friihzeitig und E-Mail: Internet:

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

auch als Erwachsener vor- | |
beugen? Auf diese wichtigen | | Branche:

Fragen und zu allen anderen !

Anliegen bei Arthrose gibt I

die Deutsche Arthrose-Hilfe | |

wertvolle Hinweise, die jeder | |

kennen sollte. Eine Sonder- | |

ausgabe ihres Ratgebers | |

LArthrose-Info“ kann kosten- !

los angefordert werden bei: |

Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.,, | |

Postfach 110551, 60040 |

Frankfurt/M. (bitte gern eine '

0,80-€-Briefmarke fiir Riick- !

porto beifligen) oder per E- :

:

1

1

1

1

1

Datum: Unterschrift:

Gerne wiirde ich weitere Informationen erhalten.

D Senden Sie mir Angebote und wesitere Infos per E-Mail an

Schicken Sie diesen Coupon ausgefillt per Post oder Fax an den Wochenspiegel am Sonntag Lange StraBe 14, 29664 Walsrode, Fax 05161 60 05-23.

Gerne erstellen wir auch Ihren kompletten Internet-Auftritt inklusive Domanesicherung.

Mail unter: service@arthrose. WOCHEN J. Gronemann GmbH & Co. KG Weitere Informationen erhalten Sie iiber Ihren Anzeigenberater:
de (bitte auch dann gern mit (NJ[{t]{l Lange StraBe 14 - 29664 Walsrode Stefan Gottschild ~ 05161/600539 Maximilian Siewert 05161/600575
vollstandiger Adresse fr die LRUOIE  www.wochenspiegel-sonntag.de Hermann Dierks  05161/600531 SandraKuske  05161/600554

Zusendung der Unterlagen).
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Anzeige
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tiglich buisch gelwdtt
* Von Mo. - Fr. 7 frisch
zubereitete Menis zur Auswahl

inkl. Lieferung
l“um:\ Dessert

* Eine vegetarische Meniilinie

* Keine Vertragsbindung und
kein Mindestbestellzeitraum

* Wechselnde Spezialitdten in

unseren Aktionswochen

* Wochenend- und
Feiertags-Versorgung

/ﬂeqefz MNenii

LIEFERT LECKER

Einfach bestellen: Tel. 05191-837957-0 - www.meyer-menue.de

Unser Zauberwald”

Kindertheater Schnurzepiepe tritt am 3. Marz in Dorfmark auf

DORFMARK. Das Kinderthea-
ter Schnurzepiepe aus Bre-
men fiihrt ,Unser Zauber-
wald” am Sonntag, 3. Marz,
im Dorfmarker Heimathaus
auf. Verschiedene Wesen
tanzen durch den Zauber-
wald und zeigen den Zu-
schauern ihre herrlichen Far-
ben. Wunderschone Klange
sind zu horen. Das glitzernde
Einhorn Kaya und der Zau-
berlehrling Quinn zaubern
gerne und probieren eine
Menge aus. Plotzlich aber
schweigt der Zauberwald
und hat seine leuchtenden
Farben verloren ...

Eine magische Geschichte
tber die Schonheit von Di-
versitdat und dem Zauber

der Natur, dessen Vielfalt es
zu bewahren gilt. Mit be-
kannten Kinderliedern zum

Mitsingen.
Beginn ist um 15.30 Uhr,
Einlass ab 15 Uhr. Das

Stuck dauert etwa 45 Minu-
ten und wird fir Kinder von
drei bis zehn Jahren emp-
fohlen.

Der Eintritt betragt funf
Euro pro Kind. Erwachsene
haben in Begleitung ihrer
Kinder freien Eintritt.

Aufgrund der Baustelle
auf der Hauptstrae wird
vom Veranstalter empfoh-
len, am Marktplatz zu par-
ken und den kurzen Weg
zum Heimathaus zu Full zu
gehen.

Geschichte
Uiber die Schénheit von Diver-
sitdt und dem Zauber der Na-

Eine magische

tur. Foto: Kindertheater

Schnurzepiepe

O

Saalfete in Biichten mit Top-40-Partyband ,,upSet“

Die Arbeitsgemeinschaft der ortli-
chen Vereine Grethem-Biichten
ladt fir Sonnabend, 2. Marz, ab
20.30 Uhr zur Fete in den Blichte-
ner Saal ein. Das musikalische
Highlight soll die Top-40-Party-
band ,upSet* werden, die seit
mehr als 30 Jahren Garant flir gute
Stimmung und eine mitreiBende
Show ist, so die Veranstalter.

Die sechs Musiker seien aus der nord-
deutschen Partylandkarte nicht mehr
wegzudenken. Auf Stadtfesten von
Helgoland bis Nordrhein-Westfalen,
von Osnabrtick bis Duderstadt hinter-
lassen sie heisere Fans, wenn ein Par-
tykracher auf den ndachsten mitge-
sungen wird.

Das Repertoire umfasst topaktuelle
Chart-Hits, Party-Klassiker, Schlager,

Lieder der Neuen Deutschen Welle,
der 80er-Jahre, aber auch rockigen
Gitarrensound von ACDC bis Kraft-
club, alles authentisch und live. Um-
rahmt wird die mitreiBende Darbie-
tung durch eine Lichtshow und per-
fekten Klang. Unterstiitzt wird ,,up-
Set” von DJ Lu, der in den Spielpau-
sen vom Mischpult fir Stimmung sor-
gen will. Foto: upSet

Vortrag: Biber an der Mittelelbe

Nabu ladt am 27. Februar ins Kulturzentrum ,,mittendrin® ein

WALSRODE. Nachdem der
Biber in der Mitte des 19.
Jahrhunderts in weiten Tei-
len seines urspriunglichen
Verbreitungsgebietes nahe-
zu ausgerottet war, erobert
er sich aber stetig seine ehe-
maligen europaischen Le-
bensrdaume zurtick. Wah-
rend sich die Bestdande in
den ostlichen Bundeslan-
dern gut erholt haben, geht
die Wiederbesiedlung in
Niedersachsen eher schlep-
pend voran, teilt der Nabu
Heidekreis mit.

Jedoch habe der fleiflige
Baumeister inzwischen auch
den Weg in den Heidekreis
gefunden. Aus diesem
Grund hat der Naturschutz-
bund (Nabu) den Naturfoto-
grafen und Biberkenner Pe-
ter Ibe zu einem Vortrag in
das Walsroder Kulturzent-
rum ,mittendrin” eingela-
den, der am 27. Februar ab
19.30 Uhr stattfindet. Dabei
werden dem Publikum Bil-
der von Bibern und deren
Lebenswelt vor Augen ge-
fihrt.

Als der in Sachsen-Anhalt
lebende Experte 1973 als
erster hauptamtlicher Na-
turschutzwart der DDR sei-
nen Dienst antrat, galt die
Mittelelbe als letztes Riick-
zugsgebiet der Biber. In sei-
nem Vortrag ,Biber an der
Mittelelbe” stellt Ibe das
dammerungs- und nachtak-
tive Nagetier vor. Auflerdem
berichtet er von der Auf-
zucht verwaister Biberjun-
gen. Im Anschluss an den
kostenlosen Vortrag kénnen
Fragen gestellt werden.

Rechtsanwaltin Hayat El Doukhi in neuen Kanzleiraumen

BAD FALLINGBOSTEL. Als
Hayat El Doukhi im Mai
2019 ihre Rechtsanwalts-
kanzlei in einem Raum ih-
res Wohnhauses in Bad Fal-
lingbostel erdffnete, war sie
zwar guter Hoffnung auf ei-
nen erfolgreichen Verlauf
ihres Schrittes in die Selbst-
standigkeit. Dass sie aber
nun nach knapp funf Jah-
ren mit vier Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern neue
Kanzleirdume im grofzigi-
gen Anbau an ihrem Wohn-
haus beziehen wird, war fur
sie dann doch nicht vorstell-
bar.

Die auf Auslander- und
Asylrecht spezialisierte 34-
jahrige  Anwaltin  agiert
mittlerweile deutschland-
weit. Dabei kommen ihr ih-
re vier Sprachen, unter an-
derem arabisch mit diver-
sen Dialekten, sehr zugute.
.Ich war selbst tberrascht
uber den Umfang des Man-
dantenzulaufs in so kurzer
Zeit. ,Deshalb war mir
schnell klar, dass ich expan-

Anzeige
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Rechtsanwaltin
Doukhi.

Hayat El
Foto: El Doukhi

dieren muss”, erlautert
Hayat El Doukhi. So wur-
den bereits 2021 die Pla-
nungen fiir einen Kanzlei-
anbau begonnen. Nach ei-
ner Bauzeit von 18 Monaten
ist nun ein ansprechender
Zweietagenanbau entstan-
den, ausgestattet mit mo-
dernster Biiro- und Uberwa-
chungstechnik, der den
mittlerweile vier Angestell-
ten und der Anwaltin aus-
reichend Platz bietet. Auch

eine raumliche Erweiterung
wurde bautechnisch gleich
mit vorgesehen.

Und da die Vereinbarkeit
von Beruf und Familie fiir
Hayat El Doukhi weiterhin
groBe Prioritdat hat, sind die
neuen Raumlichkeiten so an
das Wohnhaus angebunden,
dass der mittlerweile flinf-
jahrige Sohn und das zu er-
wartende zweite Kind der
Anwaltin  jederzeit Zutritt
zur Kanzlei haben. ,Fur
mich war es von Beginn
meiner Selbststandigkeit an
wichtig, dass ich neben dem
beruflichen Erfolg auch als
Mutter prasent bin und in
dieser Rolle keine Abstriche
machen muss. Dabei wurde
ich insbesondere stets von
meiner Familie, als auch von
meinem FEhemann bestens
unterstitzt”, erganzt die An-
waltin.

Neben dem Ausldander-
und Asylrecht ubernimmt
Hayat El Doukhi auch Man-
date in anderen Rechtsbe-
reichen. So hilft sie ebenso

Rechtsanwaltin

Fr.9 - 13 Uhr

Hayat €l Doukhi

Thorner Strafle 16, 29683 Bad Fallingbostel
Tel.: 05162 - 9015493 « Fax: 05162 - 90154 94

info@rechtsanwaltskanzlei-eldoukhi.de

www. rechtsanwaltskanzlei-eldoukhi.de
Biirozeiten: Mo.-Do. 9 -13 + 14:30-17 Uhr

Abweichende Termine nach Vereinbarung

Rasanter Wachstum der Kanzlei in knapp fUnf Jahren

Havat El Doukhi
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Nach einer Bauzeit von 18 Monaten ist fiir die Rechtsanwaltskanzlei El Doukhi ein anspre-

chender Zweietagenanbau entstanden, ausgestattet mit modernster Biiro- und Uberwa-

chungstechnik.

bei Problemen im Straf-
recht, Verkehrs- und Ord-
nungswidrigkeitsrecht, im
Familienrecht und im Miet-
recht. ,Meine Mandanten
kommen zu mir ins Biro
und haben ein schwarzes

Bild vor Augen und finden
in meiner Kanzlei den
Hauch Hoffnung, was zum
Erfolg fuhrt”, erganzt die
Rechtsanwadltin und hat in
ihrem  Besprechungsraum
ein Gemadlde hangen, wel-

Foto: AW. Piitz

ches genau dies zum Aus-
druck bringt.
Weitergehende Informati-
onen erhalt die Homepage
der Anwaltin unter
www.rechtsanwaltskanz-
lei-eldoukhi.de.

Kirchenkreis: Kinderfreizeit in den Osterferien

WALSRODE. Die Nachbar-
schaft Nord des Kirchen-
kreises Walsrode veran-
staltet in den Osterferien
in der Zeit vom 18. bis 21.
Marz eine Kinderfreizeit in
Lehringen im evangeli-
schen Freizeitheim. Die
Kosten betragen 70 Euro
fir Unterkunft, Verpfle-
gung und Material.
.Zeitreise mit schragen

Typen" ist das Thema fir
die vier Tage. Willi, der Fo-
tograf, und Franzi, die Rei-
seleiterin, nehmen die Kin-
der mit auf eine Welt-Zeit-
reise: die Tour filihrt mal
mit dem Flugzeug, mal mit
dem Rennschiff oder einer
Rakete in die antike, ge-
heimnisvolle Stadt Jericho.
Dort begegnen die Kinder
Bartimaus, Zachaus und

Jesus. Diakonin Mareike
Kranz und ein engagiertes
Team haben ein buntes
und spannendes Programm
zusammengestellt.
Mitfahren konnen alle
Kinder im Alter von acht
bis zwolf Jahren. Anmel-
dung und Informationen
bei Diakonin Mareike
Kranz per Mail an mareike.
kranz@evlka.de.
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