
Heizöl, Holzpellets 
und Flüssiggas

Wilhelm Hoyer B.V. & Co. KG
Energie-Service Visselhövede
Rudolf-Diesel-Str. 1 
27374 Visselhövede l
Tel. +49 4262 797

hoyer.de

Lass Dich 
ganz entspannt 
versorgen
Rechnung bequem mit Deinem Wärmekonto 
in monatlichen Raten zahlen*

*Lass Dich über die Konditionen beraten oder informiere Dich auf hoyer.de

Autohaus Pankotsch GmbH
Hanns-Hoerbiger-Straße 4, 29664 Walsrode
Tel.: 05161 98 41 0

Renault Clio Evolution TCe 90 X-Tronic Automatik
Sofort verfügbar für: 19.990,00€
Erstzulassung: 02/2023
Km-Stand: 12.120 km
Leistung: 67KW/91PS/999cm ³  
Farbe: Valencia-Orange Metallic
Extras: Sitzheizung, Lenkradheizung, Rückfahrkamera, 
Voll-LED Scheinwerfer, Navigationssystem Easy-Link,
Apple CarPlay/Android Auto,Tempomat, Notbremsassistent, 
Spurhaltesystem, Fernlichtautomatik

Pendler aufgepasst !

Schuheinlagen...
Komfort von

Moorstraße 34 - 36
29664 Walsrode

 Tel. 05161/911441
 h.pieper@pieper-walsrode.de

FRISCHE FARBEN
NEUE MODELLE

Auch für lose  
Einlagen geeignet.

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l 
(1 l = € 0.42) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Herforder Pils o. Export
Kasten = 27 x 0,33 l 
(1 l = € 1.12)  
zzgl. € 3.66  
Pfand 9.99 4.99

Gültig vom 12.02. –  17.02.24

Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 07/24

GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten: 
Mo-Sa 8-20 Uhr 

Lange Straße 56a • WALSRODE
TOPMODERN WASCHEN AB 5€

Automatisch dosiertes Waschmittel, Miele Qualität,  
inkl. Desinfektion!

Ihr neuer Waschsalon für Frische in der Region.

Bloomest 
Wiener Platz 2,
29664 Walsrode

05161 / 9492915
walsrode.bloomest.de
walsrode@bloomest.de

WALSRODE. Zahlreiche Men-
schen haben sich in diesem
Jahr am ersten Januarwo-
chenende wieder an der Vo-
gelzählung zur „Stunde der
Wintervögel“ beteiligt. In der
Region Weser-Mitte, zu der
auch der Heidekreis gehört,
waren es gut 950 und damit
etwa ein Fünftel mehr Perso-
nen als im vergangenen
Jahr. In ganz Niedersachsen
haben mehr als 13.000 Men-
schen gezählt.

Zum 14. Mal hatten der
Naturschutzbund (Nabu)
und sein bayerischer Part-
ner, der Landesbund für
Natur- und Vogelschutz, da-
zu aufgerufen, eine Stunde
lang auf dem Balkon, im
Garten oder im Park Vögel
zu zählen und zu melden.
Auf Platz eins landet wieder
in der gesamten Region der
Haussperling. Ihm folgt auf
Platz zwei die Kohlmeise,
und der dritte Platz geht in
allen vier Landkreisen,
Diepholz, Heidekreis, Nien-
burg und Verden an die
Blaumeise.

Die Zahl, der insgesamt
im Schnitt pro Garten ge-
sichteten Vögel liegt mit
rund 37 oberhalb des lan-
desweiten Durchschnitts
von 35, was aufgrund der
ländlich geprägten Region
jedoch üblich sei, so der
Nabu.

Die Lebensbedingungen
für die Vögel seien zum Zeit-
punkt der Zählung in der Re-
gion mit Neuschnee und
dem vorherigen Hochwasser
herausfordernd gewesen.
Auf die Anzahl der gesichte-
ten Vögel an den Futterstel-
len habe beides jedoch kei-

nen Einfluss gehabt, erklärt
der Naturschutzbund.

Die „Stunde der Wintervö-
gel“ ist Deutschlands größte
wissenschaftliche Mitmach-
aktion. Die nächste Vogel-
zählung ist die „Stunde der
Gartenvögel“. Diese findet
vom 9. bis 12. Mai statt.

Haussperling auf Platz eins

Von Blaumeise bis Amsel: Bereits dem Nachwuchs wird vom Nabu erklärt, wie die heimischen
Vögel aussehen. Mehr als 13.000 Menschen haben bei der „Stunde der Wintervögel“ in Nieder-
sachsen mitgewirkt. Foto: picture alliance/dpa/dpa-Zentralbild/Britta Pedersen

Nabu gibt Ergebnisse der „Stunde der Wintervögel“ bekannt

WIR VERBAUEN PV-ANLAGEN  
IM KOMPLETTPAKET –  
SCHNELLER ALS  
SIE DENKEN!
- Unabhängiger von  
 steigenden Stromkosten
- Zukunftssichere Investition
- Nachhaltig 
- Wertsteigernd für  
 Ihre Immobilie

Hauptstraße 21, 29683 Bad Fallingbostel/Dorfmark 
Tel. 05163 3370417, info@lux-energie-solar.de

Jetzt kostenfreies  
Beratungsgespräch  

vereinbaren!

WALSRODE. Seine Vollhy-
brid-Konzeption hat Re-
nault im Austral umgesetzt.
Somit gibt es den Nachfol-
ger vom Kadjar auch mit
dem System der zwei Moto-
ren. Dabei wird der Dreizy-
lindermotor mit 96 Pferde-
stärken von einem Elektro-
motor mit 50 PS ergänzt.

Zur Freude des Fahrers,
denn das Modell zeigt sich
sparsam im Verbrauch. Ex-
tra an die Steckdose ange-
schlossen werden muss das
Fahrzeug nicht, denn die
Batterie speist sich aus der
Energie des Verbrenners
und der Rekuperation.

Seite 15

Vollhybrid sparsam im Verbrauch
SCHWARMSTEDT. Tosender
Applaus beendete die Veran-
staltung, die mit dem
Schlusslied „We are the
world“ endete, dann füllten
sich die Spendendosen. Kein
Wunder, denn vorher hatte
sich die Schülervertretung
(SV) der Schwarmstedter
Wilhelm-Röpke-Schule äu-

ßerst musikalisch präsentiert.
Gemeinsam mit SV-Verbin-
dungslehrer Marcel Kaluza,
zugleich Fachleiter Musik,
und mit seinen Kolleginnen
Heidi Büttner und Tina Neu-
mann zauberten sie ein ab-
wechslungsreiches und an-
spruchsvolles Benefizkonzert
auf die Bühne. Seite 3

KGS begeistert das Publikum
Walsrode: Es folgen noch Ro-
senmontag, Veilchendiens-
tag und Aschermittwoch.
Das närrische Treiben ist im
vollen Gange, und wie ste-
hen die Heidjer dazu? Seite 4

Walsrode: Gewalkt wird bei
Wind und Wetter jeweils für
eine Stunde. So kamen die

Mitglieder der Sport-Gruppe
Walsrode auf eine beachtli-
che Gesamtstrecke. Seite 6

Schneverdingen: „Zack
Bumm Bonjour“: Nach dem
erfolgreichen Start folgt am
Freitag die Fortsetzung – zur
Freude von Punkrockfans .

Seite 8
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Wettervorhersage

8°

6°

Heute
7°
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Dienstag
8°

4°

Montag

Karneval ist Kostümzeit.
Da darf sich jeder ver-
kleiden, selbst ein bayeri-
scher Ministerpräsident
als Reichskanzler Bis-
marck. Karneval lässt für
ein paar närrische Tage
Träume wahr werden:
Plötzlich wimmelt es von
Prinzen und Prinzessin-
nen, von Cowboys und
Indianern, von Narren
und Närrinnen. Wenigs-
tens einmal eine Krone
auf dem Kopf tragen, ei-
ne Pistole im Halfter oder
einen Narrenhut und sa-
gen können, was man
sonst nicht sagen kann.
Der Karneval hat eine
Ventilfunktion: Ich bin
nicht mehr ich, sondern
schlüpfe in die Rolle ei-
nes anderen. Leider ist
am Aschermittwoch alles
schon wieder vorbei und
ich bin der (oder die) Al-
te.
Eines Nachts kommt ein
„Gefrusteter“ zu Jesus
(so zu lesen im Johannes-
evangelium, Kapitel 3)
und will wissen, wie man
ein anderer, ein neuer
Mensch werden kann.
Noch mal ganz von vorne
beginnen können – viel-

leicht hegen auch wir
(nicht nur im Karneval)
diesen Gedanken. Und
Jesus bleibt dem Mann
die Antwort nicht schul-
dig. Jesus sagt: Du musst
noch einmal neu geboren
werden. „Wie das?“, so
fragt der nächtliche Besu-
cher. Jesus antwortet
sinngemäß: Dein Herz
muss gereinigt werden,
dein Herz mit dem Heili-
gen Geist erfüllt werden.
Wie alte Kleider lege ich
also betend meine
„schmutzige Wäsche“ vor
Gott ab und bitte ihn mit
leeren Händen, mein
Herz mit seiner Liebes-
kraft zu füllen. Martin
Luther hat das einen
„fröhlichen Wechsel“ ge-
nannt: Das hält auch über
Aschermittwoch hinaus
ein ganzes Leben lang!
Helau!

Momentaufnahme

Ralf Richter
GRZ Krelingen

HODENHAGEN. Joki sucht
Menschen, die einen
Überblick über seine Ver-
gangenheit brauchen, ei-
nen Einblick in seine Ge-
genwart wollen und an
einem gemeinsamen
Blick in die Zukunft mit
ihm arbeiten. Denn der
junge Rüde hat in seiner
Vergangenheit wenig
Vertrauen zum Menschen
gewinnen können und
dadurch auch gebissen.
Der vierjährige Joki hat

viel gelernt und bindet er
sich einmal, ist das Band
zwischen ihm und seinem
Menschen unzertrennbar.
Bis er vertraut, braucht es
jedoch eine sehr lange
Zeit, was seine neuen
Leute berücksichtigen
müssen. Gesucht werden
für ihn hundeerfahrene
Menschen mit Geduld
und dem nötigen Hunde-
verständnis und dem Wil-
len, ihm die Chance auf
einen Neuanfang zu ge-
ben. Interessierte wenden
sich ans Tierheim Hoden-
hagen, ( (05164) 1626.
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Tiere suchen
Heimat

Tiere suchen Heimat

GRINDAU. Zum Jahresauf-
takt hat sich die Natur-
schutzjugend Schwarm-
stedt (Naju) auf einer klei-
nen Heidefläche bei Grin-
dau getroffen. Diese war
vor etwa vier Jahren ange-
legt worden und wird mitt-
lerweile von seltenen Tier-
arten wie der Blauflügeli-

gen Ödlandschrecke be-
wohnt. Um den wertvollen
Lebensraum zu erhalten,
muss er allerdings regel-
mäßig von Fremdbewuchs
befreit („entkusselt“) wer-
den. Im konkreten Fall
geht es dabei um eindrin-
gende Jungkiefern („Kus-
seln“), die die Kinder unter

großem Einsatz mit bloßen
Händen aus dem Boden zo-
gen oder mit Astscheren
basisnah kappten. Das
„Beutegut“ wurde am na-
hen Waldrand zu einem
ansehnlichen Totholzhau-
fen aufgetürmt, dem neuen
Zuhause für weitere Tiere.
Im Sommer kehren die Na-

ju-Kinder noch einmal zur
blühenden Heide zurück,
um die sechsbeinigen Be-
wohner und die Vielfalt des
Lebensraums live zu erle-
ben. Weitere Informationen
gibt es unter
( 0174/7988637 oder
gruppe-schwarmstedt@
nabu-heidekreis.de.

Naturschutzjugend schützt Heide
Schwarmstedter Kinder helfen mit beim Entkusseln

Die Naturschutzjugend entkusselt die Heidefläche bei Grindau. Foto: Naju Schwarmstedt

WALSRODE. Die Selbsthil-
fegruppe „SemiCoolon“
für Menschen mit Ängs-
ten und Depressionen
trifft sich mittwochs ab 18
Uhr im „mittendrin“,
Moorstraße 89, in Walsro-
de. Jeden letzten Mitt-
woch im Monat gibt es ei-
ne offene Gruppe zum
Kennenlernen. Neue Mit-
glieder sollten volljährig,
therapieerfahren und psy-
chisch stabil sein. Vorheri-
ge Kontaktaufnahme per
E-Mail an semicoolong-
ruppe@gmail.com.

Gruppe zur
Selbsthilfe bei
Depressionen

BOMLITZ. Wer im Herbst
die Könige der Wälder
live erleben möchte und
das auch noch bei Tages-
licht, der ist auf dem
Darß richtig. Die Hobby-
fotografin Annette
Scheele hat mit großer
Geduld die Tiere auf
dem Darß fotografiert.
Sie stellt am Donnerstag,
15. Februar, im Dorfge-
meinschaftshaus Bomlitz,
August-Wolff-Straße 3,
beim Kulturverein Forum
Bomlitz ihre Fotos vor.

Inmitten des National-
parks Vorpommersche
Boddenlandschaft hat
man die Möglichkeit,
Rothirsche zu beobach-
ten, oft nur wenige Me-
ter neben den Wander-
wegen. Die Kulisse mit
der Ostsee, den Bodden,
Dünen und Wäldern tut
ihr Übriges, dieses Ereig-
nis mit allen Sinnen zu
erleben. Zeitgleich be-
ginnt der Kranichzug,
und so kann man Tau-
sende von Kranichen
rund um die Boddenge-
wässer beobachten und
dazu abends die spekta-
kulären Einflüge zu den
Schlafplätzen bestaunen.
Der Eintritt ist frei.

Fotovortrag:
Tiere

auf dem Darß

Thyra Stodillik aus Langwedel berich-
tet auf Einladung des Kultur- und
Fördervereins Kirchlinteln über ihre
Reise nach Grönland. Ihre Multime-
dia-Show präsentiert sie am Freitag,
16. Februar, ab 19 Uhr (Einlass 18.30

Uhr) im Lintler Krug. Grönland, auch
„Grünes Land“ genannt, ist eine Insel
voller unvergesslichen Naturerlebnis-
sen und bietet die wunderbarsten
Landschaften der Erde. Eine faszinie-
rende arktische Pflanzenwelt, gewal-

tige Eiskulissen, typische Ortschaften,
Schlittenhunde, Wale, blaues Polar-
meer und vieles mehr lassen Ehr-
furcht und Respekt vor dieser Natur
lernen und erleben. Der Eintritt kostet
acht Euro. Foto: Thyra Stodillik

Reise zu unvergesslichen Naturerlebnissen auf Grönland

WALSRODE. Während im Al-
lertal die typischen Wiesen-
vogelarten durch Entwässe-
rung, intensivere Landnut-
zung und Grünlandum-
bruch weitestgehend ver-
schwunden sind, gibt es in
Bremen ein Naturschutz-
projekt, das bundesweit Be-
achtung findet und gute Er-
folge im Wiesenvogelschutz
aufweisen kann: Auf Einla-
dung der Walsroder Orts-
gruppe des BUND stellt Ar-
no Schoppenhorst, Projekt-
leiter des kooperativen Wie-
senvogelschutzes beim
BUND-Landesverband in
Bremen, das Projekt am
kommenden Donnerstag,
15. Februar, ab 19.30 Uhr
im Gemeindehaus der
evangelischen Kirche in
Walsrode vor.

Auch in den Grünlandge-

bieten im sogenannten
„Feuchtwiesenring um Bre-
men“ hatten sich Anfang
der 2000er-Jahre die Le-
bensbedingungen der Wie-
senvögel, zu denen vor al-
lem der Kiebitz, die Ufer-
schnepfe, der Große Brach-
vogel, der Rotschenkel und
die Bekassine zählen, er-
heblich verschlechtert.
„Was also tun, um die hei-
mische Vogelwelt irgend-
wie zu erhalten oder wie-
derzubeleben, dabei aber
die Landwirtschaft mög-
lichst wenig einzuschrän-
ken?“, fragte sich die Na-
turschutzgruppe. Zusam-
men mit einigen Landwir-
ten entwickelte der BUND
mit Unterstützung der Bre-
mer Naturschutzbehörde
nach niederländischem
Vorbild ein „Freiwilliges

Gelegeschutzprogramm“,
bei dem Schutzmethoden
entwickelt und praktisch
angewendet wurden. Heu-
te haben sich dort die Wie-
senvogelbestände sichtbar
erholt, werden jedes Jahr
wieder Jungvögel produ-
ziert, und die Landwirte
leisten wie selbstverständ-
lich jedes Jahr wichtige
Beiträge für den Wiesenvo-
gelschutz.

Wie genau das funktio-
niert wird Arno Schoppen-
horst vom BUND Landesver-
band Bremen anhand von
vielen Beispielen, Fotos und
kurzen Videoclips über die
Entstehungsgeschichte, die
Methoden, die äußerst er-
folgreiche Zusammenarbeit
mit Landwirten und Jägern
und die bislang erzielten Er-
folge berichten.

Zum Schutz von Wiesenvögeln
Arno Schoppenhorst vom BUND-Landesverband stellt Projekt vor
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Bad Harzburger 
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,75 l
(1 l = € 0.44) zzgl. € 3.30 
Pfand

Herforder Pils o. Export
Kasten = 27 x 0,33 l 
(1 l = € 1.12) 
zzgl. € 3.66 
Pfand 9.99 3.99

( ) g
PPffand

Glasflaschen

BONUSKARTE
5 Kästen kaufen = 
6. Kasten GRATIS*

*zzgl. Pfand

+ 50 
Zusatz-Punkte

entspricht rechnerisch 

€ 10.49

6.99

7.99

4.99

4.9910.997.99

0.79

11.99

deit Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 
12 x 1 l
(1 l = € 0.67) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 
12 x 1 l 
(1 l = € 0.42) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Aperol Spritz
10,5% Vol.

Packung = 3 x 0,2 l
(1 l = € 11.65) 

Doppio 
Passo 
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 6.65)

Ballantine’s 
Finest
40% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 15.70) 

Monster 
Energy Drink
versch. Sorten
0,5 l Dose 
(1 l = € 1.58) 
zzgl. € 0.25 
Pfand

Pott Rum 
o. Eierlikör
40% Vol. / 16% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 11.41) 

Veltins Pilsener
versch. Sorten
Kasten = 
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.20/1.51) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

10.99

Warsteiner
versch. Sorten
Kasten = 
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.10/1.39) zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

Vorteilspreis
mit der trinkgut App

9.99 € (1 l = 
€ 1.00/1.26)

9.99

Feldschlößchen 
Pilsner
Kasten = 30 x 0,33 l 
(1 l = € 1.01) 
zzgl. € 3.90 
Pfand

Gültig vom 12.02.– 17.02.24 Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

 Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 07/24

Lange Straße 56a • WALSRODE

SCHWARMSTEDT. Die Schü-
lervertretung (SV) der
Schwarmstedter Wilhelm-
Röpke-Schule ist bekannt
für politische Arbeit und
Aktionen für den guten
Zweck. Ging es in der Ver-
gangenheit beispielsweise
um Umweltschutz oder das
Tierheim in Hodenhagen,
sollte diesmal etwas für die
Schwarmstedter Tafel und
für das Netzwerk „Deutsch-
land hilft“ getan werden –
mit einem Benefizkonzert.
Dafür stellte SV-Verbin-
dungslehrer Marcel Kaluza,
zugleich Fachleiter Musik,
gemeinsam mit seinen Kol-
leginnen Heidi Büttner und
Tina Neumann sowie Ver-
tretern der Schülerschaft
um Schülersprecher Jarno
Volbers ein abwechslungs-
reiches und anspruchsvolles
Konzert zusammen.

Nach der Begrüßung
durch Jarno Volbers und
Laura Piezonka trat das
Schlagzeug-Ensemble der
Heidekreis-Musikschule
unter der Leitung von Gun-
tram Rösner auf, das das
Publikum mit ihrem varian-
tenreichen Spiel begeister-
te. Die Sing-AG von Nicole
Dumke trug in Gruppen –
Louiza Haustein, Celine

Friedrich und Selina Mai-
bach; Hevi Yarcu, Mila Pral-
le und Lisa Engehausen;
Anna Puchinger und Liv
Berger; Lia Friesen und
Charlotte Schinke – ver-
schiedene Lieder vor. Klas-
sisch wurde es beim Auftritt
von Emma Koch mit der
Querflöte, die von Vinn
Rübke am Flügel begleitet
wurde.

Nach einer Pause ging es
mit einer Band der BBS 2

aus Celle unter der Leitung
von Marietta Strube weiter,
die das Publikum sofort
wieder in Stimmung brach-
te. Anschließend sang Luzia
Haberkorn ein ukrainisches
Lied, und Cora Hemmerle
interpretierte gefühlvoll
„All of me“ von John Le-
gend. Nach einem gelunge-
nen Auftritt der kompletten
Arbeitsgemeinschaft von
Nicole Dumke ging es in ei-
ne zweite Pause.

Den dritten Teil eröffnete
die Big Band der KGS unter
der Leitung von Vinn Rüb-
ke. Im Anschluss wurde es
ruhiger. Danielle Valtere
sang nicht nur ein Lied von
Lana del Rey, sondern auch
zwei selbst geschriebene
Stücke und sorgte für Gän-
sehautmomente. Es folgte
die Schulband von Marcel
Kaluza mit rockigen Stü-
cken, ehe die Mitglieder zu-
sammen mit den Mädchen

der Sing-AG das Lied „Wir
ziehen in den Frieden“ von
Udo Lindenberg sangen.

Zum Abschluss ließen es
sich auch die Lehrkräfte
nicht nehmen, etwas für
den guten Zweck beizu-
steuern. Unterstützt von
Dennis Breitenfeld (Flügel),
Tjark Ommen (Schlagzeug),
Vinn Rübke, Marcel Kaluza
und Frank Utke (Gitarre)
sang Nicole Dumke das In-
tro von „Hier kommt Alex“

von den Toten Hosen, ehe
Alexander Bock auf die
Bühne sprang und das Lied
mit seiner Reibeisenstimme
interpretierte. Tosender Ap-
plaus beendete die Veran-
staltung, die mit allen Betei-
ligten und dem Schlusslied
„We are the world“ endete
und nach der sich in den
Spendendosen für die
Schwarmstedter Tafel und
die Aktion „Deutschland
hilft“ 875,44 Euro befanden.

Von Klassik bis Punkrock für den guten Zweck
Benefizkonzert der Schülervertretung der KGS Schwarmstedt begeistert das Publikum

Musizieren für den guten Zweck: Mit dem Lied „We are the world“ beendeten alle Beteiligten das Benefizkonzert an der KGS Schwarmstedt. Foto: KGS

WALSRODE. In Krisenzei-
ten zeigten sich wahre
Helden, wie die Freiwilli-
gen des Technischen
Hilfswerks, des Deutschen
Roten Kreuzes, der Feuer-
wehren und viele andere
erst kürzlich im Heide-
kreis bewiesen haben, so
die Volksbank Lünebur-
ger Heide eG. Sie möchte
diesen Helden für ihre
Tatkraft danken und sam-
melt Geld über ihre Crow-
dfunding-Plattform „Viele
schaffen mehr“, berichtet

das Kreditinstitut in einer
Pressemitteilung.

„Was einer alleine nicht
schafft, das schaffen viele“,
lautet ein Zitat von Fried-
rich Wilhelm Raiffeisen.
Dieses genos-
senschaftli-
che Prinzip
spiegele das
Engagement
der Helfer perfekt wider
und sei auch die Grundla-
ge jedes erfolgreichen
Crowdfunding-Projekts, er-
klärt Elke Baunack, die das

regionale Engagement in
der Genossenschaftsbank
verantwortet.

Sie bittet jeden um Un-
terstützung des Projekts:
„Lassen sie uns gemein-

sam Danke
sagen für
diesen außer-
gewöhnli-
chen, ehren-

amtliche Einsatz. Jeder
Euro zählt und kommt zu
100 Prozent bei den Ver-
antwortlichen an“, sagt El-
ke Baunack. Die Volks-

bank verdoppele zudem
jede Unterstützung bis 200
Euro, bis die Projektsum-
me 20.000 Euro erreicht
ist.

Die gesammelten Gelder
kommen laut Baunack den
verschiedenen Organisati-
onen zugute, die dafür ge-
sorgt haben, die drohende
Hochwasser-Katastrophe
abzuwenden.

Informationen zu „Viele
schaffen mehr“ gibt es un-
ter www. vblh.de/ Crow-
dfunding.

Crowdfunding-Initiative
für Hochwasserhelfer
Volksbank will außergewöhnlichen Einsatz belohnen

Projektsumme
von 20.000 Euro im Blick

Anzeige

WALSRODE. Das Walsroder
Kulturzentrum „mitten-
drin“, Moorstraße 89, ver-
anstaltet am Freitag, 16. Fe-
bruar, von 17 bis 19 Uhr ei-
ne Faschingsdisco für Kin-
der ab sechs Jahren. Das
DJ-Team hat neben aktuel-
ler Musik viele lustige
Tanzspiele im Gepäck und
für tolle Deko drumherum
gesorgt.

Im Anschluss, von 19.30
bis 22 Uhr, legt DJ Marcel
auf. Eingeladen zur inklusi-
ven Faschingsdisco sind alle

Menschen mit Beeinträchti-
gung, Jugendliche ab 15
Jahren und die Schüler der
Abschlussklasse in Lebens-
hilfe Walsrode. Für Knab-
ber- und Tanzspaß ist ge-
sorgt, Kostüme sind aus-
drücklich erwünscht. Ge-
tränke und Hotdogs können
bei beiden Discos an der
Theke gekauft werden, der
Eintritt beträgt jeweils ei-
nen Euro.

Weitere Informationen
gibt es unter ( (05161)
2664.

Faschingsfeiern
im „mittendrin“

Kinder- und inklusive Disco am 16. Februar
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Es wird oft angenommen,
dass Karneval ein rein
christliches Fest sei. Das
liegt daran, dass am
Aschermittwoch die Fasten-
zeit beginnt. Tatsächlich ist
Karneval jedoch zu einem
großen Teil ein Fest heidni-
schen Ursprungs. Die alten
Römer hatten bereits ein
vergleichbares Fest: Das Sa-
turnalienfest, welches Mitte
Dezember für etwa eine

Woche gefeiert wurde. So
wie beim heutigen Karneval
machten die Menschen
über alles Witze. Es war so-
gar verboten, in dieser Zeit
etwas Ernsthaftes zu tun.
Auch damals gab es schon
einen Karnevalsumzug,
denn die Römer zogen ei-
nen mit Göttern verzierten
Schiffskarren durch die
Stadt. Dieser Karren hieß
carrus navalis (Seekarren)

und ist vermutlich der Na-
mensgeber des Karnevals
sowie der Prototyp der heu-
tigen Karnevalswagen. Die
Germanen feierten Karne-
val als eine Art Winterab-
schiedsfest. Dabei sollten
durch Verkleidungen und
Tiermasken die bösen Geis-
ter des Winters vertrieben
werden. Nach und nach
vermischten sich heidnische
und christliche Bräuche. Be-

sonders im Erzbistum Köln
wurde lange Zeit versucht,
das Tragen der heidnischen
Masken und Verkleidungen
zu unterbinden. Die Narren
fanden immer einen Weg,
um zu feiern. Mit der Wei-
berfastnacht, dem Donners-
tag vor Rosenmontag, star-
tete die Karnevalssaison.
Nun folgen Rosenmontag,
Veilchendienstag und
Aschermittwoch.

Wie stehen Sie zu dem närrischen Treiben
in der Karnevalszeit?

Umfrage der Woche

Bei uns in der Familie war
Karneval immer ein großes
Thema, denn meine Eltern
stammen aus dem Rhein-
land. Ich habe es hier in
der Heide auch immer

gefeiert und war in Fal-
lingbostel mit den Kin-

dern beim Kinderkarne-
val dabei. Das Wichtigste
ist immer am Donnerstag
die Weiberfastnacht. Das
ist Pflichtprogramm im

Fernsehen sowie die Sit-
zungen aus Köln. Früher
war ich selbst dort. Mein
komischstes Kostüm war
mal ein ET-Anzug. Die-
ses Jahr feiern wir bei
Freunden, da setze ich

auch eine Pappnase auf.

Norbert
Visser

Bad Fallingbostel

Ich war mal als Prinzessin
Scheherazade und als Meer-
jungfrau verkleidet. Meine

Mutter hat die Kostüme im-
mer selbst genäht. Für mei-
ne Kinder habe ich Kostüme
günstig gekauft. Wir waren
auf dem Dorffest in Eilte. Da

wurden viele Spiele wie
Luftballontanz, „Reise nach
Jerusalem“ und „Schoko-

kuss-Wettessen“ veranstal-
tet. Meine Älteste, neun

Jahre alt, ging als böse Fee,
und die Siebenjährige trug
ein Leoparden-Kostüm. Das

ziehen sie dann auch am
Rosenmontag in der Schule

an. Dann hieß es „Mama, du
musst auch!“ So habe ich
mich als Morticia von der

Addams-Familie verkleidet.

Angela Steffens
Hodenhagen

Wir stammen aus Hagen, im
Ruhrgebiet. Dort wird auch
immer Fasching gefeiert.
Auf jeden Fall waren wir
immer in der Schule und
bei den Umzügen dabei.
Vor 37 Jahren sind wir in

die Heide gezogen und ha-
ben dann immer in der

Heidmark-Halle in Bad Fal-
lingbostel mitgefeiert. Bei
uns gibt es am Rosenmon-

tag immer ein Ritual. Da es-
sen wir Hähnchen mit Pom-

mes und gucken uns im

Fernsehen den Rosenmon-
tagsumzug an. Die Enkel-
kinder machen es jetzt ge-

nauso und fahren auch
schon mal am 11. Novem-

ber nach Köln.

Martina und
Gabriele Schmidt

Bomlitz

Das hat alles stark nachgelas-
sen. Ich habe Bekannte in
Leverkusen, die flüchten
immer zur Karnevalszeit.

Ich selbst stehe auch nicht
dazu. Früher, in jungen Jah-

ren, war ich auch als
Cowboy oder Ritter verklei-
det – die Klassiker. Als die
Kinder noch klein waren,
habe ich auch mitgemacht

und mich kostümiert. Die
Kostüme wurden auch
untereinander ausge-

tauscht, wenn man rausge-
wachsen war. Mit den En-

kelkindern geht es zum
Karneval nach Bad Falling-
bostel. Dann setzte ich auch
einen Hut oder eine Papp-

nase auf, und schon ist man
fröhlich.

Dietmar Seidel
Walsrode

In der Krippe wird noch Fa-
sching gefeiert. Die Kinder
können schon fertig ver-
kleidet kommen oder sie
bringen die Kostüme mit.
Sohn Anthon geht als Bie-
ne Maja. Das Kostüm habe
ich selbst mit Klebeband,
Warnweste und Ringelso-
cken zusammengestellt.
Das ist immer besser als
gekaufte Kostüme. Ich
selbst hatte früher ein

Clownskostüm, das meine
Oma komplett selbst ge-

näht hatte. Es wurde jedes
Jahr etwas angenäht und
wuchs mit mir mit. Später

war es kunterbunt. Es
hängt heute bei meiner

Mutti im Schrank.

Vanessa Edler-Walde
mit Anthon

Krelingen

In der Schule damals wur-
de gefeiert, aber wir sind

hier nicht in Köln. Ich
komme aus der Heide

und habe nur damals in
der Schule Fasching ge-
feiert. Damals war ich als
Cowboy verkleidet. Das
ist jetzt 45 Jahre her. Ich
gucke schon mal den Ro-
senmontagsumzug oder

„Mainz bleibt Mainz,
wie es singt und lacht“
im Fernsehen. Die Büt-

tenreden sind lustig und
politisch aktuell. Ich fin-

de es nur nicht gut,
wenn über Kranke, Min-
derheiten oder auf Kos-
ten anderer gescherzt

wird. Wenn es hier in der
Stadt einen Umzug gä-

be, wäre ich auch dabei.
Doch ich fahre deswe-

gen nicht ins Rheinland.

Thomas
Dietrich
Walsrode

DORFMARK. Zum ersten Ju-
gendforum der Kreisju-
gendfeuerwehr im Jahr
2024 trafen sich alle Ju-
gendsprecher und ihre
Stellvertreter bei der Feu-
erwehr Dorf-
mark. Dabei
leiteten die
Jugendspre-
cherin Leonie
Fischer und ihr Stellvertre-
ter Malte Schildt zum letz-
ten Mal die Veranstaltung,
da sie aufgrund ihrer Voll-
jährigkeit in die aktive
Wehr wechseln werden.
Ihr letzter offizieller Ter-

min wird der Kreisjugend-
feuerwehrtag in Steinbeck
sein.

Nelly Texter aus Wiet-
zendorf wurde zur neuen
Kreisjugendsprecherin ge-

wählt. Als
Stellvertreter
steht ihr Lu-
cas Sanke
aus Bispin-

gen zur Seite. Das Trio
wird von Stellvertreterin
Leni Blarr aus Dorfmark
komplettiert.

Das nächste Jugendfo-
rum ist für April vorgese-
hen.

Nelly Texter zur neuen
Sprecherin gewählt

Wahl beim Jugendforum der Kreisjugendfeuerwehr

Neues Jugendsprecher-Trio: (von rechts) Nelly Texter, Lucas
Sanke und Leni Blarr. Foto: Feuerwehr

Nächstes Forum
im April

BAD FALLINGBOSTEL. Anna
Maria Gründig ist bereits seit
vielen Jahren als ehrenamtli-
che Versichertenberaterin für
die Deutsche Rentenversi-
cherung Bund tätig. Bei der
Vertreterversammlung wur-
de sie für weitere sechs Jahre
gewählt. Sie kümmert sich
im Heidekreis um die Anlie-
gen der Versicherten, nimmt
Anträge auf und beantwortet
Fragen rund um das Thema

Rente, und sorgt damit für ei-
ne ortsnahe und persönliche
Verbindung der Rentenversi-
cherung zu ihren Versicher-
ten. „Es macht mir großen
Spaß, die Menschen in mei-
ner Umgebung bei Fragen
zum Thema Rente weiter be-
raten und unterstützen zu
dürfen. Mir ist wichtig, dass
mich niemand mit dem Ge-
fühl verlässt, etwas nicht ver-
standen zu haben“, so Grün-

dig. Bundesweit engagieren
sich rund 2600 Ehrenamtli-
che als Versichertenberate-
rinnen und -berater der
Deutschen Rentenversiche-
rung Bund. Sie nehmen jähr-
lich mehr als 200.000 Ren-
tenanträge sowie Anträge
auf Klärung des persönlichen
Versicherungskontos auf. In
über einer Million Beratun-
gen pro Jahr informieren sie
über die Voraussetzungen

der verschiedenen Rentenar-
ten und die Möglichkeiten
zum persönlichen Rentenbe-
ginn sowie zu vielen anderen
Angelegenheiten der gesetz-
lichen Rentenversicherung.
Diese Serviceleistungen sind
für die Versicherten, Rentne-
rinnen und Rentner der
Deutschen Rentenversiche-
rung kostenfrei. Die Versi-
chertenberater arbeiten eh-
renamtlich.

Ansprechpartnerin zur Rente
Anna Maria Gründig als ehrenamtliche Versichertenberaterin wiedergewählt

WALSRODE. Ein neues Lo-
go, neue Farben und eine
neue Homepage: In den
vergangenen drei Jahren
haben die Berufsbildenden
Schulen (BBS) Walsrode ih-
rem Erscheinungsbild ein
„Facelifting“ und stellten
ihre Öffentlichkeitsarbeit in
allen Ebenen neu auf. Mit
der Nutzung von Instagram
(#bbswalsrode) und Face-
book bietet die Schule nun
zudem viele Einblicke in
den Schulalltag.

Die Schule sei kein ver-
schlossener Raum. Man
wolle stattdessen zeigen,
welche Vielfalt man als
Schule biete, unterstreicht
Schulleiter André Kwiat-
kowski die Veränderungen.
Bei der Gestaltung der Bei-
träge in den sozialen Medi-
en setzen die Verantwortli-
chen auch auf die Ideen
und Anregungen von den
Schülerinnen und Schü-
lern: Videodreh, Fotos oder
Ideen zur Umsetzung. „Da
kommen schon coole Ideen
zusammen“, so Natalie
Vock vom Team der Öffent-
lichkeitsarbeit.

Als zentrales Element ist
die neue Homepage online
gegangen. Interessenten
finden dort alle Informatio-
nen zu den Bildungsgän-
gen, Möglichkeiten der
Aus- und Weiterbildung
und auch zu den Ansprech-

partner in der Schule. Bar-
rierefreiheit stand bei der
Neugestaltung der Home-
page als ein sehr wichtiger
Faktor im Vordergrund.
Farben, Schriftgrößen und
Menü-Führung sind darauf
abgestimmt – auch in engli-
scher Sprache.

Die BBS Walsrode bieten
als regionales Kompetenz-
zentrum für die berufliche
Bildung ein breites Ange-
bot an Bildungsgängen der
beruflichen Bildung mit be-
sonderen Schwerpunkten
in der Ausbildung der sozi-
alpädagogischen Berufe, in
der Pflege und die Ausbil-
dung in der Bewegungspä-
dagogik an. Die berufli-
chen Gymnasien bieten au-
ßerdem die Möglichkeit,
die allgemeine Hochschul-
reife zu erlangen.

Als Partner in der dualen
Ausbildung stellt die Be-
rufsschule den theoreti-
schen Teil in vielen Berufen
sicher. Besonders wichtig
sei es der Schule außer-
dem, die Bildungswege
aufzeigen zu können. Mit
dem Menü „Bildungssu-
che“ finde jeder seinen
Weg durch den manchmal
sehr komplizierten Dschun-
gel der beruflichen Ange-
bote und das passende An-
gebot für Erweiterung der
bestehenden Qualifikatio-
nen und Interessen.

Die Vielfalt der BBS
präsentieren
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WALSRODE. Steigende
Energiepreise und Zinsen
stellen viele Unternehmen
vor Herausforderungen. Um
diesen begegnen zu kön-
nen, will die Industrie- und
Handelskammer Lüne-
burg-Wolfsburg (IHKLW)
kleine und mittlere Unter-
nehmen mit einer Online-
Veranstaltung der Reihe
„Impulse für den Mittel-
stand: Krisenfrüherkennung
– Checkup Unternehmens-
entwicklung“ unterstützen.
Sie findet am kommenden
Dienstag, 13. Februar, in
der Zeit von 16.30 bis 17.30
Uhr statt.

Referent Dr. Martin Prang
von den Wirtschafts-Senio-
ren Hannover informiert die
Teilnehmenden dazu, wie sie
sich auf Krisen – auch von
Geschäftspartnern – vorbe-
reiten können und Risiken
frühzeitig erkennen. Der Ex-
perte geht auch auf die Fi-
nanzkommunikation gegen-
über der Hausbank ein und
stellt geeignete und einfache
Controlling-Instrumente an-
hand von Bespielen aus der
Praxis vor. Die Teilnahme ist
kostenfrei, Anmeldungen
online unter www. ihklw.de
/Impuls_Krisenfrueherken-
nung_Sued.

Krisen frühzeitig erkennen

SCHWARMSTEDT. Die Samt-
gemeinde Schwarmstedt
weist darauf hin, dass die-
jenigen, die in den Osterfe-
rien verreisen möchten,
sich jetzt um gültige Aus-
weise und Pässe kümmern
sollten. Besonders gelte
dies für Familien mit Kin-
dern, denn seit Jahresan-
fang könnten keine Kinder-
reisepässe mehr ausge-
stellt, verlängert oder aktu-
alisiert werden. Die soforti-
ge Mitnahme eines Kinder-
reisepasses sei nicht mehr
möglich. Auch Ausweise
für Kinder müssen bei der
Bundesdruckerei bestellt

und Lieferfristen von eini-
gen Wochen einkalkuliert
werden, erläutert Damian
Witzke, Leiter des Bürger-
büros. Eine weitere Emp-
fehlung gibt es für Reisen-
de, die nach Großbritanni-
en wollen: Durch den EU-
Austritt ist nun auch dort
ein Reisepass nötig. Termi-
ne für das Bürgerbüro kön-
nen unter www.schwarm-
stedt.de oder ( (05071)
8090 gebucht werden. Als
Service für Berufstätige
bietet das Bürgerbüro
dienstags und donnerstags
verlängerte Öffnungszeiten
bis 18.30 Uhr an.

Rechtzeitig vor dem Urlaub
an Pässe denken

Ihr 50-jähriges Betriebsjubiläum fei-
erte die Seniorchefin Hulda Gümmer
bei der Firma Gümmer GmbH aus
Rethem feiern. Am 1. Februar 1974
hatte sie als Büroangestellte im Fami-
lienbetrieb ihres Ehemannes ange-
fangen. Dort war sie mit den Berei-
chen Finanzbuchhaltung, Personal-
wesen und mit allgemeinen administ-
rativen Tätigkeiten vertraut. Zur Ent-
wicklung des Unternehmens, in dem
inzwischen auch die Söhne Heiner
und Stefan Gümmer als Geschäfts-

führer tätig sind, hat sie entscheidend
beigetragen. Durch ihren unermüdli-
chen Einsatz und ihre tatkräftige Un-
terstützung bildet Hulda Gümmer seit
fünf Jahrzehnten das Rückgrat der
Firma und ist für viele der oben ge-
nannten Bereiche auch heute noch
erste Ansprechpartnerin der Beleg-
schaft.
Zum Ehrentag überreichte Seniorchef
und Ehemann Heinrich Gümmer eine
Ehrenurkunde und einen Blumen-
strauß. Foto: Gümmer GmbH

Seit 50 Jahren im Betrieb

Anzeige

Bundestagsabgeordneter Lars Klingbeil hat die
Arbeitsgemeinschaft 3D-Druck der Lieth-Schule
in Bad Fallingbostel besucht. Im Projekt „3D-
Druck“ sollen die Schüler ihre Ideen in dreidi-
mensionale Modelle verwirklichen. Dabei wird
den Jugendlichen der Umgang mit neuen Tech-
nologien, Fertigungsmöglichkeiten und Hard-
ware nähergebracht. Zudem erhalten die Schü-
ler auch Aufträge von anderen Klassen, Lehr-
kräften oder für schulinterne Feste, die sie dann
planen und anfertigen. Dies sei ein gewinnbrin-
gendes Projekt, bei dem Schüler nicht nur ihrer
Kreativität freien Lauf lassen können, sondern
auch Fähigkeiten und Interesse entwickelten,
was später die Berufswahl beeinflussen könnte,
so Klingbeil. Foto: Johannes Düselder

Schüler
stellen ihre

AG „3D-Druck“ vor
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Ob Sturzprophylaxe, Be-
wegungssicherheit oder
sportliche Fähigkeiten.
Was würde ein besseres
Gleichgewicht für dich
bedeuten? Gleichge-
wichtssinn und Balance-
fähigkeit sind trainierba-
re Fähigkeiten. Es
braucht ein grundlegen-
des Verständnis dafür,
dass Bewegung und
Gleichgewicht im Gehirn
entstehen.
Das Gehirn ist der Chef
deines Körpers! Hier lau-
fen, wie in einem Kon-
trollzentrum, alle Infor-
mationen zusammen, und
hier werden die Entschei-
dungen getroffen, was zu
tun ist. Dein Gehirn ent-
scheidet, was du machst,
wie du es machst, wo du
es machst und ob du es
machst. Es geht dabei im-
mer darum, dein Überle-
ben zu sichern und dich
vor Gefahren zu bewah-
ren.
Entscheidend sind dafür
die drei Systeme, die dei-
ne Bewegung steuern.
Diese bewegungssteu-

ernden Systeme sind dei-
ne Augen, dein Gleichge-
wicht und deine Körper-
wahrnehmung. Sie sagen
dir, wo sich deine Glied-
maßen, also deine Arme,
deine Beine, dein Kopf
und dein Rumpf befin-
den. Jedes dieser Syste-
me ist wichtig für dein
Überleben.
Wer als Autofahrer den
querenden Fußgänger
nicht sieht, hat mehr als
nur ein Problem. Wer am
Abhang bei der Gebirgs-
wanderung das Gleichge-
wicht verliert, befindet
sich in großer Gefahr.
Wer seinen Körper nicht
wahrnimmt und koordi-
niert bewegen kann, ist
dem Alltag schutzlos aus-
geliefert.

Gesundheitstipp

Rüdiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

Gleichgewicht
im Alltag wichtig

WALSRODE. Vor Kurzem
versammelten sich die Wal-
kerinnen und Walker des TV
Jahn Walsrode der Gruppen
von Übungsleiter Andreas
Trautmann zu ihrem Neu-
jahrstreffen im Dorfcafé Stel-
lichte. Andreas Trautmann
führte für das Jahr 2023 wie-
der Buch und stellte fest,
dass die von allen Teilneh-
mern an 90 Terminen zu-
rückgelegte Strecke eine
Gesamtlänge von 1642 Kilo-
meter betrug und damit von
Walsrode bis nach Barcelona
reichte. Heiner Henze-
Wethkamp legte als führen-
der Teilnehmer in der Sams-
tagsgruppe 195 Kilometer
zurück, gefolgt von Andreas
Bazelak und Musa Reso mit
168 bzw. 165 Kilometer.

Die Strecken sind zwi-
schen fünf und maximal sie-
ben Kilometer lang und ver-
laufen in Walsrode in der
Eckernworth (fünf Kilome-
ter) und im Benzer Sunder
(zwischen fünf und sieben
Kilometer) auf landschaftlich
reizvollen und anspruchsvol-
len Strecken. Gewalkt wird
bei Wind und Wetter jeweils
für eine Stunde. Zwischen-
durch und am Ende der
Stunde finden Gymnastik-
und Kräftigungsübungen
statt.

Die Beteiligung ver-
schlechterte sich in 2023 an
den 18-Uhr-Terminen am

Mittwoch und Freitag nach
der langen Corona-Zeit
trotz intensivierter Wer-
bung. Daher wurde in der
Winterzeit das Walken am
Abend eingestellt. Nach

der Umstellung auf die
Sommerzeit wird nun das
Walken am Tannenweg
wieder möglich sein - aller-
dings bereits ab 17 Uhr. So-
mit haben auch Neuein-

steiger, die ihre Fitness er-
höhen wollen, die Chance,
zu einer jetzt attraktiveren
Zeit im Benzer Sunder un-
ter fachlicher Aufsicht zu
walken.

Eine Strecke bis nach Barcelona
Walker des TV Jahn Walsrode ziehen Bilanz: An 90 Terminen 642 Kilometer zurückgelegt

Ab Sommerzeit schon um 17 Uhr Walken am Tannenweg. Hier die Samstagsgruppe des TV Jahn
unter der Leitung von Andreas Trautmann (3. von links). Foto: TV Jahn Walsrode

LINDWEDEL. Der Vor-
stand der Tennissparte
des SV Lindwedel-Hope
lädt ein zur diesjährigen
Tennisspartenversamm-
lung am kommenden
Freitag, 16. Februar, ab
18 Uhr im Sportheim des
SV Lindwedel-Hope.

Neben den üblichen
Regularien stehen Neu-
wahlen auf der Tages-
ordnung.

Versammlung
Tennissparte
SV Lindwedel

Neuwahlen
sind geplant

BAD FALLINGBOSTEL. Zum
Ende des ersten Halbjahres
veranstaltete die Lieth-
Schule Bad Fallingbostel ih-
re traditionsreiche Sportwo-
che. An vier Tagen gab es
für die zahlreichen Zu-
schauer, vier Turniere in un-
terschiedlichen Sportarten
zu bestaunen.

Den Anfang machten die
fünften und sechsten Jahr-
gänge mit dem Hockeytur-
nier. Bei den Jüngsten setz-
te sich knapp die Klasse 5a
durch. Die 6d hatte im Pe-
nalty-Schießen die Nase
knapp vorn. Die beiden Sie-
gerklassen der Jahrgänge
traten im Gesamtfinale ge-
geneinander an. Dabei
nutzte die 6d ihre körperli-
chen Vorteile und gewann
mit 2:0.

Am folgenden Tag traten
die Jahrgänge neun und
zehn zum Fußballturnier an.
Die Lehrermannschaft war
mit von der Partie. Wieder
einmal gab es mit der 10c
eine Klasse, die den Leh-
rern ihre altersbedingten
Grenzen aufzeigte. So

reichte es für die Lehrkräfte
nur zum dritten Platz. Im Fi-
nale setzte sich die 10c
hauchdünn gegen die 10d
durch.

Beim Basketballturnier
am nächsten Tag spielten
die siebten und achten
Klassen gegeneinander.
Normalerweise setzen sich
am Ende die Achtklässler
aufgrund von Größenvortei-
len durch, doch in diesem
Jahr schafften es die Klas-
sen 7b und 7c überraschend
ins Finale. Dabei setzte sich
die Klasse 7b sehr zur Freu-
de von ihrer Klassenlehrerin
durch.

Den Abschluss der Sport-
woche bildete das Volley-
ballturnier der Jahrgänge
neun und zehn, die sich in
diesem Jahr sehr gut vorbe-
reitet hatten. Die siegessi-
cheren Lehrkräfte hatten
erneut das Nachsehen. Die
10a besiegte die Lehrer im
Finale verdient mit 31:29.
Den hart erkämpften dritten
Platz holte sich die Klasse
9e in einem spannenden
Spiel gegen die 9a.

Sportwoche in der
Lieth-Schule

Fußball und Volleyball: Schüler gegen Lehrkräfte

Voller Ehrgeiz: Zwei Klassen duellieren sich im Hallenhockey.
Foto: Lieth-Schule

Elke Lucht und Walter Deumeland von
den Fallingbosteler Keglern starten bei
der Landesmeisterschaft der Sportkeg-
ler in Wolfsburg. Bei der Qualifikation
im Dreibahnspiel (Bohle, Schere und
Classic), das ebenfalls in Wolfsburg
stattfand, belegten die beiden in ihren
Klassen jeweils Platz zwei. Sie hatten
dabei den Nachteil, dass sie auf Bahnen
spielten, die in der Region rar sind und
somit auch keine Trainingsmöglichkei-
ten bestehen. Walter Deumeland star-
tete bei dem Wettbewerb erstmals.
Sein Fazit: „Es macht Spaß und ist mal
etwas anderes, aber eben nicht so ein-
fach zu meistern.“ Er und Elke Lucht, die
schon öfter in Wolfsburg gestartet war,
hatten sich bereits vor dem Wettkampf,
aufgrund der geringen Teilnehmerzahl,
für die Landestitelkämpfe qualifi-
ziert. Foto: Lucht

Sportkegler holen
zweimal Silber

SOLTAU. Der Niedersach-
senpokal wird auch als Fa-
milienfest des Niedersächsi-
schen Tanzsportverbandes
bezeichnet und hat ein ganz
besonderes Format. Turnier-
paare aller Leistungs- und
Altersklassen aus den Sekti-
onen Breitensport, Stan-
dard, Latein und Solo wer-
den einer von drei Gruppen
mit jeweils fast 20 Paaren
zugelost. Jede Gruppe er-
tanzt dann in allen Tänzen
und somit zahlreichen Run-
den gemeinsam das Ergeb-
nis. Das Publikum hat da-
durch die Möglichkeit, an
nur einem Abend eine brei-
te Palette des Tanzsports
kennenzulernen. Hochklas-
sige Showeinlagen runden
das Programm ab.

Ausrichter des 22. Nieder-
sachsenpokals war der
MTV Soltau. Die Alte Reit-
halle in Soltau war fast aus-
verkauft, die Organisation
vorbildlich und die Stim-
mung großartig. Für die
drei teilnehmenden Paare

des TV Jahn Walsrode, die
alle zum ersten Mal beim
Niedersachsenpokal dabei
waren, war die Anreise
kurz. Beinahe fünf Stunden
dauerte es, bis das mit
Spannung erwartete Ergeb-

nis verkündet und die Me-
daillen verteilt wurden. Der
Gesamtsieg ging an die
Gelbe Gruppe mit Michael
und Daniela Clausing (Mas-
ters II B Standard), gefolgt
von der Blauen Gruppe (oh-

ne TV-Jahn-Beteiligung)
und der Roten Gruppe mit
Ulrich und Liane Gehrke
(Masters III A Standard)
und Christian Müller und
Heike Hoops (Breitensport
Standard).

Daniela und Michael Clausing in der Siegergruppe
Drei Paare des TV Jahn Walsrode starten beim Niedersachsenpokal der Tänzer

Für den TV Jahn Walsrode starteten beim Niedersachsenpokal in Soltau (von links) Ulrich und Li-
ane Gehrke, Michael und Daniela Clausing sowie Christian Müller und Heike Hoops.

Foto: TV Jahn Walsrode



LOKALES

*EEK= Energieeffizienzklasse. Spektren: Geschirrspüler, Kühl-/Gefrierschränke, Backöfen und Herde A++-E.

Die erfolgreichen Küchenfachmärkte 
in Norddeutschland

Auf Wunsch persönliche Beratung 
bei Ihnen zu Hause.

*EEK= Energieeffizienzklasse. Spektren: Geschirrspüler, Kühl-/Gefrierschränke, Backöfen und Herde A++-E.
Sitz der Gesellschaft: Küchenfachmarkt am Südring Meyer & Zander GmbH, Am Sündring 10 - 31582 Nienburg - Tel.: 05021 / 8942640

STYLISCHE INSELKÜCHE NOBILIA Riva LineN ca. 303 / 252 / 123 cm, 
Front: Beton schiefergrau Nachbildung, Arbeitsplatte: Beton schiefergrau Nachbildung

Inklusive Einbaubackofen Edelstahl AEG BEB230010M EEK* A, Glaskeramik Kochfeld AEG
HK634060X-B, Inselesse Edelstahl Elica JOYE INSEL-A EEK* A, Kühlschrank AEG SKB48811AS EEK* A+, 
Geschirrspüler vollintegriert AEG FSB31600Z EEK* A+, Unterschrank mit Großraumauszügen, 
Schrankregal, Wandschrank mit Klappe, Wandborde, Einbauspüle Edelstahl

GRIFFLOSE KÜCHE NOBILIA Riva LineN / Laser LineN ca. 237 x 227 / 124 cm, Front: Weiß-
beton Nachbildung / Seidengrau, Arbeitsplatte: Weißbeton Nachbildung

Inklusive Einbaubackofen Edelstahl AEG BEB230010M EEK* A, Glaskeramik Kochfeld AEG
HK634060X-B, Schräghaube Rauchglas / Edelstahl Airforce F134N-60 S4 GE EEK* C, Kühlschrank 
AEG SKB48811AS EEK* A+, Geschirrspüler vollintegriert AEG FSB31600Z EEK* A+, Unterschrank mit 
Frontauszügen, Wandborde, Einbauspüle Edelstahl

6.798,-
INKLUS IVE  L I E FERUNG

5.498,-
INKLUS IVE  L I E FERUNG

Beton-Dekore: 

Charakterstark 

& authentisch

EINBAUGERÄTE

EINBAUGERÄTE

Seite 10

5x im
Norden

Nienburg
Telefon: 05021 / 89 42 640

Neustadt
Mellendorf
Telefon: 05130 / 95 39 420

Porta
Telefon: 05731 / 15 34 742

Walsrode
Telefon: 05161 / 78 87 889

Sitz der Gesellschaft: Küchenfachmarkt am Südring Meyer & Zander GmbH, Am Südring 10 - 31582 Nienburg - Tel.: 05021 / 8942640

Mehr Infos zu 
dieser Küche unter

www.kuechenfachmarkt.de 
oder QR-Code scannen

KÜCHE MIT KOCHINSEL
Nobilia Touch / Structura ca. 183 / 120 / 303 x 100 cm, 
Front: Lacklaminat, Schwarz supermatt / Eiche Sierra 
Nachbildung, Arbeitsplatte: Schwarz strukturiert / 
Eiche Sierra Nachbildung

Inklusive Einbaubackofen Miele H 2467 B ACTIVE EEK* A, 
Glaskeramik Kochfeld Miele KM6520FR, Inselesse Edelstahl 
Elica JOYE INSEL-A EEK* A, Miele K7104E EEK* E, 
Geschirr  spüler vollintegriert Miele G5110SC Active, EEK* D, 
Einbauspüle Edelstahl Rodi BOX LUX 46, Unterschrankregal

JETZT

Kühlschrank

Geschirrspüler

8.998,-
I N K L U S I V E  L I E F E R U N GI N K L U S I V E  L I E F E R U N G

ANTI
FINGER

PRINT

UND ALLE FILIALEN FEIERN MIT!
UND ALLE FILIALEN FEIERN MIT!

AB 27.12. IN NEUSTADT!
GROSSE NEUERÖFFNUNG

KÜCHE IN U-FORM Nobilia Laser LineN / Natura LineN 
ca. 365 x 320 x 250 cm, Front: Vulkangrau / Lacklaminat, Eiche Montreal 
Nachbildung, Arbeitsplatte: Eiche Montreal Nachbildung

Inklusive Einbaubackofen Edelstahl Siemens HB510ABR1 EEK* A, Glas-
keramik Kochfeld Siemens ET645HN17E, Flachschirmhaube Elica ELITE 14 60-D 
EEK* D, Kühlschrank Siemens KI21RVFE0 EEK E, Geschirrspüler vollintegriert 
Siemens SN61IX12TE EEK E, Einbau-Designspüle Elleci Logik 300, XL-Schränken, 
Unterschrank mit Großraumauszügen

Porta Westfalica

Nienburg

NienburgNeustadt

Walsrode

Mellendorf

2-ZEILENKÜCHE Nobilia Senso ca. 183 / 240 cm, Front: Lack, Weiß Premium 
matt, Arbeitsplatte: Master Oak Nachbildung

Inklusive Einbaubackofen Neff B64CS71G0K EEK A+, Glaskeramik Kochfeld Neff 
T56STF1L0, Designesse Edelstahl / Schwarzglas Elica WISE90BK EEK B, Kühlschrank Neff 
KU1212FE0 EEK E, Geschirrspüler vollintegriert Neff S153ITX00E EEK E, Einbauspüle Edel-
stahl Rodi Okio Line 85 Deep, XL-Schränken, Wandschrankregal

8.298,-
I N K L U S I V E  L I E F E R U N GI N K L U S I V E  L I E F E R U N GI N K L U S I V E  L I E F E R U N G

DESIGNKÜCHE 
Nobilia Riva LineN ca. 243 / 336 / 230 x 110 cm, Front: Beton schiefergrau Nachbildung, 
Arbeitsplatte: Slimline Grauschiefer Nachbildung

Inklusive 2x Einbaubackofen schwarz Bosch HBG5780B6 EEK A, Glaskeramik Kochfeld mit Induktion und Kochfeldabzug 
(Umluft) Bora GP4U, Kühlschrank Bosch KIR21NSE0 EEK E, Geschirrspüler vollintegriert Bosch SMV4HVX00E EEK D, Einbauspüle 
Edelstahl Rodi Okio Line 85 Deep, XL-Schränken, Unterschränken mit Großraumauszügen, Stollenregalsystem, Esstheke

16.998,-
I N K L U S I V E  L I E F E R U N GI N K L U S I V E  L I E F E R U N G

DESIGNKÜCHE 

Kühlschrank

Geschirrspüler

E I N B A U G E R ÄT E

XL
HÖHE

XL
HÖHE

Kühlschrank

Geschirrspüler

2-ZEILENKÜCHE 

Kühlschrank

NEU!
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KÜCHE IN U-FORM Nobilia Laser LineN / Natura LineN 
ca. 365 x 320 x 250 cm, Front: Vulkangrau / Lacklaminat, Eiche Montreal 
Nachbildung, Arbeitsplatte: Eiche Montreal Nachbildung

Inklusive Einbaubackofen Edelstahl Siemens HB510ABR1 EEK* A, Glas-
keramik Kochfeld Siemens ET645HN17E, Flachschirmhaube Elica ELITE 14 60-D 
EEK* D, Kühlschrank Siemens KI21RVFE0 EEK E, Geschirrspüler vollintegriert 
Siemens SN61IX12TE EEK E, Einbau-Designspüle Elleci Logik 300, XL-Schränken, 
Unterschrank mit Großraumauszügen

2-ZEILENKÜCHE Nobilia Senso ca. 183 / 240 cm, Front: Lack, Weiß Premium 
matt, Arbeitsplatte: Master Oak Nachbildung

Inklusive Einbaubackofen Neff B64CS71G0K EEK A+, Glaskeramik Kochfeld Neff 
T56STF1L0, Designesse Edelstahl / Schwarzglas Elica WISE90BK EEK B, Kühlschrank Neff 
KU1212FE0 EEK E, Geschirrspüler vollintegriert Neff S153ITX00E EEK E, Einbauspüle Edel-
stahl Rodi Okio Line 85 Deep, XL-Schränken, Wandschrankregal

5.998,-
I N K L U S I V E  L I E F E R U N GI N K L U S I V E  L I E F E R U N G

8.298,-
I N K L U S I V E  L I E F E R U N GI N K L U S I V E  L I E F E R U N GI N K L U S I V E  L I E F E R U N G

DESIGNKÜCHE 
Nobilia Riva LineN ca. 243 / 336 / 230 x 110 cm, Front: Beton schiefergrau Nachbildung, 
Arbeitsplatte: Slimline Grauschiefer Nachbildung

Inklusive 2x Einbaubackofen schwarz Bosch HBG5780B6 EEK A, Glaskeramik Kochfeld mit Induktion und Kochfeldabzug 
(Umluft) Bora GP4U, Kühlschrank Bosch KIR21NSE0 EEK E, Geschirrspüler vollintegriert Bosch SMV4HVX00E EEK D, Einbauspüle 
Edelstahl Rodi Okio Line 85 Deep, XL-Schränken, Unterschränken mit Großraumauszügen, Stollenregalsystem, Esstheke

16.998,-
I N K L U S I V E  L I E F E R U N GI N K L U S I V E  L I E F E R U N G

DESIGNKÜCHE 

Kühlschrank

Geschirrspüler

E I N B A U G E R ÄT E

XL
HÖHE

XL
HÖHE

EINBAUGERÄTE

Kühlschrank

Geschirrspüler

2-ZEILENKÜCHE 

Kühlschrank Geschirrspüler

Mehr Infos zu 
dieser Küche unter

www.kuechenfachmarkt.de 
oder QR-Code scannen

Abzug und 
Kochfeld vereint

BORA PURSU
S Pure Induktions-Kochfeld mit integriertem 
Kochfeldabzug - Umluft,  kompakte Bauweise, 
58 cm breit, eSwap - einfacher Filterwechsel, 
Filter in  8 Farben erhältlich!

BORA PURU
Induktions-Kochfeld mit integriertem 
Kochfeldabzug - Umluft,  76 cm breit,
eSwap - einfacher Filterwechsel, 
Filter in  8 Farben erhältlich!

BORA PUXU
Induktions-Kochfeld mit integriertem Kochfeldabzug - 
Umluft,  80 cm breit, eSwap - einfacher Filterwechsel, 
besonderes große Kochzonen mit Brückenfunktion

nur 2.499,-
INKLUSIVE LIEFERUNG

nur 2.999,-
INKLUSIVE LIEFERUNG

nur 1.499,-
INKLUSIVE LIEFERUNG

GROSSE ERÖFFNUNGSKNALLER!
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JETZT AUCH IN NEUSTADT

6.898,-
I N K L U S I V E  L I E F E R U N GI N K L U S I V E  L I E F E R U N GI N K L U S I V E  L I E F E R U N G E I N B A U G E R ÄT E

ZEITLOSE DESIGNKÜCHE
Nobilia Touch LineN ca. 240 / 250 x 110 cm, Front: Lacklaminat, 
Schwarz supermatt, Arbeitsplatte: Schwarz strukturiert

Inklusive 2x Einbaubackofen schwarz Bosch HBA3340B0 EEK A, Glaskeramik Kochfeld 
mit Induktion und Kochfeldabzug (Umluft) Bora GP4U, Kühlschrank Bosch KIR21NSE0 EEK* E, 
Geschirrspüler vollintegriert Bosch SMV4HVX31E EEK* E, Einbauspüle Edelstahl Teka Flexlinea, 
XL-Schränken

FAMILIENKÜCHE
Nobilia Touch ca. 337 x 335 x 365 
cm, Front: Lacklaminat, Alpinweiß 
supermatt, Arbeitsplatte: Eiche Sierra 
Nachbildung

Inklusive Einbaubacko-
fen Edelstahl AEG BEB331010M 
EEK* A, Glaskeramik Kochfeld AEG 
HK654070X-B, Design-
esse Edelstahl / Schwarzglas Elica 
STRIPE90BK EEK* B, Kühlschrank 
AEG SKE788EAAS EEK* E, Geschirr-
spüler vollintegriert AEG FSB32610Z 
EEK* E, Einbauspüle Edelstahl Rodi 
Okio Line 85 Deep, XL-Schränken, 
Wandschrankregal, Essplatz

Kühlschrank Geschirrspüler

Wandschrankregal, EssplatzWandschrankregal, Essplatz

Kühlschrank Geschirrspüler

EINBAUGERÄTE

XL
HÖHE

ANTIANTI
FINGER

PRINT

XL
HÖHE

in Neustadt!in Neustadt!
große Neueröffnunggroße Neueröffnung

Wir feiern

MIT KNALLER-ANGEBOTEN!
MIT KNALLER-ANGEBOTEN!

WIR FEIERN NEUERÖFFNUNG

Große Neueröffnungs-
feier in Neustadt – Ihre 
Einladung zu exklusiven 
Angeboten in allen unse-
ren Filialen!

Wir feiern ab dem 
27. Dezember 2023 die
Eröffnung unserer neuen
Filiale in 31535 Neu-
stadt, Ernst Abbe Ring
30 und möchten diesen
Anlass in all unseren
Filialen mit Ihnen teilen.

Besuchen Sie eine 
unserer fünf Filialen und 
erleben Sie die Freude an 
erstklas sigen Küchen- 
und Küchengeräten.

Ihr Küchenfach-
markt-Team freut sich 
auf Ihren Besuch!

Seite 2 Seite 3

GROSSE ERÖFFNUNGSKNALLER!

Anzeige

Die SPD Heidekreis hat bei ihrem Neu-
jahrsempfang Spenden in Höhe von
2200 Euro gesammelt. Diese Summe
wurde nun durch die Kreisvorsitzen-
den, Aynur Colpan und Sebastian Zin-
ke, sowie dem Finanzverantwortlichen,
Detlef Rogosch, an die Kreisjugend-
feuerwehr übergeben. Zinke betonte

die hervorragende Nachwuchsarbeit
der Feuerwehren und würdigte im Na-
men der Kreis-SPD den Einsatz wäh-
rend der jüngsten Hochwasserlage im
Heidekreis. Gemeinsam mit den vielen
weiteren Hilfsorganisationen wie
DLRG, THW, DRG, ASB und Johanniter
und vielen weiteren ehrenamtlichen

Helfern hätten insbesondere die Feu-
erwehren gezeigt, was sie leisten
könnten. Aynur Colpan ergänzte, dass
man bei den Jugendorganisationen
lerne, dass Zusammenhalt und Team-
geist die Schlüssel für die erfolgreiche
Arbeit in schwierigen Einsätzen seien.

Foto: SPD Heidekreis

Spende für Nachwuchsarbeit

Julian Wolkenhauer ist neuer Vorsit-
zender des Schützenvereins Nord-
drebber. Bei der Hauptversammlung
wurde er einstimmig zum Nachfolger
von Bernd Dettmer gewählt, der 20

Jahre den Verein geführt hat. In sei-
nem letzten Vorstandsbericht blickte
Dettmer auf ein erfolgreiches Jahr
2023 zurück und bedankte sich beim
Vorstand für das Vertrauen sowie die

tolle Zusammenarbeit. Das Bild zeigt
den neuen Vorsitzenden (Vierter von
rechts) zusammen mit den Vorstands-
mitgliedern. Es fehlt Sonja Belger. Fo-
to: SV Norddrebber

Julian Wolkenhauer zum neuen Vorsitzenden gewählt

NEUENKIRCHEN. Der Natur-
schutzbund Heidekreis lädt
für Sonnabend, 17. Februar,
alle Interessierten zu einer
„NachtnaTOUR“ ein, in de-
ren Mittelpunkt Eulen und
Wildkatzen stehen. Ziel der
etwa zweistündigen kosten-
losen Führung sind die na-
turnahen, je nach Standort
unterschiedlich ausgepräg-
ten Nadel- und Mischwäl-

der in der Riensheide süd-
lich von Neuenkirchen, die
einen hohen Anteil an Alt-
und Tothölzern aufweisen
und zahlreichen Tieren und
Pflanzen einen geeigneten
Lebensraum bieten.

Während es sich die
meisten Menschen wohl
daheim am Kamin gemüt-
lich machen, gehen die Jä-
ger der Nacht auf Beute-

fang. Geräuschlos und na-
hezu unsichtbar schleicht
ein weiterer Waldbewoh-
ner durch das Unterholz
reich strukturierter Misch-
wälder, geht in der Däm-
merung am Waldessaum
und auf Lichtungen auf
Mäusejagd: Die europäi-
sche Wildkatze, die in
Deutschland im 18. und 19.
Jahrhundert durch gnaden-
lose Verfolgung nahezu
ausgerottet wurde, kehrt
auf Samtpfoten in ihre Hei-
mat zurück und hinterlässt
dabei so wenige Spuren,
dass man sie fast für ein
Phantom halten könnte.

Wer erfahren möchte, wie
man der heimlichen Einzel-
gängerin trotzdem auf die
Schliche kommen kann und
einen Einblick in ihre Le-
bensweise bekommen
möchte, sollte sich um
17 Uhr am Parkplatz beim
Schäferhof in Neuenkirchen
(Falshorner Straße) einfin-
den. Weitere Informationen
und Anmeldung sind mög-
lich bei Dr. Antje Olden-
burg, ( (05164) 801113.

Tour zu Katze und Kauz
Geführte Nabu-Nachttour am 17. Februar

Waldkauz im geräuschlosen Anflug. Foto: Dietmar Nil/NABU
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ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-13 Uhr, So. 10-12 Uhr Nienburg/Weser

Visselhövede
Kirchlinteln

Kükenmoor

Hohen-
averbergen

KirchboitzenHäuslingen

Walsrode

Luttum

Verden/Aller

A7

A27

Bad Fallingbostel

Rethem/Aller

Schwarmstedt

Abf. Verden-Ost

AArrmmsseenn

Nedden-
averbergen

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-13 Uhr, So. 10-12 Uhr

Armsener Dorfstr. 12
27308 Armsen
Telefon (0 42 38) 3 25
Telefax (0 42 38) 7 50

   Ab MONTAG
   den 12. Februar 
wieder GEOFFNET! 

. .

XL Frühlingsprimeln 
kräftige Pflanzen 
in bunten Frühlingsfarben, 
10 cm Topf nur 0,99

Frische Frühlingstulpen
viele verschiedene Sorten
10 Stiele im Bund,
je Bund nur 

Tausendschön „Bellis“
‚Frühlingsblüher mit 
dichtgefüllten Blüten in rot, rosa
oder weiß, im10 cm Topf

Trio Frühlingsblüher 
3 Frühlingsblumen im 12 cm Topf 
verschiedene Variationen 

3,99 0,99

2,99

Trio Hornveilchen
Viola cornuta 
mit drei Farben im 12 cm Topf, 
verschiedene Farbmischungen 1,99

2,99Glockenblume 
Campanula „Get Me“
ein blaues Blütenmeer 
für kühle Zimmer, 10,5 cm Topf

Topfnarzissen
Tete a` Tete´
Mit 3-4 Zwiebeln, im 9 cm Topf nur

0,99
Hyazinthe
verschiedene Farben im 7 cm Topf 

0,99

0,390,39
Großblumige 
Stiefmütterchen
in vielen 
versch. Farben
9 cm Topf

Hornveilchen 
Super kräftige 
Pflanzen 
in über 20 Farben 
9 cm Topf



Noch mehr sparen?
App dafür!

Entdecke jede Woche
über 300 Angebote
im Markt, im Web und
in der REWE App.

JETZT BEI

Jetzt zur REWE App

%

%
%

%
%

% %
%

Top Angebote

Bananen   
je 1 kg

   

Aktion

 1.79 
Spanien:  

Mandarinen   
Sorte: siehe Etikett, Kl. I,

je 1-kg-Netz

   

Knaller

 1.69 
Italien:  

Freilandkräuter   
versch. Sorten,

je Topf

   

Knaller

 1.99 

Oatly 
Haferdrink 
Barista   
versch. Sorten,

je 1-l-Pckg.

   

Aktion

 1.69 

Meister
Traditionsschinken   
je 100 g

   

Aktion

 1.69 Schweine-Filet   
je 100 g

   

Aktion

 0.77 
Frisches
Hähnchen-Brustfilet   
Teilstück, Haltungsform 2, 

SB-verpackt, 

je 1 kg

   

Knaller

 9.90 

Müller
Joghurt mit der Ecke   
versch. Sorten,

je 150-g-Becher

(1 kg = 2.20)

   

Knaller

 0.33 

Ben & Jerry’s
Ice Cream   
versch. Sorten,

je 465-ml-Becher

(1 l = 10.73)

   

Aktion

 4.99 

Lorenz
Crunchips   
Paprika,

je 150-g-Btl.

(1 kg = 7.40)    

Aktion

 1.11 
Milka
Schokolade   
Alpenmilch oder Noisette,

je 100-g-Tafel (1 kg = 7.90)

   

Aktion

 0.79 

Ben’s Original
Express Reis   
Mediterran,

je 220-g-Btl.

(1 kg = 6.77)

   

Aktion

 1.49 

Felix
Katzenfutter   
versch. Sorten

je 12 x 85-g-Btl.

(1 kg = 3.91)

   

Aktion

 3.99 

Beck’s
Pils¹   
versch. Sorten,

je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten

(1 l = 1.10)

zzgl. 3.10 Pfand

   

Aktion

 10.99 

Veltins
Pilsener¹   
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten

(1 l = 1.18)

zzgl. 3.10 Pfand

   

Aktion

 11.79 

Extaler
Mineralwasser¹   
versch. Sorten,

je 12 x 1-l-Fl.-Kasten (1 l = 0.42)

zzgl. 4.50 Pfand

   

Aktion

 4.99 

Milram
Müritzer 
Scheiben   
Schnittkäse, 

55% Fett i.Tr.,

je 150-g-Pckg.

(1 kg = 9.93)

   

Aktion

 1.49 
Kinder 
Riegel   
je 18 x 21-g-Pckg.

(1 kg = 8.81)

   

Aktion

 3.33 

Melitta 
Auslese Kaffee   
versch. Sorten, 

gemahlener 

Bohnenkaffee,

je 500-g-Pckg.

(1 kg = 8.88) (1 kg = 7.98)

 3.99 

Knaller

 4.44 

Preis 
mit 
App

Coupon

Monster
Energy Drink   
versch. Sorten, 

koffeinhaltig,

je 0,5-l-Dose

(1 l = 1.90)

zzgl. 0.25 Pfand (1 l = 1.76)

 0.88 

Knaller

 0.95 

Preis 
mit 
App

Coupon
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Bitte beachte unsere Öffnungszeiten am Markt. Angebote gültig bei REWE und REWE CENTER.Angebote gültig ab Montag, den 12.02.2024

Anzeige
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FOODTRUCK   NEUERÖFFNUNGFOODTRUCK NEUERÖFFNUNG

Bei Netto (Neue Straße) 
Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 11 - 19 Uhr

WALSRODE (aki). Knusprige
Hähnchen, Currywurst mit
Pommes, Nuggets oder
Hamburger – diese Klassi-
ker und einiges mehr, sind
seit Anfang Februar auf
dem Netto-Parkplatz in
Walsrode, Neue Straße, zu
bekommen. „IBO Hähn-
chen“, so nennt Ibrahim
Al-Fadil seinen Foodtruck.

Dabei scheut der Bremer
weder Kosten noch Mühen,
sondern kommt jeden Mor-
gen mit frischen Zutaten
aus der Hansestadt. „Wir
machen alles selbst, nicht
nur die Saucen, Salate und
Gewürzmischungen, son-
dern auch das Fleisch für
unsere Hamburger ist haus-
gemacht“, versichert Ibra-
him Al-Fadil, der seit sieben
Jahren einen Grill am Ro-
land-Center in Bremen sein
Eigen nennt. Nun erweitert

er sein Geschäft und bietet
auch im Heidekreis seine

Ware an. „Hervorzuheben
ist insbesondere unser Grill-

hähnchen, weil wir eigens
eine Gewürzmischung hier-
für herstellen, die wir über
Nacht einwirken lassen“,
betont der Grillexperte.

Täglich können die Kun-
den nun von 11 bis 19 Uhr
auf dem Netto-Parkplatz
Grillgut genießen. Dazu
gibt es nicht nur Pommes,
sondern auch frische Salate,
wie Kraut-, Kartoffel- oder
Nudelsalat. Besonders,
wenn es mal wieder schnell
gehen muss und die Zeit für
die Zubereitung einer
Mahlzeit für die Familie
knapp ist, ist IBO Hähnchen
eine gute Alternative, denn
alle Gerichte gibt es auch
zum Mitnehmen für zu
Hause.

Zur Neueröffnung hält
IBO Hähnchen in diesem
Monat immer mal wieder
besondere Angebote parat.

Grillhähnchen, Currywurst und Salate
Foodtruck IBO Hähnchen steht werktags in der Walsroder Innenstadt

Ibrahim Al-Fadil (links) und sein Mitarbeiter betreiben den
Foodtruck IBO-Hähnchen in Walsrode. Foto: aki

SCHNEVERDINGEN. Nach
dem erfolgreichen Start der
Konzertreihe mit dem Na-
men „Zack Bumm Bonjour
Konzerte“ im vergangenen
Jahr, folgt am Freitag, 16. Fe-
bruar, die Fortsetzung im
Biergarten am Rathaus in
Schneverdingen. Mit der
Band „Drunktank“ aus den
Niederlanden dürfen sich die
Freundinnen und Freunde
der etwas härteren Klänge
auf Skatepunk mit Einschlä-
gen der 80er-Metal-Musik
freuen. Die „Dutch Skate-
punkers“ (wie sie sich selber
nennen) sind seit fast 20 Jah-
ren gemeinsam auf der Büh-
ne, sie spielen oft auf größe-
ren Festivals wie dem be-
kannten „Groezrock“ in Bel-
gien oder auch dem „Punk-
rock Holiday“ in Slowenien.
Von der Schweiz bis Finn-
land haben sie schon in fast
allen europäischen Ländern
getourt. Nun machen sie Sta-
tion in Schneverdingen.

Die zweite Band „Holly
wood surrender“ wurde be-
einflusst von
Skate- und
Poppunk-
Bands wie
Blink 182,
NOFX oder auch New
Found Glory. Dieser Einfluss
ist auch in ihren Songs deut-
lich hörbar. Die vier Hambur-
ger waren schon mehrere
Male Opener für Bands wie
Zebrahead, Reel Big Fish
oder Less Than Jake.

Die dritte Band der Runde
ist „Mudhead“ aus Roten-
burg. Schnell, laut und
schmutzig. So beschreiben
sie ihre Musik und vor allem

ihre energiegeladenen und
chaotischen Liveshows. Sie
waren schon als Opener für
Größen wie Lionheart, Terror

und Agnostic
Front unter-
wegs. Im Mai
werden sie ihr
Album mit

dem Titel „Create and De-
stroy“ veröffentlichen. Auch
dort wird es wohl schmutzig,
laut und vor allem schnell
zugehen,
denn die Ro-
tenburger
kündigen 17
Songs in nur
25 Minuten Album-Spielzeit
an. Alle Zuschauerinnen und
Zuschauer dürfen also ge-
spannt auf die Show sein.

Beginn ist um 18.30 Uhr,
Einlass ist ab 18 Uhr. Ti-
ckets gibt es im Vorverkauf
für zehn Euro sowie an der
Tageskasse zum Preis von
zwölf Euro. Die Eintritts-
karten sind in Schnever-
dingen an allen Vorver-
kaufsstellen des Kulturver-
eins Schneverdingen (Kul-
turstellmacherei, Buch-
handlung Vielseitig, Famila
Schneverdingen, Touris-

tik-Informati-
on Schnever-
dingen) so-
wie im On-
lineshop des

Vereins auf der Homepage
unter www.kulturverein-
schneverdingen.de erhält-
lich.

„Zack Bumm Bonjour“: Es geht weiter
Punkrock-Konzert in Schneverdingen am 16. Februar mit gleich drei Bands

Mudhead: Die Devise der Band aus dem Nachbarlandkreis lautet „schnell und schmutzig“.

Drunktank: Die Formation aus Holland spielte schon zahlreiche Konzerte und bei Festivals in ganz Europa.  Fotos: www.drunktank.nl /Kulturverein Schneverdingen

Skatepunker aus den
Niederlanden ...

... treffen chaotische
Rotenburger

Anzeige

NORDKAMPEN. Undank ist
der Welte Lohn! Matti hat
sein ganzes Arbeitsleben bei
„Groth und Sohn“ verbracht.
Seine Erfindungen haben
den Chef reich und die Firma
groß gemacht. Zum Dank
wirft man ihn kurz vor der
Rente raus. Nicht mit Matti!
Zusammen mit seiner Nichte
entführt er den Buchhalter
der Firma. Leider kommt ihm
die Gattin des Chefs in die
Quere und so entführt man
sie kurzerhand gleich mit.
Bei den Lösegeldverhand-

lungen stellt sich heraus,
dass der Chef seine Frau gar
nicht unbedingt zurück ha-
ben will. Daraus entsteht ei-
ne Situation, die dem Leben
aller Beteiligten eine neue
Richtung gibt, ganz egal, ob
es eine gierige Ex-Gattin, ein
grillender Nachbar oder der
arrogante Sohn des Chefs ist.

Der ermittelnde Polizist und
eine sehr durstige Detektiven
tragen auch nicht gerade zur
Auflösung des Falls bei. Und
nach einer atemberaubenden
Jagd durch die Abgründe

menschlicher Unzulänglich-
keiten steht alles auf dem
Kopf.

Die Theatergruppe der
Freiwilligen Feuerwehr
Nordkampen bereitet sich
derzeit auf die plattdeutsche
Komödie „Entföhrt/Verföhrt“
vor. Vorstellungen sind im
Dörpshus Nordkampen am
Sonnabend, 24. Februar, um
14 und 20 Uhr sowie am
Sonntag, 25 Februar, um
16 Uhr und am Sonnabend,
2. März, um 19 Uhr. Auf-
grund von Sanierungen steht

in diesem Jahr das Schützen-
haus nicht zur Verfügung,
„so dass wir in diesem Jahr
keine Kaffeetafel anbieten
können“, teilen die Theater-
mitglieder mit. Doch für Er-
satz ist gesorgt: Bei den Vor-
stellungen am 24. Februar,
ab 16 Uhr, und am 2. März,
ab 18 Uhr steht die Bösche-
Bratwurstbude parat. Ein-
trittskarten sind bereits im
Vorverkauf über Heidi Lang-
rehr, Nordkampen 51,
( (05166) 1638, erhältlich.

Plattdeutsche Komödie: „Entföhrt/Verföhrt“
Theatergruppe der Freiwilligen Feuerwehr Nordkampen lädt ein zu vier Vorstellungen

„Dance Masters – Best of Irish Dance“
erzählt die Geschichte des irischen
Stepptanzes auf musikalische und tän-
zerische Weise – beginnend mit dem
Erscheinen der wandernden Tanzlehrer
(Dance Masters) vor rund 250 Jahren in
den irischen Dörfern und Kleinstädten
bis hin zum internationalen Durchbruch
dank eines Gastauftrittes beim Grand
Prix d’Eurovision 1994. Rahmenhand-

lung der gut 2-stündigen Show bildet
die Liebesgeschichte zwischen Patrick
und Kate, welche den Zuschauer vom
18. Jahrhundert über verschiedene Epo-
chen bis zur heutigen Zeit führt.
Es gibt noch Tickets im Vorverkauf so-
wie an der Abendkasse für die Vorstel-
lung am 19. Februar ab 19.30 Uhr in der
Stadthalle Walsrode.

Foto: Dance Masters

Noch Tickets erhältlich
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

  6
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024 – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
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mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
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Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
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mit Röstkartoffeln 
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garniert mit frischer
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Bunte 
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dazu eine Tomaten-
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mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
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Chicken Nuggets
mit einem bunten 
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Curry-Dip 

8 Party-
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mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
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Gebratenes 
Schweinekotelett
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und Kartoffelsalat 
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Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
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Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
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salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 
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mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
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Joghurt-Dressing und
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Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
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“Florentiner Art”
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mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

Ve
ge

ta
ris

ch

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
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mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
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mit einem bunten 
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Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
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mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024 – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024 – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gebratenes
Buntbarschfilet
in feiner Rieslingsauce
mit Blattspinat und
Salzkartoffeln  

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Hähnchenbrustfilet 
“natur” 
in Weißweinsauce mit 
Broccoli-Tomaten Nudeln 

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Rinderbraten
in herzhafter Bratensauce 
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln  

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024 – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024 – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024 – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche
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Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
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Hähnchenbrustfilet
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in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche
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in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
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Champignon-Zwiebelsauce
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“süß-sauer”
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Rote 
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garniert mit frischer
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Bunte 
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dazu eine Tomaten-
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mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
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Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
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Reissalat mit Paprika 
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und Kartoffelsalat 
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Frikadellen
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und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
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salat, Bärlauch-Kartoffeln,
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und Hirtenkäse, dazu 
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Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
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Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
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Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
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in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024 – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024 – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Donnerstag – 15.02.2024 – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024 – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024 – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024 – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024 – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024 – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag – 17.02.2024

Sonntag – 18.02.2024

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 
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Donnerstag – 15.02.2024Montag – 12.02.2024 Dienstag – 13.02.2024 Mittwoch – 14.02.2024 Freitag – 16.02.2024 Samstag

Sonntag

vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 
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vom 12.02. – 18.02.2024 / 07. Woche
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Schweinebraten in
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Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
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Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 
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“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
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Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 
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gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 
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“süß-sauer”
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Karotten, dazu Reis 
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garniert mit frischer
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Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
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“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
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Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 05191-837957-0 .    www.meyer-menue.de

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 03.03.2024

Mittagessen
               täglich frisch gekocht

-20%*
Neukunden 

Aktion! 

Menüpreis

  9,50€
inkl. Lieferung

und Dessert

HODENHAGEN. Nach der
letzten Hallenflugshow
2020 war der MFC Walsro-
de wieder bereit für die
nächste Ausgabe des Hal-
lenflugtages. So reisten vor
Kurzem viele Piloten von
der Nordseeküste bis Nord-
rhein-Westfalen nach Wals-
rode an, darunter auch viele
Jugendliche, um ihre Mo-
delle und Flugkünste den
zahlreich erschienenen Zu-
schauern zu präsentieren.

Zu Beginn sausten bereits
viele Modellflugzeuge
gleichzeitig durch die Luft,
deren Piloten sich aufwärm-
ten, denn am Nachmittag
sollte der Parcours-Wettbe-
werb starten. Bis dahin gab
es ein „Formel 1" der Lüfte
vom Skyfighter Team zu be-
wundern. Es sausten neun
von diesen kleinen sehr
schnellen sogenannten Nur-
flüglern gleichzeitig durch
die Halle. Dabei kam es
auch zu der einen oder an-
deren Kollision, doch durch
das federnde Material pas-
siere in der Regel nichts, er-
klären die Mitglieder des
MFC. So können die Piloten
ihre Modelle schnell vom
Boden aufheben und wei-
terfliegen.

Zwischen dem Programm
gab Martin Münster, Show-
pilot aus Rosendahl-Holtwick
und Überraschungsgast, sein
Aeromusical zum Besten.
Zwischendurch wurde ein
Rennen mit einer Art Luftkis-
senboot, angetrieben von ei-
nem Elektromotor mit Pro-

peller, das über den Fußbo-
den in einer beeindrucken-
den Geschwindigkeit saust,
gezeigt. Dann wurde der
MFC-Walsrode-Parcours-
Wettbewerb gestartet. Auf-
gabe war, dass der Pilot mit
seinem Modellflugzeug ei-
nen Parcours durchfliegen
muss – mög-
lichst schnell,
denn die Zeit
wurde ge-
stoppt, und
zusätzlich gab es für jedes
richtig durchflogene Hinder-
nis entsprechende Punkte.
Die Piloten mussten bei-
spielsweise einen Looping
um ein Hindernis oder im so-
genannten Messerflug (90
Grad gedreht) fliegen.

Am Ende belegte Martin
Münster vom MFC Osna-

brück den ersten Platz, Zwei-
ter wurde Konrad Lange vom
MSC Garbsen, den dritten
Platz holte sich Lasse Wäsch
vom MFC Walsrode. Der
MFC war sehr zufrieden
nach dieser gelungenen Ver-
anstaltung und gibt gute
Aussichten auf eine Wieder-

holung im
kommenden
Jahr.
Wer mehr zum
Modelsport-

hobby erfahren möchte, der
kann sich auf der Homepage
unter www.mfc-walsrode.de
informieren oder bei schö-
nem Wetter meist am Wo-
chenende auch gerne per-
sönlich auf dem Flugplatz
vorbeikommen. Die Wegbe-
schreibung ist auf der Home-
page zu finden.

Voll besetzte Ränge und viele Piloten
Großer Andrang und Zuspruch von Aktiven beim Hallenflugtag des MFC Walsrode

Die Teilnehmer des Hallenflugtages des MFC Walsrode. Fotos: MFC Walsrode

Die Sieger des Wettbewerbs: (von links) Konrad Lange (zweiter Platz), Martin Münster (erster
Platz), Lasse Wäsch (dritter Platz).

Dritter Platz für Lasse
Wäsch vom MFC Walsrode

Anzeige
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Baumarkt

ALU-WINTERGÄRTEN
• Wintergarten-Beschattungen
• Terrassen-Überdachungen

aus Aluminium

• Fenster
• Rollläden
Mekwinski Bauelemente GmbH • 29643 Grauen
Telefon 0 51 93/ 67 01 und 10 91 • Fax 0 51 93/ 10 77

www.parkettpartner-walsrode.de

Ein Stück Natur erleben!   Tischler Giesler

Parkett Partner

Thomas Giesler
Ausstellung + Büro: Fuhrenkamp 48
Tel. 0 51 61/ 60 95 36 29664 Walsrode

Garten

Markenzäune
Rainer Grumpelt

d 05073 / 330

Baumstubbenfräsen
Mario Graßmann
… schnell u. preiswert!
Tel. 0 51 64/8 02 76 87  Mobil 01 62/5 61 39 78

Baum- & Forstservice
Aribert Heidt e. K.

Tel. 0 51 64/ 80 20 56 oder 01 71/ 7 48 77 16
www.baumservice-heidt.com

Vermietungen

WALSRODE
Moorstraße 2

Tiefgaragen-
plätze

45,- € netto/Monat
Weitere Garagen auf Anfrage!

Tel. 0 51 61 / 30 17

1-Zimmer-Wohnungen

Walsrode - Zentrum
1 Zimmer, EG

30 m², 
300,- € KM.

Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

 0 51 61/30 17

Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen in Bad Fal-
lingbostel (neben dem Schrie-
bers Hof) zu vermieten ab den
01.04.2024 2 Zimmer Woh-
nung 73 qm , sehr hell mit Bal-
kon und Blick in den Park Roll-
stuhl gerecht , 2 Stockwerk mit
Fahrsstuhl KM 750,00 plus NK
Ab den 01.04.2024 Freitag Aus-
kunft unter d 0152 22 799 851

Immobilien allg. - Angebote

Walsrode - Zentrum
Garagenparkplatz, 

50,- € netto.
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.

auf Anfrage.

 0 51 61/30 17

Mietgesuche

Rentnerin/Witwe su.: 2 - 2 ½ -
Zimmer-Wohnung im EG, mit

Kü., Bad, in Rethem, Walsrode

oder Schwarmstedt, bis 900 €

WM. d 0170 / 6788575

Ich, 60 J. jung, weibl., allein-
stehend mit kl. Hund, selbst-
ständig, suche Haus od. Woh-
nung mit eig. Garten zur Miete
bis 1.200 € warm VB, 4 Zim-
mer, am liebsten mit EBK, Ka-
min od. -anschluss, Dusche u.
Badewwanne, Carport od. Ga-
rage, in Bomlitz, Benefeld, Bad
Fallingb. oder Walsrode.
Ich freue mich über eine Ant-
wort. d 0172 / 9495346 AB

Ich, w., 67 J., rüstige Rentne-
rin, su. 2- ½-Zi.-Whg., gerne
mit Balkon oder Gartennutzung,
in Walsrode, mit Garage oder
Stellpl., ab sof. oder später, WM
bis 700 €. d 0157 / 56195088
oder d 05161-5311

Auto und Verkehr

Kfz-Meisterbetrieb · 29664 Walsrode
Rudolf-Diesel-Straße 1A

Tel. (0 5161) 98 60 - 0 · Fax (0 5161) 98 60 - 50

AUTOZUBEHÖR

PLESSE

2 Autofahrer
. . . waren mit ihrem
neuen Pkw zur . . .

�   Inspektion nach Herstellervorgabe
�  mit Originalteilen und -daten
�   mit Mobilitätsgarantie
�  ohne Verlust der Hersteller-
    garantie-Leistung

Wer von den beiden Autofahrern
war in unserer Werkstatt?

✓
✓
✓
✓

537,42 € 293,24 €

Quintusstr. 53 • Walsrode • info@fks-walsrode.com

Tel. 0 51 61/  
8 06 35 87

DELLE? BEULE?

Mazda

Kfz-Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
d 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Zweiräder

Yamaha XT 600 E Starter, EZ
08/90, Typ 3 TB, HU 10/2025,
64tkm, Originalzustand, mit
Lackschäden. Das Motorrad ist
für VB 1700 € zu verkaufen.
d 0175 / 5084316

Verkäufe

Neuwertiges schwarzes Tief-
einsteiger-Fahrrad, von der

deutschen Marke Mifa, fast un-

benutzt, VB 180 €.

Bei Interesse melden Sie sich

bitte unter d 05161 / 911827

Garagenflohmarkt wegen
Haushaltsauflösung: Angebo-
ten wird alles rund ums Haus.
Möbel, Kleinmöbel, Elektroarti-
kel, Geschirr, Gläser, Haushalts-
waren, Deko für innen und au-
ßen, Bilder, Zinnartikel, Garten-
geräte wie Rasenmäher, He-
ckenschere und mehr. Einfach
mal vorbeischauen: Fuhren-
kamp 54, Walsrode-Beeten-
brück, 17. und 18. 2. 2024, je-
weils von 10 - 17 Uhr

Haushaltsauflösung inkl. Gar-
teninventar (kann umsonst ab-
geholt werden!) am 17.2., 9:00
Uhr bis 12:30 Uhr. Erikaweg
13a, 29683 Oerbke

Haushaltsauflösung: Fahrrad-
träger für Auto, Anhänger für
Auto, Werkzeug, Gartengeräte,
Kleinmöbel, neue und alte Gas-
flaschen, Leitern, usw., 12. - 18.
Februar, je 10 - 16 Uhr, Am
Karbödel 12, 29699 Walsrode

Moderne Einbauküche in L-

Form, 4,60 x 2,35 m, mit E-Ge-
räten, Anfang März, 450 € VB.
d 05164 / 8562

Yamaha PSR-36 Keyboard,
sehr guter Zustand, wenig ge-
braucht, 80 €.
d 05166 / 930349 ab 16 Uhr

Holz-/Metallbett, 1,4 x 2 m,
Lattenrost u. Matratze neuwer-
tig, 60 € VB.
d 05164 / 4120368

Gelegenheit! Elektro-Fahr-
zeug für Gehbehinderte, fahr-
bereit, doch nie gefahren, somit
neuwertig, weiter unter NP.
d 05162 / 3497

Haushaltsauflösung, u. a. di-
verses Werkzeug und Gartenar-
tikel, am 17.2.24 von 11 bis 16
Uhr, in Bomlitz-Benefeld, Ei-
chendorffstr. 2

Ca. 800 LP’s von Helene Fi-

scher bis Metallica, 2 Fernse-
her, 1 Toplader (Constructa), 2
Herren-Lederjacken, Gr. 60 und
Gr. 52. d 05161 / 2471

Versch. Möbel wegen Haus-
haltsauflösung in Krelingen.
SIE machen den Preis! Klei-
derschrank, B: 2,75 x T: 0,60
x H: 2,30 m, hellbraun, teilmas-
siv, 5-trg., Chaiselongue, fast
neu, 1,80 x 0,80 m, Schrank m.
kl. Beinchen, H: 1,00 x B: 0,90
m, 2-trg., Schlafcouch zum
Ausziehen, 2 x 1,00 m, Schrank
1,20 x 1,00 m, mass. Anrichte,
mit Schnitzereien, 2,00 m breit,
0,60 m hoch, 0,50 m tief, braun.
d 05161 / 5293 evtl. AB

Erdgas & Strom 
zu teuer? 

Jetzt bequem und 
einfach wechseln!
Infos unter Telefon 05161 / 9893-0 

oder auf www.centralheide.de

Ankäufe

Ehepaar sucht gepflegten,
gebrauchten Wohnwagen von
Privat. d 0171 / 4309898

Suche Aufsitzrasenmäher.
Gerne alles anbieten auch alt 
oder defekt  01 74- 9 89 25 88

Kaufe Altmotorrad, Moped
oder Roller. Auch Unfall oder
schlechter Zust. u. Teile. Alle
Marken. u. Bj. und Kfz-Werbung
und Literatur. d 05166 432
oder d 01724346465

Suche Pkw für Bastler. Alles

anbieten. d 0162 / 2965312

Kaufe alles an Silber u. Versil-

bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. d 0152 / 34265159

Kaufe alte Nähmaschinen,

Schreibmaschinen und

Röhrenfernseher, auch defekt.

d 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/ Gestelle.
d 0152-34265159

Kaufe Musikinstrumente, z. B.

Akkordeon, Blas- u. Streichin-

strumente. d 0152 / 34265159

Bekanntschaften

Mega feinfühliger, lustiger, ei-
genständiger Mann von eben-
solcher Sie 59 gesucht. Ich
möchte keine feste Beziehung,
jedoch nicht auf Zweisamkeit
mit Berührung verzichten. Wenn
es dir ähnlich geht, melde dich
bitte. Zuschr. an den Verlag un-
ter WAL 1656507

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  1x Dixieland-Festivalticket für Riverboat-
 Sonderfahrt auf dem MS August der Starke
•  Nutzung des Erholungsbereichs mit Sauna
•  kostenfreie Nutzung der Parkplätze 
 (Tiefgarage kostenp¥ ichtig)
•  Zimmer-Upgrade auf die Kategorie Superior   
 (nach Verfügbarkeit)
•  Hotel zentral gelegen

SWINOUJSCIE / POLNISCHE OSTSEE
ALGA BALTIC RESORT

RIVERBOAT-SHOW LIVE IN LEIPZIG
BALANCE HOTEL LEIPZIG ALTE MESSE

MAGDEBURG / BÖRDE 
CLASSIK HOTEL MAGDEBURG

OSTSEEBAD BOLTENHAGEN SEEHOTEL 
GROSSHERZOG VON MECKLENBURG**** S

DRESDEN / ELBTAL
RAMADA BY WYNDHAM DRESDEN****

JAROSLAWIEC / POLNISCHE OSTSEE
SEA RESORT KROL PLAZA SPA & WELLNESS**** S

6 Tage 
Erhohlungskur an 
der polnischen 
Ostseeküste

3 Tage 
RIVERBOAT - 
Die MDR-Talkshow

4 Tage
Städtetrip
Kaiserstadt 
und Börde

4 Tage 
Auszeit am 
Ostseestrand

3 Tage 
Internationales 
Dixieland Festival
2024

7 Tage
Erholung an 
der polnischen 
Ostseeküste

EZ-Zuschlag ab 100 

EZ-Zuschlag ab 40 

EZ-Zuschlag ab 59 

EZ-Zuschlag ab 120 

EZ-Zuschlag ab 100 €

EZ-Zuschlag ab 80 €

• 1x Welcome Drink
• Nutzung des Panorama-Wellnessbereichs 
• Leihbademantel 
• Erfrischungen am Nachmittag im Foyer
• Verleih von Nordic-Walking-Stöcken
• Hotel direkt am Strand gelegen

•  6x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  6x Abendbu	 et
•  1 Begrüßungsgetränk
•  Nutzung des Wellnessbereichs mit 
 Schwimmbad, Salzgrotte, Jacuzzi, Sauna
•  Leihbademantel und Handtücher
•  Strand ca. 150 Meter entfernt

statt 269,– € ab 239,- € p. P. im Doppelzimmer

    ab 359,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 5 ÜN / VP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 6 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 4 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise: 

Anreise/Programm:
12.04./19.04./26.04./03.05./31.05./07.06.2024.

Anreise:

Anreise:
14.09.–31.12.2024.

Anreise/Programm: 17.05.2024
Einlass: 18:45 Uhr | Beginn: 19:30 Uhr

Anreise: täglich ab sofort bis 20.12.2024.

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

WELLNESS- UND 
KURZREISEN
VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort.  Ausgebuchte Termine, Irrtümer, Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters, der allein die volle Ha  ̧ung für die Durchführung der Angebote übernimmt. 
Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.

©
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Bestell-Nr. 
WAL049305

Bestell-Nr. 
WAL166517

STÄDTE-TRIP

SONDER-AKTION LIVE-PROGRAMM

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  Nutzung des Wellnessbereichs
•  Hotel zentral für vielfältige Aus¥ üge gelegen

Anreise Freitag, den 29.03.2024 ab 169,– € p. P. 

OSTERN IN DESSAU-ROSSLAU
RADISSON BLU FÜRST LEOPOLD HOTEL****

4 Tage
Ostern 
im Wörlitzer-
Gartenreich
EZ-Zuschlag ab 110 €

ab 159,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.
Anreise: 27.03.–28.03./01.04.–03.04.2024. Bestell-Nr. 

WAL145551

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

NEU

SONDER-AKTION

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtümer, 
Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedin-
gungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung für die Durchführung der 
Angebote übernimmt.
Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.

Verschiedenes

Haushaltsauflösungen
– Entrümpelungen –
besenreine Übergabe.
 01 76/ 70 91 83 66

Ich bedanke mich recht herz-
lich bei Frau Dr. Steffi Wilkens
aus Visselhövede für die liebe-
volle Unterstützung meines
Hundes „Bobo“ beim Heim-
gang in den Hundehimmel.
Karl-Heinz Kappenberg, Hün-
zingen-Dorf 106

Rock-Coverband sucht Key-
boarder. d 04262 / 3863

Haushaltsauflösungen
Entrümpelungen, Umzüge und  

weitere Dienstleistungen.

0 51 91 / 6 23 29 61 • 0 16 27 06 72 18
dieschrottjungs@aol.com 

Kilian, Ihr Dienstleister aus dem  
Heidekreis – gut, günstig und schnell.

Fliesenleger
d 0160 / 97739654

Achtung! Wir putzen Ihre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett 
ab 40,- € + Mwst. Wintergärten u. Rahmen 
auf Anfrage.

Die Waschbären.
 0 51 61 / 48 65 76 

ONLINE SPENDEN

aids.st/donate

Großes anstoßen.
Gutes bewirken.

Die Deutsche AIDS-Stiftung
klärt auf, fördert erfolgreiche
HIV-Projekte in Deutschland
und Afrika und unterstützt
die Forschung.

Für eineWelt ohne
HIVundAids.

Bestellen Sie unsere
kostenlose Broschüre
„Gemeinsam für Zukunft
sorgen. Stiften und vererben“.
Deutsche AIDS-Stiftung
Tel: 0228 60 46 90
info@aids-stiftung.de

Sie benötigen ein kostenloses Beratungsgespräch?

Ambulante Haus– und Krankenpflege Simone Radloff
Mozartstraße 2b / 29683 Bad Fallingbostel

Telefon: 05162/91330
   E-Mail: pflegedienstradloff@outlook.com

Beratungsbesuch nach §37.3 SGB XI
• Pflegegrad 1: ein mal pro Halbjahr (freiwillig)

• Pflegegrad 2-3: ein mal pro Halbjahr (verpflichtend)

• Pflegegrad 4-5: ein mal pro Vierteljahr 

Sie haben Fragen an uns?
Dann rufen Sie uns gerne einfach an!

Gesundheitspflege
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Stellenangebote

Objektleitung m/w/d
Mitarbeiter- und Kundenbetreuung, 30 Std./Woche

Wir erwarten:
•  zeitliche und persönliche Flexibilität
•  Erfahrung in Personalführung
•  Organisationstalent
•  Kenntnisse im professionellen
 Reinigungsbereich
•  Deutsch in Wort und Schrift
•  sicheres Auftreten und 
 gute Umgangsformen
• Führerschein Klasse B

Wir bieten:
•  eigenverantwortliches
 Arbeiten
•  unbefristetes 
 Arbeitsverhältnis
 in Vollzeit 
•  leistungsgerechtes 
 Gehalt

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Knop Gebäudereinigung, Benzer Winkel 5, 29664 Walsrode
Tel. 05161/3015, Fax 05161/5882, info@knop-walsrode.de

 Wir suchen zu sofort eine

 Bürokraft (m/w/d)
 für unser MITSUBISHI-Autohaus.

Ihre Aufgaben:  Kunden- und Serviceannahme, 
 Terminvereinbarung, Rechnungserstellung,
 Telefon- und E-Mail-Kommunikation

Bewerbungen richten Sie bitte an Herrn Suarez unter:

AUTOHAUS SUAREZ
29614 Soltau • Almhöhe 8-10 •   0171 / 5 11 55 99

info@autohaus-suarez.de • www.autohaus-suarez.de

ABWASSER kann spannend sein. Das ist für Sie eine Tatsache? Sie sind fasziniert von 
technischen Anlagen und Abwassernetzen? Sie wollen Verantwortung übernehmen? 
Sehr gut! Dann sind Sie bei uns genau richtig.

Die Kommunal Service Böhmetal gkAöR, eine Anstalt öffentlichen Rechts in der Region 
zwischen den Landeshauptstädten Hannover, Bremen und Hamburg, ist zuständig für die 
Abwasserbeseitigung im Gemeindegebiet der Stadt Walsrode und für die Schmutzwas-
serbeseitigung im Gebiet der Samtgemeinde Rethem. Hierzu betreibt sie die Kläranlagen 
Walsrode (Ausbaugröße 40.000 EW) und Rethem (Ausbaugröße 6.000 EW) sowie ein 
Kanalnetz mit einer Gesamtlänge von 567 km und 511 Pumpwerken.
Über 100 qualifizierte Mitarbeiter/-innen sowie Auszubildende sorgen im Unternehmens-
verbund der Böhmetal-Gesellschaften dafür, dass ihre Kunden zu jeder Tages- und Nacht-
zeit zuverlässig versorgt sind.

Zum 01.07.2024 ist im Wege der Altersnachfolge die Stelle der

technischen Leitung Stadtentwässerung (m/w/d)
als Vollzeitstelle neu zu besetzen.
Ihre Aufgaben bestehen darin, für einen reibungslosen Betrieb unserer Netze und Anlagen 
zu sorgen und die Schmutz- und Niederschlagswasserentsorgung von heute und morgen 
zusammen im Team von 16 Mitarbeitenden zu verantworten, diese in einem agilen und 
innovativen Umfeld zu führen und weiterzuentwickeln.

SIE HABEN LUST DARAUF …
• die Ziele durch eine effiziente Planung von Instandhaltungs-, Erneuerungs- sowie  
 Erweiterungsmaßnahmen zu erreichen und als Impulsgeber (m/w/d) die Weichen für  
 einen nachhaltigen Anlagen- und Netzbetrieb zu stellen,
• als technische Führungskraft den Bereich Abwasser zu verantworten und mit Ihren  
 Mitarbeitenden die Anlagenstrategieplanung kontinuierlich unter technischen sowie  
 wirtschaftlichen Aspekten zu optimieren,
• die technische Betriebsführung aktiv voranzutreiben und die Prozesse gemeinsam mit  
 den unternehmensinternen Schnittstellen sowie unseren externen Partnern zukunfts- 
 fähig weiterzuentwickeln.

SIE SIND …
• eine verantwortungsvolle Persönlichkeit mit technischem und kaufmännischem  
 Verständnis und bringen als Basis ein erfolgreich abgeschlossenes Studium idealer- 
 weise in der Siedlungswasserwirtschaft, eine Qualifikation aus Umwelttechnik, Tiefbau  
 oder einer vergleichbaren Fachrichtung mit,
• eine kommunikationsstarke Führungskraft mit mehrjähriger Berufs- und Führungserfahrung  
 vorzugsweise aus dem wasserwirtschaftlichen Umfeld im deutschsprachigen Raum,
• ein Organisationstalent mit einer ausgeprägten unternehmerischen Denkweise sowie  
 einer hohen Dienstleistungsorientierung,
• im Besitz eines Führerscheines Klasse 3 bzw. B,
• bereit an dem Bereitschaftsdienst der Böhmetalgruppe teilzunehmen,
• möglichst schon Bürger (m/w/d) aus unserem Entwässerungsgebiet oder ggf. bereit  
 umzuziehen.

SIE FREUEN SICH AUF …
• eine spannende und abwechslungsreiche Führungsaufgabe, die durch große fachliche  
 Vielfalt und eine hohe Detailtiefe besticht,
• eine personelle, bauliche und technische Weiterentwicklung der Stadtentwässerung,
• eine unbefristete krisensichere Vollzeitstelle mit leistungsgerechter Vergütung nach  
 dem TVöD, je nach Qualifikation bis Entgeltgruppe 13.

IHRE VORTEILE …
Neben einem attraktiven Vergütungspaket und einem Dienstwagen, gerne auch zur  
privaten Nutzung, hält Ihr neuer Arbeitgeber gute Rahmenbedingungen – wie z.B. eine  
betriebliche Altersversorgung, Gleitzeit & mobiles Arbeiten und berufliche Weiterbildung
 – für selbstverständlich, ebenso wie unterschiedliche Corporate Benefits wie z. B. Zusatz-
versorgung im Gesundheitsmanagement, arbeitgeber-mitfinanziertes JobRad sowie eine 
leistungsorientierte Bezahlung (LOB) und eine Jahressonderleistung.

INTERESSE?
Wenn Sie die Zukunft der Stadtentwässerung gestalten wollen, kurze Entscheidungswege 
sowie ein starkes Wir-Gefühl schätzen, senden Sie bitte Ihre aussagekräftigen Bewer-
bungsunterlagen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse) bis zum 15.03.2024 an die

Kommunal Service Böhmetal gkAöR * Vorstand *  Poststraße 4 * 29664 Walsrode
Für Ihre Bewerbung nutzen Sie bitte unser Bewerbungsportal unter www.kommunalser-
vice-boehmetal.de/Karriere-und-Ausbildung/
Eine vertrauliche Behandlung wird zugesichert.

Leitung (m/w/d) für den 
Fachbereich Bauen und Umwelt
bis Entgeltgruppe 13/14 TVöD (VKA)

Projektkoordinator*in (m/w/d) 
für die städtebauliche Entwicklung
Entgeltgruppe 11 TVöD (VKA)

Stadtplaner*in (m/w/d) 
Entgeltgruppe 11 TVöD (VKA)

Standesbeamten*in (m/w/d) 
Entgeltgruppe 9c TVöD (VKA)

Erzieher*in (m/w/d) 
als Springerkraft
19 Std./W., Entgeltgruppe S8a TVöD (VKA)

Heilpädagogische Fachkraft   
oder Erzieher*in  (m/w/d) 
35,5 Std./W., Entgeltgruppe S8a/S8b TVöD (VKA)

Erfahren Sie mehr unter 
www.badfallingbostel.de/stellenausschreibungen

Die Stadt Bad Fallingbostel sucht Verstärkung!

Spaß am Unterrichten?
Wir suchen Sie/dich (m/w/d) 
– Abiturient, Student, Lehrer, 
Akademiker, Pensionär –,
um unsere Schüler*innen in den gängigen 
Schulfächern zu unterstützen.

Einsatzmöglichkeiten im Studienkreis 
Bad Fallingbostel und vielen weiteren in 
Niedersachsen.

        05162 / 7322
        bad-fallingbostel@studienkreis.de
oder online registrieren: www.studienkreis.de

Zuverlässige Haushaltshilfe
für 2-Personenhaushalt in Bad
Fallingbostel ab sofort ge-
sucht. d 05162-4139989

Krankenpfleger/in, unterstüt-
zende Hilfe; morgens, für pfle-
gebedürftige Person in Walsro-
de gesucht. d 05161 / 73124

 
 
 
 
 

Stadt Walsrode 
 
 
 
 
Die Stadt Walsrode sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
 

eine/n Projektbeauftragte/n (m/w/d) 
 
für die Abteilung Kultur und Sport. 
 
Die Stelle umfasst 39 Wochenstunden und ist unbefristet. Das Arbeitsverhältnis richtet sich nach 
dem Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst und ist der Entgeltgruppe 9 a TVöD (Kommunen) 
zugeordnet.  
 
Nähere Informationen zu diesem Stellenangebot finden Sie im Internet unter  
www.walsrode.de/aktuelles/stellenangebote 

Die Stadt Walsrode bietet zum 05.08.2024 mehrere Plätze für 
ein Freiwilliges Soziales Jahr an. Zu den Einsatzorten gehö-
ren die Kindertagesstätten, die Sozialarbeit Walsrode in Bomlitz  
sowie das Kulturzentrum „mittendrin“.

Das Freiwillige Soziale Jahr richtet sich an alle Personen, die be-
reits die Vollzeitschulpflicht erfüllt haben und das 27. Lebensjahr 
noch nicht vollendet haben. Die Einsatzzeit umfasst wöchentlich 
39 Stunden.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte als PDF an personalamt@ 
walsrode.de bzw. an die Stadt Walsrode, Abteilung Zentrale 
Dienste, Lange Str. 22, 29664 Walsrode. Weitere Informationen 
erhalten Sie von Herrn Löppmann, Pädagogische Leitung, 
Tel. 0 51 61 977-146 bzw. Frau Bayrak, Personalsachbearbeiterin, 
Tel. 0 51 61 977-125.

Die Kommunal Service Böhmetal gkAöR sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine/n engagierte/n Meister/in für Betrieb Kläranlage und Netze (m/w/d)

Die Stelle ist in Vollzeit und unbefristet zu besetzen.

Sie suchen eine abwechslungsreiche Tätigkeit in einem vielseitigen Arbeitsumfeld?
Nähere Informationen über die ausgeschriebene Stelle erfahren Sie im Internet 
auf unserem Bewerbungsportal unter: www.kommunalservice-boehmetal.de/
Karriere-und-Ausbildung/.

Wir suchen zu sofort oder später 

Busfahrer (m/w/d)
Klasse D, Voll-/Teilzeit

Bewerbung per E-Mail oder Post an:

Haller Busbetrieb GmbH
Kupferweg 4, 29664 Walsrode

markus.von-frieling@deutschebahn.com

Gemeinsam:
Spenden!

Informationen unter:
E-Mail: guenaelle.bartmann@johanniter.de 
oder Tel.: 030 269 973 79

Hurra  
Firmenjubiläum: 
Feiern und  
Spenden!

KEIN 

EIGENTOR 

RISKIEREN!

Hochdruckliga

Sorgen Sie vor 
und lassen Sie 
Ihren Blutdruck 
regelmäßig prüfen.

www.hochdruckliga.de



WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG — 11. FEBRUAR 2024 ANZEIGEN14

Bestellschein für  
private Kleinanzeigen*

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel
*Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt  
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien- 
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.  
Weitere Auskünfte in der Anzeigenabteilung unter der  
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

 Ich biete   Ich suche   Ich verschenke****

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Veröffentlichung. 

Chiffre    Abholer   Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis beträgt 3,-€. Dieses Angebot ist nur digital möglich.

Text (bitte in Druckbuchstaben) 9,- €

Erscheinungstermin
Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben: 
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.

Rubrik
 Automarkt

 Bekanntschaften/Ehewünsche***

 Tiermarkt

 Verloren/Gefunden

 Landwirtschaft

 Suche/Biete

 Verschiedenes

*** Bekanntschaftsanzeigen werden ausschließlich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).
**** Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Grafik: sidop – stock.adobe.com

Datum    Unterschrift

Name**:

Vorname**:

Straße**:

PLZ / Ort**:

Telefon**:

E-Mail:

Geb.-Datum**:

 SEPA-Lastschrift

IBAN**: 

BIC:

 Barzahler   Scheck anbei
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WALSRODE. Wenn es auch
im täglichen Leben nicht
möglich ist, ein bisschen
schwanger zu sein, im Au-
tomobilbau ist es durchaus
üblich, etwas Elektroantrieb
in sich zu haben. Auch
dann, wenn man aus-
schließlich an den traditio-
nellen Zapfsäulen seinen
Stopp
macht. Der
fällt aller-
dings selte-
ner aus, und
die Fortbe-
wegung ist
trotzdem
nicht ein-
schränkt.
Der Re-
nault-Kon-
zern hat mit
seiner Voll-
hybrid-Kon-
zeption ein
eigenes Ka-
pitel zur Ent-
wicklung
beigetragen
und dieses
im Modell
Austral im-
plementiert.
Der Nachfol-
ger vom
Kadjar ist
wahlweise
mit dem Sys-
tem der zwei
Motoren ausgestattet. 96
Pferdestärken leistet ein
Dreizylinder, der von 50
Pferdchen aus einem Elek
tromotor ergänzt wird. Die
Batterie für den gebrauch-
ten Strom speist sich aus
der Energie des Ver-
brenners sowie aus der Re-
kuperation. Die fällt beim
Entschleunigen, wie auch
bei Bremsvorgängen an.

Damit ergibt sich ein Leis-
tungsgemisch für das Fahr-
zeug, das sich ausgespro-
chen wohlwollend auf das
Portemonnaie auswirkt. Im
Testbetrieb bedienten sich
die 199 System-PS mit 6,2
Litern aus dem Tank, wobei

es bei bewusst defensiver
Fahrweise durchaus sparsa-
mer geht. Insbesondere die
Überlandfahrten fordern
ambitionierte Fahrerinnen
und Fahrer dazu heraus,
aus ihnen Durststrecken zu
machen. Dann steht beim
Verbrauch eine Fünf vor
dem Komma, und der Akti-

onsradius
steigt zumin-
dest nomi-
nell auf über
800 Kilome-
ter.
Die Harmo-
nie zwischen
den beiden
Antriebssys-
temen ist
von Renault
im Austral
gut abge-
stimmt. Das
15-gängige
Multimode-
getriebe ver-
mittelt den
Insassen das
Gefühl, es
würde sich
bei der Wei-
terleitung
der Kraft um
ein nahtloses
Automatik-
getriebe
handeln.
Kein Ru-

ckeln oder Leistungsstufen
beeinträchtigen eine seidi-
ge Vorwärtsbewegung. Nur
sollte niemand mit der Eu-
phorie ans Werk gehen, die
bei Sportfahrern selbstver-
ständlich ist. Der Full-Hyb-
rid Austral ist ein Fahrzeug,
das sich vornehm in der
Leistungsabgabe zurück-
hält. Gerade so, wie es sein
muss, wenn man in politisch
korrekter Weise am Verkehr
teilnimmt.

Das fällt im Übrigen
leicht, weil sich zahlreiche
Assistenzsysteme um das
Wohl der Insassen küm-
mern. Wie bei Renault üb-
lich, werden hierfür keine

langen Aufpreislisten ge-
druckt. Der Technik-Inhalt
eines Australs ist großzügig
und modern, wie schon das
große Display im Cockpit
verrät. Hier lassen sich alle
Notwendigkeiten und Wün-
sche programmieren, vom
Navigationssystem bis hin
zur hochwertigen Beschal-
lung aus den Lautspre-
chern. Dabei ist auffällig,
dass sich der Austral bei der
Verbreitung von Geräu-
schen vornehm zurückhält.
Der Motor speist zwar eifrig
die Batterie, gönnt sich
dann Pausen, wenn der
Austral von seinem Elektro-
motor bewegt wird, ist aber
nur dann laut, wenn aus der
Pilotenposition das Pedal
aufs Bodenblech gedrückt
wird.

Da das Infotainment-Sys-
tem google-basiert ist, be-
findet sich die reisende Ge-
sellschaft jederzeit auf neu-
estem Stand. Erfahrungsge-
mäß reagieren diese Syste-

me am schnellsten auf ver-
änderte Verkehrssituatio-
nen und bieten auch Aus-
wege an. Hinsichtlich der
Konnektivität sind sie rich-
tungsweisend und von Re-
nault perfekt im Fahrzeug
integriert. Einzig an den
Schalthebel für die Vor- und
Rückwärtsbewegung des

Australs am Lenkrad muss
sich die Fahrerin oder der
Fahrer erst gewöhnen,
wenn er nicht aus einem
Premiumauto aus Stuttgart
in den Austral umgestiegen
ist. Warum dieser Hebel
diese Position einnehmen
musste, zumal auch die Ra-
dio-Fernbedienung ihren

Renault-typischen Platz an
der Lenksäule hat, ist wohl
einer Sektlaune des Her-
stellers zu verdanken. An-
sonsten verdient die Be-
dienbarkeit des Australs un-
eingeschränkten Beifall.

Auch wenn der Austral
als SUV angepriesen wird,
ist die Übersicht überwie-
gend für den Blick nach
vorn und zur Seite optimal.
Nach hinten gibt die
schmale Heckscheibe nicht
so viel Sicht frei, wie sie von
den Insassen oftmals ge-
wünscht wird. Nur gut, dass
der Austral eine Rückfahr-
kamera an Bord hat. Übri-
gens serienmäßig, wie fast
schon selbstverständlich.
Damit erklärt sich auch der
Anschaffungspreis von
41.950 Euro für das Testmo-
del mit vorzüglicher Bestü-
ckung an helfenden Syste-
men. Renault ist nun einmal
unverblümt ehrlich in den
Aussagen und berechenbar.

Kurt Sohnemann

Der Renault Austral in Fahrtrichtung Sparsamkeit
Full-Hybrid-Antrieb des Kadjar-Nachfolgers besteht aus einem Dreizylindermotor und einem Elektromotor

Der Renault Austral erbringt seine Leistung aus einem Dreizylinder- und einem Elektromotor. Foto: Sohnemann

Renault Austral E-Tech Full Hybrid 200
Hubraum: 1.199 ccm – Zylinder: 3 Reihe Turbo – Leistung kW/PS: 146/199
Frontantrieb – 15-Gang-Multimodegetriebe – Max. Drehmoment: 205 Nm

Höchstgeschwindigkeit: 174 km/h – Beschl. 0-100 km/h: 8,4 Sek.
Leergewicht: 1.517 kg – Zul. Gesamtgewicht: 2.101 kg

Maße mm: L. 4.510, B. 1.825, H. 1.618
Anhängelast gebr.: 1.500 kg – Gepäckraum: 430-1.525 Liter

Tankinhalt: 55 Liter – Kraftstoffart: Benzin
Verbrauch (Test): 6,2 l/100 km – Wendekreis: 11,4 m

CO2-Ausstoß (WA): 110 g/km - Euro 6d

Grundpreis: 41.950 Euro

Automobil-Check: Renault Austral

WALSRODE. Der erste mo-
derne SUV der Automobil-
branche – der ikonische
Jeep Wagoneer von 1963 –
verfügte über ein luxuriö-
ses Interieur, gehobene
Materialien und eine hoch-
wertige Ausstattung. Aktu-
ell hat die Marke Jeep
weitere Details zu ihrem
weltweit ersten vollelektri-
schen SUV enthüllt und ei-
nen ersten Blick auf das
Interieur des komplett
neuen Jeep Wagoneer S
gewährt.

Der Wagoneer S wird auf
der neuen, hochflexiblen,

auf BEV ausgelegten
STLA-Large-Plattform ba-
sieren und verfügt über
beeindruckende Leis-
tungsdaten. Das technolo-
gieorientierte Interieur ist
bemerkenswert und strahlt
eine nahtlose Integration
von Kunst und Technolo-
gie aus.

Der Innenraum des neu-
en Wagoneer S zeichnet
sich durch Premium-Tech-
nologie aus, die nahtlos in
sorgfältig gefertigte hand-
werkliche Details integriert
ist. Dazu gehören ein maß-
geschneidertes Fahrer-

kontrollzentrum mit einem
einzigartigen, Jeep-exklu-
siven Selec-Terrain-Schal-
ter, und eine dynamische,
farblich wählbare Ambien-
tebeleuchtung. Der Wago-
neer S wird außerdem seri-
enmäßig über ein Panora-
ma-Schiebedach verfügen
und als Erweiterung der
exklusiven Zusammenar-
beit der Marke Jeep mit
McIntosh ein anspruchsvoll
abgestimmtes, segmentex-
klusives Premium-Flagg-
schiff-Audiosystem von
McIntosh mit 19 Lautspre-
chern anbieten.

Ein legendäres Jeep-Modell in neuer Spur

So soll der Jeep Wagoneer S aussehen, wenn er dem Publikum vorgestellt wird. Foto: Jeep

RENAULT AUSTRAL
E-Tech Full Hybrid

Renault Austral Techno E-Tech Full Hybrid 200
Ab mtl.

299 €
Leasing: Fahrzeugpreis: 36.507 €. Leasingsonderzahlung: 2.750 €. Laufzeit: 60 Monate. Gesamtlauf
leistung 30.000 km. Monatsrate: 299 €. Gesamtbetrag: 17.940 €. Ein Kilometer-Leasingangebot für
Privatkunden der Renault Financial Services, Geschäftsbereich der RCI Banque S. A. Niederlassung
Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss. Gültig bis 31.03.2024.
Renault Austral E-Tech Full Hybrid 200, Benzin, 146 kW: Gesamtverbrauch (l/100 km): niedrig: 3,8;
mittel: 4,2; hoch: 4,2; Höchstwert: 5,6; kombiniert: 4,7;  CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 105. Re
nault Austral: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 6,2 – 4,7;   CO2-Emissionen kombiniert (g/km):
141 – 105 (nach gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP).
Abb. zeigt Renault Austral E-Tech Full Hybrid Techno Esprit Alpine mit Sonderausstattung.

Autohaus Pankotsch GmbH

Hanns-Hoerbiger-Straße 4 | 29664 Walsrode | Tel: 05161-98410 | www.autohaus-pankotsch.de

Anzeige



WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG — 11. FEBRUAR 2024 LOKALES16

JAPANISCHE, CHINESISCHE 
UND THAILÄNDISCHE GERICHTE

MITTAGSTISCH 
Öffnungszeiten: 
Montag: Ruhetag 

Di. - Fr.: 11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 22.00 Uhr 
Sa., So. & Feiertage: 14.00 - 22.00 Uhr

Moorstraße 42 | 29664 Walsrode | 05161-7872544
www.sushibar-walsrode.de 

Kundenparkplatz hinter dem Haus

JAPANISCHE, CHINESISCHE JAPANISCHE, CHINESISCHE 

NEUERÖF FNUNGNEUERÖF FNUNG

WALSRODE (aki). „Wann er-
öffnet endlich die Sushibar
in der Moorstraße Walsro-
de?“, diese Frage stellten
sich viele, die am Gebäude
in der Walsroder Innenstadt
entlang gingen. „Nun ist es
endlich soweit“, freut sich
Familie Shrestha, die noch
auf das Mobiliar warten
musste. Am vergangenen
Dienstag wurde Neueröff-
nung gefeiert, und Freunde
der fernöstlichen Küche
dürfen sich auf Sushi, chi-
nesische Wok-Spezialitäten,
thailändische Gerichte und
vieles mehr freuen. „Das
fehlte in Walsrode einfach“,
sind sich Samar Shrestha
und sein Team einig.

Mit im Boot ist sein Neffe
Suresh Shrestha, der seine
20-jährige Erfahrung in der
Sushizubereitung mit ein-
bringt. Zuvor hat er in nam-
haften Restaurants in Ham-
burg, Lüneburg und zuletzt
in Soltau gearbeitet. „Bei
uns wird alles frisch zube-
reitet“, versichert Suresh
Shrestha, dem Interessierte
bei der Zubereitung in der
Sushi-Ecke zusehen kön-
nen. Der Erfolg rührt von
den frischen Zutaten und

der Qualitätsware, die ver-
arbeitet wird. Hier finden
Gourmets vom Lachssalat,
über Sommerrollen, Mini
Bowls, Nigiri, Sashimi, Spe-
cial-Sushi-Roll bis hin zum
Bento-Menü einfach alles.
Und wer keinen Fisch mag,
für den gibt es die vegetari-
sche oder die mit Geflügel-
fleisch gefüllte Variante so-
wie Tofu-, Reis- oder Brat-

nudelgerichte, auch für Ve-
ganer.

Das zweite Plus des Res-
taurants sind die Wok-Spe-
zialitäten, für die sich der
Profikoch Samar Shrestha
verantwortlich zeigt. Auch
er kann auf eine 20-jährige
Erfahrung in der asiatischen
Küche zurückblicken. „Ob
mit Ente-, Hühner-, Rind-
fleisch oder nur mit Gemüse

zubereitet – bei uns
schmeckt alles super lecker
und frisch“, versichert der
Chefkoch, der sich mit sei-
nem Neffen auf moderate,
familienfreundliche Preise
geeinigt hat.

Das gilt auch für die Vor-
speisen und für den Nach-
tisch, der die Speisekarte
abrundet. Alle Speisen sind
auch außer Haus erhältlich.
Mittagstisch gibt es von
dienstags bis freitags, je-
weils von 11.30 bis 15 Uhr.
Außerdem ist das Restau-
rant an sechs Tagen in der
Woche von 17 bis 22 Uhr
geöffnet. Montags ist Ruhe-
tag.

Als freundliche Bedie-
nung stehen Samars Ehe-
frau Sabina und Sureshs
Ehefrau Shanti zur Verfü-
gung, die sich über weitere
Aushilfskräfte freuen wür-
den.

Die Räumlichkeiten an
der Moorstraße 42 wurden
von Grund auf renoviert
und neu eingerichtet. 62
Plätze stehen den Gästen
zur Verfügung und sind
auch für größere Familien-,
Firmen- oder Vereinsfeiern
bestens geeignet.

Alle Speisen werden frisch zubereitet
Familie Shrestha eröffnet ihre Sushibar in der Walsroder Innenstadt

Shanti (von links), Suresh, Samar und Sabina Shrestha haben
am vergangenen Dienstag erstmals die Türen ihrer Walsroder
Sushibar geöffnet. Foto: aki

BAD FALLINGBOSTEL. Die
Kirchengemeinden St. Dio-
nysius Bad Fallingbostel
und Friedenskirche Bom-
melsen haben im Rahmen
ihrer Aktion „Punkt 12!“
wieder Menschen zusam-
mengebracht. Bei Bratwurst
mit Kartoffel-
stampf und
Sauerkraut
sowie einem
Nachtisch tra-
fen sich die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen um Punkt
12 Uhr zum gemeinsamen
Essen im Gemeindehaus
auf dem Kirchberg in Bad
Fallingbostel. Dazu gab es
einen kurzen geistlichen
Impuls von Pastorin Friede-
rike Wöhler. „Hier sind alle
willkommen, die gern in

Gesellschaft etwas Lecke-
res essen!“, betonte eine
der ehrenamtlichen Kö-
chinnen.

Jeden zweiten Dienstag
im Monat kann künftig
nach Anmeldung gemein-
sam geschlemmt und ge-

plaudert wer-
den. Die Teil-
nahme ist
kostenlos.
Spenden sind

gern gesehen. Anmeldung
im Gemeindebüro jeweils
bis zum Mittwoch der vor-
hergehenden Woche:
( (05162) 91383 (AB) oder
per E-Mail an kg.Falling-
bostel@evlka. de. Eine An-
meldung für „Punkt 12!“
am 13. Februar ist noch bis
zum 7. Februar möglich.

„Punkt 12“: Gemeinsam
an einem Tisch

Teilnahme
ist kostenlos

WALSRODE. Ordnung in
der Büroorganisation ist
die Grundvorausset-
zung für einen erfolgrei-
chen Geschäftsbetrieb,
so die Handwerkskam-
mer. Zeitplanung, Abla-
ge und Dokumentation
sind einige der Instru-
mente, mit denen Büros
in den Griff zu bekom-
men sind. Wie das funk-
tioniert und was alles zu
beachten ist, erfahren
Interessierte aus Hand-
werksbetrieben in acht
Unterrichtsstunden bei
der Handwerkskammer
Braunschweig-Lüne-
burg-Stade. Das Semi-
nar findet am Sonn-
abend, 24. Februar, in
der Zeit von 9 bis 15.30
Uhr im Technologiezen-
trum Lüneburg, Dahlen-
burger Landstraße 62,
statt.

Anmeldungen sind
möglich bis 16. Februar
bei Alexandra Stehr:
( (04131) 712367 oder
per E-Mail an
stehr@hwk-bls.de.

Tipps zur
Organisation

des Büros
WALSRODE. Der Inner
Wheel Club Soltau-Walsro-
de lädt für Sonntag, 25. Fe-
bruar, ins Capitol-Theater
Walsrode zur Benefiz-Ma-
tinee mit Sektempfang und
Snacks ein. Einlass ist um
10.30 Uhr. Präsentiert wird
der preisgekrönte Film
„Divertimento“, musika-
lisch geprägt und mit einer
Prise Dramatik gewürzt.

In den großen Sinfonieor-
chestern der Welt haben
sich Musikerinnen längst
ihren Platz erobert. Wer di-
rigieren darf, ist dagegen
eine Frage des Ge-
schlechts. Die allerwenigs-
ten Dirigenten weltweit
sind Frauen. Die Regisseu-
rin Marie-Castille Menti-
on-Schaar erzählt die wah-
re Geschichte von Zahia
Ziouani, die Mitte der
1990er-Jahre das Pariser
Musiklyzeum Racine be-
sucht und beschließt, Diri-
gentin zu werden. Sie stößt
dabei nicht nur auf Wider-
stände, weil sie eine junge
Frau ist und (obendrein) als
Tochter algerischer Ein-

wanderer in der Pariser
Banlieue lebt. Zahia aber
gibt nicht auf, denn ihre
Liebe zur klassischen Mu-
sik, ihr Talent und ihre Tat-
kraft sind stärker.

Der größe Teil des Erlöses
der Veranstaltung wird dem
Deutschland-Projekt von In-
ner Wheel in Kooperation
mit dem Verein „Kinderla-
chen“ zugutekommen, de-

ren Leuchtturm-Projekte im
ganzen Land präsent sind.
Karten sind erhältlich in
Walsrode beim Capitol-
Theater, Kaufhaus GNH,
Blumen-Dekoration Krieger,

Buchhandlung Kappe, Dat
Teehus; in Bad Fallingbostel
in der Kur-Apotheke Wal-
demar Stroh sowie in Soltau
bei der Buchhandlung
Hornbostel.

Ehrgeiz, Stärke, Musik und Liebe
Inner Wheel Club Soltau-Walsrode zeigt bei der Benefiz-Kino-Matinee den Film „Divertimento“

Der Inner Wheel Club Soltau-Walsrode und das Capitol-Theater laden ein zur Benefiz-Aktion. Foto: Inner Wheel Club

WALSRODE. Korbflechten
kann Erfahrungen hand-
werklichen Arbeitens ver-
mitteln, wie es schon über
Jahrtausende praktiziert
wurde und lebensnotwen-
dig war, und so auch einen
Bezug zur Vergangenheit
schaffen. Die Volkshoch-
schule Heidekreis bietet
Interessierten die Möglich-
keit, das Korbflechten ein-
mal auszuprobieren. Der
Kurs findet am 2. und 3.

März jeweils ganztätig im
Bildungszentrum der
Volkshochschule in Wals-
rode statt. Aktuell gibt es
noch freie Plätze.

Anmeldung in der VHS
Heidekreis persönlich oder
telefonisch unter
( (05161) 948880 oder
unter ( (05191) 968280,
per E-Mail an
info@vhs-heidekreis.de
oder über die Homepage
www.vhs-heidekreis.de.

VHS-Kurs: Korbflechten mit Weiden

Anzeige

WALSRODE. Die SPD Vo-
gelpark-Region ist jetzt te-
lefonisch rund um die Uhr
für die Anliegen der Bür-
ger aus dem Walsroder
Stadtgebiet erreichbar. So
möchte der Ortsverein ge-
währleisten, dass noch
schneller und direkter auf
die Anliegen, Ideen und
Wünsche sowie die Kritik
aus der Bevölkerung re-
agiert werden kann. Un-
ter ( (05161) 9424034
können Bürger eine
Nachricht hinterlassen,
die schnellstmöglich
durch die Verantwortli-
chen des Ortsvereins be-
arbeitet und beantwortet
werde. Weiterhin werde
die SPD Vogelpark-Regi-
on auf allen gängigen So-

cial- Media-Plattformen
und per E-Mail an angela.
schwarz@spd-walsrode.de
oder marcel.kirschner@
spd-walsrode.de erreich-
bar sein.

Zusätzlich werden Ver-
treter der lokalen SPD an
jedem ersten Montag des
Monats zwischen 18 und
20 Uhr unter der genann-
ten Telefonnummer er-
reichbar sein. Am 5. Feb-
ruar wird der stellvertre-
tende Vorsitzende Fabio
Lindhorst für Fragen und
Hinweise zur Verfügung
stehen. Als Vorsitzender
der Jusos im Landkreis sei
er auch guter Ansprech-
partner, wenn es um die
Anliegen der jungen Men-
schen vor Ort gehe.

SPD-Ortsverein
dauerhaft erreichbar

Nach der Corona-bedingten Pause soll
in diesem Jahr wieder eine Ferienmaß-
nahme für bedürftige Kinder aus Kovel
(Ukraine) stattfinden. „Auch wenn un-
sere Partnerstadt bislang weitestge-
hend vom Krieg verschont wurde,
möchten wir den Kindern eine ab-
wechslungsreiche, erholsame und
schöne Zeit ermöglichen“, so der ers-
te Vorsitzende des Vereins, Michael
Haacke.
Geplant ist der Aufenthalt in der Zeit
vom 8. Juni bis zum 5. Juli. Die Unter-
bringung erfolgt privat bei Gastfami-

lien im Heidekreis. Die Transportkos-
ten werden vom Verein übernom-
men, ebenso eine Kranken- und Haft-
pflichtversicherung. Wöchentlich ver-
anstaltet der Verein ein oder zwei
Veranstaltungen, zu der natürlich
auch die Kinder der Gastfamilien ein-
geladen sind.
Wer ein oder zwei ukrainische Kin-
dern im Alter von acht bis zwölf Jah-
ren aufnehmen tkann, der melde sich
unter ( (05166) 368 oder per Mail
an Michael.Haacke @t-online.de.

Foto: Kinderhilfe Kovel

Kinderhilfe Kovel sucht Gasteltern
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