
Heizöl, Holzpellets 
und Flüssiggas

Wilhelm Hoyer B.V. & Co. KG
Energie-Service Visselhövede
Rudolf-Diesel-Str. 1 
27374 Visselhövede l
Tel. +49 4262 797

hoyer.de

Lass Dich 
ganz entspannt 
versorgen
Rechnung bequem mit Deinem Wärmekonto 
in monatlichen Raten zahlen*

*Lass Dich über die Konditionen beraten oder informiere Dich auf hoyer.de

Unser Komfortbett für Sie!

Öffnungszeiten:
Di.-Fr. von 09:00 – 13:00 Uhr
und von 14:00 – 18:00 Uhr

Samstag von 09:00 – 13:00 Uhr
Montag: Geschlossen

Als Seniorenbett unterstützt es beim Aufstehen. Im Bereich der 
Pflege erleichtert das Bett den Alltag. Wie auch immer das Bett 

genutzt wird - es ermöglicht jedem den Wunsch, in seiner 
gewohnten Umgebung selbstbestimmt und selbstständig zu leben!

Wir beraten Sie gerne ausführlich!

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l
(1 l = € 0.48) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Herforder Pils o. Export
Kasten = 27 x 0,33 l 
(1 l = € 1.12) 
zzgl. € 3.66 
Pfand 9.99

Pfand

Glasflaschen

Kasten = 12 x 0,7 l

3.99

Gültig vom 05.02. –  10.02.24

Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 06/24

GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr 

Lange Straße 56a • WALSRODE

MUNSTER. „Jugend musi-
ziert“, mit den Bezirks-,
Landes- und Bundesent-
scheiden, ist ein angesehe-
ner und beliebter Wettbe-
werb für Nachwuchsmusi-
ker und -innen in Deutsch-
land. Fünf Jungen und ein
Mädchen der Heidekreis-
Musikschule wagten sich
jüngst in der Stadtbücherei
Munster zur Generalprobe
für den Regionalwettbe-
werb auf die Bühne, um ihr
Können hören zu lassen,
aber auch die Erfahrung zu
machen, was es heißt, vor
einem größeren Publikum
zu musizieren. „Vorhang
auf“ hieß es für Jakob
Marklein aus Neuenkirchen
(Trompete), begleitet von
Natalie Stier (Klavier), so-
wie für Jana Brockmann
(Querflöte), Edda Wilden
(Trompete), Lucas Deper-
schmidt (Gitarre), Ulf Dün-
kel (Posaune) und Henri
Kreipe (Trompete). Sie ern-
teten viel anerkennenden
und Mut machenden Bei-
fall.

Der eigentliche Regio-
nalwettbewerb, die erste
Stufe vor dem Landes- und
Bundeswettbewerb, wurde
dann eine Woche später in
Rotenburg ausgetragen.
Die Urkundenvergabe und
Bekanntgabe der Ergeb-
nisse durch Landrat Jens
Grote erfolgt am 10. Feb-
ruar ab 18 Uhr in der
Stadtbücherei in Munster.

Der Eintritt zu dem Preis-
trägerkonzert ist frei.

Der Wettbewerb „Ju-
gend musiziert motiviert
Jahr für Jahr Tausende von
jungen Musikerinnen und
Musikern zu besonderen
künstlerischen Leistungen.
Er ist eine Bühne für viele,
die als Solistinnen und So-
listen oder im Ensemble
ihr musikalisches Können

in der Öffentlichkeit zei-
gen und sich einer fach-
kundigen Jury präsentie-
ren wollen.

„Jugend musiziert“ wird
von (Musik-)Schulen, von
privaten Musikerziehern,
von Lehrkräften an Hoch-
schulen sowie von vielen
musikpädagogischen Ver-
bänden und Interessenge-
meinschaften gefördert. 

Musikalische Jugend

Wagen den Schritt auf die Bühne: Musikschülerinnen und Musikschüler aus dem Heidekreis bei der
Generalprobe in Munster. Foto: Breuer

„Jugend musiziert“: Preisträgerkonzert am 10. Februar in MunsterNUR BIS 29.02.!

INVENTUR 
ABVERKAUF

*Gültig von 01.–29.02.24 auf Aktionsfassungen beim Kauf von Meisterglas® 
Einstärkengläsern ab 59,– oder Gleitsichtgläsern ab 159,–. Nicht mit anderen Aktionen/

Gutscheinen/Komplettbrillenangeboten kombinierbar. Solange der Vorrat reicht. 
Symbolfassung. Optik Hallmann GmbH, Große Str. 27, 24937 Flensburg

ALLE MARKEN- 
FASSUNGEN

10,–
… und viele Weitere!

Walsrode, Lange Str. 55 • Verden, Große Str. 101 
 Gratis Tel: 0800/412 6000 • optik-hallmann.de

WALSRODE. Der XV gehört
bei Subaru der Vergangen-
heit an, stattdessen wollen
die japanischen Autobauer
mit dem Crosstrek den
Markt erobern. Der Name
des Modells gibt einen Fin-
gerzeig, dass es sich auch
abseits befestigter Straßen
mit seinem permanent sym-

metrischen Allradsystem
und seiner Bodenfreiheit
von 220 Millimetern wohl-
fühlt. Dabei hat Subaru
auch den Komfort nicht ver-
nachlässigt, bietet den
Crosstrek mit einer üppigen
Grundausstattung und fünf-
jähriger Garantie an.

Seite 8

Crosstrek soll den Markt erobern
WALSRODE. Der „Rempler“
auf dem Supermarktplatz
oder das Touchieren des
Außenspiegels im Vorbei-
fahren. Schäden an anderen
Fahrzeugen können schnell
entstehen, doch das uner-
laubte Entfernen vom Un-
fallort ist kein Kavaliersde-
likt, mahnt die Polizei. „Die

Anzahl der Verkehrsunfall-
fluchten befindet sich 2023
im vierstelligen Bereich“,
stellt Polizeihauptkommis-
sar Andre Guhl fest, der für
die Verkehrsunfallbearbei-
tung in Soltau zuständig
ist. Er erklärt, wie man sich
richtig verhält nach einem
Schadenfall. Seite 3

Unfallflucht kein Kavaliersdelikt
Walsrode: Geldsegen für
den Ambulanten Hospiz-
dienst im Kirchenkreis
Walsrode. Marmeladen und
Keksen sei dank. Seite 2

Walsrode: 2,5 Millionen Bür-
ger haben Interesse an ei-
nem freiwilligen Engage-
ment . Doch wie wichtig er-

achten Befragte aus dem
Heidekreis das Ehrenamt?

Seite 4

Walsrode: „Das Fach Ma-
thematik ist bei der Nach-
hilfe seit 50 Jahren ein Dau-
erbrenner.“ Die Schülerhilfe
feiert ihr 50-jähriges Beste-
hen. Seite 12

Inhaltsverzeichnis 4. Februar 2024
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Wettervorhersage

9°

7°

Heute
9°

6°

Dienstag
12°

6°

Montag

Bildungshungrig blieb er
fast bis ans Lebensende.
Verständlich, denn mehr
als sechs Schuljahre hat
er nicht besuchen kön-
nen, der Erste Weltkrieg
kam dazwischen. Er
machte später als Schuh-
macher den Meister, sei-
ne orthopädische Maßar-
beit war weithin für Qua-
lität bekannt.
Und: Er gehörte zu den
Menschen, die ihre Bibel
kannten, weil er sie las
und mit ihr lebte. Die
Buchseiten waren von
den starken Handwerker-
händen schon ziemlich
zerlesen, und den Ein-
band hatte er natürlich
durch einen selbst ge-
machten aus Rindsleder
ersetzt. „Jetzt habe ich
sie schon zum dritten Mal
durchgelesen“, sagte er
mir einmal. Ich hatte im-
mer den Eindruck, dass
ihm die Bibel so etwas
wie ein Navi für das Le-
ben war, keine Paragra-
fensammlung für alle Fäl-
le. Sie war von der Mitte
her ein Buch, das ihm
nicht einfach nur Wissen
vermittelte, sondern
Weisheit, wie das Leben
im Licht Gottes zu gestal-
ten sei.
Einmal diskutierte ich mit
ihm über die Auferste-
hung Jesu. Der Zweifel
hatte mich gebissen. War
das Grab leer? Wirklich?
Lebt Jesus heute? Der
Schuhmacher hörte sich
das an. Dann sagte er:
„Gott ist nicht ein Gott
der Toten, sondern der

Lebenden, denn sie leben
ihm alle“. Er hatte damit
ein Wort von Jesus zitiert.
Es besagt, dass alle, die
im Glauben verstorben
sind, in der unsichtbaren
Welt, in Gottes Auferste-
hungswelt leben, wie
zum Beispiel Mose, Elia
und Co. „Denk mal drü-
ber nach, wer Gott ist!“,
sagte er. „Er ist doch kein
Friedhofswärter, der Grä-
ber bewacht!“ (s. Lukas
20,37+38)
Es dämmerte mir: Der le-
bendige Gott hat Macht,
Menschen aus dem Tod
und dem Grab herauszu-
rufen. Die Nr. 1 in dieser
Reihe ist Jesus selbst.
Wer sich an ihn klam-
mert, wird mitgenommen.
So finden wir ein festes
Fundament fürs Leben.
Der Monatsspruch für Fe-
bruar lautet: „Du bist von
frühester Kindheit mit der
Heiligen Schrift vertraut.
Sie zeigt dir den Weg zur
Rettung, den Glauben an
Jesus Christus. Denn die
ganze heilige Schrift ist
von Gott eingegeben. Sie
soll uns unterweisen; sie
hilft uns, … so zu leben,
wie es Gott gefällt.“
(Hoffnung für alle, 2. Ti-
motheusbrief 3,15-17)

Momentaufnahme

Dr. Manfred Dreytza
GRZ Krelingen

HODENHAGEN. Als Marty
im Tierheim Hodenhagen
ankam, kannte er weder
das Leben im Haus noch
das, was wir Zweibeiner
Alltag nennen. Auch ein
harmonisches Miteinander
war Marty fremd. Mittler-
weile hat der bald dreijäh-
rige Rüde viel gelernt,
bindet sich stark an Be-
zugspersonen und ist mit
ihnen auch zu allen
Schandtaten bereit. Trotz-
dem braucht es für Marty
Menschen mit Hundeer-
fahrung, im besten Fall im
Umgang mit großen, ver-
haltensoriginellen Hun-
den.

Der Riese hat in alle
Richtungen was auf dem
Kasten und wünscht sich
nun Menschen, die ihm
eine gute Richtung vorge-

geben und bis zum
Schluss mit ihm in diesel-
be Richtung blicken.

Wer ihn kennenlernen

möchte, kann sich unter
( (05164) 1626 melden
und einen Besuchstermin
im Tierheim vereinbaren.

Foto: Tierheim Hodenhagen

Tiere suchen HeimatTiere suchen Heimat

Ich unterstützte Sie gerne in jeglichen Hausmeisterarbeiten!

Gartenarbeiten, Malerarbeiten, Laminatverlegen, Zaunbau, 
Reparaturarbeiten oder bei Umzügen und Entrümplungen,  

bei mir sind Sie an der richtigen Adresse.

Einfach anrufen: Tel. 0152-38010692

Pascal Czaplinski, Auf dem Kamp 14 in Düshorn.

DÜSHORN. Wenn man Pas-
cal Czaplinksi fragt, was zu
seinen angebotenen Diens-
ten als Hausmeister „rund
ums Haus“ gehört, dann
macht die Aufzählung deut-
lich, dass man bei ihm ein
„Rundum-sorglos-Paket“
beauftragen kann. Der 48-
jährige Düshorner war seit
Jahren im Bereich der all-
gemeinen Hausmeister-
dienste beruflich tätig und
hat sich im Rahmen eines
nebenberuflichen Kleinge-
werbes bereits einen Kun-
denstamm aufgebaut. Auf-
grund der großen Nachfra-
ge seiner Dienstleistungen
will er nun den Schritt in
die Selbstständigkeit wa-
gen. „Ich bin mir für kaum
etwas zu schade und bin
mit Leidenschaft und Krea-
tivität in diesem Bereich
sehr erfahren“, so der ge-
bürtige Hannoveraner.

Neben der Grundstücks-
pflege mit Rasenmähen und

Vertikutieren, Hecken- und
Strauchschnitt, Baumfällun-
gen und Laubarbeiten bie-
tet er auch Winterdienste
an. Pflasterungen und das
Aufstellen von Carports
oder Pergolen und der
Zaunbau gehören dann
schon zur Gestaltung des
Grundstücks, die er ebenso

anbietet. Und am Haus ist
auch immer etwas zu erle-
digen. Dach- und Dachrin-
nenreinigung oder allge-
meine Reparaturarbeiten
am Haus sind für Pascal
Czaplinski kein Problem.
Und sollte mal ein Umzug
anstehen oder das Gebäude
entrümpelt werden müssen,

so kann man auf ihn zu-
rückgreifen. „Da auch älte-
re Menschen zu meinen
Kundinnen und Kunden ge-
hören, kommt es auch
schon vor, dass ich für diese
Einkäufe erledige oder Bo-
tenfahrten übernehme“,
führt Czaplinski aus. Er
sieht sich hier als verlässli-
cher, pünktlicher und ehrli-
cher Partner in vielen Le-
benslagen. Und auch im
Haus gibt es immer wieder
etwas zu reparieren oder zu
erneuern. Bodenverlegun-
gen oder Deckenvertäfelun-
gen sind dabei nur Beispie-
le für sein breites Leistungs-
spektrum.

„Eine Homepage habe
ich noch nicht“, ergänzt
Pascal Czaplinksi, „aber ich
bin rund um die Uhr mobil
unter ( 0152/38010692
oder per E-Mail an haus-
meister-pascal@outlook.de
für meine Kundinnen und
Kunden erreichbar.“

Hausmeister „rund ums Haus“
Pascal Czaplinski wagt mit seinem Betrieb den Sprung in die Selbstständigkeit

Ob Gartenarbeiten, Reparaturen am und im Haus oder Boten-
dienste – Pascal Czaplinski ist rund um die Uhr zur Stelle.

Foto: A.W. Pütz

BRUNSBROCK. Nach der
chinesischen Fünf-Ele-
mente-Ernährungslehre
ist der Winter dem Ele-
ment Wasser zugeordnet.
Bei Kälte und Nässe sind
Nieren und Blase gefor-
dert, den Körper in seiner
Funktion zu unterstützen.
Heike Mengel und Mi-
chaela Kanz bieten am
Sonntag, 10. Februar, von
10 bis 16 Uhr im Müller-
haus Brunsbrock einen
Workshop an, bei dem
wieder Qi-Gong-Übun-
gen und die Ernährung
nach dem 5-Elemente-
Prinzip kombiniert wer-
den. Die Gruppe wird ge-
meinsam kochen und mit
Qi-Gong-Übungen Nie-
ren und Blase stärken. Die
Teilnahmegebühr beträgt
70 Euro. Anmeldungen
bei Heike Mengel,
( (04231) 928868, oder
Michaela Kanz,
( (04238) 1469.

Workshop:
Nieren und

Blase stärken

Schon mit den ersten Früchten der
Saison fangen die Vorbereitungen für
den Weihnachtsmarkt für eine Grup-
pe der katholischen Kirchengemeinde
in Walsrode an. Mittlerweile ist es
schon eine gute Tradition geworden,
und die Produkte sind sehr gefragt.
Insbesondere die Kekse finden gro-
ßen Anklang. Jedes Jahr unterstützt

die Kirchengemeinde mit dem Erlös
eine gemeinnützige Institution vor
Ort. Beim vergangenen Weihnachts-
markt wurden 1500 Euro für den Am-
bulanten Hospizdienst im Kirchen-
kreis Walsrode gesammelt. Dessen
Koordinatorinnen Ute Grünhagen und
Eike Patzlee freuten sich über die
Spende und bedankten sich auch im

Namen der rund 30 Ehrenamtlichen.
Der Ambulante Hospizdienst ist stets
bemüht, neue Ehrenamtliche für die
wichtige Aufgabe der Sterbebeglei-
tung zu gewinnen. Von Dorfmark bis
Lindwedel fahren diese zu den Men-
schen, um den letzten Weg gut und
gemeinsam zu gestalten. Von ge-
meinsamen Gesprächen, über die

Entlastung Angehöriger bis hin zu
gemeinsamen Unternehmungen ist
das Spektrum der individuellen Be-
gleitung groß. Im März startet ein
neuer Vorbereitungskurs, für den sich
Interessierte noch unter ( (05161)
989798 oder per E-Mail an hospiz-
dienst.walsrode@evlka.de melden
können. Foto: Katholische Kirche

Marmelade und Kekse für den guten Zweck

Anzeige

SOLTAU. Das Finanzamt Sol-
tau führt am Mittwoch, 7.
Februar, eine betriebsinter-
ne Veranstaltung durch.

Aus diesem Grund ist das
Finanzamt persönlich nicht
und telefonisch nur sehr
eingeschränkt erreichbar.

Finanzamt schwer erreichbar
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Hasseröder Pils
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 0.90/1.14) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

Herforder Pils o. Export
Kasten = 27 x 0,33 l 
(1 l = € 1.12) 
zzgl. € 3.66 
Pfand 9.99 8.99

2 Kästen:
8.49 € je Kasten
(1 l = € 0.85/1.07) 

ab 3 Kästen:
7.99 €  je Kasten
(1 l = € 0.80/1.01) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand je Kasten

Glasflaschen

9.99

9.99

3.9914.99

1.11

8.99

2.999.99

9.99

Coca-Cola, 
Fanta o. Sprite
und weitere Sorten
Kasten = 
12 x 1 l
(1 l = € 0.83) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Vilsa 
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 
12 x 0,7 l
(1 l = € 0.48) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Kuemmerling
35% Vol.

Karton = 25 x 0,02 l 
(1 l = € 17.98) 

Aperol
Aperitif Bitter
11% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 14.27) 

funny-frisch 
Chipsfrisch
versch. Sorten
150 g Beutel 
(1 kg = € 7.40) 

Maisel’s Weisse
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l 
(1 l = € 1.50) zzgl. € 3.10
Pfand

Rotkäppchen Sekt 
o. Fruchtsecco 
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 3.99)

beckers bester 
Apfelsaft o. Früh-
stücksvitamine 
ACE Nektar
versch. Sorten
Kasten = 6 x 1 l
(1 l = € 1.67) 
zzgl. € 2.40 
Pfand

Three Sixty 
Vodka
37,5% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 14.27) 

Jack Daniel’s
Tennessee 
Whiskey
40% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 22.84) 

+ 50 
Zusatz-Punkte

entspricht rechnerisch 
€ 15.49

15.99

Gültig vom 05.02.– 10.02.24 Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

 Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 06/24

Lange Straße 56a • WALSRODE

VISSELHÖVEDE. Der Eigen-
Art Kulturverein aus Vis-
selhövede bietet auch in
diesem Jahr wieder eine
exklusive Busreise an.
Magdeburg ist das Ziel.

Von Freitag, 8. März, bis
Montag, 11. März, bege-
ben sich die Teilnehmer
auf eine musikalische Ent-
deckungsreise voller Musik
von Georg Philipp Tele-
mann (1681-1767) und
Reinhard Keiser (1674-
1739). Erlebt werden exzel-
lente Interpretinnen und

Interpreten der Alte-Mu-
sik-Szene und einiges
mehr aus Magdeburg und
umzu.

Außerdem gibt es rund
um die „26. Telemann-
Festtage“ ein exklusives
Beiprogramm aus hoch-
wertigen Elementen in
ausgesuchter Kombination.

Dieses hochwertige An-
gebot einer von einem Kul-
turverein organiserten und
begleiteten Kultur-Reise ist
nicht mit einer der vielfach
angebotenen Städtereisen

zu vergleichen. Mit Über-
nachtung im Einzelzimmer
sind 725,- Euro zu zahlen,
im Doppelzimmer 605,- Eu-
ro.

Weitergehende Informa-
tionen und das Anmelde-
Formular sind online auf
der EigenArt-Webseite
www.eigenart-vissel.de zu
finden. Ansprechpartner
für alles, was im Zusam-
menhang mit der Reise
steht, ist Ralf Struck,
( (04262) 957 334, E-Mail:
rs@eigenart-vissel.de.

Busreise nach Magdeburg

WALSRODE. Der Onkologi-
sche Arbeitskreis Walsrode
bietet einen offenen Krea-
tivtreff für Krebsbetroffene
unter neuer Leitung an.
Beim spielerischen Aus-
probieren und Gestalten
soll die eigene Kreativität
entdeckt und ihr freien
Lauf gelassen werden.

Dirk Butzke übernimmt
ab sofort die Leitung des
Kreativtreffs. Die Treffen

finden am ersten und drit-
ten Dienstag im Monat ab
17.30 Uhr in den Räumen
des Onkologischen Ar-
beitskreis Walsrode, Moor-
straße 50-52 (über der
Commerzbank), statt. Der
nächste Termin ist am 6.
Februar. Interessierte kön-
nen sich beim Onkologi-
schen Arbeitskreis unter
( (05161) 72990 (9 bis 12
Uhr) anmelden.

Kreativtreff
für Krebsbetroffene

Anzeige

WALSRODE. Auch in 2023
ist es laut Polizei im Heide-
kreis zu einer Vielzahl von
Verkehrsunfallfluchten ge-
kommen – im Vergleich
zum Vorjahr verzeichnet die
Polizeiinspektion Heide-
kreis sogar einen leichten
Anstieg. „Die Anzahl der
Verkehrsunfallfluchten be-
findet sich im vierstelligen
Bereich“, stellt Polizei-
hauptkommissar Andre
Guhl fest, der für die Ver-
kehrsunfallbearbeitung in
Soltau zuständig ist. Vielen
sei nicht bewusst, dass sie
eine Straftat begehen und
welche straf- und zivil-
rechtlichen Folgen auf sie
zukommen können, stellt
der Polizeihauptkommissar
fest.

Das unerlaubte Entfer-
nen vom Unfallort ist kein
Kavaliersdelikt und kann
gemäß Paragraf 142 StGB
mit einer Geldstrafe oder
einer Freiheitsstrafe bis zu
drei Jahren sanktioniert
werden. Das Verhalten sei
umso mehr unverständlich,
da die Verursacher grund-
sätzlich versichert sind und
die Geschädigten ohne
Meldung auf den Kosten
sitzen bleiben, führt Guhl
weiter an.

Oft genutzte Aussagen,
wie „Ich habe den Anstoß
gar nicht bemerkt!“ oder
„Ich wollte das noch mel-
den!“ seien für die Polizei
wenig glaubhaft. Zeugen-

aussagen und das Scha-
densbild entkräften meis-
tens die vermeintlichen
Ausreden. Auch das Begut-
achten des Schadens am
fremden Fahrzeug mit dem
„obligatorischen Wischen“
an der Anstoßstelle und
dem subjektiven Ergebnis,
augenscheinlich keinen
Schaden verursacht zu ha-

ben, schütze vor Strafe
nicht, klärt der Polizei-
hauptkommissar weiter auf.
Wenn eine Notiz mit Tele-
fonnummer an der Wind-
schutzscheibe hinterlassen
wird, entziehe man sich üb-
rigens auch nicht dem Vor-
wurf einer Unfallflucht.
„Ebenso ist die weitverbrei-
tete Meinung, dass eine

Meldung innerhalb von 24
Stunden ausreicht, schlicht-
weg falsch“, so Andre Guhl.
Eine Faustregel besagt,
dass der Verursacher „eine
der Höhe des Schadens an-
gemessene Zeit am beschä-
digten Auto warten muss“,
mindestens jedoch 30 Mi-
nuten. Mit der Benachrich-
tigung der Polizei oder dem

umgehenden Aufsuchen
der nächsten Polizeiwache
sei man immer auf der si-
cheren Seite.

Der abschließende Appell
des Polizeihauptkommis-
sars: „Sie können sich ver-
ständlicherweise über den
Unfall und den damit ver-
bundenen Zeitaufwand är-
gern, bleiben Sie aber fair.“

Polizei klärt auf zur Unfallflucht
Unerlaubtes Entfernen vom Unfallort „ist kein Kavaliersdelikt“ – Zahl der Straftaten in diesem Bereich steigt an

Wenn ein Schaden entstanden ist, sollte der Verursacher sich bemerkbar machen.  Foto: Petra Beerhalter – stock.adobe

BAD FALLINGBOSTEL. Vom
25. bis 29. März fährt die
Kreisjugendpflege mit 23
Jugendlichen an die
Nordsee in den kleinen
Ort Westeraccumersiel.
Neben viel Spaß und klei-
nen Aktionen vor Ort
wird es einen großen Ta-
gesausflug nach Lange-
oog geben. Auch ein The-
mentag zu „Extremis-
mus“ ist geplant. Die Ver-
pflegung der Gruppe
übernehmen die Jugend-
lichen selbst, sie werden
in Kleingruppen für die
einzelnen Mahlzeiten ver-
antwortlich sein. Die Frei-
zeit ist für Jugendliche ab
14 Jahren, und der Teil-
nahmebeitrag inklusive
An- und Abreise, Unter-
kunft, Verpflegung und
Ausflügen beläuft sich auf
120 Euro. Für weitere In-
formationen und Anmel-
dungen steht Anna-Lee
Stöhr, ( (05162) 989844
und E-Mail a.stoehr @
heidekreis.de, zur Verfü-
gung.

Freizeit an der
Nordsee in den

Osterferien

BAD FALLINGBOSTEL. Die
Landwirtschaftskammer
Niedersachsen lädt ein
zur Veranstaltung „Zah-
len, Daten, Fakten – Den
Jahresabschluss effektiv
und einfach für eigene
Auswertungen nutzen“.
In dem zweitägigen Semi-
nar geht es um die
Grundlagen der Buchfüh-
rung und Wirtschaftlich-
keitsberechnung. Das Se-
minar findet am 15. und
29. Februar, jeweils von
9.30 bis 13 Uhr, in der Au-
ßenstelle in Bad Falling-
bostel, Düshorner Straße
25, statt. Ansprechpartne-
rin ist Sonja Kornblum,
( (05162) 903414. Alle
Infos gibt es unter
www.lwk-niedersach-
sen.de. Anmeldeschluss
ist am 5. Februar.

Seminar zu den
Grundlagen der

Buchführung
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„Viel Amt, wenig Ehr´“,
heißt es oft, wenn es um
das Ehrenamt geht. Nach-
dem die Vereinten Natio-
nen das Jahr 2001 zum In-
ternationalen Jahr der Frei-
willigen ausgerufen hatten,
verpflichteten sich 123 Na-
tionen in einer gemeinsa-
men Erklärung, das freiwil-
lige Engagement in ihren
Ländern zu fördern. Was
freiwillig Engagierte in Ver-
einen, Verbänden sowie
Projekten in ihrer Freizeit
für die Gemeinschaft leis-
ten, ist wenig sichtbar und
wird oft als selbstverständ-

lich hingenommen. Auch in
Niedersachsen ist ein Drit-
tel der Bevölkerung ehren-
amtlich tätig, bürgerschaft-
lich engagiert oder in der
Selbsthilfe aktiv.

Zu diesen rund zwei Mil-
lionen Menschen kommen
weitere 2,5 Millionen Bür-
ger, die Interesse an einem
freiwilligen Engagement
haben. Dieses Engagement
ist für das Land von großer
Bedeutung, denn es sichert
den sozialen Zusammenhalt
der Gesellschaft und schafft
demokratische Beteili-
gungsmöglichkeiten. Men-

schen, die die Gestaltung
ihres Lebensumfeldes in
die eigenen Hände neh-
men, stellen fest: Freiwilli-
ger Einsatz macht Spaß,
schafft Kontakte und stei-
gert die Lebensqualität.

Derzeit beteiligen sich in
Niedersachsen 58 Kommu-
nen an der Ehrenamtskarte.
Die niedersächsische Eh-
renamtskarte wurde im
Jahr 2007 eingeführt, seit
2010 gilt sie länderüber-
greifend für Niedersachsen
und Bremen.

Insgesamt wurden bis-
lang rund 23.000 Ehren-

amtskarten ausgegeben.
Für den Erhalt der Karte
muss der Umfang des bür-
gerlichen Engagements
wöchentlich mindestens
fünf Stunden beziehungs-
weise 250 Stunden im Jahr
betragen und seit mindes-
tens drei Jahren bestehen.
Darüber hinaus gewährt
das Land Niedersachsen
die Zuwendung zur Förde-
rung von Maßnahmen im
Bereich des bürgerschaftli-
chen Engagements freiwil-
lige Leistungen, um die
Rahmenbedingungen für
den Einsatz zu verbessern.

Für wie wichtig erachten Sie das Ehrenamt?
Umfrage der Woche

Ohne Ehrenamt läuft wirk-
lich gar nichts. Der Ein-

satz für die Mitmenschen
und Hilfe in den Verei-

nen sind absolut wichtig.
Das Ehrenamt sollte auf
jeden Fall mehr gewür-
digt und nicht als selbst-
verständlich angesehen

werden. Ich war 30 Jahre
in der Feuerwehr tätig
und im Sportverein als
Fußballspieler. Aus Al-
tersgründen und durch

Umzug bin ich in beiden
Vereinen nur noch zah-

lendes Mitglied. Doch je-
der könnte etwas für das
Allgemeinwohl leisten.
Ich finde es wichtig und
gut, sich einzubringen,
und sei es nur Nachbar-
schaftshilfe oder in der

Altenpflege.

Wolfgang
Koch

Walsrode

Ich war 17 Jahre im Rat tätig,
war lange Jahre als Gruppen-
führer bei der Feuerwehr und
zum Schluss Oberlöschmeis-
ter. 18 Jahre lang habe ich
dem Schützenverein in Ot-
tingen vorgesessen, acht

Jahre lang war ich Schöffe
beim Amtsgericht und 28
Jahre Ortsvorsitzender in

Ottingen. Seit 19 Jahren bin
ich Vorsitzender des Platt-

deutschen Vereins. Man
schafft das alles nur durch

gute Planung und mit einer
Frau, die einen bei allem

unterstützt. Man muss das
Amt mit Freude und viel

Leidenschaft ausfüllen, sonst
führt es nicht zum Erfolg. Je-
der kann helfen und etwas

für die Gesellschaft tun. Das
Schöne ist der Kontakt zu
den anderen Menschen.

Gerd Brunkhorst
Ottingen

Seit meinem zehnten Lebens-
jahr bin ich bei der Feuerwehr

und seit 2007 dort auf Füh-
rungsebene tätig. Das Spezi-
elle bei der Feuerwehr ist

das gute Gefühl, wenn man
jemandem helfen konnte.

Es ist oft auch anstrengend,
weil man manchmal auch

nachts raus muss, doch man
kommt immer mit einem

guten Gefühl nach Hause.
Bei mir kommen locker in
der Woche 25 Stunden zu-
sammen. Wenn es die Frei-
willigen bei der Wehr, der

DLRG oder dem THW nicht

gäbe, würde das ganze Sys-
tem nicht funktionieren.

Das wurde jetzt beim Hoch-
wasser deutlich. Das kön-
nen Hauptberufliche gar

nicht schaffen. Daher ist es
wichtig, sich zu engagieren,

egal in welchem Verein.

Michael
Schlüter
Honerdingen

Ich bin seit 23 Jahren bei der
evangelischen Frauenhilfe in
Kirchboitzen tätig. Wir tref-
fen uns zur Planung immer
privat mit ein paar Frauen
vor der Versammlung. Wir
sind nur noch zu siebt. Frü-

her waren wir mal mehr,
doch es kommen keine jün-
geren Leute nach. Wir tref-
fen uns einmal im Monat

zum Kaffee trinken, und ich

lese etwas vor. Einmal im
Jahr geht es auf Tagestour,
und eine Woche lang sind
wir mit dem Pastor unter-

wegs. Im Dezember gibt es
die Weihnachtsfeier. Das

Zusammenkommen und der
Zusammenhalt sind wichtig.

Ich bin 85 Jahre alt und
wollte meinen Posten schon
lange abgeben, doch keiner

hat Lust dazu.

Anita Voß
Groß Eilstorf

Besonders bei uns auf dem
Dorf wird die Gemeinschaft
durch das Ehrenamt zusam-

mengehalten. Ich ziehe
meinen Hut davor, was die
Dorfgemeinschaft im Rah-
men „Unser Dorf hat Zu-
kunft“, geleistet hat. Ein
Drittel der Kirchboitzener
hat sich eingebracht, um

das Ziel zu verwirklichen!
Vor drei Jahren haben sie

damit angefangen. Ich war
anfangs noch mit dabei

und habe bei den Pflaster-
arbeiten am Pfarrhaus ge-
holfen. Doch aus gesund-

heitlichen Gründen kann
ich leider nichts mehr ma-
chen. Aber ich habe alles

dokumentarisch festgehal-
ten. Heutzutage muss man
auf das Ehrenamt setzen,
weil von politischer Seite

wenig zu erwarten ist.

Rüdiger
Even

Kirchboitzen

Ich bin ehrenamtlich beim
DRK als „Küchenfee“ tätig

und bereite mit einem
Team das Büfett für die
Spender nach dem Blut-

spenden vor. Für mich ist
es selbstverständlich, et-
was Gutes zu tun, und
ich leiste dazu gerne

meinen Beitrag. Durch
das Blutspenden wird

vielen Menschen gehol-
fen, und das Essen da-

nach ist immer eine net-
te Geste. Jeder kann mal
in die Situation kommen
und Blut benötigen. Es

sind fünf Blutspendeter-
mine im Jahr, das ist

überschaubar. Ich bin als
Allrounder in der Küche
tätig. Da gibt es immer
viel zu tun – eindecken,
abwaschen, Brötchen
schmieren und Salate
zubereiten. Man muss
ein Auge dafür haben,
wo Hilfe benötigt wird.

Birte
Dreyer
Wehnsen

Poststr. 4 
29664 Walsrode 
Telefon 0 51 61. 600 1318 

vertrieb@swbt.de 
www.swbt.de

Klingelt's – 
an der Haustür  –  oder am Telefon?

Hilfe bekommen Sie von uns. 

Wir warnen vor diesen Strom- und Gasgeschäften. 
Sie haben 14 Tage Widerrufsrecht!
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BAD FALLINGBOSTEL. Der
Landfrauenverein Falling-
bostel-Dorfmark präsen-
tiert sein Angebot. So fin-
det am 17. Februar ein
Frauenfrühstück, zu dem
jede Landfrau etwas mit-
bringt, ab 9.30 Uhr im Ge-
meindehaus in Bad Fal-
lingbostel statt. Doris Zick
will anschließend mit ih-
rem Vortrag „Selbstbe-
wusstsein – mit geht’s bes-
ser, ohne geht nichts“ das
„Rückgrat“ der Frauen
stärken. Für eine Tausch-
börse kann jede Teilneh-
merin zwei Teile (ausge-
dienter Übertopf oder Va-
se) mitbringen. Anmeldun-
gen bis 10. Februar bei
Hannelore Waack,
( (05162) 6593.

Telefonbetrug und aktu-
elle Betrugsmaschen ist
das Thema am 12. März ab
14.30 Uhr im Gasthaus
Meding mit Präventionsbe-
amtin Kathleen Schwarz.
Anmeldungen bis zum 6.
März bei Karin Schoppan,
( (05162) 91806.

Am 24. April steht eine
Besichtigung des Hofs
Poppe in Frankenfeld auf
dem Programm. Treffen ist
vor Ort, Hederner Straße 8.
Nach einer Führung gibt

es Kaffee und Kuchen im
Allerhof in Bosse. Anmel-
dungen bis 17. April bei
Elisabeth Krallmann,
( (05162) 6621.

Am 13. Juni ist eine
Fahrt nach Lübeck ge-
plant. Abfahrt ist um 7 Uhr
in Bad Fallingbostel und
um 7.10 Uhr in Dorfmark.
Neben einer Stadtrund-
fahrt mit Schiff und Bus
besteht die Möglichkeit,
auf eigenen Wegen die
Stadt zu erkunden. Anmel-
dungen und weitere Ein-
zelheiten bei Annette Oelf-
ke, (  0151/ 56047726.

Bei Sonnenschein soll
am 19. August ab 17.30
Uhr über den Wilseder
Berg nach Wilsede gewan-
dert werden. Nach einer
Stärkung im Gasthaus
„Zum Heidemuseum“ soll
es bei Mondenschein (Voll-
mond) zurück zum Treff-
punkt nach Oberhaver-
beck gehen. Anmeldungen
bis 12. August bei Anette
Heins, ( (05163) 355.

Eine Pilzwanderung ist
für den 27. September ge-

plant. Treffpunkt ist in
Salzhausen. Dort erklärt
Birgit Tewes Wissenswer-
tes über die hiesigen Pilze.
Anschließend gibt es Kaf-
fee und Kuchen in Salz-
hausen in Rüters Gasthof.
Über nähere Einzelheiten
informiert Christel Rieck,
( (05162) 7198.

„Jetzt geht’s ans Einge-
machte“ heißt es am 15.
Oktober ab 14.30 Uhr in der
Kaffeestuv in Bommelsen.
Heike Dittmer erklärt Wis-
senswertes über Relish,
Chutney und Co. sowie
über das Haltbarmachen
von Obst. Kostproben wer-
den gereicht. Anmeldung
bis 7. Oktober bei Anette
Fuhrhop, ( 0175/ 3718021.

Am 13. November geht
es ins Kino. Um 19 Uhr be-
ginnt die Vorstellung eines
besonderen Überra-
schungsfilms, dazu gibts
ein Glas Sekt. Eintritt 10,50
Euro. Anmeldungen bis 6.
November bei Annette
Oelfke, ( 0151/56047726.

Besinnlich wird es bei
der Weihnachtsfeier am 10.
Dezember, ab 14.30 Uhr im
Gasthaus Meding in Dorf-
mark. Anmeldung nimmt
Anette Fuhrhop, ( 0175/
3718021 entgegen.

Pilzwanderung bis Hofbesichtigung
Ortsverein Fallingbostel-Dorfmark: Angebot für Landfrauen

„Jetzt geht’s
ans Eingemachte“

Anzeige
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Jetzt sparen mit den 
REWE Top-Angeboten!

Entdecke jede 
Woche über 
300 Angebote
im Markt, 
im Web und in 
der REWE App.
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% %

%%

Top Angebote

Italien/
Griechenland:  
Grüne Kiwi   
Kl. I,
je St.

   

Chile/Kolumbien/
Marokko:  
Vorgereifte Avocado   
»Hass«, Kl. I,
je St.

   

USA:  
Süßkartoffeln   
je 1 kg

   

Arla
Kaergården   
ungesalzen,
je 200-g-Becher
(1 kg = 7.95)

   

Appenzeller
mild-würzig   
Schweizer Hartkäse, 
mind. 48% Fett i.Tr.,
je 100 g

   

Wiener Würstchen   
heiß und kalt zu genießen,
je 100 g

   

Hackfleisch gemischt   
vom Rind 
und Schwein,
je 250-g-Pckg.
(1 kg = 7.96)

   

Exquisa 
Der Sahnige   
70% Fett i.Tr.,
je 200-g-Pckg.
(1 kg = 4.95)

   

Merci
Finest Selection   
versch. Sorten,
je 250-g-Pckg.
(1 kg = 9.96)

   

Freixenet 
Carta Nevada 
Cava DO   
je 0,75-l-Fl.
(1 l = 5.05)

   

Bad Pyrmonter
Mineralwasser¹   
versch. Sorten,
je 12 x 1-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.42)
zzgl. 3.30 Pfand

   

%

Grünländer
Käsescheiben 
mild & nussig   
je 140-g-Pckg.
(1 kg = 9.93)

   

Pringles
Chips   
Sour Cream & 
Onion,
je 185-g-Dose
(1 kg = 10.22)

   

Red Bull 
Energy Drink   
versch. Sorten,
koffeinhaltig,
je 0,25-l-Dose
(1 l = 3.96)
zzgl. 0.25 Pfand

   

Aktion

 2.49 

Aktion

 0.99 

Knaller

 1.99 

Aktion

 1.89 

Knaller

 1.39 

Aktion

 0.88 

Aktion

 1.99 

Aktion

 1.59 

Knaller

 2.29 

Aktion

 0.99 

Aktion

 0.29 

Aktion

 4.99 

Knaller

 3.79 

Aktion

 0.99 

Maggi 
5 Minuten Terrine 
Kartoffelbrei mit 
Röstzwiebeln & 
Croutons   
je 56-g-Becher
(1 kg = 17.68) (1 kg = 15.89)

 0.89 

Aktion

 0.99 

Preis 
mit 
App

Coupon

%

Coca-Cola*, 
Coca-Cola 
Zero*, Fanta 
oder Sprite 
Mischkasten   
versch. Sorten,
*koffeinhaltig,
je 12 x 
1-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.83)
zzgl. 3.30 Pfand (1 l = 0.81)

 9.77 

Knaller

 9.99 

Preis 
mit 
App

Coupon

Angebote gültig ab Montag, den 05.02.2024
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Bitte beachte unsere Öffnungszeiten am Markt. Angebote gültig bei REWE und REWE CENTER.
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BUCHHOLZ. Bei den 52 Ein-
sätzen waren die Mitglieder
der Einsatzabteilung der
Freiwilligen Feuerwehr
Buchholz wieder vielfältig
gefordert. Dabei stachen ne-
ben der zuletzt aktuellen
Hochwasserlage die Brände
der Garagen am Schulbau-
ernhof sowie des Kindergar-
tens im Rückblick heraus.
Insgesamt blickte Orts-
brandmeister André Liss auf
ein ereignisreiches Jahr bei
der Hauptversammlung der
Freiwilligen Feuerwehr
Buchholz/Aller zurück.

Um den Herausforderun-
gen im Einsatzgeschehen
und darüber hinaus ad-
äquat und zeitgemäß be-
gegnen zu können, wurden
zahlreiche Ausbildungs-
dienste vorgenommen.
Durch den zusätzlichen Be-
such von Lehrgängen auf
Kreis- und Landesebene
kann Ortsbrandmeister auf
eine gut ausgebildete Ein-
satzabteilung von derzeit
48 Mitgliedern zurückgrei-
fen, deren Kompetenz und
Motivation er in seinem Be-
richt betonte.

Eine hohe Motivation und
Einsatzbereitschaft bestätigte
auch Atemschutzgerätewart
Maurice Miethe, der die Tä-
tigkeiten der Einsatzabtei-
lung rund um das Thema
Atemschutz vorstellte. Laut
des Sicherheitsbeauftragten
Klaus Kern gab es 2023 ei-
nen Unfall im Feuerwehr-
dienst zu beklagen. Er
mahnte in Richtung der Ver-
antwortlichen, potenzielle
Gefahrenquellen ernst zu
nehmen und nach Möglich-
keit umgehend abzustellen.

Ein Meilenstein 2023 stell-
te die endgültige Indienst-

stellung des neuen Mann-
schaftstransportwagens dar.
Durch die Beschaffung die-
ses Fahrzeugs werde nicht
nur der Personentransport im
Rahmen von Übungsdiens-
ten oder Aktionen der
Kinderfeuerwehr ermöglicht,
sondern für Feuerwehrkräfte
insbesondere das sichere Er-
reichen von Einsatzstellen
gewährleistet. Im September
wurden diverse Um- und
Anbaumaßnahmen vorge-
nommen. Die verbaute
Technik und Installation
der Anbauteile ermöglich-
ten im Einsatzfall beispiels-
weise eine Atemschutz-
überwachung in einer an-
gemessenen Umgebung

oder machten das Fahr-
zeug zu einem geeigneten
Arbeitsraum für einsatzlei-
tende Feuerwehrkräfte.
Damit stehe der Feuerwehr
Buchholz, so Ortsbrand-
meister Liss, nun ein zeit-
gemäßes Fahrzeug zur Ver-
fügung, mit dem komple-
xen und umfangreichen
Einsatzlagen professionell
begegnet werden könnte.
Die Kosten für den Umbau
seien durch die großzügige
finanzielle Hilfe aus dem
Förderverein der Feuer-
wehr realisiert worden.
Zeitnah sei nun noch die
Schaffung eines angemes-
senen Stellplatzes für das
Fahrzeug erforderlich.

Die Buchholzer Brandflö-
he, die mit derzeit 19 Kin-
dern die Abteilung der
Kinderfeuerwehr bilden,
waren ebenfalls äußerst
aktiv. Ines Tittmann be-
richtete von einer konstant
zahlreichen Beteiligung an
den Diensten und Aktio-
nen. Besondere Highlights
waren die Durchführung
einer Kinder-AGT-Strecke
mit selbst gebastelten
Atemschutzgeräten sowie
die Teilnahme am Samtge-
meinde-Orientierungs-
marsch, bei dem eine
Gruppe den ersten Platz
belegte.

Neu in die Feuerwehr
Buchholz aufgenommen

wurde Oliver Schindler.
Christian Pätzold gehört nun
der Einsatzabteilung an und
wurde durch die erfolgreiche
Teilnahme am Truppmann-
lehrgang zum Feuerwehr-
mann ernannt. Zum Ober-
feuerwehrmann wurden je-
weils Dominik Liss, Chris-
toph Reimann sowie Michael
Weber befördert. Frank Kili-
an ist jetzt erster Hauptfeuer-
wehrmann und verstärkt
künftig die Altersabteilung,
die nunmehr 14 Mitglieder
umfasst. Ines Tittmann, die
bisher stellvertretende Kin-
derfeuerwehrwartin war,
übernahm das Amt der Kin-
derfeuerwehrwartin von Lisa
Weißleder.

Meilenstein für die Feuerwehr Buchholz
Ortsbrandmeister André Liss blickt bei Hauptversammlung auf ereignisreiches Jahr zurück

Hauptversammlung bei der Feuerwehr Buchholz: Unter anderem standen Beförderungen auf der Tagesordnung. Foto: Feuerwehr

Anzeige

WALSRODE. Da der Ball
des TV Jahn Walsrode
im November kurz nach
dem Beginn abgebro-
chen wurde, organisiert
die Tanzabteilung für
Sonnabend, 27. April,
eine Tanzparty im Forel-
lenhof in Hünzingen.
Diese ist offen für alle,
die gern einmal wieder
in ungezwungener Um-
gebung tanzen möch-
ten, und beginnt um 20
Uhr (Einlass ab 19 Uhr).
Gegen 1 Uhr soll die
Veranstaltung beendet
werden.

Bei der Party soll es
entspannt und locker
zugehen, sodass Ball-
kleidung nicht notwen-
dig ist, so der TVJ. Für
die Musik wird ein DJ
sorgen.

Alle, die eine Ein-
trittskarte für den Ball
im November erworben
hatten, haben freien
Eintritt. Dazu ist jedoch
erforderlich, dass die
Betreffenden sich kurz-
fristig anmelden. Für al-
le übrigen Teilnehmer
beträgt der Eintritt zehn
Euro, die mit der An-
meldung zu entrichten
sind. Anmeldungen per
E-Mail an tanz@tvjahn-
walsrode.de, Überwei-
sungen für Eintrittskar-
ten an das Konto DE18
2501 0030 0741 9033 03.
Eine Abendkasse wird
es nicht geben und auch
keine reservierten Plät-
ze, so die Veranstalter.

TVJ Walsrode
veranstaltet

Tanzparty

Eine Abendkasse
wird es nicht geben



WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG — 4. FEBRUAR 2024 GESUNDHEIT UND FITNESS6

Einer der häufigsten
Gründe für Rücken-
schmerzen ist eine
schwache, Rücken- und
Bauchmuskulatur. Ge-
zielte Kräftigung und
Dehnung hilft dem Rü-
cken wieder in Balance
zu kommen.
Rückentraining sollte kei-
nem Standard folgen.
Ausgebildete Trainer und
Therapeuten sollten nach
Ihren ganz individuellen
Schwachstellen (Compu-
ter gestützt) suchen und
so ein auf Sie zugeschnit-
tenes Training konzipie-
ren.
Rückenschmerzen sind
eine Volkskrankheit.
Hierzulande leiden fast
zwei Drittel der Men-
schen mindestens einmal
im Jahr unter stechenden

Schmerzen im unteren
Rücken. Die gute Nach-
richt: Über 90 Prozent der
Rückenschmerzen haben
keine strukturelle Ursa-
che. Das bedeutet: Es tut
zwar weh, aber es liegt
keine schwerwiegende
Schädigung der Band-
scheiben, der kleinen
Wirbelgelenke oder Ner-
ven vor. Die meisten Rü-
ckenschmerzen sind also
keine Krankheit, sondern
ein Symptom.

Gesundheitstipp

Rüdiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

Training für
den Rücken

Burnout: 
Ausgebrannt 
und erschöpft … 
Was nun?
Kennen Sie das auch? Die ständige Erreichbarkeit, der Stress im 
Beruf, die täglichen Belastungen des familiären Alltags können 
auf Dauer sehr belastend sein und im negativen Fall zu einem 
Burnout führen. Starker Ehrgeiz, ein Hang zum Perfektionismus 
und das Zurückstellen der eigenen Bedürfnisse können persön-
lichkeitsbedingte Faktoren sein, die das Risiko erhöhen. 
Fühlen Sie sich erschöpft und antriebslos, müde und niederge-
schlagen? Sind Sie schnell reizbar oder verbittert? Spüren Sie 
eine innere Leere oder haben Sie vielleicht sogar depressive 
Stimmungen? Empfinden Sie Familie und Freunde zunehmend 
als Belastung? Vernachlässigen Sie Hobbys und Sport? Haben 
Sie körperliche Beschwerden wie Schlafstörungen, Schmerzen 
aller Art oder ist Ihr Immunsystem geschwächt?
Wenn Sie einige dieser Warnsignale bei sich feststellen, sollten 
Sie rechtzeitig gegensteuern, um einen Burnout zu verhindern. 
Dabei ist es manchmal sinnvoll professionelle Hilfe in Anspruch 
zu nehmen, um die eigenen Stärken und Schwächen zu akzeptie-
ren und vernachlässigte Bedürfnisse zu erkennen. Lassen Sie sich 
von mir mit fachkundiger Hilfe unterstützen, um mit den eigenen 
Ressourcen achtsam umzugehen und zu einem ausgeglichenen 
Leben zurückzufinden!

Großer Graben 23 . 29664 Walsrode 
Tel. 01522 8007371 . www.heilpraxis-siemsglüß.de

Heilpraktiker für Psychotherapie

THEMA DES MONATS

Am Hellteich 8 in Walsrode 
Tel. 0 51 61 - 743 87 • Mobil 01 52 - 04 84 20 22

www.juho-reiki.dewww.juho-reiki.de

» Stressbewältigung

» Gewichtsreduktion 

» Raucherentwöhnung

Judith Hogrefe 
Hypnosecoach

Gesund und fit durch 2024
Ich unterstütze  
Sie gerne mit

Hypnose!

Judith Hogrefe 
Hypnosecoach

Die Leistungsturnmannschaft des
TV Jahn Walsrode freut sich über
eine bedeutende Bereicherung ihrer
Trainingsmöglichkeiten, da großzü-

gige Spenden von örtlichen Unter-
nehmen den Erwerb einer moder-
nen Landegrube ermöglicht haben.
Ein Dankeschön geht an die Spon-

soren Barz Bau, K&M Hiller und SKM
Servicecenter Kabelmesstechnik
GmbH. Durch ihre Unterstützung
wird nicht nur die sportliche Ent-

wicklung der Turnerinnen geför-
dert, sondern auch das Training auf
ein neues Level gehoben.

Foto: TV Jahn Walsrode

Neue Landegrube für Walsroder Leistungsturnerinnen

BENEFELD. Die Aikido
Gruppe der SG Bene-
feld-Cordingen lädt ein
zum kostenlosen Schnup-
pertraining. Aikido ist ei-
ne moderne
japanische
Verteidi-
gungskunst
ohne Wett-
kampf. Dadurch findet
das Training in einer ent-
spannten Atmosphäre
statt, wo jeder mit jedem
trainiert. Die Teilnehmen-
den werden individuell
von erfahrenen, lizenzier-
ten Trainern (Meistern)

betreut. Wer Interesse
hat, kann unabhängig
von Alter und Geschlecht
jederzeit zum Probetrai-
ning kommen.

Das Training
findet in der
Sporthalle
der Grund-
schule Bene-

feld statt, jeweils diens-
tags von 18 bis 20 Uhr
und sonnabends von 16
bis 18 Uhr. Weitere Infor-
mationen auf www.sg-be-
nefeld-cordingen.de oder
bei Edna Köster,
( (05164) 802300.

SG Benefeld: Aikido
zum Schnuppern

Training findet dienstags und sonnabends statt

Japanische
Verteidigungskunst

Anzeige

Anzeige

Vor Kurzem fand, unter der Leitung
von Großmeister Christos Damos (8.
Dan) aus Hankensbüttel, die erste
Gurtprüfung 2024 statt. Die folgen-
den 29 Schüler können nun, mit
Stolz, ihren neuen Gurt tragen.
Weiß-gelb: Greta Schönherr, Erik

Barenscheer, Maja Boch, Jannis
Brandt, Clara Sophia Hasaballah, Lev
Plotnikov, Ben-Chris Bork, Milo Mari-
gou, Ryan Dautaj, Kjell von Deylen,
Johanna Kräussl Gelb: Paul Schön-
herr, Finja Bröck, Lysanne Schulze,
Tarja Einenkel, Leeven Richter, Elisa

Acciardi, Anna Sophie Rodriguez-
Puga, Amelia Michalska, Maja Ptas-
zynski, Joy Sophie Oestreich, Zahed
Bissudi, Hamza Bissudi Gelb-grün:
Alexander von Deylen Grün: Helena
Neue, Chiara Gabel, Oke Einenkel
Blau: Levke Reinsdorf, Henno Wil-

kens Besonderer Dank gilt natürlich
dem Trainerteam und dem Vorstand.
Als nächstes steht jetzt die Turnier-
vorbereitung für die Meisterschaft in
Hankensbüttel, am 9. März auf dem
Plan.

Foto: Oke Einenkel

Gurtprüfung bei der Taekwondo-Sparte des TV Jahn Walsrode

Eine Woche Skifahren – und das wäh-
rend der Schulzeit?! Für 44 Schülerin-
nen und Schüler des Gymnasiums
Walsrode war das in der zweiten Schul-
woche des laufenden Kalenderjahres
Unterrichtsrealität. Gefahren wurde,
nach intensiver Vorbereitung im Rah-
men des regulären Sportunterrichts, ei-
ne Woche lang in Österreich im Skige-
biet Wilder Kaiser in den Orten Schef-
fau und Ellmau.
Bereits traditionell werden an der Schu-
le regelmäßig Schulskikurse in der
gymnasialen Oberstufe angeboten. Da-
bei handelt es sich um ein attraktives

Angebot wobei die Jugendlichen sich
bewusst für die Sportart Ski alpin ent-
scheiden können, um ein ganzes Se-
mester konzentriert themengebunden
zu arbeiten. Dabei steht das Lernen ei-
ner unbekannten Sportart genauso im
Mittelpunkt wie die Verbesserung des
eigenen Fahrkönnens bereits fortge-
schrittener Skifahrer*innen.
Die Vorbereitung zur Skikursfahrt star-
tete bereits zu Beginn des Schuljahres
mit der inhaltlichen Auseinanderset-
zung in vielfältigen Themenfeldern des
Skifahrens.
Dass in etwa die Hälfte der mitreisen-

den Jugendlichen zu Kursbeginn noch
ohne jegliche Vorkenntnisse waren und
nun nach sechs Skitagen sicher auf den
Brettern stehen und alles auch verlet-
zungsfrei ablief, ist letztendlich auch
dem langjährig bewährtem Gesamt-
konzept der Fahrtleitung von Sportlehr-
kraft Matthias Michaelsen und dem
dreiköpfigen Skilehrerteam des Gym-
nasiums Walsrode bestehend aus Laris-
sa Korte, Jan Krause und Arne Tonn zu
verdanken. Die Verpflichtung zweier
externer Skilehrkräfte trug ebenfalls
ganz stark zum Gelingen der Fahrt bei.

Foto: Gymnasium Walsrode

Skikursfahrt des Gymnasiums Walsrode

LINDWEDEL. Ganzheitli-
ches Rückentraining, Yo-
ga, Pilates und Schlingen-
training können bei Ver-
spannungen helfen, denn
90 Prozent der Rücken-
schmerzen sind Folgen ei-
ner Fehlsteuerung der
Muskulatur und einer
Verhärtung der beteilig-
ten Gewebestruktur. Am
kommenden Dienstag, 6.
Februar, startet ab 17 Uhr
auf dem Sporthof Schöne
Aussicht in Lindwedel ein
zehnstündiger, von Kran-
kenkassen unterstützter
Kurs „Hatha Yoga und
Rückengesundheit“. Auf
dem Plan steht ein senso-
motorisches, koordinati-
ves und rumpfstabilisie-
rendes Training mit zahl-
reichen Kleingeräten mit
nachhaltiger Tiefenwir-
kung gegen Schulter-Rü-
cken und Nackenproble-
me. Zudem gehört der
richtige „Dreh“ zu einer
funktionstüchtigen und
gesunden Wirbelsäule,
denn Bandscheiben und
Knorpel benötigen Druck
und Zug – in korrekter
Ausführung.

Die Teilnehmer sollen
ein abwechslungsreiches,
beweglichkeitsfördern-
des, dreidimensionales,
schmerzfreies, völlig neu-
artiges Workout erleben.
Anmeldung unter (
0160/7750657 oder per
E-Mail an schoene.
aussicht.lindwedel@t-
online.de.

Kurs:
Gesundheit für

den Rücken

Anmeldung per Mail
oder Telefon
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Familie Rump

Jetzt viele Artikel  
in Bad Fallingbostel 
dauerhaft günstiger!
Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr Für dich geöffnet: Montag – Freitag von 5.30 bis 20 Uhr 

Samstag von 5.30 bis 18.30 Uhr

Soltauer Str. 35 a • 29683 Bad Fallingbostel

Familie Rump

Preis-Senkung
Ab 05.02.2024

*  Einlösbar bis 10.02.2024. Ausgenommen sind Zei-

tungen, Zeitschriften, Bücher, Tabak-waren, Telefon-

karten, Pfand/Leergut, Tchibo-Non-Food, 

 Treuepunkt-Aktionsartikel, iTunes-Karten, Fotoar-

beiten, Kauf von Gutscheinen und Geschenkkarten.

Rabatt
Coupon

5€
Vom 05.02. bis 10.02. 
bei einem Einkauf ab 
50€ gegen Vorlage 
dieses Coupons 5€ 
Rabatt erhalten.*

Das muss gefeiert 
werden! Wir schenken 
dir einen

Kirchplatz 1 • 29683 Bad Fallingbostel

SCHWARMSTEDT. Der Inter-
nationale Tierschutzverein
Grenzenlos aus Schwarm-
stedt sucht ein neues Zu-
hause für Julika. Die sanfte
und liebe Hündin kam im
2016 zusammen mit ande-
ren Hunden ins Tierheim
nach Sisterea (Rumänien).
Sie lebte danach im offenen
Tierheim und wünscht sich
nun sehnsüchtig ein war-
mes liebevolles Zuhause.
Am 20. Januar kam sie nach
Deutschland und ist jetzt in
einer Pflegestelle in Lehrte.

Julika ist zutraulich, an-
hänglich und verträglich.
Sie mag Menschen und
lässt sich gern verwöhnen.
Sie braucht ein warmes
Plätzchen in einer Familie

ohne kleine Kinder. Die
brave Hündin ist problem-
los und ausgeglichen. Sie
versteht sich gut mit ande-
ren Hunden und geht gut
an der Leine. Sie ist recht fit
und läuft bereits frei ohne
Schleppleine. Schlechtes
Wetter und Regen mag sie
nicht. Da liegt sie lieber auf
dem Sofa und schaut raus.

Julika wurde Mitte 2011
geboren. Sie ist 47 Zentime-
ter groß. Im Tierheim wurde
sie geimpft, gechipt und
kastriert. Sie bekam vor ih-
rer Ausreise noch einen
Blutschnelltest mit negati-
vem Ergebnis. Interessierte
melden sich unter
( (05071) 4126 oder
0151/700166 78.

Eine sanfte und anspruchslose Hündin
Internationale Tierschutzverein Grenzenlos sucht neues Frauchen oder Herrchen für Julika

Ein neues Zuhause für Julika sucht der Internationale Tier-
schutzverein Grenzenlos. Foto: ITV Grenzenlos

Der SVN Düshorn freut sich über zwei neue Fußball-
tore für seine Jugendmannschaften. Ein Tor wurde
durch eine Kooperation der Düshorner, Bockhorner
und Krelinger Landwirte gesponsert. Der zuständige
Abteilungsleiter Fußball, Eike Schünemann, bedank-
te sich bei allen Spendern und richtete insbesondere
ein großes Dankeschön an die Landwirte. „Als die
Landwirte die Spende ankündigten, kam große
Freude im Kreis des Vorstands auf. Mit einer solchen
Unterstützung haben wir im Vorfeld nicht gerechnet.
Dieses zeigt den guten Zusammenerhalt innerhalb
unserer Ortschaften.“ Das zweite Tor wurde über ei-
ne Spendenaktion, die von der Kreissparkasse Wals-
rode begleitet wurde, durch viele Unterstützer finan-
ziert. Foto: SVN Düshorn

Landwirte spenden Tor
für Düshorner

FußballnachwuchsJede Metropole hat mo-
derne architektonische
Hingucker mit Allein-
stellungsmerkmal. In
Hamburg steht die wun-
derbare Elbphilharmo-
nie an der Waterkant
und mit
ganz viel
Glück ir-
gendwann
ein Elbto-
wer. Einma-
lig! Berlin
verfügt über einen sehr
modernen Flughafen
(endlich fertig). Die
Münchner können im
eleganten Einkaufszent-
rum „Fünf Höfe“ shop-
pen oder sich in der
BMW-Welt vergnügen –
Meisterleistungen der
Architektur, bauliche
Sahnestückchen. In
Hannover sticht die Ver-
waltung der Nord-LB ar-
chitektonisch heraus.
Walsrode hat immerhin
die neue Klosterseebrü-
cke, und in Bomlitz steht
seit Kurzem eine hoch-
moderne, monumentale

Tafel mitten im Orts-
kern. Zuerst dachten die
Einheimischen, da wür-
de eine Schuldenuhr ins-
talliert, und von Schul-
den hat man gerade die
Nase voll. Nun ist es ei-

ne Werbeta-
fel. Eigent-
lich nur für
Fußgänger,
denn als
Autofahrer
muss man

sich an dieser Stelle in
den laufenden Verkehr
einfädeln. Schön ist sie
sowieso nicht, die Tafel.
Das erste Plakat hat der
Dauerregen herunterge-
spült. Na gut: Im Bom-
litzer Ortskern ist – was
das Ambiente angeht –
ohnehin wenig Schaden
anzurichten. Meistens
passiert man ihn so
schnell wie möglich, er-
ledigt, was zu erledigen
ist und dann nichts wie
zurück an den idylli-
schen Ortsrand. Da
stimmt das Ambiente
noch! Ulla Kanning

Randerscheinung

Ambiente
mit Tafel

Anzeige

EICKELOH. Am Sonnabend,
17. Februar, wird im Eicke-
loher Schützenhaus wieder
Fasching gefeiert. Das Fest
für die Kinder beginnt um
14.30 Uhr. Angeboten wer-
den verschiedene Spiele,
Musik von einem DJ sowie
Kindertänze. Der Eintritt
beträgt zwei Euro. Zusätz-

lich erhält jedes Kind ein
Los für die Tombola und
zum Abschluss ein kleines
Geschenk. Auch für das
leibliche Wohl ist gesorgt.

Um 20.30 Uhr geht es
mit dem Faschingsfest für
Erwachsene weiter. Es be-
steht kein Kostümzwang,
und der Eintritt ist frei.

In Eickeloh wird Fasching gefeiert
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MURNAU. Dass Subaru völlig
neue Modelle aus dem Hut
zaubert, hatte sicherlich
niemand aus der Branche
erwartet. Und so überrasch-
te es nicht, dass der japani-
sche Hersteller für Allrad-
fahrzeug zum einen selbi-
ges Antriebskonzept, zum
anderen die Boxermotoren
beibehält. Auf dem Lauf-
steg stan-
den die Mo-
delle Cross-
trek, der
den recht
erfolgrei-
chen XV in
der Modell-
palette ablö-
sen wird,
und der Im-
preza. Letz-
terer sollte
durch seine
Aufwertung
etwas mehr
Aufmerk-
samkeit
beim Publi-
kum finden,
als das in
der vergan-
genen Sai-
son der Fall
war. Ge-
messen am
Zugriff der
autofahren-
den Men-
schen auf den Outback oder
den Forester führte die Sta-
tistik für den Impreza nur
homöopatische Dosen auf
das Papier. Auch wenn der
Radstand unverändert
bleibt, hat der Impreza jetzt
andere Dimensionen und
eine optische Aufwertung
erfahren. Auch in puncto Si-
cherheit und Konnektivität
hat sich bei dem ehemali-
gen Spitzensportler einiges
getan.

Markanter sind die Ein-
griffe beim ehemaligen XV
geschehen, der als Cross-
trek schon namentlich für
seine Bestimmung steht. Er

wird nach wie vor ein Lieb-
lingsauto aller Jäger und
Förster sein, weil er durch
seine Bodenfreiheit von 220
Millimetern vielen Alterna-
tiven voraus ist. Dass dann
noch das permanent sym-
metrische Allradsystem für
ein robustes Fortkommen
abseits befestigter Straßen
sorgt, dürfte auch die Men-

schen inter-
essieren, die
ihre Hobbys
abseits des
Asphalts
durchführen
wollen.
Natürlich ist
auch die er-
höhte Positi-
on eines SUV
willkommen,
wenn es um
die Wahl ei-
nes Automo-
bils geht.
Auch dann,
wenn es nur
in städti-
schen Gefil-
den abrollen
darf. Der
Subaru
Crosstrek
stellt in dem
SUV-C-Seg-
ment ein An-
gebot auf,
das sich Au-

tofahrer dann leisten kön-
nen, wenn sie mindestens
34.790 Euro anlegen wol-
len. Die Grundausstattung
bei Subaru ist naturgemäß
üppig, sodass keine großen
Überraschungen aus der
Aufpreisliste folgen. Auch
die fünfjährige Garantie ist
in der Klasse nicht selbst-
verständlich.

Auch wenn der Crosstrek
bei rustikalen Aufgaben ei-
ne achtbare Figur macht, ist
der Komfort nicht vernach-
lässigt worden. Subaru hat
dem XV-Nachfolger ein
großes Display spendiert,
das in seinem Menü eine

Menge Assistenzmöglich-
keiten birgt. Auch wenn die
Sprachsteuerung den Ent-
wicklern noch Luft nach
oben gibt, sind viele hilfrei-
che Einrichtungen über das
Display per Touch anwähl-
bar.

Dass der Crosstrek jetzt
an Länge und Höhe gegen-
über dem Vorgänger zuge-
legt hat, dürfte wenig stö-
ren, zumal das Design in
den Proportionen sehr an-
sehnlich gelungen ist. Bei
zwei zusätzlichen Airbags
sorgen jetzt insgesamt neun
Luftsäcke für die Sicherheit,
falls sich ein anderes Fahr-
zeug mit dem Crosstrek an-
legen will.

Für ein angemessen agi-
les Fortkommen sorgt der
flache Boxermotor in Ver-
bindung mit einem Elektro-
motor, der 66 Newtonmeter
beisteuert, wenn die zusätz-
liche Kraft benötigt wird.
Ansonsten wirken die 100
kW oder 136 PS als ein aus-

reichend dosierter Antrieb.
Über die Lineartronic, so
heißt das relativ laute stu-
fenlose Automatikgetriebe
bei Subaru, wird die Kraft
auf die vier Räder verteilt.
Soll die Höchstgeschwin-
digkeit von 198 Stundenki-
lometer abgerufen werden,
verhält sich der Crosstrek

dabei ausgesprochen mit-
teilsam. Bei angemessenem
Tempo sind lediglich leichte
Windgeräusche zu hören,
die aber eine gepflegte Un-
terhaltung an Bord nicht
einschränken.

Etwas sparsam ist Subaru
mit der Dimensionierung
des Gepäckraums umge-

gangen. Wer die Fondsitze
nicht umlegen will, hat
Platz für 315 Liter, ansons-
ten lassen sich Gepäckstü-
cke in einer Dimension von
922 Litern unter dem Dach
verbergen.

Nutznießer der Raumauf-
teilung sind die Passagiere
im Subaru Crosstrek. Nicht
nur für die erste Reihe ist
ausreichend Beinfreiheit
vorhanden, auch die Men-
schen im Fond dürfen ge-
trost ausgewachsen sein.
Dass der Verbrauch von
Subaru mit 7,7 Litern für
hundert Kilometer angege-
ben ist, dürfte aus der Hilfe
des Mild-Hybrid-Systems
resultieren, das mit dem
Benzinmotor korrespon-
diert.

Für Menschen, denen die
Sicherheit eines Allradsys-
tems und die Bodenfreiheit
wichtige Faktoren sind, ist
der Subaru Crosstrek nahe-
zu maßgeschneidert.

Kurt Sohnemann

Jetzt boxt sich der Crosstrek für den XV durch
Subaru hat auch den Impreza in puncto Sicherheit und Konnektivität verbessert sowie eine optische Aufwertung vorgenommen

Der Crosstrek löst des erfolgreiche XV in der Modellpalette von Subaru ab. Foto: Sohnemann

Subaru Crosstrek 2.0
Hubraum: 1.995 ccm – Zylinder: 4 Boxer und E-Motor

Systemleistung kW/PS: 100/136 – Getriebe: CVT-Automatik
Max. Drehmoment: 182 Nm – Allradantrieb

Höchstgeschwindigkeit: 198 km/h – Beschl. 0-100 km/h: 10,8 sec.
Leergewicht: 1.595 kg – Zul. Gesamtgewicht: 2.100 kg

Maße mm: L. 4.495, B. 1.800, H. 1.600 – Gepäckraum: 315-1.314 l
Verbrauch (WA): 7,7 l /100 km – Gebr. Anhängelast: 1.270 kg

Tankvolumen: 48 l – Kraftstoff: Superbenzin
CO2-Ausstoß: 174 g/km (WLTP) – Euro 6

Grundpreis: 34.790 Euro

Automobil-Check: Subaru

WALSRODE. Deutsche Auto-
fahrer bezahlen im Mittel
bis zu 440 Euro pro Jahr für
Reparaturen und die War-
tung ihres Fahrzeugs. Dabei
sind Unfälle nicht mit ein-
gerechnet. Das geht aus ei-
ner aktuellen Studie der
Deutschen Automobil Treu-
hand (DAT) hervor. Doch es
geht auch preisgünstiger,
wie Experten, etwa vom
ADAC, feststellen. Dem-
nach gibt es einige Einspar-
möglichkeiten, die nicht je-
der kennt – manchmal
selbst die Werkstätten nicht.

Bestimmte Ausgaben las-
sen sich beim Betrieb eines
Fahrzeugs grundsätzlich
nicht vermeiden. Dazu ge-
hören Steuer und Versiche-
rung, die Treibstoffkosten
und eben die Aufwendun-
gen für Wartung und Repa-
raturen. Solche Ausgaben
sind generell einzukalkulie-
ren, doch es gibt auch Mög-
lichkeiten, um Geld zu spa-
ren. Diese Alternativoptio-
nen werden immer interes-
santer, weil selbst kleine
Reparaturen inzwischen
große Löcher in den Geld-
beutel reißen können.

So klagt stellvertretend
für die über 40 Millionen
Autofahrer hierzulande die
deutsche Versicherungs-
wirtschaft über steigende
Reparaturkosten nach Un-
fällen. Laut Berechnungen

des Gesamtverbands der
deutschen Versicherer
(GDV) kostete im vergange-
nen Jahr ein Pkw-Sach-
schaden die Kfz-Haftpflicht-
versicherer im Durchschnitt
rund 3700 Euro und damit
8,4 Prozent mehr als im Vor-
jahr. Wie GDV-Hauptge-
schäftsführer Jörg Asmus-
sen zur besseren Einschät-
zung erläutert, lag dieser
Wert 2013 noch bei 2400
Euro.

Ein wesentlicher Grund
für diesen Kostenzuwachs
ist demnach in immer wei-
ter steigenden Preisen für
Ersatzteile zu suchen. Mit
dem erneuten Preisanstieg
setze sich eine Entwicklung
fort, die seit 2013 zu beob-
achten sei, stellt der GDV
fest. „Die Kosten für Pkw-
Ersatzteile steigen rasant
und deutlich schneller als
die Inflationsrate“, verdeut-
licht Asmussen. Während
der Verbraucherpreis-Index
seit Januar 2013 um knapp
28 Prozent stieg, seien die
Ersatzteilpreise um mehr als
70 Prozent nach oben ge-
gangen, berichtet der Ex-
perte.

Doch was viele nicht wis-
sen, bei der Reparatur am
Auto oder beim Kauf von
Ersatzteilen lässt sich Geld
sparen, und zwar ohne dass
die Qualität darunter leidet,
wie der ADAC hervorhebt.

Das ermöglichen zum Bei-
spiel Ersatzteile vom freien
Teilemarkt. Wie der Auto-
mobilclub erläutert, gibt es
in freien Werkstätten Er-
satzteile von freien Anbie-
tern, die oft deutlich billiger
sind als die Originalteile
des Autoherstellers. Und
auch die Stundensätze in
den freien Werkstätten sei-
en meist niedriger als bei
den Marken-gebundenen
Wettbewerbern, setzt der
ADAC hinzu.

Damit adressiert der Club
ein weiteres Thema, das
den Kfz-Versicherern im
Zusammenhang mit Repa-
raturkosten auf den Nägeln
brennt: Denn nach den Er-
hebungen des GDV verteu-
erten sich in den zurücklie-
genden Jahren nicht nur die
(Original-)Ersatzteile, auch

die Stundensätze in Kfz-
Werkstätten wiesen einen
deutlichen Aufwärtstrend
auf. Nach Verbandsanga-
ben wurden für Arbeiten an
der Mechanik, Elektrik oder
der Karosserie von den
Werkstätten 2022 im Schnitt
173 Euro pro Stunde ver-
langt und damit 5,5 Prozent
mehr als im Jahr zuvor.

Doch zurück zu den Er-
satzteilen und den Einspar-
möglichkeiten dabei. Hier
verweisen Experten darauf,
dass die im freien Teile-
markt angebotenen Produk-
te überwiegend von Zulie-
ferern stammen, die ihre
Waren in gleicher oder ähn-
licher Ausfertigung an die
Autohersteller liefern. Am
freien Markt bieten sie die-
se Teile nur unter dem eige-
nen Namen an. In dem Zu-

sammenhang betont der
ADAC, dass im Schnitt
nicht mal ein Drittel der Tei-
le eines Fahrzeugs von den
Autoherstellern selbst pro-
duziert werde. Mehr als
zwei Drittel stammen dem-
nach von Zulieferern, die
dann eben auch den freien
Autoteilehandel beliefern.

Allerdings rät der Auto-
mobilclub in dem Zusam-
menhang auch zu Obacht,
weil mit Begriffen wie „Ori-
ginal-Ersatzteilqualität“
oder „Identteile“ keine
neutralen Prüfungen ver-
bunden sind, die belegen
könnten, dass die gleiche
Lebensdauer wie bei Her-
stellerteilen erreicht wird.
Daher empfiehlt der ADAC,
nur Ersatzteile aus sicheren
Quellen und von namhaften
Anbietern zu kaufen. Und
wenn der Preisvorteil ein-
mal die 30 Prozent deutlich
übersteigt, sollte man be-
sonders vorsichtig sein, so
die Experten.

Als eine weitere Möglich-
keit, die Kosten bei Repara-
turen zu senken, empfehlen
Fachleute die Verwendung
von Austausch- und Ge-
brauchtteilen. Denn nicht
immer ist ein komplettes
Neuteil vonnöten. Vielmehr
können einzelne Kompo-
nenten, die tatsächlich „hi-
nüber“ sind, statt ganzer
Baugruppen ausgetauscht

und damit Geld gespart
werden. So etwa im Fall ei-
ner Lichtmaschine, bei der
üblicherweise nur Kohlen
und Lager oder Wicklung
kaputtgehen, das Gehäuse
in der Regel hingegen
nicht, wie der ADAC erläu-
tert. Somit lassen sich durch
die Nutzung von Aus-
tauschteilen Geld und Roh-
stoffe sparen, wobei man
häufig noch die gleiche Ga-
rantie wie bei kompletten
Neuteilen erhält.

Derweil stammen Ge-
brauchtteile aus Alt- oder
Unfallwagen und werden
erneut in Verkehr gebracht.
Mittlerweile bieten sogar
einige Autohersteller Ge-
brauchtteile an, wie der
ADAC zu berichten weiß.
Häufig gibt es demnach zu-
dem auf Gebrauchtteile
auch die gleiche Garantie
wie auf Neuteile, was das
Risiko beim Kauf minimiert.

Übrigens: Im Rahmen von
Kfz-Haftpflicht- und Kasko-
versicherungen können die
Kosten einer Markenwerk-
statt in Rechnung gestellt
werden. Allerdings darf ein
Versicherer einwenden, nur
die Kosten einer günstige-
ren, nicht markengebunde-
nen Werkstatt zu ersetzen,
sofern diese mühelos er-
reichbar ist und einen ver-
gleichbaren Qualitätsstan-
dard aufweist.

Bei der Autoreparatur gibt es einige Einsparmöglichkeiten

Skizze: Goslar-Institut
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 Auszubildende der Unternehmen im 
Heidekreis haben täglich die Möglichkeit 
die Walsroder Zeitung zu lesen. Dies sollte 
nicht nur Spaß machen, sondern schafft 
auch einen deutlichen Wissensvorsprung 
gegenüber anderen Gleichaltrigen. 

 Zeitung lesen verbessert neben der 
Allgemeinbildung nicht nur den sprachli-
chen Ausdruck und die Rechtschreibung, 
sondern fördert gleichzeitig auch das 
Interesse an politischen und wirtschaftli-
chen Zusammenhängen und die Medien-
kompetenz.

 Wir fi nden, dass noch mehr Jugend-
liche diese Vorteile genießen sollten und 
haben nun das Projekt „AZuBi“ ins Leben 
gerufen. Geben Sie Ihren Auszubildenden 

mit unserem 12-Monats-Projektabo die 
Chance, sich besser auf dem Laufenden 
zu halten, sei es in der Frühstückspause 
oder nach dem Feierabend. Die Walsroder 
Zeitung wird Ihren Azubis als EPaper zur 
Verfügung gestellt.

 Mit der Teilnahme an diesem Projekt 
werden auch Sie und Ihr Unternehmen 
positive Effekte verzeichnen – denn mehr 
Wissen bedeutet mehr Kompetenz im Be-
rufsalltag.

UNTERNEHMEN FÖRDERN IHREN NACHWUCHS
Besser kann man seine Azubis nicht fördern!

Ihre Ansprechpartnerin
 Janna Möbus
 0 5161 - 60 05 88
 janna.moebus@wz-net.de
 www.wz-net.de

WIR SIND DABEI:
 
               
 
 
 
 KOMMUNALE ANSTALT  DES LANDKREISES HEIDEKREIS 

 
 
 
Die Abfallwirtschaft Heidekreis, kommunale Anstalt des Landkreises Heidekreis (AHK), sucht zum 
nächstmöglichen Termin unbefristet in Vollzeit, Entgeltgruppe 05 TVÖD 
 

einen Vorarbeiter für den Abfuhrbetrieb (m/w). 
 

Nähere Informationen finden Sie unter 
www.heidekreis.de/ausschreibungen 

 
 
 
 
 
 
 

Stadt Walsrode

Baumarkt

www.krelinger-holzwerkstatt.de

Krelingen 198 • 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 0 51 67 /  970-162

 Verklinkerung 
+  Dämmen  
+  Verschönern  
 in Einem.

Lieferung, Montage, Baubetreuung

Mekwinski Bauelemente GmbH 
Unter den Eichen 1 · 29643 Neuenkirchen

Tel. 05193/6701 · Fax 05193/1077

Garten

Baumstubbenfräsen
Mario Graßmann
… schnell u. preiswert!
Tel. 0 51 64/8 02 76 87  Mobil 01 62/5 61 39 78

Baum- & Forstservice
Aribert Heidt e. K.

Tel. 0 51 64/ 80 20 56 oder 01 71/ 7 48 77 16
www.baumservice-heidt.com

Vermietungen

WALSRODE
Moorstraße 2

Tiefgaragen-
plätze

45,- € netto/Monat
Weitere Garagen auf Anfrage!

Tel. 0 51 61 / 30 17

1-Zimmer-Wohnungen

Walsrode - Zentrum

1 Zimmer, EG
30 m², 

300,- € KM.

Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

 0 51 61/30 17

Immobilien allg. - Angebote

Walsrode - Zentrum

Garagenparkplatz, 

50,- € netto.

Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.

auf Anfrage.

 0 51 61/30 17

Häuser - Angebote

Immobilienbewertung kostenlos! 
Wir ermitteln zuverlässig und 
unverbindlich den Marktwert Ihrer 
Immobilie. Jetzt Termin verein- 
baren!   Cohrs      ImmobilienService,  
Vogteistraße 30. 29683 Bad  
Fallingbostel, Tel. 0 51 62/14 44

Mietgesuche

Hallo! Rentnerin, ehrlich und
anpassungsfähig, sucht eine
kleine bezahlbare Whg. Jeder
Anruf für mich eine Option.
Danke! d 0157/32130944

Auto und Verkehr

Kfz-Meisterbetrieb · 29664 Walsrode
Rudolf-Diesel-Straße 1A

Tel. (05161) 9860-0 · Fax (05161) 9860-50
E-Mail: Info@Plesse-Walsrode.de

● Car-Service
● Kfz-Zubehör
● Anhängerverleih

AUTOZUBEHÖR

PLESSE

AU / HU
Bei uns Mo./Mi./Fr.

von 10-12 Uhr,
Di. ab 16 Uhr,
Do. ab 17 Uhr

und jeden 3. Samstag
ab 10 Uhr

Kfz-Meisterbetrieb · 29664 Walsrode
Rudolf-Diesel-Straße 1A

Tel. (05161) 9860-0 · Fax (05161) 9860-50
E-Mail: Info@Plesse-Walsrode.de

● Car-Service
● Kfz-Zubehör
● Anhängerverleih

AUTOZUBEHÖR

PLESSE

AU / HU
Bei uns Mo./Mi./Fr.

von 10-12 Uhr,
Di. ab 16 Uhr,
Do. ab 17 Uhr

und jeden 3. Samstag
ab 10 Uhr

Seit 40 Jahren ... 
und jeden Tag besser

Quintusstr. 53 • Walsrode • info@fks-walsrode.com

Tel. 0 51 61/  
8 06 35 87

AUFSITZPOLSTER DEFEKT?

Mazda

Kfz-Ankauf

W ir k aufen W o hnmo bile

+ W o hnw ag en
d 0 3 9 4 4 - 3 6 1 6 0
w w w .w m-aw .d e F a.

Verkäufe

W aschmaschine (Z ank er), g u t
erhalten, g ü nstig abz u g eben,
P reis 140 € V B.
d 0177-5625604

H o chw ertig e D a.- W o llmäntel,
G r. 40 - 42, v o n G il Bret u nd P i-
rate sty le, g ek au ft im K aD eWe,
neu w ertig , Schuhe G r. 3 9 - 40,
P reise V S , Ansc hau en lo hnt
sic h! d 0177-5625604

H aushaltsauflö sung : Walsro de
Alles, w as K eller, S c hu ppen,
G arag e, D ac hbo den & H au shalt
herg eben, steht z u m V erk au f.
Wo hnz i., S c hlafz i., K leinmö bel,
L ampen, T eppic he, Werk z eu g ,
F ahrrad, G arteng erä te, T ö pfe,
Bestec k , G esc hirr, G lä ser, u sw .
9 . - 11. F eb., je 10 - 16 U hr,
P ark w eg 5, 29 664 Walsro de.
P ark en: Wiener P latz

Ankäufe

Suche Schnittschutz schuhe,

G r. 45, u nd 2 Kutschenräd er

au s H o lz , Ø 9 0 c m.

d 0175-269 3 121

Suche alte O rienttep p iche, G r.
c a. 2 x 3 m, 3 x 5 m, 1,40
x 1,8 0 m, alte P o z ellanfig u ren,
g erne P ferde u nd K u tsc hen, so -
w ie T ä nz er. d 0173 / 3 58 2045

Kind erk arnev al am 1 0 .0 2 .2 4 ,

ab 14 U hr in B ad F alling bo stel
in der H eidmark -H alle!

K o mmst du au c h?

Suche P k w fü r B astler. Alles

anbieten. d 0162 / 29 653 12

Kaufe alles an Silber u. V ersil-

bertem so w ie Z inn u nd U hren
jeg l. Art. d 0152 / 3 4265159

Kaufe alte Nähmaschinen,

Schreibmaschinen u nd

R ö hrenfernseher, au c h defek t.

d 0152 / 3 4265159

Kaufe alte ausrang ierte B ril-
lenfassung en/ G estelle.
d 0152-3 4265159

Kaufe M usik instrumente, z . B .

A k k o rd eo n, Blas- u . S treic hin-

stru mente. d 0152 / 3 4265159

Verkäufe

D amen u. H erren- L ang lauf-

und A bfahrtsk ier, u ntersc h.
G rö ß en, z u v erk . P ro P aar 50,-
€. Bei Interesse erfrag en:
d 0151 / 420143 17

D amen- und H erren- A rm-

band uhren, mit Batterie, g ü ns-
tig z u v erk . d 05161 / 49 8 10

Kind erk arnev al am 1 0 .0 2 .2 4 ,

ab 14 U hr in B ad F alling bo stel
in der H eidmark -H alle!

K o mmst du au c h?

Veranstaltungen

HEIDMARK-HALLE

Kinderkarneval
in Bad Fallingbostel
am Samstag, dem 10. 2. 2024,

ab 14:00 Uhr
in der Heidmark-Halle

mit Funkengarde, Elferrat,
Prinz Karneval, Kapitän Schwarzbart 

und „DJ Rainer“.
Es sind alle Kinder mit Eltern aus
Bad Fallingbostel und Umgebung

herzlich eingeladen.

SVE Bad Fallingbostel – Abt. Fußball

 Flohmarkt  
Sonntag, 4. Februar

Neuenkirchen, Schützenhalle
Info: Agt. Apel, Tel. 0 51 95 / 97 23 54

Kind erk arnev al am 1 0 .0 2 .2 4 ,
ab 14 Uhr in B ad F alling bo stel
in der Heidmark-Halle! Kommst
du auch?

Hobby, Freizeit

D er F reiz eittreff bietet fü r hu-
mo rv o lle Interessierte (5 0 / 6 0
J .), g esellig e A bend e u nd g e-
meinsame Ak tiv itä ten. H ast du
L u st u ns k ennenz u lernen? U n-
ser nä c hstes T reffen ist am S a.,
10. 2. 24 u m 18 U hr im K ru g
D reik ro nen. Anmeldu ng u nter:
d 05162 / 9 8 6608 3

Bekanntschaften

R entnerin, W itw e, sucht un-
abhäng ig en, k lug en P artner

fü r die „ R eststrec k e“ . M ag N a-
tu r, K u ltu r, R eisen (g erne au c h
mit Wo hnmo bil o der C arav an),
C hemie mu ss stimmen. F reu e
mic h au f Antw o rten. Z u sc hr. an
den V erlag u nter WAL 1656442

E hep aar, 6 0 / 6 5 , aus B ad F al-
ling bo stel, su. fü r g eleg entl.
Kartensp ielabend e: z . B. R o m-
mé , K lö nen u sw . g leic hg esinn-
tes P aar. d 0171 / 9 9 3 7668
g erne ab 17 U hr

Ä ltere D ame sucht leichte U n-
terstü tz ung im H aushalt so w ie
G esellsc haft fü r nette F reiz eit-
g estaltu ng in Bad F alling bo stel.
Bitte mit F ü hrersc hein. Ic h bin
o ft allein u nd w ü rde meine Z eit
g erne mit G leic hg esinnten v er-
bring en. Z u sc hr. an den V erlag
u nter WAL 1656429

Unterricht

P ro fessio nelle Nachhilfe g e-

sucht: fü r 1 0 . und 1 1 . Klasse,
G y mnasiu m, in D eu tsc h u nd
G esc hic hte. d 0175 / 48 54071

Tiermarkt

H ü hner, 2 New H amp shire z u

v erk . d 05074 / 1207

Verschiedenes

Haushaltsauflösungen
– Entrümpelungen –
besenreine Übergabe.
 01 76/ 70 91 83 66

W er hilft mir bei meinem p ri-
v aten IT - F o rschung sp ro jek t?
Bei Interesse bitte melden.
WhatsApp: 0151-54774426

B iete M alerarbeiten u . andere

Arbeiten an. d 0172 / 4229 8 9 2

R entnerin sucht H und e-

freund / in mit H und + Z eit z u m
g emeinsamen S paz iereng ehen
+ g eg enseitig er H u ndebetreu -
u ng bei K rank heit etc .
d 05162 / 9 023 49 9

R o ck - C o v erband sucht Key -
bo ard er. d 04262 / 3 8 63

L iebe H und ebesitz er! Ihr H u nd
mö c hte mehr spaz ieren g ehen,
aber Ihnen fehlt die Z eit? D ann
ru fen S ie g erne an!
d 0174 / 6017118

Haushaltsauflösungen
Entrümpelungen, Umzüge und  

weitere Dienstleistungen.

0 51 91 / 6 23 29 61 • 0 16 27 06 72 18
dieschrottjungs@aol.com 

Kilian, Ihr Dienstleister aus dem  
Heidekreis – gut, günstig und schnell.

Kind erk arnev al am 1 0 .0 2 .2 4 ,

ab 14 U hr in B ad F alling bo stel
in der H eidmark -H alle!

K o mmst du au c h?

F liesenleg er
d 0160 / 9 773 9 654

Achtung! Wir putzen Ihre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett 
ab 40,- € + Mwst. Wintergärten u. Rahmen 
auf Anfrage.

Die Waschbären.
 0 51 61 / 48 65 76 

Familienratgeber.de
Der Wegweiser für Menschen 

mit Behinderung

__AM_Fam_Anzeige_45x35_Raster.indd   1 30.03.15   16:39

Sauberes 
Wasser.

Ihre 

Spende

hilft!
www.drk.de

Überlebens-
wichtig, 
aber nicht 
selbst-
verständlich.
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JUICE THE RIGHT ONE!

INTERESSIERT?
Wir freuen uns über 

Deine Online-Bewerbung!

Eckes-Granini Deutschland GmbH

Werk Bad Fallingbostel

Pröhlsfeld 6

29683 Bad Fallingbostel

Labortechnischer Sachbearbeiter

(m/w/d) 30h/Woche

Labortechnischer Sachbearbeiter

(m/w/d) 30h/Woche

Assistenz der Werkleitung

(m/w/d)

Assistenz der Werkleitung

(m/w/d)

WIR SUCHEN DICH ALS ELTERNZEITVERTRETUNG:

Du hast noch Fragen?

Dann schreibe uns gerne eine E-Mail:

recruiting@umantis.eckes-granini.com

Benefeld /

Bomlitz

ZUSTELLER 
gesucht (m/w/d)

Für die Verteilung der Walsroder Zeitung 
in den frühen Morgenstunden.

karriere.wz-net.de/zusteller
Tel. 0 51 61 / 60 05 - 48 · vertrieb@wz-net.de

JETZT 
BEWERBEN!

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!
Das sind wir:
Ein spezialisierter, konventioneller Ackerbaubetrieb im 
südlichen Heidekreis. In der Fruchtfolge stehen Kartoffeln, 
Rüben, Getreide und Körnermais.

Wir bieten:
- ein hochmotiviertes Team mit familierem Umgang
- moderne Technik mit Raum für Eigenentwicklung
- abwechslungsreiche Aufgaben
- unbefristetes Arbeitsverhältnis
- Führung eines Jahres-Arbeitszeitkontos

Das sind die Aufgaben:
- Bedienung der Technik, Transportarbeiten
- Wartung, Reparatur und Verbesserung der
 vorhandenen Maschinen und Technik 

Dein Profil:
- Ausbildung als Landwirt  
  / Landmaschinenmechaniker
- Führerschein T, wünschenswert BE/CE
- Auch gerne Quereinsteiger  
 mit landw. Interesse

LUST AUF LANDWIRTSCHAFT?

Ulrich  
Dralle
01 60 /  

94 47 31 08

Logistik · Direktfahrten
Nachtexpress · Auslieferungen

trans-express.detrans-express.de

Kraftfahrer C1/95 (m/w/d)

für feste Nachttour ab Hodenhagen

Â Rufen Sie einfach mal an:

0171/21 50 111

oder schicken uns eine Mail:

personaI@trans-express.de

Logistik · Direktfahrten
Nachtexpress · Auslieferungen

trans-express.detrans-express.de

Reinigungskraft (m/ w/ d) auf
538,- Euro-Basis
Wir suchen zum nächstmögli-
chen Zeitpunkt eine Reini-
gungskraft auf €538,- Basis.
Bitte senden Sie Ihre Bewer-
bung per E-Mail an
marina.krause@pacflex.de
oder per Post an: Pacflex Ver-
packungen GmbH, Hanns-
Hoerbiger-Str. 8, 29664 Wals-
rode

Wir suchen Mitarbeiter m/w/d,
in Vollzeit, Teilzeit sowie Aushil-
fen für den Pfortendienst in
Hodenhagen. Voraussetzung:
Schichtbereitschaft. GSD
Gerl Sicherheitsdienst, Clau-
sewitzstr. 4, 93049 Regensburg.
d 0941/585140
info@gerl-sicherheit.de

Mitarbeiter/ in auf Minijob- B a-
sis fü r alle anfallenden manuel-
len Arbeiten auf dem Gutshof
gesucht. E v tl. gelegentl. P ferde-
p flege. W ir zahlen ü ber Tarif.
Gutsv erwaltung W iedenhausen,
bei H odenhagen. d 0516 4
/ 802 6 7 7

brot-fuer-die-welt.de/selbsthilfe

Erste Hilfe. Selbsthilfe.

Stellenangebote

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  1x Dixieland-Festivalticket für Riverboat-
 Sonderfahrt auf dem MS August der Starke
•  Nutzung des Erholungsbereichs mit Sauna
•  kostenfreie Nutzung der Parkplätze 
 (Tiefgarage kostenp¥ ichtig)
•  Zimmer-Upgrade auf die Kategorie Superior   
 (nach Verfügbarkeit)
•  Hotel zentral gelegen

SWINOUJSCIE / P
ALGA BALTIC RESORT

RIVERBOAT-SHOW LIVE IN LEIPZIG
BALANCE HOTEL LEIPZIG ALTE MESSE

MAGDEBURG / BÖRDE 
CLASSIK HOTEL MAGDEBURG

OSTSEEBAD BOLTENHAGEN
GROSSHERZOG VON MECKLENBURG**** S

DRESDEN / ELBTAL
RAMADA BY WYNDHAM DRESDEN****

JAROSLAWIEC / POLNISCHE OSTSEE
SEA RESORT KROL PLAZA SPA & WELLNESS**** S

6 Tage 
Erhohlungskur an 
der polnischen 
Ostseeküste

3 Tage 
RIVERBOAT - 
Die MDR-Talkshow

4 Tage
Städtetrip
Kaiserstadt 
und Börde

4 Tage 
Auszeit am 
Ostseestrand

3 Tage 
Internationales 
Dixieland Festival
2024

7 Tage
Erholung an 
der polnischen 
Ostseeküste

EZ-Zuschlag ab 100 

EZ-Zuschlag ab 40 

EZ-Zuschlag ab 59 

EZ-Zuschlag ab 120 

EZ-Zuschlag ab 100 €

EZ-Zuschlag ab 80 €

•  6x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  6x Abendbu	 et
•  1 Begrüßungsgetränk
•  Nutzung des Wellnessbereichs mit 
 Schwimmbad, Salzgrotte, Jacuzzi, Sauna
•  Leihbademantel und Handtücher
•  Strand ca. 150 Meter entfernt

statt 269,– € ab 239,- € p. P. im Doppelzimmer

    ab 359,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 5 ÜN / VP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 6 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise: 

Anreise/Programm:
12.04./19.04./26.04./03.05./31.05./07.06.2024.

Anreise:

Anreise:
14.09.–31.12.2024.

Anreise/Programm: 17.05.2024
Einlass: 18:45 Uhr | Beginn: 19:30 Uhr

Anreise: täglich ab sofort bis 20.12.2024.

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

WELLNESS- UND 
KURZREISEN
VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort.  Ausgebuchte Termine, Irrtümer, Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters, der allein die volle Ha  ̧ung für die Durchführung der Angebote übernimmt. 
Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.

©
 H

en
dr

ik
 M

ey
er

Bestell-Nr. 
WAL049305

Bestell-Nr. 
WAL166517

STÄDTE-TRIP

SONDER-AKTION LIVE-PROGRAMM

•  3x Übernachtungen inkl. Frühstücksbu	 et
•  Nutzung des Wellnessbereichs
•  Hotel zentral für vielfältige Aus¥ üge gelegen

Anreise Freitag, den 29.03.2024 ab 169,– € p. P. 

OSTERN IN DESSAU-ROSSLAU
RADISSON BLU FÜRST LEOPOLD HOTEL****

4 Tage
Ostern 
im Wörlitzer-
Gartenreich
EZ-Zuschlag ab 110 €

ab 159,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.
Anreise: 27.03.–28.03./01.04.–03.04.2024. Bestell-Nr. 

WAL145551

Attraktive Kinderpreise

Attraktive Kinderpreise

NEU

SONDER-AKTION

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtümer, 

Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedin-

gungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung für die Durchführung der 

Angebote übernimmt.

Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.
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Bestellschein für  
private Kleinanzeigen*

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel
*Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt  
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien- 
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.  
Weitere Auskünfte in der Anzeigenabteilung unter der  
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

 Ich biete   Ich suche   Ich verschenke****

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Veröffentlichung. 

Chiffre    Abholer   Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis beträgt 3,-€. Dieses Angebot ist nur digital möglich.

Text (bitte in Druckbuchstaben) 9,- €

Erscheinungstermin
Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben: 
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.

Rubrik
 Automarkt

 Bekanntschaften/Ehewünsche***

 Tiermarkt

 Verloren/Gefunden

 Landwirtschaft

 Suche/Biete

 Verschiedenes

*** Bekanntschaftsanzeigen werden ausschließlich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).

**** Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Grafik: sidop – stock.adobe.com

Datum    Unterschrift

Name**:

Vorname**:

Straße**:

PLZ / Ort**:

Telefon**:

E-Mail:

Geb.-Datum**:

 SEPA-Lastschrift

IBAN**: 

BIC:

 Barzahler   Scheck anbei

 Ich möchte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

** Pflichtfelder

IMPRESSUM

HERAUSGEBER UND VERLAG:
J. Gronemann GmbH & Co. KG
29664 Walsrode, Lange Straße 14
29655 Walsrode, Postfach 1520
Telefon: (0 51 61) 60 05 - 0
Telefax: (0 51 61) 60 05 - 28
info@wochenspiegel-sonntag.de
www.wochenspiegel-sonntag.de

Mitglied im

GESCHÄFTSFÜHRUNG:
Martin Röhrbein
Kai Röhrbein
Clemens Röhrbein

Redaktion: Thomas Riese
Anzeigen: Clemens Röhrbein

Verteilung: kostenlos, jeden Sonntag 
an alle erreichbaren Haushaltungen im 
Verbreitungsgebiet

ANZEIGENANNAHMESCHLUSS:
Mittwochs, 17:00 Uhr
Preisliste Nr. 58
gültig ab 1. 10. 2023

Wfsufjmuf!BvŠbhf; 30.482 Stück

DRUCK:
Druckhaus Walsrode GmbH & Co. KG
Hanns-Hoerbiger-Straße 6
29664 Walsrode

Namentlich gekennzeichnete Artikel  
geben die Meinung des Verfassers oder 
der Verfasserin wieder und müssen nicht 
mit der Meinung der Redaktion über-
einstimmen. Für unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte, Bilder, Bücher und 
sonstige Unterlagen wird kein Gewähr 
übernommen.

Wpo!vot!hftubmufuf!Bo{fjhfo!tpxjf!hsbÕ-
sche Gestaltungselemente und gesetzte 
Texte dürfen nicht zur gewerblichen 
Verwendung durch Dritte übernommen 
werden. Der Wochenspiegel wird aus 
Recycling-Papier hergestellt.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr erhal-
ten möchten, bitten wir Sie, eine E-Mail 
an vertrieb@wz-net.de zu senden und 
einen Aufkleber mit dem Hinweis „Bitte 
keine kostenlose Zeitung“ am Briefkasten 
anzubringen. 

Mehr Infos: werbung-im-briefkasten.de

Was

machst du

so?

findling-heideregion.de

WALSRODER ZEITUNG

e P A P E R A P P

JE TZT DOWNLOADEN

Ab sofor t kostenlos für Vol labonnenten

Fülleranzeige Titel 66 x 42,65 mm

Hol Dir die Ö-App: Mit den 
günsti gsten Spritpreisen.

„Super  günstig  
         getankt!“ 

oertIM047_Fueller-AZ_Titel_Auto_66x42_ICv2_2jf.indd   1 05.03.15   16:16

Z E I T U N G S 
L E S E R W I S 
S E N M E H R .
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PPoosstthhaauusseenn  55,,  2288887700  OOtttteerrssbbeerrgg
( l  0044229977//22  6655    wwwwww..kkuueesseell..ddee

LLaammppeennCCeenntteerr  --
Posthausen direkt an der Hauptstraße 

HHaauusstteecchhnniikk
&&  LLeeuucchhtteenn

Mo-Fr 10-18 l Sa 10-16 Uhr

... im
mer

SUPERGÜNSTIG!

SSPPOORRTTHHOOFF

SCHÖNE AUSSICHT

GESUND
TRAINIEREN

23.-25.Febr
5D RESET
Wochen-
ende

KKKK
KKUURRSS
HHAATTHHAA  YYOOGGAA
ffüürr  EEiinnsstteeiiggeerr
SSTTAARRTT::  66..FFeebbrr..

16./17.
Febr.
HORMON
YOGA

INFOS
01607750657 

RETHEM. Der Burghof Re-
them soll nicht nur für Er-
wachsene ein Anlaufpunkt
sein, sondern auch Kinder
mit seinen Angeboten an-
sprechen. Deshalb ist es jetzt
wieder Zeit für eine kindge-
rechte Faschingsparty: Der
Burghof-Verein lädt junge
Jecken im Alter von sechs
bis zwölf Jahren für den Frei-
tag, 9. Februar, ein, der Ein-
tritt kostet zwei Euro. Wie in
den Jahren zuvor, erwartet
den Nachwuchs von 18 bis
20 Uhr eine kunterbunte Fa-
schingsparty im geschmück-
ten „Gewölbe“ des Burghofs.

Das Organisationsteam
aus Ehrenamtlichen, darun-
ter auch Jugendliche, berei-
tet alles vor und freut sich
schon auf viele fröhliche
Kinder in kreativen Verklei-

dungen. Für passende Mu-
sik ist gesorgt– und viel-
leicht regnet es sogar wie-
der Kamelle aus der Galerie
und es gibt eine Polonaise?
Man darf gespannt sein.

An der Cocktail-Bar gibt
es leckere alkoholfreie
Cocktails und andere Ge-
tränke zu kaufen. Eine vor-
herige Anmeldung zur Par-
ty ist nicht nötig.

Kinderfasching im Burghof

Am 9. Februar ist wieder Kinderfasching im Burghof Rethem.
Foto: Burghof Rethem

BENEFELD. Gemeinsam mit
der Pauluskirche Bomlitz
und der Heilig-Geist-Kirche
Benefeld hat der Kulturver-
ein Forum Bomlitz auch für
2024 wieder
das Konzert-
programm
„Musik in der
Kirche“ als
Bühne für musikalische
Gruppen aus der Region zu-
sammengestellt. Den Auf-
takt machen am Sonntag, 4.
Februar, ab 17 Uhr in der
Heilig-Geist-Kirche Bene-
feld (Kirchstraße 20) das
Harfenensemble „Glissan-
di“ und das Kammerstreich-
orchester „Sinfonietta Con-
certante“. Sie haben ge-
meinsam für die Gäste in
der Benefelder Kirche einen

Abend mit besinnlicher,
klassischer Musik zusam-
mengestellt.

Das Harfenensemble
„Glissandi“ besteht aus

sechs fortge-
schrittenen
Schülerinnen
der Kreismu-
sikschule Ro-

tenburg unter der Leitung
des Diplom-Harfenisten Jan
Henryk Rentel. Das Ensem-
ble wurde 2016 gegründet
und spielt
Stücke aus
verschiede-
nen Genres
von Klassik
über zeitgenössische Kom-
positionen bis zu Arrange-
ments von Film- und Pop-
musik.

Das Kammerstreichorches-
ter „Sinfonietta Concertan-
te“ besteht seit 1996 und hat
bereits eine bewegte Ge-
schichte durchlaufen. Enga-
gierte Laienmusikerinnen
und -musiker aus dem ge-
samten Heidekreis spielen
zusammen, die mit ihrem
Repertoire aus allen Musik-
epochen eigene Konzerte
veranstalten, sich aber auch
regelmäßig an weiteren kir-
chenmusikalischen Projek-

ten beteiligen.
Alle Interes-
sierten sind zu
dem Konzert
willkommen.

Der Eintritt ist frei, das Pro-
gramm wird zur Halbzeit ei-
ne Getränkepause für Zuhö-
rer haben.

Besinnlich und klassisch
Konzert mit Harfen und Kammerorchester in Benefeld

Eine Bühne für
den Musik-Nachwuchs

Der Eintritt
ist kostenlos

BOMLITZ.  Am Donners-
tag, 8. Februar, wird Re-
ferent Michael Kleiber
ab 19 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus Bomlitz
(August-Wolff-Straße 3)
beim Kulturverein Forum
Bomlitz von seinen Rei-
seerlebnissen in Panama
berichten. Man erwarte-
te eine Mischung aus
Kuba und Costa Rica mit
ähnlich reichhaltiger Na-
tur und spannenden Ex-
kursionen, so der Refe-
rent. Auf den Tourismus
ist Panama allerdings
noch wenig vorbereitet,
erklärt er im Vorfeld des
Weltreise-Vortrags. Das
Herzstück des Landes sei
hingegen der Panama-
Kanal, als Haupteinnah-
mequelle des Landes
und Grundlage dafür,
dass Panama das zweit-
reichste Land Mittelame-
rikas ist.

Michael Kleiber wird
den Verlauf der Reise
und den Aufbau, die Er-
richtung und die Bedeu-
tung der 82 Kilometer
langen Wasserstraße vor-
stellen, die seit 1914 eine
erhebliche Abkürzung er-
möglicht für den Weg
vom Atlantik in den Pazi-
fik. Vorher gab es nur
den zeitaufwendigen und
gefährlichen Weg um das
Kap Hoorn an der Süd-
spitze Südamerikas, der
den Schiffen so erspart
wurde. Der Eintritt zu der
Veranstaltung ist frei, alle
Interessierten sind will-
kommen.

Vortrag über
Panama am
8. Februar

WALSRODE. Der Onkologi-
sche Arbeitskreis Walsrode
bietet ab dem 8. Februar
donnerstags von 14 bis 15.30
Uhr einen Qi-Gong-Kurs für
Krebsbetroffene an. Er findet
unter Leitung von Dolores
Doktor in Walsrode, Caroli-
ne-Herschel-Straße 7, statt.
Anmeldungen unter
( (05161) 72990 (Montag
bis Freitag von 9 bis 12 Uhr).

Qi-Gong-Kurs für
Krebsbetroffene

Anzeige

Anzeige

WALSRODE. Die Schülerhilfe
feiert ihr 50-jähriges Beste-
hen. Ein halbes Jahrhun-
dert, in dem die Einrichtung
versucht hat, die Zukunfts-
chancen von Millionen Kin-
dern und Jugendlichen von
der Grundschule bis zum
Abitur zu verbessern.

1974 wurde die erste
Schülerhilfe in Gelsenkir-
chen eröffnet. Das Erfolgs-
konzept der individuellen
Einzelnachhilfe in der klei-
nen Gruppe wurde im
Gründungsjahr entwickelt,
um Nachhilfe für jeden zu-
gänglich zu machen. Der
Preis für eine Nachhilfestun-
de lag vor 50 Jahren bei
2,20 Mark, heute wird die
Profi-Nachhilfe ab 8,67 Euro
pro Unterrichtsstunde ange-
boten.

Die Nachfrage nach
Nachhilfe war groß und
rund zehn Jahre nach der
Eröffnung gab es bundes-
weit bereits 60 Standorte. 50
Jahre später hat sich die
Schülerhilfe mit 1064 Stand-
orten zu einem der größten
und bekanntesten Nachhil-
feanbieter des deutschspra-
chigen Raums entwickelt.
Neben der Online-Nachhil-
fe wurde das Angebot um
eine digitale Hausaufgaben-
hilfe und eine eigene On-
line-Lernplattform ergänzt.

Das Deutsche Institut für
Service-Qualität hat im Feb-
ruar 2023 in Zusammenar-

beit mit ntv die Schülerhilfe
zum Testsieger der führen-
den Nachhilfeinstitute in
Deutschland gekürt. Das gilt
für die Nachhilfe vor Ort
ebenso wie für die Online-
Nachhilfe. Als Ergänzung
zur Online-Nachhilfe wurde
das Angebot um eine digita-
le Hausaufgabenhilfe und
ein Online-LernCenter er-
gänzt. Mehr als 232.000 Ar-
beitsblätter, Aufgaben, in-
teraktive Tests und Videos
stehen Schülerhilfe-Kunden
zur Verfügung.

„Das Fach Mathematik ist
bei der Inanspruchnahme
von Nachhilfe bei der Schü-
lerhilfe seit 50 Jahren ein

Dauerbrenner. Dicht gefolgt
von Deutsch und Englisch,
welche in der Nachhilfesta-
tistik ebenfalls unter den
Top 3 der Nachhilfefächer
rangieren“, verrät Presse-
sprecherin Denise Kirchber-
ger. Die Schülerhilfe bietet
Nachhilfe in Mathe,
Deutsch, Englisch und vie-
len weiteren Fächern für al-
le Klassen und Schulformen.
Gerade wenn es um mathe-
matische und sprachliche
Kompetenzen gehe, sei es
wichtig, ständig dranzublei-
ben, um weitere Lernlücken
zu vermeiden. Anhand der
fachspezifischen Eingangs-
diagnostik könnten vor Be-

ginn der Nachhilfe der ak-
tuelle Wissensstand und die
Lernstrategien der Schüler
ermittelt werden, um Wis-
senslücken schnellstmöglich
zu schließen. 92 Prozent der
Schüler würden sich durch-
schnittlich nach sechs bis
zwölf Monaten um mindes-
tens eine Note verbessern.

Allen Neukunden macht
die Schülerhilfe im Jubilä-
umsjahr ein Angebot: Wer
sich bis 28. März 2024 für
einen Laufzeitvertrag ent-
scheidet, erhält zehn Nach-
hilfestunden gratis.

Weitere Informationen
gibt es unter www.schueler-
hilfe.de.

50 Jahre beste Noten
bei der Schülerhilfe

Nachhilfe-Anbieter an mehr als 1000 Standorten vertreten – besonderes Angebot im Jubiläumsjahr

Chaos im Schulleben? Die Schülerhilfe bietet Nachhilfe in Mathe, Deutsch, Englisch und vielen
weiteren Fächern für alle Klassen und Schulformen. Foto: Pixabay.com

Anzeige
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