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WIRKSAMKEIT GEGEN FEUCHTE WÄNDE
JETZT AUCH AMTLICH BESTÄTIGT
SchimmelFuchs gibt bis zu 25 Jahre Garantie auf trockene Wände
LIMBURG. Die Schimmelfuchs 
Abdichtungstechnik GmbH hat 
ihr hochwertiges Abdichtungs-
produkt SFHIK 25 in einem Lang-
zeittest durch die Amtliche Ma-
terialprüfungsanstalt der Freien 
Hansestadt Bremen erfolgreich 
prüfen lassen. 
„Von der hohen Wirksamkeit unse-
res Abdichtungsproduktes SF-HIK 
25 sind wir schon lange überzeugt, 
nicht allein aufgrund verschiedener 
Tests, und der weit mehr als 2000 er-

folgreichen Trockenlegungen, wel-
che alleine im Rhein-Main-Gebiet 
und im Kölner Raum getätigt worden 
sind“, betont der geschäftsführende 
Gesellschafter Michael Schommers.

SF-HIK 25 ist ein organisches Pro-
dukt, mit dem sich nachträglich, 
ohne ausufernde Baumaßnahmen 
feuchte Wände dauerhaft trockenle-
gen lassen. Durch einen hochwerti-

kapillaren Strukturen von minerali-
schem Mauerwerk so verändert wer-
den, dass die Durchfeuchtung auf 
dem Kapillarweg unterbunden wird, 
ohne die Poren zu verstopfen. Auf-
grund dieser Eigenschaft bleibt das 

vorhandene Feuchtigkeit kann ent-
weichen. Das Mauerwerk trocknet 
ab und erhält seine ursprüngliche 
Wärmedämmeigenschaft zurück.

Mit dieser nun amtlichen 
Bestätigung und den 25 
Jahren Produktgarantie 
kann der Kunde sicher 
sein, dass er bei einem 
SchimmelFuchs-Partner 
in den besten Händen ist 
und das bundesweit. 

Die SchimmelFuchs Ab-
dichtungstechnik GmbH 
setzt nicht nur in der 
nachträglichen Mauer-
werksabdichtung Ak-
zente, sondern auch im 
Bereich der Schimmelsa-
nierung kann Schimmel-
Fuchs mit ausgeklügelten 
Systemen für eine dauerhafte Lö-
sung sorgen.  Die erste Schadens-
analyse ist für den Hausbesitzer 
grundsätzlich kostenfrei, nach der 
Angebotserstellung kann der Kunde 
dann in Ruhe überlegen, ob er das 
Angebot annimmt.

SchimmelFuchs Partnerbetrieb
vor Ort:
Jan Renken
29323 Wietze
Telefon 05146/98 78 14

27412 Wilstedt 
Telefon 04283/6 99 96 19

FEUCHTEN WÄNDEN

NASSEM KELLER

AUSBLÜHUNGEN
SCHIMMEL

MS Bautenschutz GmbH

bei
SCHLAUE LÖSUNGSCHLAUE LÖSUNGDie

Regionalbüro NRW 

Telefon 0221/79077049 

Kostenlose Hotline 0800-030 049 5
www.hydro-dicht.de

Geschäftsführer Michael Schommers (links) 
und Vertriebsleiter Hans-Jürgen Fritz mit der 
Anfang November erhaltenen amtlichen Be-
stätigung.                               FOTO: NASIRIPOUR Bauwerkabdichtung und 

Wärmedämmung

Jan Renken
29323 Wietze · Telefon 05146/98 78 14
27412 Wilstedt · Telefon 04283/6 99 96 19Dank des innovativen Produktes 

ist keine Ausschachtung nötig.

WALSRODE. Wie leben pri-
vate Haushalte im Jahr
2024 in Niedersachsen? Wie
viele Paare und Familien
gibt es und wie viele Men-
schen leben allein? In wel-
chen Berufen und Branchen
arbeiten Erwerbstätige und
wie viele von ihnen betreu-
en nebenbei Kinder und ha-
ben deshalb ihre Arbeitszeit
reduziert? Diese und viele
weitere politisch und gesell-
schaftlich relevante Fragen
sollen wieder durch den Mi-
krozensus beantwortet wer-
den.

Das Landesamt für Statis-
tik Niedersachsen (LSN)
teilt mit, dass im Laufe die-
ses Jahres rund 76.000 Bür-
gerinnen und Bürger in
knapp 38.000 Haushalten
an zufällig ausgewählten
Anschriften an der Befra-
gung teilnehmen werden.

In diesem Jahr setzt das
LSN in einigen Regionen
ein letztes Mal auf speziell
geschulte ehrenamtliche Er-
hebungsbeauftragte, die
sich mit einem Schreiben

bei den Haushalten für ein
telefonisches Interview an-
kündigen. Die Erhebungs-
beauftragten sind dabei zur
strikten Verschwiegenheit
verpflichtet. Für alle ehren-
amtlichen Erhebungsbeauf-
tragten gilt, dass sie sich

mithilfe eines Ausweises le-
gitimieren können.

Der Großteil der zu befra-
genden Haushalte wird je-
doch direkt durch das LSN
angeschrieben und um Aus-
kunft gebeten. Das Landes-
amt bittet alle Haushalte,

die eine Ankündigung zur
telefonischen Befragung
oder ein Schreiben erhal-
ten, die Arbeit des LSN und
der Erhebungsbeauftragten
zu unterstützen. Weiterfüh-
rende Informationen unter:
www.mikrozensus.de

Wie lebt es sich im Land?

Knapp 38.000 Haushalte zufällig ausgewählter Anschriften wurden angeschrieben, um an der
Befragung teilzunehmen. Foto: charliepix – canve.com

Landesamt für Statistik Niedersachsen startet mit Mikrozensus 2024 und Befragungen

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l 
(1 l = € 0.42) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Herforder Pils o. Export
Kasten = 27 x 0,33 l 
(1 l = € 1.12)  
zzgl. € 3.66  
Pfand 9.99 4.99

Gültig vom 29.01. –  03.02.24

Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 05/24

GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten: 
Mo-Sa 8-20 Uhr 

Lange Straße 56a • WALSRODE

WALSRODE. Eine konkur-
renzfähige Sicherheitsaus-
stattung und ein schmaler
Verbrauch und dies zu ei-
nem Preis von unter 20.000
Euro. Der Renault Clio ist
eine Alternative für Men-
schen, die aus Überzeu-
gung, Reichweitenangst
oder finanziellen Gründen

ein Fahrzeug mit Verbren-
nungsmotor in Betracht zie-
hen. Ein weiterer Pluspunkt
der neuen Version des
Kleinwagens ist: Sie ist grö-
ßer geworden, sodass der
Gepäckraum mit knapp 400
Litern recht großzügig für
die Klasse bemessen ist.

Seite 19

Kleinwagen mit schmalem Verbrauch
BOMLITZ. Mehr als 80 Ver-
anstaltungen plant der Kul-
turverein Bomlitz in diesem
Jahr. Das Programm bein-
haltet einen vielfältigen Mix
aus Musik, Ortsgeschichte,
Literatur und Kunst. Den
Auftakt macht bereits am
heutigen Sonntag ein Kon-
zert des Duos „Crossing

Minds“. In der Folge stehen
dann weitere Konzerte,
Führungen, Vorträge, Aus-
stellungen und kleine Feste
im Terminkalender, mit de-
nen die Besucherinnen und
Besucher informiert und vor
allem bestens unterhalten
werden sollen.

Seite 5

Forum präsentiert vielfältigen Mix
Soltau: Start eines neuen
Leader-Projektes mit der
Naturschutzstiftung.

Seite 3

Südkampen: Schützenverein
lässt erfolgreichstes Sport-
jahr bei Hauptversammlung
Revue passieren.

Seite 6

Walsrode: Zwölfte Auflage
des Internationalen Frauen-
festes im Heidekreis findet
am 9. März statt.

Seite 7

Walsrode: VHS-Kino bietet
abwechslungsreiches Pro-
gramm im Capitol-Theater.

Seite 20

Inhaltsverzeichnis 28. Januar 2024

BAD FALLINGBOSTEL. Auf-
grund einer Personalver-
sammlung bleibt das
Dienstleistungsbüro der
Kreisverwaltung in Bad
Fallingbostel und Soltau
am Mittwoch, 7. Februar,

geschlossen. Ab Donners-
tag, 8. Februar, stehen die
Beschäftigten wieder zu
den bekannten Sprechzei-
ten für Kfz- und Führer-
scheinangelegenheiten zur
Verfügung.

Dienstleistungsbüro bleibt
geschlossen
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Montag

Jetzt ist schon Ende Ja-
nuar. Können Sie sich
noch an Ihre Vorsätze für
das neue Jahr erinnern?
Halten Sie noch durch
oder haben Sie schon
aufgegeben? Vielleicht
sind Sie dieses Jahr auch
auf Nummer sicher ge-
gangen und haben sich
nichts vorgenommen.
Ich habe mir seit mehre-
ren Jahren wieder einmal
zwei Vorsätze gemacht.
Aber ehrlich gesagt habe
ich es nicht durchgehal-
ten. Meine zwei Vorsätze
lauteten: tägliches Bibel-
lesen, um in einem Jahr
durch die Bibel zu kom-
men, und Sport, um mei-
ner Gesundheit ein biss-
chen nachzuhelfen.
Ich bin euphorisch in das
Jahr gestartet und habe
es am Anfang sogar
durchgezogen (wobei
jetzt ja auch noch Anfang
des Jahres ist …). Aber
seit rund zwei Wochen
funktioniert es nicht
mehr. Ich habe keinerlei
Motivation für gar nichts,
aber ich habe alles gege-
ben, was ich konnte …
oder?!
Als ich darüber noch ein-

mal länger nachdachte,
fiel mir mein Motto für
dieses Jahr ein: „Mit Gott
leben“. Und trotzdem ha-
be ich versucht, alles al-
leine zu schaffen. Aber
mit diesem Zuspruch aus
Epheser 3,20 möchte ich
auch Ihnen Mut machen:
„Gott aber kann viel
mehr tun, als wir jemals
von ihm erbitten oder uns
auch nur vorstellen kön-
nen. So groß ist seine
Kraft, die in uns wirkt.“
Und dabei ist es egal, wie
viel man sich vornimmt
oder eben nicht vor-
nimmt. Scheitern ist in
dieser Welt vorprogram-
miert, aber Gott, der nicht
von dieser Welt ist, kann
auch aus diesen Situatio-
nen etwas Gutes machen.
Unmöglich ist bei Gott
unmöglich.

Momentaufnahme

Anne-Sophie Pietras
GRZ Krelingen

HADEMSTORF (lp). Die
schlimmsten Überschwem-
mungen seit Jahrzehnten
haben im Aller-Leine-Tal
den Grundwasserspiegel so
stark ansteigen lassen, dass
das Grundwasser in zahlrei-
chen Wohngebäuden in den

Keller drückte. Nachdem,
oft auch in Nachtschichten,
das Wasser entfernt werden
konnte, sorgen sich nun die
betroffenen Anwohner um
Folgeschäden durch feuchte
Wände, die zu gesundheits-
schädlichem Schimmelpilz-

befall, Stockflecken oder
abblätternder Wandfarbe
führen können.

Dort kann das seit über
zwei Jahren in Hademstorf
ansässige Spezialunterneh-
men biozem als Problemlö-
ser nachhaltig helfen. Es
produziert und vertreibt
streichbare Abdichtungs-
produkte im Zweikompo-
nentensystem gegen feuch-
te Wände und Böden, drü-
ckendes Wasser und zur Be-
seitigung von
Schimmel. Bei
Schimmelbil-
dung sollte
vor der Be-
handlung die Ursache in ei-
nem Beratungsgespräch ge-
klärt werden. So kann es
sich zum Beispiel um Kälte-
brücken oder feuchte Wän-
de handeln.

Die seit 20 Jahren be-
währte, hochwertige bio-
zem-Produktreihe sei frei
von giftigen Chemikalien
und könne auf feuchte Un-
tergründe ohne Warte- und
Trocknungszeit verarbeitet
werden, so Firmeninhaber
Jörg Lutz. Ein weiterer Vor-
teil sei die leichte Verarbei-
tungsweise, die vom Haus-

eigentümer in der Regel
kostengünstig selbst über-
nommen werden kann.

Weitere Produkte aus der
biozem-Reihe sind feuch-
tigkeitsregulierende Innen-
raumfarbe, Innendämmung
aus Naturkork und einfa-
che Fugenerneuerung bei
Fliesen. Sämtliche biozem-
Produkte sind im Online-
Shop erhältlich oder kön-
nen nach Vereinbarung di-
rekt von der Produktions-

stätte in Ei-
ckeloh abge-
holt werden.
„Betroffene
kommen oft

erst zu uns, nachdem sie al-
les Mögliche vergeblich
versucht haben. Das muss
nicht sein“, meint Jörg
Lutz. „Zufriedene Kunden
bestätigen immer wieder
die Wirksamkeit unserer
Produkte“, so der 57-jähri-
ge Hademstorfer weiter.

Da Wetterexperten auf-
grund des Klimawandels in
unseren Breiten mit zuneh-
mend regenreichen Wintern
rechnen, wird das Risiko ei-
nes steigenden Grundwas-
serpegels immer höher und
das Abdichten von Wänden

und Böden zukünftig immer
wichtiger. Deshalb sucht
biozem auch noch Koopera-
tionspartner aus dem Hand-
werk für das fachgerechte
Ausbringen seiner Produkte.

Weitere Informationen
gibt es unter www.bio-
zem.de. Bei Fragen steht
auch Patrick Förster,
( (05071) 5115742, zur
Verfügung.

Hilfe bei feuchten Kellern und Schimmel
Die Produkte des Hademstorfer Unternehmens biozem sollen Wände und Böden abdichten

Inhaber Jörg Lutz leitet die Geschicke des Hademstorfer Unter-
nehmens biozem, das über seinen Online-Shop seine Produkte
europaweit vertreibt. Foto: Pralle

Beratungsgespräch
bei Schimmelbildung

• Wasser-Stopp gegen  
 feuchte Wände/ 
 Bodenplatten und  
 drückendes Wasser
• Schimmel-Stopp  
 gegen Schimmel  
 in Wohnräumen und  
 Keller

HILFE BEI FEUCHTEN KELLERN 
UND SCHIMMEL –
OHNE GIFTIGE CHEMIKALIEN.

Auch auf feuchten Untergründen anwendbar - 
keine kostspielige Trocknungszeit erforderlich. 
Einfache Verarbeitung
Informationen unter www.biozem.de oder  
Tel. 05071/ 511 5742. 
Ihr Partner aus dem Heidekreis

Anzeige

Beim Knobelturnier der Freiwilligen
Feuerwehr Bomlitz, das im Dorfge-
meinschaftshaus aufgrund eines Hei-
zungsschadens im Feuerwehrgeräte-
haus stattfand, probierten alle 49
Teilnehmer, allesamt Mitglieder oder

Förderer der Feuerwehr, das Würfel-
glück auf ihre Seite zu ziehen. Neben
dem Wanderpokal gab es wieder
Fleischpreise zu gewinnen. Auch in
diesem Jahr war wieder ein Präsent-
korb gestiftet worden, der zugunsten

der Kinderfeuerwehr gesondert er-
würfelt werden konnte. Ute Kirchner
(rechtes Foto, mit Turnierleiter Frank
Freudenberg) hatte dabei das glück-
lichste Händchen. Am Ende des
Nachmittages standen die Sieger

fest. Mit 114.000 Punkten setzte sich
Kerstin Stötzel durch und nahm den
Wanderpokal mit nach Hause. Auf
Platz zwei folgte Tamara Suhr
(105.400), gefolgt von Heidi Scaddan
( 94.500). Foto: Feuerwehr

Kerstin Stötzel gewinnt Wanderpokal beim Knobelturnier der Feuerwehr

BOMLITZ. Eigentlich gehört
es in der Tagespflege Tees-
tuv Bomlitz schon zur guten
Tradition, gemeinsam mit
den Gästen und deren An-
gehörigen im Herbst ein
buntes Oktoberfest zu fei-
ern. Doch im vergangenen
Jahr musste diese beliebte
Veranstaltung aufgrund der
Corona-Beschränkungen
und krankheitsbedingt aus-
fallen. Aus diesem Grund
luden die Einrichtungslei-
tung Elly Heerlein gemein-
sam mit ihrem Team zu ei-
nem geselligen Neujahrs-
empfang in die Räumlich-
keiten der Tagespflege
Teestuv Bomlitz ein.

Insgesamt nahmen 37
Personen, Tagespflegegäste
mit ihren Angehörigen, teil.
Sie verlebten einen kurz-
weiligen und geselligen
Nachmittag mit Sektemp-
fang, anschließender Kaf-
feetafel mit selbst gebacke-
nem Kuchen und viel Ge-
sang. Für den festlichen
Rahmen hatte das Team der
Teestuv gesorgt, und die

Gäste bedankten sich mit
bester Stimmung bei den
Verantwortlichen.

Die gemeinsamen Veran-
staltungen, Oktoberfest,
Sommerfest oder Neujahrs-
empfang, dienen vor allem
dem Austausch zwischen
den Gästen, deren Angehö-

rigen und den Mitarbeiten-
den. „Im Alltag hat man
manchmal gar keine Gele-
genheit, so miteinander ins
Gespräch zu kommen. Un-
ser Team kennt die Ange-
hörigen gar nicht oder nur
wenig, da unsere Gäste
überwiegend unserem

Fahrdienst in Anspruch
nehmen“, gab Elly Heerlein
an. „Heute war eine gute
Gelegenheit für die Ange-
hörigen sich selbst mal ein
Bild von unserem Tagesab-
lauf und unserem Team zu
machen“, freute sich die
Einrichtungs- und Pflege-
dienstleitung über die An-
wesenheit der Angehöri-
gen. Auch die nahmen den
Neujahrsempfang zum An-
lass, sich bei der Einrich-
tungsleiterin und ihrem
Team zu bedanken. „Gut,
dass Sie da sind“, hörte
man das eine oder andere
Mal und wie wichtig es sei,
dass die Angehörigen mal
durchatmen können und
den Rücken frei haben, für
Dinge, die erledigt werden
müssen oder einfach, um
sich selbst etwas Gutes zu
tun

Interessierte können sich
über das Angebot der Ta-
gespflege Teestuv Bomlitz
bei Elly Heerlein,
( (05161) 9490250 infor-
mieren.

Gäste genießen eine stimmungsvolle Feier
Neujahrsempfang in der Tagespflege Teestuv

Das Team der Tagespflege Teestuv Bomlitz um Einrichtungslei-
tung Elly Heerlein hatte zum Neujahrsempfang Tagespflegegäs-
te und deren Angehörige eingeladen. Zeit für einen regen Aus-
tausch miteinander und einem Dankeschön für die liebevolle
Betreuung und Pflege. Foto: Teestuv
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Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l 
(1 l = € 0.42) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Herforder Pils o. Export
Kasten = 27 x 0,33 l 
(1 l = € 1.12)  
zzgl. € 3.66  
Pfand 9.99 4.99

Glasflaschen

Vorteilspreis  
mit der trinkgut App

9.99 €(1 l =  
€ 14.27)

4.99

13.99

3.99

13.99

10.999.99

7.99

10.99

Warsteiner
versch. Sorten
Kasten =  
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.10/1.39) zzgl. € 3.10/ 
3.42 Pfand

Gerolsteiner  
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten =  
12 x 0,75 l
(1 l = € 0.55) 
zzgl. € 3.30  
Pfand

Franziskaner 
Weissbier
versch. Sorten 
Kasten = 20 x 0,5 l 
(1 l = € 1.40) zzgl. € 3.10  
Pfand

Jägermeister 
Kräuterlikör 
o. Scharf 
35% Vol. / 33% Vol. 

0,7 l Flasche
(1 l = € 16.41)

Boente’s  
Waldgeist
versch. Sorten
15% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 5.70) 

Veltins  
helles Pülleken
Kasten = 24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.77) zzgl. € 3.42  
Pfand

Jim Beam 
Bourbon  
Whiskey
40% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 15.70) 

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l 
(1 l = € 0.67)  
zzgl. € 3.30  
Pfand  

Captain Morgan 
versch. Sorten 
25% - 40% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 14.27) 

+ 50  
Zusatz-Punkte

entspricht rechnerisch  
€ 10.99

11.49

10.99

Gilde Pilsener o. Lindener Spezial  
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.11)  
zzgl. € 3.90  
Pfand

Gültig vom 29.01. – 03.02.24 Öffnungszeiten: 
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

 Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 04/24
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VERDEN. Es gibt kaum eine
Hengstschau, die so viele
hochinteressante Dressur-
und Springhengste an einem
Ort vereint, wie die traditio-
nelle Hannoveraner Privat-
hengst-Schau. Bei der 32.
Ausgabe der Schau am 3.
Februar in der Niedersach-
senhalle Verden bekommen
Pferdezüchter wieder einiges
geboten, was die Züchter-
herzen höherschlagen lassen
dürfte. Zahlreiche namhafte
Gestüte und Hengststationen
entsenden ihre Spitzen-
hengste nach Verden auf den
Laufsteg, um um die Gunst
der Züchter zu buhlen.

Vor der Schau findet ein
Züchterklönschnack auf der
Stallgasse statt. Dort gibt es
die Hengste live und in Far-
be zu sehen, quasi zum An-
fassen. Programm: 13.30 Uhr,
Diskussionsforum mit den
Züchtern; 15 Uhr, Stallgas-

senklönschnack; 17 Uhr,
Schau der Hannoveraner Pri-
vathengste. Tickets gibt es
bei www.ticketmaster.de; (
(01806) 9990000; nummerier-
te Sitzplätze kosten 15 Euro,
nichtnummerierte Sitzplätze
zwölf Euro.

Top-Hengste
auf dem Laufsteg

Schau beim Verband in Verden am 3. Februar

Der Privatbeschäler Global
Hope und sein Reiter Jacob
Schenk. Foto: Hannoveraner
Verband

SOLTAU. Anfang des Jahres
startete die Naturschutzstif-
tung Heidekreis das lange
vorbereitete Leader-Projekt
„InsektenGUT“. Anlass für
das Projekt ist der zuneh-
mende Insektenschwund in
der Landschaft, der ver-
schiedene Ursachen hat. Ei-
ne ist auf das schwindende
Angebot an Lebensräumen
für die Arten zurückzufüh-
ren. Gering strukturierte
Landschaften mit wenig ge-
eigneten Biotopen für die
Fortpflanzung der Insekten
führen zu einer geringen
Artenvielfalt.

Einige Insektenarten sind
spezialisiert und zum Bei-
spiel auf das Vorkommen
bestimmter Pflanzenarten
oder Wirtsinsekten in ihrem
Lebenszyklus angewiesen.
Insekten haben wichtige
Funktionen in der Land-
schaft, wie beispielsweise
die Bestäubung von Pflan-
zen und sind deshalb für ein
intaktes Ökosystem notwen-
dig, so die Naturschutzstif-
tung.

Aus diesen Gründen be-
schäftigt sich das Projekt
„InsektenGUT“ zukünftig
damit, die Lebensbedingun-
gen der Insekten im Land-
kreis Heidekreis zu verbes-
sern. Um dieses Ziel zu er-
reichen, bietet die Natur-
schutzstiftung Heidekreis
Informations- und Umwelt-
bildungsangebote an und
realisiert neue Naturschutz-
maßnahmen im Projektge-
biet. Dabei soll besonders
darauf geachtet werden, die

Strukturvielfalt und die Le-
bensräume in der Agrar-
landschaft zu verbessern.
Außerdem wird eine Ver-
bindung der Lebensräume
angestrebt – ein Biotopver-
bund. Die Naturschutzstif-
tung will als Informations-
stelle dienen und eine bera-
tende Funktion für interes-

sierte Bürger haben. Teil-
weise sind auch Vor-Ort-Be-
sichtigungen möglich.

Für die nächsten drei
Jahre sind zahlreiche Ver-
anstaltungen wie Obst-
baumschnittkurse und
Fortbildungen über eine
insektenfreundliche Grün-
land- oder Gartennutzung
angedacht. Maßnahmen
wie die Anlage einer Streu-
obstwiese oder eines arten-
reichen Grünlandes kön-
nen innerhalb des Land-
kreises gefördert werden.
Umweltbildungsangebote
und Öffentlichkeitsarbeit
sind auch außerhalb des
Kreisgebietes in den zum
Kreis dazugehörigen Lea-
der-Regionen möglich. Das
Projekt wird von der Euro-
päischen Union gefördert
und von der Naturschutz-

stiftung Heidekreis kofi-
nanziert. Es ist auf einen
Zeitraum von drei Jahren
beschränkt.

Für das Projekt wurde Tim
Schneider als neuer Mitar-
beiter in der Naturschutzstif-
tung Heidekreis eingestellt.
Er studierte an der Hoch-
schule Osnabrück Land-
schaftsentwicklung und
schloss das Studium im De-
zember 2023 erfolgreich ab.
Nun kümmert sich Tim
Schneider um das Projekt-
management.

Bei Fragen zu dem Projekt
oder Interesse an der Förde-
rung von Naturschutzmaß-
nahmen steht die Natur-
schutzstiftung Heidekreis,
E-Mail schneider@natur-
schutzstiftung-heidekreis.de
und ( (05191) 970875, zur
Verfügung.

Lebensraum für Insekten
Start eines neuen Leader-Projektes mit der Naturschutzstiftung Heidekreis

Einsatz für Schmetterling und Co.: Tim Schneider kümmert sich bei der Naturschutzstiftung Heide-
kreis um das Management des Projektes „InsektenGut“. Fotos: Pixabay/Naturschutzstiftung

WALSRODE. „In Walsrode
mit seinen 30 Ortsteilen
gibt es sicherlich jeman-
den, mit dem ich mein
Hobby teilen kann, aber
wie finde ich ihn? Gibt es
ein Netzwerk, das ich dafür
nutzen kann?“ Dafür hat
der Seniorenbeirat Walsro-
de begonnen, eine „Aktiv-
Börse“ aufzubauen. Senio-
ren, die gerne Gesell-

schaftsspiele spielen, bas-
teln, Radfahren, Theater
besuchen, Spazieren gehen
oder einer anderen Aktivi-
tät nachgehen, dies aber
viel lieber in Gesellschaft
machen möchten, können
sich beim Seniorenbeirat
melden. Dies gilt auch für
diejenigen, die ehrenamt-
lich tätig werden möchten,
als Ersatzopa/-oma bei der

Nachhilfe oder beim Vorle-
sen.

Das Ziel der „Aktiv-Bör-
se“ ist es, Menschen mit
gleichen Interessen, aber
auch mit unterschiedlichen
Fähigkeiten zusammenzu-
bringen, damit man sich
auch die Wünsche erfüllen
kann, die alleine nicht
ganz so viel Freude brin-
gen. Für ein Mitmachen ist

keine Mitgliedschaft erfor-
derlich, zudem ist es kos-
tenlos. Anmeldungen bei
Christa Herrmann,
( (05161) 47157, oder per
E-Mail an info@senioren-
beirat-walsrode.de sowie
bei der Sprechstunde des
Seniorenbeirates an jedem
letzten Dienstag im Monat
von 10 bis 11 Uhr im Kul-
turzentrum „mittendrin“.

Seniorenbeirat Walsrode plant eine „Aktiv-Börse“

WALSRODE. Der Inner Wheel
Club lädt ein zur Benefiz-
Matinee mit Sektempfang
und Snacks am Sonntag, 25.
Februar, im Capitol-Theater
Walsrode. Einlass ist ab 10.30
Uhr. Präsentiert wird ein
preisgekrönter Film, musika-
lisch geprägt und mit einer
Prise Dramatik gewürzt: „Di-
vertimento“. In den großen
Sinfonieorchestern der Welt
haben sich Musikerinnen
längst ihren Platz erobert.
Wer dirigieren darf, ist hin-
gegen eine Frage des Ge-
schlechts. Die weltweit gibt
es nur wenige Dirigentinnen.
Die französische Regisseurin
Marie-Castille Mention-
Schaar erzählt die wahre Ge-
schichte von Zahia Ziouani,
die Mitte der 1990er Jahre
das Pariser Musiklyzeum Ra-
cine besucht und beschließt,
Dirigentin zu werden. Sie
stößt dabei nicht nur auf Wi-
derstände, weil sie eine jun-

ge Frau ist und (obendrein)
als Tochter algerischer Ein-
wanderer in der Pariser Ban-
lieue lebt. Zahia aber gibt
nicht auf, denn ihre Liebe zur
klassischen Musik, ihr Talent
und ihre Tatkraft sind stär-
ker. In „Divertimento“ geht
es um Musik, die im größten
Saal des Capitols bei bester
Beschallung auch zu hören
ist.

Der größte Teil des Erlöses
der Matinee wird dem
Deutschland-Projekt von In-
ner Wheel in Kooperation
mit dem Verein „Kinderla-
chen e.V.“ zugutekommen.

Karten sind erhältlich in
Walsrode beim Capitol-
Theater, Kaufhaus GNH,
Blumen-Dekoration-Krieger,
Buchhandlung Kappe, Dat
Teehus; in Bad Fallingbostel
in der Kur-Apotheke Walde-
mar Stroh sowie in Soltau
bei der Buchhandlung Horn-
bostel.

Kino-Matinee
für den guten Zweck

Anzeige
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Zehntausende Menschen
haben vergangene Woche
in Niedersachsen ein Zei-
chen gegen rechts gesetzt.
In Hannover versammelten
sich rund 35.000 Menschen.
Bei der Kundgebung auf
dem Opernplatz rief Nie-
dersachsens Ministerpräsi-
dent Stephan Weil (SPD)
dazu auf, im eigenen Um-
feld klare Kante „gegen

Rechts“ zu zeigen und für
Menschenrechte und De-
mokratie einzutreten. „Ver-
teidigen wir unsere Demo-
kratie“, appellierte der Mi-
nisterpräsident: „Nie wie-
der ist jetzt!“ Die Menschen
trugen Plakate mit der Auf-
schrift „Wir sind bunt“ oder
„Faschismus ist keine Alter-
native“. „Es ist immer von
der schweigenden Masse

gesprochen worden. Die
Masse möchte jetzt Farbe
bekennen und nicht mehr
schweigen“, sagte Matthias
Görn, Vorsitzender des
Freundeskreises Hannover,
der die Demo angemeldet
hatte. Und auch in anderen
niedersächsischen Städten
gingen Tausende auf die
Straße, um ein Zeichen ge-
gen Rechtsextremismus zu

setzen. In Oldenburg ka-
men rund 7000 Menschen,
in Braunschweig etwa
15.000 Teilnehmer und in
Göttingen nahmen nach
Schätzung der Polizei min-
destens 8000 Menschen am
„Protest gegen AfD“ teil. Im
Heidekreis wollten rund
2000 Menschen in Bad Fal-
lingbostel Flagge „gegen
Rechts“ zeigen.

Sind Sie auch bei den
Demos „gegen Rechts“ dabei?

Umfrage der Woche

Aufgrund einer Unfallfolge
gehe ich zurzeit nicht auf
die Straße. Seit Jahren

bin ich politisch sehr in-
teressiert. Doch es ist

frustrierend, wenn man
die Entwicklung sieht.
Das ist beängstigend.

Die Ursachen sind in der
Politik begründet. Die

Menschen sind unzufrie-
den und driften in die ul-
trarechte Ecke ab, weil

die Besorgnisse der Men-
schen nicht ernst genom-
men wurden. Ich habe in
meinem Leben noch kei-
ne Wahl versäumt, doch
viele wurden nicht recht-
zeitig herangeführt, wäh-

len zu gehen.

Elisabeth
Verschoren

Walsrode

Ich bin über 80 Jahre alt und
laufe nicht mehr mit, aber ich
befürworte die Demos „ge-

gen Rechts“. Jeder Einzelne
sollte sich hinterfragen und
nicht immer alles auf ande-
re schieben. Ich freue mich,
dass sich so viele daran be-
teiligen. Die Wannseekon-
ferenz hat den Ausschlag
gegeben. Offen zu erzäh-

len, dass sie Leute aus dem
Land schmeißen wollen,

geht nicht. Ich bin mit mei-
ner Familie 1945 auch ge-
flüchtet. Daher macht mich
das wütend. Woher soll man
die Kräfte in den Kranken-
häusern und anderen Ein-
richtungen nehmen, wenn
die ausländischen Mitbür-

ger nicht wären?

Helmut Hauer
Beetenbrück

Ich bin nicht auf die Straße
gegangen, aber ich befürwor-

te, dass demonstriert wird.
Mich ärgert es, dass die Po-

litik nicht in die Pötte
kommt. Ich verfolge die De-
monstrationen am Fernse-

her und in den Medien, ha-
be aber Bedenken, mitzu-
demonstrieren, weil es in

Gewalt ausarten könnte. Ich
bin „gegen Rechts“. Die ge-
hören nicht in unsere politi-
sche Landschaft. Die Regie-
rung ist aber selbst Schuld.

Sie hätten rechtzeitig ge-
gensteuern müssen, und

das hat auch nichts mit Aus-
länderfeindlichkeit zu tun.
Die Integration haute nicht
hin, und vieles wurde falsch

gemacht.

Heinz
Sievers
Walsrode

Ich wollte am Montag zur De-
monstration nach Bad Falling-
bostel, doch gesundheitliche

Gründe in meiner Familie
machten eine Teilnahme nicht
möglich. Ich habe zwei klei-
ne Kinder. Daher ist mir die
langfristige Entwicklung im
Land wichtig. In den letzten
zehn bis 15 Jahren hat sich
der Ton verändert, und das

macht mir Sorgen. Werte
wie Liebe, Toleranz und So-
lidarität fehlen, zumindest
bei einem Teil der Gesell-

schaft. Bei der Coronakrise
und bei der Aufnahme von
Flüchtlingen haben wir ge-
zeigt, dass wir auch in der

Gesellschaft gut funktionie-
ren und Krisenzeiten gut

überstehen können.

Thorben Bernhardt mit Matthias
Walsrode

Ich selbst habe an einer De-
mo aus beruflichen Gründen

noch nicht teilgenommen.
Wichtig ist, dass von den
anderen Parteien mehr

Kommunikation bekundet
wird und die Angst, Prob-
leme und Unsicherheit in
der Gesellschaft wahrge-

nommen werden. Da muss
ein Signal kommen. Vie-
len steht auch die Partei-
ideologie im Weg. Man

muss grüner sein als grün
und noch mehr sozialer

sein. Lösungen wären
schön, die nicht nur auf
kleine Schritte basieren.

Trotzdem wird nicht rechts
gewählt, das ist keine Al-

ternative!

Timo
Rüdel

Walsrode

Da ich auf dem Land lebe,
müsste ich extra mit dem
Auto zur Demo anreisen.
Das ist mir zu umständ-
lich. Ich denke dass es
den Leuten wichtig ist,
Flagge zu zeigen, weiß
aber nicht, ob es etwas

hilft. Ich verfolge die De-
mos im Fernsehen,

Zeitungen und Internet.
Es freut mich zu sehen,
wie viele auf die Straße
gehen. Doch das hätte
man schon viel früher

machen müssen, als die
AfD über zehn Prozent

kam. Jetzt eine Partei zu
verbieten, die in Sachsen

30 Prozent hat,
bringt die Leute nur auf
die Barrikaden und passt

nicht zu unserem
Grundgesetz.

Ernst-Werner
Henze
Ahlden

HODENHAGEN. Das cha-
rakterstarke Amstaff-
Mix-Mädchen Amy sucht
ihr ganz persönliches
Glück, von dem sie bis-
lang wenig gehabt hat.
Sie hat kaum Grenzen
kennengelernt, was
nachgeholt werden muss.
Es gab einen Beißvorfall
und deshalb muss Amy
noch zum Wesenstest.
Für die junge Hündin
werden sehr hundeerfah-
rene Menschen gesucht,
die sie zum einen gut le-

sen und zum anderen gut
anleiten können. Mit dem
nötigen Rundumblick,
den es für die Führung
von Amy braucht, und ei-
nem guten Feingefühl für
die charakterstarke Hün-
din ist Amy nämlich ein
toller Hund, der sich sehr
stark an Bezugspersonen
bindet und dann mit ih-
ren Menschen durch dick
und dünn geht.

Wer also Lust auf einen
Hund hat, der gefordert
und gefördert werden
will, kann sich im Tier-
heim Hodenhagen unter
( (05164) 1626 melden.

Foto: Tierheim Hodenhagen

Tiere suchen
Heimat

Tiere suchen Heimat

WALSRODE. Eine besondere
Aktion haben sich Torben
Kuhn und Daniel Bergmann
von den Verdener Eisen-
bahnfreunden überlegt, ei-
nen historischen Bahnsteig
zu erneuern. Nachdem im
Sommer 2022 bereits die
Bahnsteigkante am Halte-
punkt in Neddenaverbergen
instandgesetzt worden war,
stand nun die in Hohen-
averbergen an: Die aus alten
Bahnschwellen umgewan-
delten Bohlen waren
morsch, und einige drohten

allmählich ins Gleisbett zu
rutschen. Innerhalb von drei
Tagen wurden die Arbeiten
abgeschlossen, sodass man
nun in Hohenaverbergen
wieder sicher ein- und aus-
steigen kann. Auch die
Bahnsteige an den anderen
Unterwegshalten sind soweit
in Ordnung gebracht. Nur
der am Endbahnhof in Stem-
men steht noch auf der To-
Do-Liste für die ehrenamtli-
chen Vereinsaktiven, die
sich immer über neue fleißi-
ge Mitstreiter freuen.

Für 2024 planen die Ei-
senbahnfreunde von Ostern
bis in die Adventszeit insge-
samt elf Fahrtage. Die erste
Sonderfahrt in diesem Jahr
findet statt am Sonntag, 25.
Februar, nach Neddenaver-
bergen zum Grünkohlessen
im Gasthof „Zur Linde“.
Abfahrt in Verden ist um
11.50 Uhr, die Rückkunft ist
gegen 16.10 Uhr geplant.
Plätze müssen reserviert
werden unter www.klein-
bahnexpress.de oder
( 0175/ 5550070.

Eisenbahnfreunde sanieren
Bahnsteigkante

Verdener Kleinbahnexpress aktiv: Sonderfahrt im Februar geplant

Bahnsteigbau: Damit die Fahrgäste des Kleinbahnexpress hier weiterhin sicher ein- und ausstei-
gen können: Daniel Bergmann (links) und Torben Kuhn (rechts) beim Erneuern der hölzernen
Bahnsteigkante in Hohenaverbergen. Foto: Dennis Mellerowitz

WALSRODE. „Mensch,
mach doch mal selbst“,
unter diesem Motto bietet
die Stadtbücherei Walsro-
de am 12. Februar ab 15
Uhr eine Kreativveran-
staltung an. Passend zu
einer Auswahl an Bü-
chern entwickeln und de-
signen Kinder ab sechs
Jahren ein eigenes Ge-
sellschaftsspiel – so wird
der Inhalt der Bücher im
wahrsten Sinne spiele-
risch reflektiert. Im An-
schluss ans Basteln kön-
nen die Kinder ihre Krea-
tionen noch miteinander
testen.

Anmeldungen werden
ab sofort entgegenge-
nommen, entweder per-
sönlich, unter ( (05161)
609752 oder per Mail an
stadtbuecherei-walsrode
@walsrode.net.

Das eigene
gesellige Spiel

gestalten

Foto: Stadtbücherei
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Noch mehr sparen?
App dafür!App dafür!

JETZT BEI

JETZT BEI

Jetzt zur REWE App

Entdecke jede Woche
über 300 Angebote
im Markt, im Web und
in der REWE App.

* Gültig nur mit der 
REWE App und beim 
Kauf von mind. 2 REWE 
Beste Wahl Artikeln im 
Zeitraum vom 15.01. 
bis 25.02.2024.

Top Angebote
%

%

%

%

% %

%%

Chile/Peru/Südafrika:  
Heidelbeeren   
Kl. I,
je 500-g-Schale
(1 kg = 7.58)

  500-g-Schale 

Niederlande:  
Rispentomaten   
Kl. I,
je 1 kg

   

Deutschland:  
Weiße Champignons⁶   
Kl. I,
je 250-g-Schale
(1 kg = 5.56)

   

Wagner 
Big City Pizza 
Budapest 
tiefgefroren,
je 400-g-Pckg.
(1 kg = 5.55)

   

Frische magere
Rindsmettwurst   
je 100 g

  Nur in der Bedienungstheke 

Frische
Putenbrustfilet-Schnitzel   
Haltungsform 2, 
SB-verpackt, 
je 1 kg

   

Rinder-Rouladen,
-Braten oder -Gulasch   
Jungbullenfleisch aus der 
Keule, Haltungsform 3, 
je 100 g

  Nur in der Bedienungstheke 

Lorenz
Naturals   
Rosmarin,
je 95-g-Btl. (1 kg = 15.68)

   

Maggi
Gebratene Nudeln   
je 26-g (1 kg = 18.85)

   

Krombacher
Pils¹   
versch. Sorten,
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.10)
zzgl. 3.10 Pfand

   

Extaler
Mineralwasser¹   
versch. Sorten,
je 12 x 0,7-/0,75-l-Fl.-
Kasten (1 l = 0.44/0.48)
zzgl. 3.30 Pfand

   

%

%

Kinder 
Country   
je 9 x 23,5-g-Pckg.
(1 kg = 7.99)

   

%

Barilla
Pasta   
versch. Ausformungen, 
je 500-g-Pckg.
(1 kg = 1.98)

   Coca-Cola   
versch. Sorten, 
teilw. koffein-
haltig,
je 1,5-l-Fl.
(1 l = 0.74)
zzgl. 0.25 Pfand

   

Knaller

 1.49 

Aktion

 1.22 

Aktion

 1.69 

Knaller

 9.90 

Aktion

 2.19 

Knaller

 2.22 

Aktion

 1.39 

Knaller

 2.29 

Knaller

 3.79 

Aktion

 3.99 

Knaller

 10.99 

Knaller

 0.49 

Aktion

 1.11 
Aktion

 0.99 

Arla 
Buko 
Der Sahnige   
Frischkäse,
je 200-g-Pckg.
(1 kg = 4.95) (1 kg = 4.40)

 0.88 

Knaller

 0.99 

Preis 
mit 
App

Coupon

  Gültig ab Mittwoch 

Top Angebote
%

Youcook
Internationales 
Fertiggericht   
versch. Sorten,
je 420-g-Pckg.
(1 kg = 8.31) (1 kg = 7.83)

 3.29 

Aktion

 3.49 

Preis 
mit 
App

Coupon
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BOMLITZ. Der Kulturverein
Forum Bomlitz hat sein Jah-
resprogramm zusammenge-
stellt. „Mit unserem Mix aus
Musik, Ortsgeschichte, Lite-
ratur, Kunst und einfach gu-
ter Unterhaltung wollen wir
in diesem Jahr wieder mit-
helfen, dass die Leute in der
Region ein umfangreiches
und abwechslungsreiches
Angebot nutzen können“,
freut sich Torsten Kleiber
vom Forum-Vorstand. Ge-
plant sind für 2024 mehr als
80 Veranstaltungen mit Füh-
rungen, Vorträgen, Konzer-
ten, Ausstellungen und klei-
nen Festen.

Das Programm starte be-
reits im ersten Quartal mit
musikalischen Highlights,
die man sonst nur in den grö-
ßeren Städten erleben kön-
ne. In zwei „Beflügelt!“-Kla-
vierkonzerten im Januar und
Februar stellen Waldorfschu-
le Benefeld und Forum junge
Talente auf dem Weg zu So-
lomusikern vor. Ergänzt wer-
den diese Klassik-Highlights
mit einem Jazzkonzert des
Vi-brafonisten Florian Poser
und des Gitarristen Martin
Flint. Zu Gast sein werden
im März auch die Pianistin
Johanna Doll und die Lieder-
macherin Sandra Otte. Dazu
startet das Programm „Musik
in der Kirche“ von Forum
und den Kirchengemeinden
aus Bomlitz und Benefeld mit
einem Konzert des Harfen-
ensembles Glissandi und
dem Kammerorchester Sinfo-
nietta Concertante.

Bei den Führungen wird

im Januar wetterbedingt
noch abgewartet, um dann
zu starten mit einem ersten
Teil der regionalen Themen.
Dazu gehören ein Gang
durch die Ausstellung zur

Bomlitzer Industriegeschich-
te und durch Benefeld auf
den Spuren der Lebenswege
besonderer Personen. Am
Tag der ersten Mühlenfüh-
rung wird zusätzlich auch

der Backofen angeheizt und
Butterkuchen gebacken. Im
Jahresverlauf folgen noch
rund 20 weitere Führungen
zu unterschiedlichen lokal-
historischen Themen.

Bei den Forum-Weltreise-
vorträgen wird im Februar
Station in Panama gemacht,
während Autor Heinrich
Thies die Gäste auf eine Rei-
se in die Vergangenheit mit-
nehmen wird. Bei der musi-
kalischen Lesung „Hanna
und ihr Weg durch die Wei-
den“ stellt er die bewegende
Lebensgeschichte seiner
Mutter vor. In die Natur geht
es beim Fotovortrag „Hirsch-
brunft auf dem Darß“.

In Vorbereitung auf den
Frühling wird das Forum das
Thema Obstbaumschnitt aus
dem vergangenen Jahr Ende
Februar wiederholen. Dies-
mal soll es wenige Tage spä-
ter auch einen Praxiswork-
shop geben.

Zur Woche des Internatio-
nalen Frauentags stellt das
Forum mit einer Ausstellung
verschiedene Persönlichkei-
ten der Niedersächsischen
Frauenorte vor, zu denen
auch die Walsroder Malerin
Hermine Overbeck-Rohte
gehört. Für sie wurde 2023
ein Frauenort in ihrer Ge-
burtsstadt Walsrode einge-
richtet. Im März werden Syl-
via Jastremski und Ina Him-
born ihre Gemäldeausstel-
lung präsentieren.

Das Jahresprogramm ist
unter www.forum-bomlitz.de
zu finden. Fast alle Angebote
sind bei freiem Eintritt.

Mix aus Musik, Ortsgeschichte,
Literatur und Kunst

Jahresprogramm des Kulturvereins Forum Bomlitz: Mehr als 80 Veranstaltungen sind geplant

28. Januar, 17 Uhr: Konzert
„Crossing Minds“
4. Februar, 17 Uhr: Musik in
der Kirche „Harfen und Kam-
merorchester“
8. Februar, 19 Uhr: Weltreise
Panama
13. Februar, 16 Uhr:Führung
Industriegeschichte Bomlitz
15. Februar, 19 Uhr: Hirsch-
brunft auf dem Darß
18. Februar, 17 Uhr: „Beflü-
gelt!“-Konzert
29. Februar, 19 Uhr: Vortrag
„Obstbaumschnitt in Gärten“
2. März, 11 Uhr: Obstbaum-
schnitt - Praxisteil

3. März, 17 Uhr: Konzert San-
dra Otte
7. März, 19 Uhr: Frauenorte
in Niedersachsen
9. März, 16 Uhr: Ausstellung
Himborn/Jastremski
10. März, 15 Uhr: Führung
„Lebenswege in Benefeld“
14. März, 19 Uhr: Hauptver-
sammlung
16. März, 14 Uhr: Mühlenfüh-
rung mit Backen
17. März, 17 Uhr: Klavierkon-
zert Johanna Doll
24. März, 17 Uhr: Revue
„Hanna und ihr Weg durch
die Weiden“

Forum-Programm des ersten Quartals 2024

Im März zu Gast beim Forum
Bomlitz: Liedermacherin Sabi-
ne Otte. Fotos: Forum Bomlitz

Ausflug in die Natur: Bei ei-
nem Fotovortrag am 15. Feb-
ruar geht es um die Hirsch-
brunft auf dem Darß.

Anzeige

Anzeige

BAD FALLINGBOSTEL. Vom
5. bis 7. April findet auf
dem Jugendhof Idingen
ein Ausbildungswochenen-
de im Bereich der Erlebnis-
pädagogik statt. Die erleb-
nispädagogischen Angebo-
te werden auf dem Ju-
gendhof von Schulklassen
verschiedener Altersstufen
gebucht. Ziel ist, die Grup-
penprozesse in den Klas-
sen anzustoßen und ge-
meinsam Methoden für ein
gutes Zusammenarbeiten
zu festigen.

Die Ausbildung befähigt
nach der zusätzlichen Hos-
pitation die Teilnehmenden
zur Honorararbeit in der Er-
lebnispädagogik auf dem

Jugendhof. Dort lernen die
Teilnehmenden, gemeinsam
mit aktuellen Honorarkräf-
ten, die Abläufe der Pro-
gramme, die Durchführung
der Aufgaben und die Re-
flexionen kennen.

Die Ausbildung findet
praxisnah statt, sodass die
Teilnehmenden bestmög-
lich auf die Arbeit in der Er-
lebnispädagogik vorbereitet
sind. Der Teilnahmebeitrag
inklusive Verpflegung und
Unterkunft beträgt 40 Euro.

Bei Interesse oder Rück-
fragen steht Anna-Lee
Stöhr, ( (05162) 989844
oder E-Mail a.stoehr@-
heidekreis.de, zur Verfü-
gung.

Ausbildung im Bereich
der Erlebnispädagogik
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Bevor es mit dem Trai-
ning losgeht, sollten Seni-
oren mit ihrem Arzt
Rücksprache halten, um
sicherzustellen, dass sie
für das Training körper-
lich fit genug sind. Das
Alter spielt beim Trai-
ningseinstieg keine Rolle.
Ein gezieltes Training
trägt in der Regel stets
zum Wohlbefinden, zur
Geschmeidigkeit und
zum Muskelaufbau bei
und hilft im Leben eigen-
ständig zu agieren. Be-
währt hat sich eine Trai-
ningseinheit von 30 Mi-
nuten mindestens zwei-
mal pro Woche.
Die Erfahrung zeigt, dass
ältere Menschen von ei-
nem individuellen Trai-
ning stark profitieren. Be-
wegungen, die ein halbes
Jahr zuvor noch unmög-
lich waren, absolvieren
viele Senioren dann, auf-
grund ihres Trainings,

fast spielend. Diese Fort-
schritte motivieren und
spornen an. Oft hören
wir, dass sie seit Trai-
ningsbeginn wesentlich
besser Treppen steigen,
leichter ihr Gleichge-
wicht halten und Dehn-
bewegungen mit einem
weiteren Radius ausfüh-
ren können. All das sind
Fähigkeiten, die auch im
Alltag weiterhelfen und
dafür sorgen, dass ältere
Menschen besser zu-
rechtkommen und selbst-
bestimmend leben kön-
nen.

Gesundheitstipp

Rüdiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

Fit im Alter

Genervt von zu  
enger Taktung?

Dann komm in  
unser Team!
• volle Patienten- 
 betreuung

• modernes Arbeits- 
 equipment

• überdurchschnittliche  
 Bezahlung

Jetzt in nur  
2 Minuten bewerben!

Physiotherapeut 
(m/w/d) gesucht

Am Rande des Fußball-Hallenturniers
der SG Fulde für Jugendmannschaf-
ten gab es für die U16-Junioren der
Fulder noch eine Überraschung. Da-

mian Pruschko (rechts), der Fach-
mann für Fenster, Türen und Rolllä-
den in Walsrode, hatte einen ganzen
Satz Funktionsshirts im Gepäck und

übergab diesen der Mannschaft und
dem Trainerteam. Als Dank erhielt
der Sponsor einen Blumenstrauß.

Foto: SG Fulde

Neue Funktionsshirts für Fulder U16-Fußballer

LINDWEDEL. 5D-Training
heißt das allumfassende
Trainingskonzept der Yo-
gatherapeutin sowie
Sport– und Kommunikati-
onswissenschaftlerin Dr.
Astrid Engelbrecht. Das
Entspannungswochenende
findet vom 23. bis 25. Feb-
ruar auf dem Sporthof
Schöne Aussicht in Lind-
wedel statt. Dort stehen fol-

gende Ebenen auf dem Pro-
gramm: Körper, Schmerzlö-
sung, neurozentriertes Trai-
ning der Faszien- und Ener-
giekörper, der emotionale
Körper und die individuelle
Konstitution, der Seelenkör-
per und die Natur als hei-
lendes Umfeld.

Die Grundthemen wie
Aufrichtung, Stabilität und
Leichtigkeit, Entspannung

des Nervensystems, Entfal-
tung, Umsetzungskraft,
Bewusstheit und Achtsam-
keit, Kommunikation und
Ausdruck sollen praxisnah
in entspannende Übungs-
und Bewegungsabläufe
eingebunden werden. An-
meldungen unter ( 0160/
7750657 oder per E-Mail
an schoene.aussicht.lind-
wedel@r-online.de.

Tipps für
ganzheitliche Gesundheit

WALSRODE. Mit Zumba
möchte der TVJ Walsrode
im neuen Jahr ein Sportan-
gebot machen, das in ers-
ter Linie Menschen zusam-
menbringen soll. Unter
Leitung der lizenzierten
Zumba-Trai-
nerin Sylvia
Baumgarten
werden Be-
wegungen
mit niedri-
ger und ho-
her Intensi-
tät zu einem
Intervalltrai-
ning kombi-
niert, bei
dem man
sich wie auf
einer latein-
amerikani-
schen Tanz-Party fühlt. Es
gehe nicht um Perfektion,
sondern um gemeinsames
Trainieren und Spaß ha-
ben, darum ist ein Einstieg
sowohl in den Kinder- als
auch in den Erwachse-

nen-Gruppen jederzeit
möglich.

Erwachsene trainieren
dienstags um 15.30 Uhr in
der Sporthalle der Grund-
schule Süd und mittwochs
um 18 Uhr und um 19 Uhr

in der Sport-
halle der
Hans-Brüg-
gemann-
schule; Kin-
der von fünf
bis acht Jah-
ren tanzen
dienstags
von 16.45 bis
17.30 Uhr,
Kinder ab
acht Jahren
dienstags
von 17.30 bis
18.30 Uhr je-

weils in der Sporthalle der
Grundschule Süd.

Infos erhalten Interessier-
te im Internet unter tvjahn-
walsrode.de oder per E-
Mail an sylvia. baumgar-
ten@tvjahn-walsrode.de.

Zumba beim
TVJ Walsrode

Foto: Pixabay

SÜDKAMPEN. Zum Ende des
Jahres gehörten dem Schüt-
zenverein Südkampen 258
Mitglieder an. Damit sind
rund 70 Prozent der 374
Bewohner von sechs bis 93
Jahren im Verein organi-
siert. Einen großen Anteil
daran ist sicherlich ver-
knüpft mit dem Engage-
ment im Südkämper Nach-
wuchs, wo der Sport das
Aushängeschild ist. Im 101.
Vereinsjahr berichtete der
Südkämper Schützenvorsit-
zende Thomas Bosse mit
seinen Vorstandskollegen
den rund 90 anwesenden
Mitgliedern bei der Haupt-
versammlung von dem er-
folgreichsten Sportjahr.

Neun Südkämper er-
reichten die Qualifikation
im Bereich Pistole und Ge-
wehr im vergangenen Jahr

zur deutschen Meister-
schaft, freute sich der Ver-
einschef, der zusammen
mit seinem Jugendleiter
Roland Ehlers mit einer
Präsentation die Erfolge
bei den Mitgliedern in Er-
innerung rief. Als Krönung
erklommen Südkämper
erstmalig das Medaillen-
podest. Die wichtige Basis
für diese Erfolge sei dabei
sicherlich die Kooperation
mit den Vereinen aus Vet-
hem, Nordkampen und Al-
tenboitzen. Ein weiterer
wichtiger Baustein sei
auch die Zusammenarbeit
mit Adolphsheide-Vierde
und Lindwedel.

Aber nicht nur bei Meis-
terschaften hat der Verein
Erfolg. Mit Boris Wilkens
und Hendrik Krüger heu-
erten zwei Südkämper

beim Aufsteiger SV Lind-
wedel in der 1. Bundesliga
Nord Luftpistole an.

Viele Gedanken hätten
sich die Verantwortlichen
zur Attraktivität des Ver-
eins gemacht. Sport und
Tradition seien die tragen-
den Elemente. Beides kom-
me an und finde in allen
Jahrgängen mit überarbei-
teten Konzepten Zuspruch.
Neue Wege gehe der Vor-
stand auch bei seinen
Strukturen. Im Laufe des
Jahres solle den Mitglie-
dern das intensive Produkt
„Satzung“ als Ergebnis
präsentiert werden. Damit
dieser Prozess weiter vor-
angehe, entschied sich der
Vorsitzende Thomas Bosse,
für eine weitere Periode
dem Verein vorzustehen.
„Mein Gefühl sagt mir,

dass es richtig ist“, so Bos-
se, der mit großem Applaus
von den Mitgliedern bestä-
tigt wurde.

Der starke Nachwuchs-
bereich wird künftig von
Jonathan Radtke unter-
stützt. Im Bereich der Fi-
nanzen wird Daan Winkel-
mann sein Wissen einbrin-
gen und Saskia Gerdts er-
setzen. Aus privaten Grün-
den wird Marcel Röttjer als
Sportleiter den Vorstand
nach zwölf Jahren verlas-
sen. Dieses Ressort wird
künftig von Roland Ehlers
betreut.

Ein neuer Wind weht
auch beim Schützenfest. So
wird die 23-jährige Char-
lotte Brüns als stellvertre-
tende „Frau Hauptmann“
beim Schützenfest das
Kommando führen.

Wettbewerbsstarke Südkämper
Vorstand des Schützenvereins Südkampen freut sich über das erfolgreichste Sportjahr

Vorstand 2024: (von links) Roland Ehlers (Sportleiter), Jonathan Radtke (stellvertretender Jugendleiter), Mareike Ehlers (stellver-
tretende Jugendleiterin), Jörn Kaminski (Sportleiter), Jessica Kaminski (Schriftführerin), Sabine Wöhlke (Damenleiterin), Nicole
Wöhlke,(stellvertretende Schriftführerin), Thomas Bosse (Vorsitzender), Thomas Kaminski (stellvertretender Vorsitzender), Nicole
Ahlden (Jugendleiterin), Daan Winkelmann (stellvertretender Schatzmeister) und Torben Ehlers (Schatzmeister). Foto: Ehlers

Anzeige

DORFMARK. Der SoVD
Dorfmark-Bad Falling-
bostel bietet am Don-
nerstag, 15. Februar, ab
14.30 Uhr im Hotel
„Deutsches Haus“ in
Dorfmark, Hauptstraße
26, einen Vortrag zur
„Selbstverteidigung im
Alter“ für Mitglieder
und interessierte Gäste
an. Ralf Spiegel aus Be-
nefeld wird ein paar
leichte Übungen zeigen,
die das Selbstbewusst-
sein der Senioren för-
dern sollen. Anschlie-
ßend folgt ein Grün-
kohlessen.

Anmeldungen sind bis
10. Februar erwünscht
bei Hannelore zum Ber-
ge, ( 0172/9173732.

Übungen zum
Selbstschutz
für Senioren

WALSRODE. Das Park-
deck der Stadthalle
Walsrode ist am Don-
nerstag, 29. Februar, ge-
sperrt. Die Sperrung gilt
in der Zeit von 6 bis 14
Uhr.

Parkdeck
der Stadthalle

gesperrt
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WIR SCHAFFEN PLATZ FÜR EINEN NEUSTART IN UNSERER SCHUHABTEILUNG. 

AB MÄRZ 2024 
begrüßen wir das 
Schuhhaus Zumnorde 
an unseren Standorten 
Posthausen und 
Kaltenkirchen. Freut 
euch auf ein vielfältiges 
Sortiment aus Damen- 
und Herrenschuhen 
mit gewohnten 
Lieblingsmarken und 
neuen Highlights. 

BIS ZU 70%
AUF DAS GESAMTE 

SORTIMENT 
DAMEN - UND HERRENSCHUHE 

IN DER MODEWELT.

Mehr als 25 Jahre startet
die Krelinger Faschings-
party nun schon rund ei-
ne Woche vor Rosenmon-
tag und auch in diesem
Jahr gibt das Organisati-
ons-Team wieder alles,
um eine tolle Party für die
Jecken des Heidekreises
zu organisieren. Passend
zum Motto „Traumwel-
ten“ wird der Saal im
Gasthaus Columbus wie-
der geschmückt und mit
einem Feenwald, einen
Dschungel und einer
Wasserwelt dekoriert.

Am Sonnabend, 3. Feb-
ruar, startet um 15 Uhr
die Party für die Kinder.

Der Eintritt für unter 16-
Jährige ist frei, Erwach-
sene zahlen drei Euro be-
ziehungsweise in Kombi-
nation mit der Abendver-
anstaltung acht Euro. DJ
Jannes Brandt wird erst-
mals die ganze Veranstal-
tung musikalisch beglei-
ten. Zum Schluss wird
auch der Catwalk aufge-
baut, an dessen Ende
wieder eine Überra-
schung auf jeden wartet,
der diesen beschreitet.

Ab 20.30 Uhr steigen
dann die erwachsenen
Narren und Närrinnen ins
Partygeschehen ein. Der
Eintritt kostet sieben Euro.

Krelinger Faschingsparty

WALSRODE. Das Umwelt-
bundesamt (UBA) rät dazu,
nasse Sandsäcke möglichst
schnell aus den Wohnge-
bieten zu entfernen. Auf-
grund möglicher Krank-
heitserreger und Verunrei-
nigung sollte der direkte
Hautkontakt vermieden
werden (wasserfeste Hand-
schuhe). Darüber infor-
mierte der Landkreis in ei-
ner Pressemitteilung.

Die Säcke seien auf
Hausmülldeponien zu ent-
sorgen. Nicht mit dem
Hochwasser in Berührung
gekommene Sandsäcke
könnten einer üblichen
Verwertung zugeführt
werden. Dies beinhalte
auch die Verwertung in
technischen Bauwerken.

Abfälle wie Sperrmüll,
Altmetall und Elektro-

schrott würden über die
Abfallwirtschaft Heide-
kreis entsorgt. Sechs Ku-
bikmeter Altmetall und
Elektroschrott sowie sechs
Kubikmeter Sperrmüll
werden im Jahr kostenlos
abgeholt. Weitere Infor-
mationen und die Anmel-
dung zur Abholung unter
www.ahk-heidekreis.de
oder unter ( (0800)
1123811.

Wiederverwendbare
und unbelastete Wertstof-
fe, wie Beton, Mauerstei-
ne, Ziegel und Keramiken,
sollten möglichst nach den
einzelnen Fraktionen sor-
tiert sein, um die Entsor-
gungskosten zu reduzie-
ren. Gesondert entsorgt
werden müssten asbest-
haltige Materialien und
Mineralfasern.

Entsorgung des Abfalls
nach Hochwasser

WALSRODE. Am 8. März
wird weltweit der Internati-
onale Frauentag gefeiert. Er
ist ein Tag für die Rechte
der Frauen, für den Frieden
und für eine humane Ge-
sellschaft. Dabei wird auf
Themen aufmerksam ge-
macht, die besonders für
Frauen von Bedeutung sind.
Aus diesem Anlass findet
bereits zum zwölften Mal
auch im Heidekreis wieder
ein Frauenfest statt. Dies
steht am Sonnabend, 9.
März, ab 18.30 Uhr im ver-

di-Bildungs- und Tagungs-
zentrum in Walsrode, Sun-
derstraße 77, unter dem
Motto „Frau – Fantastisch,
Raffiniert, Ausgefallen, Un-
glaublich“.

Die Organisatorinnen –
die Gleichstellungsbeauf-
tragten aus dem Heidekreis,
das Diakonische Werk
Walsrode, die Sozialarbeit
Walsrode, die Koordinie-
rungsstelle Frau & Wirt-
schaft Heidekreis, das Wals-
roder Kulturzentrum „mit-
tendrin“ und das verdi-Bil-

dungs- und Tagungszent-
rum Walsrode – haben ein
vielfältiges Programm zu-
sammengestellt. Unter an-
derem wird ein „internatio-
nales Festbüfett“ geboten.
Im Anschluss starten unter-
schiedliche Workshops
(Trommeln, Tanz und Kara-
oke). Nach der Präsentation
aus den Workshops und ei-
ner Disco mit internationa-
len Hits wartet auf die Teil-
nehmer gegen Mitternacht
noch ein Überraschungs-
event. Des Weiteren wird

die Geschichte der Künstle-
rin Hermine Overbeck-Roh-
te erzählt, zu deren Ehren
es seit dem vergangenen
Jahr einen Frauenort in
Walsrode gibt. Zudem kön-
nen die Bilder von Irina
Krott-Rykunina in der Aus-
stellung „Opfer von heute
für Demokratie von mor-
gen“ betrachtet werden.

Karten für die Veranstal-
tung gibt es ab Montag, 29.
Januar, in der Walsroder
Tourist-Information, Altes
Rathaus, Lange Straße 20.

Vielfältiges Frauenfest
Buntes Programm am 9. März im Walsroder verdi-Bildungs- und Tagungszentrum

Vielfältiges Programm zusammengestellt: die Organisatorinnen laden zum internationalen Frauenfest am 9. März in das verdi-Bil-
dungs- und Tagungszentrum nach Walsrode ein. Foto: Wethkamp

Anzeige
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LEBENSQUALITÄT IM ALTER
Tipps und Angebote für ein sorgenfreies und erfülltes Leben

© Photographee.eu - stock.adobe.com

• Von Mo. – Fr. 7 frisch 
zubereitete Menüs zur Auswahl

• Eine vegetarische Menülinie

• Keine Vertragsbindung und 
kein Mindestbestellzeitraum

• Wechselnde Spezialitäten in 
unseren Aktionswochen

• Wochenend- und 
Feiertags-Versorgung

Mittagessen 
     täglich frisch gekocht

Menüpreis

inkl. Lieferung
und Dessert

  9,50€

Einfach bestellen: Tel. 05191-837957-0  .  www.meyer-menue.de www.schmidtke-dorfmark.de

Inh. J. Schmidtke • Westendorfer Straße 45 • Dorfmark

• Krankenfahrten sitzend 

• Personentransporte 

bis 8 Personen

• Dialysefahrten 

– Bestrahlungsfahrten 

• Rollstuhltransporte

Auto-Ruf Dorfmark

05163 1234

WIR SUCHEN FAHRER (m/w/d)

Werde Teil unseres Teams und bewirb dich ganz einfach telefonisch! 

Karolin Schmugler
Hörakustikmeisterin
CI-Beraterin

Mönkeberg 4
29690 Schwarmstedt
Tel.: 05071 63 295 63
E-Mail: info@hoerscheune-schmugler.de
www.hörscheune-schmugler.de

HÖRSCHEUNE

SCHMUGLER

Mit uns das
Hören neu

erleben

Sanfte 
Krampfaderentfernung

ohne Operation
Johannes Heckemann
Heilpraktiker

Düshorner Straße 1
29683 Bad Fallingbostel
Tel. 0 51 62 - 17 00
jheckemann@t-online.de

Rollstuhlservice

Krankenfahrten

lps/DGD. Hobbys sind nicht 
nur was für die jüngere 
Generation. Gerade in der 
zweiten Lebenshälfte, wenn 
mehr Zeit für die schönen 

Dinge bleibt, kann man gut 
seinem Hobby nachgehen 
oder sich ein solches zule-
gen. Die Aktivität hat posi-
tive Auswirkungen auf die 
körperliche und geistige Fit-
ness. Außerdem ist auch der 
soziale Aspekt nicht zu ver-
nachlässigen. Denn Hobbys 
können meist gut mit ande-
ren Gleichgesinnten aus-
geübt werden, sodass man 
immer in guter Gesellschaft 
ist und seine Interessen tei-
len kann. Es gibt zahlreiche 
lokale Vereine, die speziel-
len Seniorensport anbieten. 
Dabei steht nicht der Leis-
tungsgedanke, sondern die 
körperliche Ertüchtigung 
mit den speziellen Bedürf-
nissen des Alters im Vorder-
grund. So gibt es beispiels-
weise Gymnastikgruppen, 
die Rehasport anbieten, in 

denen die Muskulatur ge-
zielt aufgebaut wird, um 
Beschwerden vorzubeugen 
oder zu mildern. Solche 
Angebote fi ndet man häu-
fi g auch in Fitnessstudios, 
in denen es meist Kurspro-
gramme mit verschiede-
nen Schwerpunkten gibt. 
Noch gelenkschonender ist 
Wassergymnastik, die vie-
lerorts in Schwimmbädern 
ausgeübt wird. Zum geisti-
gen Austausch gibt es bei-
spielsweise Lesezirkel oder 
literarische Cafés, die zum 
gemeinsamen Lesen und 
Philosophieren einladen. 
Wer seinen Interessen-
schwerpunkt in der Musik 
hat, könnte sich entweder 
einer örtlichen Band an-
schließen oder Konzerten 
und Aufführungen in der 
Oper lauschen.

Freizeitaktivitäten für die ältere Generation
Körperlich und geistig aktiv bis ins hohe Alter

In der zweiten Lebenshälfte bleibt viel Zeit für Hobbys.
Foto: Pixabay

Wellness für Körper 
und Seele

Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
in der Sauna vorbeugen

lps/DGD. Im Laufe eines 
Lebens verändern sich die 
Bedürfnisse eines Men-
schen. Meistens wird es in 
der zweiten Lebenshälfte 
etwas ruhiger und die kör-
perliche Gesundheit rückt 
mehr in den Fokus. Eine 
gute Möglichkeit, das kör-
perliche Wohlbefi nden zu 
steigern und fi t zu bleiben, 
sind regelmäßige Sauna-
besuche. Bei einer solchen 
Schwitzkur wird auch das 
Herz-Kreislauf-System ganz 
nebenbei trainiert. Durch 
den Wechsel von heißen 
und kalten Reizen deh-
nen sich die Gefäße aus 
und ziehen sich anschlie-
ßend wieder zusammen. 
Dadurch bleiben sie elas-
tisch, wodurch das Risiko 
für Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen erwiesenermaßen 
sinkt. Häufi g sind Saunen 
größeren Badeanstalten 
angeschlossen, sodass das 
Angebot sehr vielfältig ist. 
Somit wird meist nicht nur 
kulinarisch einiges geboten, 
häufi g gibt es auch noch 
weitere Wellnessangebote. 
Besonders zu empfehlen 
sind professionelle Massa-
gen oder kosmetische Be-
handlungen. Bei individu-
ellen Massagen wird auf die 
jeweiligen Problemzonen 
eingegangen. Dadurch kön-

nen Verspannungen gelöst 
und Muskeln gelockert wer-
den. Das sorgt für nachhal-
tige Entspannung und stellt 
ein harmonisches Gleichge-
wicht von Körper und Geist 
her. Auch Körperpeelings 
sind eine gute Möglichkeit, 
die Seele baumeln zu las-
sen. Das reinigende Pee-
ling löst alte Hautschuppen 
und Talg und sorgt somit für 
ein unvergleichlich frisches 
Körpergefühl. Wer ein we-
nig Abwechslung vom All-
tag sucht, könnte diese bei 
einem Wellness-Wochenen-
de fi nden. Auch mit einem 
Gutschein kann man viel 
Freude verschenken.

Eine Massage ist eine wahre 
Wohltat. Foto: Pexels

lps/DGD. Altersschwerhö-
rigkeit ist nicht nur für die 
Betroffenen selbst ein oft-
mals belastendes Thema. 
Die Kommunikation wird 
erschwert und gemeinsame 
Aktivitäten wie ein Fern-
sehabend sind nicht selten 
ein Streitthema. Damit das 
Fernsehen oder Musikhören 
nicht für die anderen Fami-
lienmitglieder zur Lärm-
belästigung ausufert, kann 
es bei verminderter Hör-
leistung sinnvoll sein, einen 
Kopfhörer zu tragen. So 
muss der Ton nicht unange-
nehm laut eingestellt wer-
den, sondern wird einfach 
individuell passend zum 
Wohlbefi nden reguliert. 
Besonders angenehm sind 
Funkkopfhörer, die ohne 
Kabel auskommen, das 
eventuell die Bewegungs-
freiheit beeinträchtigt. Al-
lerdings sollte man bei der 
Wahl des richtigen Kopfhö-
rers darauf achten, dass er 
sich für Menschen mit ver-
minderter Hörfähigkeit eig-
net. Meist werden nämlich 
nur gewisse Frequenzbän-
der nicht mehr richtig wahr-
genommen, wohingegen 

andere Töne noch normal 
gehört werden. Hochwerti-
ge Modelle verfügen daher 
über Equalizer, bei denen 
einzelne Frequenzen ver-
stärkt und hervorgehoben 
werden können. Generell 
sollte eine lautere Ausga-
be möglich sein. Normale 
Kopfhörer können meistens 
maximal 110 Dezibel ausge-
ben, die für einen Schwer-
hörigen häufi g nicht ge-
nügen. Modelle, die einem 
besonders hohen Anspruch 
genügen sollen, verfügen 
über eine besondere Opti-
on, die die Sprachverständ-
lichkeit hervorhebt. „Noise 
Cancelling“ sorgt dafür, 
dass Hintergrundgeräusche 
unterdrückt werden, wo-
durch Dialoge verständli-
cher werden. Eine spezielle 
Form von Kopfhörern stel-
len die Kinnbügelkopfhörer 
dar. Sie zeichnen sich da-
durch aus, dass sie keinen 
Bügel haben, der über den 
Kopf geht. Das kann näm-
lich gerade für Brillenträger 
unangenehm werden, da 
die Bügel auf die Brille drü-
cken können. Sie sehen zu-
nächst ungewöhnlich aus, 
bieten aber einen hohen 
Tragekomfort. Ein weite-
rer wichtiger Aspekt ist der 
Bedienkomfort. Da es sich 
meist um ältere Personen 
handelt, sollten die Kopf-
hörer natürlich auch einfach 
zu bedienen sein und nur 
über die nötigsten Funktio-
nen verfügen.

Kopfhörer für Schwerhörige
So macht Fernsehen wieder Spaß

Kopfhörer eignen sich auch 
für ältere Menschen.

Foto: Pixabay



WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG — 28. JANUAR 2024SONDERVERÖFFENTLICHUNG 9

© Photographee.eu - stock.adobe.com

LEBENSQUALITÄT IM ALTER
Tipps und Angebote für ein sorgenfreies und erfülltes Leben

Hausnotruf.

Bunter, sicherer, unbeschwerter.

Tel. 05161 981735 · www.drk-walsrode.de

„Oma ist meine beste 
Freundin. Sie ist immer für 

mich da. Und für sie bin 
nicht nur ich da, sondern 
auch ein paar tolle Leute 

beim Roten Kreuz. Die 
wechseln sich dabei sogar 

ab. Tag und Nacht. 
Alles für Oma.“

05161 - 910 800 ∙ Goldweg 1 ∙ Walsrode ∙ info@bestattungshaus-koerner.de

In guten Zeiten darüber sprechen. 
Wir sind für Sie da – Jederzeit.
Familie Körner und Team

Wir treffen unsere eigenen 
Entscheidungen. Bis zum 
Ende selbstbestimmt – durch 
Bestattungsvorsorge.“

„

Dreiräder kauft man bei e-motion!
¨:ç6ž·6ž:Æ!™Wô!½c6JžS|�WôžW£

e-Bikes | e-Lastenfahrräder | e-Dreiräder
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Ïžñòñ!Ÿíôñý ñôñýúT⁾ñFahrer (m/w/d) gesucht!Vereinzelte Tagespflegeplätze frei!

lps/AM. Einen geliebten 
Menschen gehen zu lassen, 
ist unsagbar schwer. Vor al-
lem im Alter muss man sich 
häufi ger dieser Herausforde-
rung stellen. Sobald Freun-
de, gleichaltrige Verwandte 
oder der Ehepartner verster-
ben, trifft einen die Trauer 
hart. So schwer diese Her-
ausforderung auch ist, es ist 
wichtig, sich mit dem Tod des 
geliebten Menschen ausein-
anderzusetzen. Andernfalls 
läuft man Gefahr, in eine 
schwere depressive Verstim-
mung zu geraten und seine 
Lebensfreude vollständig 
einzubüßen. Trauerarbeit 
variiert von Person zu Person 
und kann zwischen drei und 
sieben Jahren dauern. Ab-
hängig von Persönlichkeits-
struktur, emotionaler Stabili-
tät und dem Verhältnis zum 
Verstorbenen können es so-
gar Jahrzehnte sein. Einen 
Verlust dieser Art zu über-

winden ist eine der härtesten 
Proben des Lebens. Schließ-
lich kann, will und soll man 

diesen Menschen niemals 
vergessen. Verstirbt ein An-
gehöriger, so wird man zu-

nächst von der massiven 
Trauer überwältigt. Mit der 
Zeit realisiert man zudem, 

wie endlich auch das eige-
ne Leben ist. Verluste dieser 
Art sollten in den meisten 

Fällen professionell beglei-
tet werden, damit man sie 
verarbeitet und irgendwann 
wieder lächeln kann. Psy-
chologische Betreuung setzt 
sich mit den vier Phasen der 
Trauer auseinander und hilft 
dabei, wieder zurück ins Le-
ben zu fi nden. Die erste Pha-
se ist der Schockmoment, 
in dem der Tod schlichtweg 
geleugnet wird – man kann 
es nicht fassen. In der zwei-
ten Phase wird der Trauern-
de von einer Emotionsfl ut 
übermannt. Wut, Angst, Ver-
zweifl ung: Alles kann sich 
hierbei zeigen. Die dritte 
Phase dient der Neuorien-
tierung. Schritt für Schritt ar-
beitet man sich in den Alltag 
zurück und Kleinigkeiten 
können wieder Freude be-
reiten. Die vierte Phase dient 
der Akzeptanz. Der Trau-
ernde nimmt den Verlust an 
und sein Leben wieder in die 
Hand.

Damit die Lebensfreude zurückkommt
Trauerbewältigung

In der schwersten Zeit des Lebens benötigt man liebevolle Un-
terstützung.  Foto: Pexels

lps/AM. Viele Menschen 
gehen erst dann zum Arzt, 
sobald sie Beschwerden ha-
ben. Bedauerlicherweise 
kann das bereits zu spät sein. 
Denn Früherkennung kann 
Leben retten. Damit man 
rechtzeitig etwaige Anoma-
lien ausmachen und behan-
deln kann, sollten regelmäßi-
ge Kontrolluntersuchungen 
durchgeführt werden. Ge-
setzlich Versicherte haben in 
Deutschland ein Anrecht auf 
einen allgemeinen Gesund-
heits-Check, sobald sie das 
35. Lebensjahr vollendet ha-
ben. Diese Früherkennungs-
maßnahme konzentriert sich 
auf Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Nierenerkrankun-
gen und Diabetes. Darüber 
hinaus wird der Bauchraum 
untersucht, der Bewegungs-
apparat beurteilt sowie Haut 
und Sinnesorgane einem 
Check-up unterzogen. Blut- 
und Urinuntersuchungen 
komplettieren den soge-

nannten Check-up 35. Über 
diese ausführliche Kontroll-
untersuchung hinaus kön-
nen Männer ab 45 Jahren 
eine Krebsfrüherkennungs-
untersuchung der Geni-
talien und der Prostata in 
Anspruch nehmen. Ab 50 
Jahren können Männer und 
Frauen eine Darmkrebsvor-
sorge beanspruchen. Das er-
folgt durch einen jährlichen 
Test auf verborgenes Blut 
im Stuhl oder mittels einer 
Darmspiegelung. Frauen ab 
55 Jahren wird zudem alle 
zwei Jahre ein Mammogra-
phie-Screening angeboten, 
das der Brustkrebsvorsorge 
dient. Männer ab 65 Jahre 
erhalten einen einmaligen 
Anspruch auf eine speziel-
le Ultraschalluntersuchung, 
die Aneurysmen der Bauch-
schlagader ausfi ndig ma-
chen kann. Man sollte alle 
Maßnahmen für ein gesun-
des Leben ergreifen – (un)
abhängig vom Alter.

Regelmäßige 
Kontrolluntersuchungen

Medizinische Check Ups für ein gesundes Leben

Um lange gesund zu bleiben, sind regelmäßige Kontrollunter-
suchungen wichtig.  Foto: AOK-MediendienstÜ60-Singles

Die Suche nach dem „zweiten Frühling”
lps/AM. Egal wie jung oder 
alt man ist, das Gefühl des 
Verliebtseins befl ügelt, be-
lebt und erfrischt wie kein 
Zweites. Single zu sein 
kann in jedem Alter schwer 
sein, aber mit über 60 Jah-
ren hat es tatsächlich einige 
Vorteile. Zunächst wissen 
reife Erwachsene, was sie 
wollen und brauchen. Die 
Phase des „Ausprobierens“ 
ist vorbei und man kommu-

niziert klar seine Wünsche 
und Bedürfnisse. Darüber 
hinaus ist die Familienpla-
nung abgeschlossen. Der 
„biologische Druck“ ist 
vorbei und es geht haupt-
sächlich um die zwischen-
menschlichen Vorzüge 
einer Partnerschaft. In die-
sem Zusammenhang haben 
Ü60-Singles auch deutlich 
mehr Zeit für Zweisamkeit. 
Besonders wenn der Ruhe-
stand gekommen ist, kann 
die Zeit der Liebe gewidmet 
werden. Wo junge, noch be-
rufstätige Singles gedank-
lich vermehrt in der Zukunft 
leben (müssen), können sich 
betagte Männer und Frauen 
deutlich besser auf das Hier 
und Jetzt besinnen. Der All-
tag kann nun aktiv und kre-
ativ mit dem Partner gestal-
tet werden. Jedes Alter hat 
eben seine Vorzüge.

Menschen jeden Alters sehnen 
sich nach Zweisamkeit und 
Geborgenheit. Foto: Pexels

lps/LK. An die frische Luft 
zu gehen, tut gut und ist ge-
sund. Doch woran liegt das 
eigentlich? Mit dem über 
die Haut aufgenommenen 
Sonnenlicht, kann der Kör-
per Vitamin D herstellen. 
Dieses ist sehr wichtig für 
die Knochenbildung sowie 
ein gesundes Immunsystem. 
Außerdem spielt Vitamin D 
einen entscheidenden Fak-
tor für unser Wohlbefi nden. 
Nicht ohne Grund nehmen 
Depressionen und ähnliche 
Erkrankungen über die kal-
ten und dunklen Wintermo-

nate zu. Darum sollte man 
täglich mindestens 10 bis 
15 Minuten dem Sonnen-
licht ausgesetzt sein. Da der 
Körper in der Lage ist, Vit-
amin D zu speichern, kann 
so einem Mangel über die 
Wintermonate vorgebeugt 
werden. Auch die Luft al-
lein ist gesünder, vor allem 
wenn man sich in der Natur 
aufhält, denn dann besteht 
eine geringere Belastung 
durch Industrie- und Ver-
kehrsabgase oder Ausdüns-
tungen von Chemikalien 
und Schimmelpilzen, die in 
geschlossenen Räumen vor-
kommen und Allergien aus-
lösen können. Sich in der 
Natur aufzuhalten, wirkt 
sich positiv auf das Wohlbe-
fi nden aus, reduziert Stress, 
kann Angstzustände verrin-
gern und soll sogar die Akti-
vität der weißen Blutkörper-
chen unterstützen. Wer die 
Zeit an der frischen Luft mit 

sportlicher Betätigung ver-
bindet, tut sich gleich dop-
pelt etwas Gutes und wird 

merken, wie man sich kör-
perlich und mental gestärkt 
fühlt.

Draußen aktiv: Natürliche Energie tanken
Frische Luft und andere Vorteile

Frische Luft ist gut für Körper 
und Seele. Foto: Pexels
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Das Autohaus Werner Johannes in Dorfmark
agiert seit 1. Januar 2023 neben dem offiziellen
KIA-Partnervertrag als freie VW- und Skoda-
Werkstatt, die weiterhin sämtliche Arbeiten
durchführt – von der regulären Inspektion, dem
Ölwechsel, der Fehlerdiagnose, sämtlicher Re-
paraturen, dem Räder- und Reifen-Service,
HU/AU bis hin zur fachgerechten Unfallscha-
deninstandsetzung inklusive professioneller
und kostenloser Unfallschadensabwicklung. Be-
sonders stolz ist das Team vom Autohaus Johan-
nes auf seine Auszeichnung von KIA bezüglich
des exzellenten Werkstatttests, der von der De-
kra am 26. Juni 2023 durchgeführt wurde, so-
wie auf die Auszeichnung von KIA für „höchste
Kundenzufriedenheit (Verkauf) in 2022“ – die
einzige in ganz Deutschland.

Autohaus Werner Johannes - Westendorfer Straße 30 - Dorfmark - Telefon (05163) 2004

Auszeichnung von KIA für Autohaus Johannes
Auszeichnung

2 0 2 3 RÜCKBLICK
Wichtiges aus der Region 
auf einen Blick 2023

Eine neue 100 Quadratmeter große Prüfstation
eröffnet die Dekra im „Fahrzeughaus Walsro-
de“. Die Prüfstelle ist auf dem neuesten Stand
der Technik und verfügt über eine Hebebüh-
ne, Scheinwerfer-Einstellplatz und ein AU-Ge-
rät. Die Kfz-Prüfstelle ist die Anlaufstelle für
Haupt- und Abgasuntersuchungen für Fahr-
zeuge bis 3,5 Tonnen. Schnell und unkompli-
ziert, dennoch gründlich und korrekt, werden
dort die Fahrzeuge untersucht. Es werden
Hauptuntersuchungen an Pkw, Motorrädern,
Oldtimern, Traktoren und Anhänger durchge-
führt. Auch bei der unabhängigen Prüfung
und Beratung rund um das Thema Elektromo-
bilität ist die Dekra Ansprechpartner. Zu den
Dienstleistungen zählt auch die Unfall- und
Schadensbegutachtung an allen Fahrzeugen.

Dekra - Albert-Einstein-Straße 1 - Walsrode - Telefon (05161) 9403700

Dekra nimmt moderne Prüfstation in Betrieb
Neueröffnung

Über ein Team von Spezialisten verfügt
die Immobilien Vermietung Heidekreis
GmbH (IVH) um Geschäftsführer Sascha
Rosenberg. Die IVH hat vor rund drei
Jahren ihren Betrieb aufgenommen. Lara
Herrmann ist Ansprechpartnerin im Be-
reich „Vermietung“, Heiko Wrigge seit
30 Jahren im Sektor gewerbliche Immo-
bilien aktiv. Der Verkauf von privaten Im-
mobilien ist das Metier von Hendrik Loh-
mann. Dank der einzelnen Spezialisie-
rung können Synergieeffekte genutzt
und auf jede Frage eine vollumfängliche
Antwort gegeben werden, sodass sich der
Kunde auf vollumfassende Beratung und
Unterstützung rund um die Immobilie
verlassen kann.

IVH GmbH - Worth 8 - Walsrode - Telefon (05161) 7843838

Vollumfassende Beratung rund um die Immobilie
Betriebsvorstellung

Der Erweiterungsbau der Steuerberater-Kanzlei
„Meine, Wibbertmann & Wildung“ wird fertigge-
stellt. Der Neubau wurde direkt mit dem Altbau
verbunden, in dem auch alle Räume komplett sa-
niert worden sind. Insgesamt verfügt das Steuer-
büro nun über einen 1200 Quadratmeter großen
Komplex. Die großzügigen und hellen Büros, die
alle technisch auf dem neuesten Stand und auf
dem höchsten Niveau klimatisiert sind, sollen den
mehr als 60 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ein
entspannteres Arbeiten ermöglicht werden. Au-
ßerdem stehen ihnen nun insgesamt drei Küchen
in dem erweiterten Komplex zur Verfügung. Ein-
schneidendste Veränderung für die Mandanten:
Der Eingang zur Steuerberater-Kanzlei erfolgt
nicht mehr über die Bergstraße, sondern über die
Dr.-Schomerus-Straße.

Steuerberater-Kanzlei Meine, Wibbertmann & Wildung - Bergstr. 60 - Walsrode - Tel. (05161) 98440

Steuerberater-Kanzlei bezieht großzügigere Büros
Neubau

WALSRODE. Berufstätige
Eltern, die oft händerin-
gend nach einem Kita-Platz
suchen, wissen das alterna-
tive Angebot zu schätzen:
Qualifizierte Kindertages-
pflegepersonen bilden eine
weitere Säule der Kinder-
betreuung. Um sicher sein
zu können, das eigene
Kind in „guten Händen“
betreut zu wissen, müssen
Anbietende entsprechend
qualifiziert sein.

Über neun Monate ha-
ben sich acht Frauen in ins-
gesamt 160 Stunden an der
Volkshochschule Heide-
kreis für diese Tätigkeit
ausbilden lassen und dür-
fen sich nun zertifizierte
Kindertagepflegepersonen
nennen. In Kombination
mit einer Erlaubnis des Ju-
gendamtes haben alle Ab-
solventinnen nun die Mög-
lichkeit, ab sofort Kinder zu
betreuen.

Die Inhalte des Lehr-
gangs orientieren sich eng
an die in der Tagespflege
typischen Alltagssituatio-
nen und thematisieren fol-
gende Bereiche: Förde-
rung von Kindern, Zusam-
menarbeit mit Eltern, Ar-
beitsbedingungen einer
Tagespflegeperson sowie
ein lehrgangsbegleitendes
Praktikum. Die Qualifizie-
rung stellte nicht nur eine
der Teilnehmerinnen vor

Herausforderungen, wenn
es galt, Anforderungen
durch die eigene Familie
mit dem Kursbesuch unter
einen Hut zu bringen. Mit
engagierter Unterstützung
der langjährig erfahrenen
Kursleitung Katja Moheit
meisterten am Ende alle
Herausforderungen und
allen Teilnehmerinnen der
überaus erfolgreiche Ab-
schluss bescheinigt wer-
den.

Alle Herausforderungen erfolgreich gemeistert
Abschluss zur qualifizierten Kindertagespflegeperson an der Volkshochschule Heidekreis

Erfolgreicher Abschluss: (von links) Lehrgangsleitung Katja Moheit mit den glücklichen Absolventinnen Katja Eggers, Ann-Ca-
trin Kohne, Jella Smolinski, Polina Ngoko Tatsinemen, Christin W., Tanja Weeke und Madeleine Wilke. Es fehlt Lina Bergmann
. Foto: VHS Heidekreis

FINTEL. Vor 175 Jahren wur-
de Friedrich Freudenthal
am 9. Mai 1849 in Falling-
bostel geboren. Aus diesem
Anlass wird im Jubiläums-
jahr an jedem ersten Sonn-
tag im Monat in wechseln-
den Orten mit Lesungen
aus seinen Werken der Le-
bensweg des Schriftstellers
nachgezeichnet. In einer
Gemeinschaftsveranstal-
tung des Heimatvereins
Fintel und der Freuden-
thal-Gesellschaft wird Wolf-
gang Brandes am Sonntag,
4. Februar, ab 15 Uhr im
Heimathaus „Schimmes
Hoff“, Pferdemarkt 12 in
Fintel, eine Auswahl aus
Friedrichs Erinnerungen an
Fintel lesen. Der Heimat-
verein Fintel wird die Gäste
mit Kaffee und Butterku-
chen bewirten.

Im Anschluss an die Le-
sung lädt Hans-Joachim
Schmidt zu einer Besichti-
gung der Freudenthal-
Sammlung im Heimathaus
„Schimmes Hoff“ ein.

Lesung aus Freudenhals
Erinnerungen

Friedrich Freudenthal
Foto: Brandes

WALSRODE. Handys und Ta-
blets können auch Senioren
helfen, mit der modernen
Welt Schritt zu halten. Aus
diesem Grund hat der Seni-
orenbeirat Walsrode den Di-
gital-Kompass initiiert. Indi-
viduell auf die Teilnehmer
abgestimmt und ohne Ge-
bühren erhalten Hilfesu-

chende Unterstützung bei
der Nutzung von Handy
und Tablet.

Das Angebot findet am 8.
und 22. Februar sowie 7.
März jeweils ab 15.30 Uhr
im Walsroder VHS-Gebäu-
de statt. Anmeldungen sind
möglich unter ( (05161)
948880.

Digital-Kompass für Senioren
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Treffpunkt für Sammler + Spielzeugfreunde
Veranstaltungstipp: Modellbahn- und Spielzeugbörse

Lübker
Veranstaltungen

Weitere Termine & Informationen auf
www.spielzeugbörsen.com

– ANZEIGE –

Zug um Zug zur perfekten ModelleisenbahnZug um Zug zur perfekten Modelleisenbahn

MODELLBAHN
        & 

           SPIELZEUG
            MARKT

MODELLBAHN
        & 

           SPIELZEUG
            MARKT

Ankauf · Verkauf · Tausch

Sonntag
4.
Feb.

11-16 UhrEinlass nur bis 15 Uhr

Walsrode
Stadthalle

Walsrode. Am kommenden Sonntag, 4. Februar verwandelt sich die Stadthalle in 
Walsrode wieder zum großen Bahnhof für alle Liebhaber von Miniaturzügen und wird 
somit zum Treffpunkt aller Modellbahnsammler und Spielzeugfreunde in der Heide
region, die hier das ein oder andere Schnäppchen für ihre Sammlung machen können.

Über dreißig Anbieter, die aus ganz Nordeutschland nach Walsrode anreisen, werden 
von 11 bis 16 Uhr auf über 200 lau fen den Me tern Tisch fläche Spiel wa ren al ler Art 
und je den Al ters zum Kauf und Tausch an bie ten. Der Schwer punkt des An ge bo tes wird 
hier natürlich im Be reich der Mo dell ei sen bah nen lie gen. Hier wird das An ge bot dann 
größer sein als der Ori gi nal fuhr park  der Deut schen Bahn, denn es wer den meh rere 
tau send Loks und mehr als zehn tau send Mo dell au tos von den Aus stel lern an ge bo ten.

Wo bei sich das An ge bot bei den Mo dell bah nen selbst ver ständ lich nicht auf be stimmte 
Fa bri ka te, Her stel ler oder Spur brei ten be schrän ken wird. Durch die Viel zahl der Aus
stel ler wird eine bunte Mi schung quer durch alle Spur wei ten er reicht. An ge fan gen mit 
der kleins ten elek tri schen Se ri enei sen bahn der Welt, der Mär klin miniclub ü ber der 
meist ver breits te ten Spur HO, in der auch das größte An ge bot auf der Börse vor zu fin
den sein wird, bis zur großen LGB Spur wird reich lich Aus wahl an ge bo ten.

Wer fün dig wird, kann seine ge brauch ten Neu an schaf fun gen an sch ließend gleich auf 
ei ner Test stre cke auf Funk ti ons tüch tig keit hin ü ber prü fen.

Auch den Au to freun den wird das Herz höher schla gen an ge sichts der zahl rei chen 
Blech und Kunst stof fer zeug nis se, denn der Be reich der Mo dell fahr zeuge ist ein  
wei te rer Schwer punkt der Bör se. Ins be son dere wer den hier zahl rei che Son der und 
Wer be mo delle an ge bo ten, die es häu fig nur als Wer be prä sent für gute Kun den oder 
Gra tis zu gabe beim Ge trän ke kauf von Braue reien gibt und die sonst nicht in Ge schäf
ten er hält lich sin d.

Ein Be such lohnt sich somit für die ganze Fa mi lie, denn die Börse spricht jede  
Be su cher gruppe an. Der Ein tritt für Kin der bis 10 Jahre ist frei und für alle an de ren 
 be trägt er nur € 5,–.

Es gibt hier jede Menge preis werte Ar ti kel für Ein stei ger, aber auch sehr Hoch wer ti
ges für lei den schaft li che Samm ler, so dass hier alle fün dig wer den kön nen. Außer dem  
in for mie ren er fah rene Mo dell ei sen bah ner und be ra ten auch gerne Neu ein stei ger ü ber 
die ses Hobby und la den zum Fach sim plen ein.

Wei tere In for ma tio nen ü ber die Börse gibt es vom Or ga ni sa tor Matt hias Lüb ker un ter 
 der Ruf num mer 05705 7705 oder im Internet unter www.spielzeugbörsen.com

Wir kaufen auch an!Wir kaufen auch an!
Aber auch wer sich selbst von ei ni gen Stü cken oder sogar sei ner gan zen Mo dell
eisenbahn tren nen möch te ist am Sonntag in der Stadthalle am richtigen Platz. Auch 
wenn man nicht selbst einen Stand auf der Börse machen möchte kann man diese am 
Sonntag den dortigen Anbietern zum Kauf anbieten. Denn eigentlich sind fast alle  
Anbieter selbst noch leidenschaftliche Sammler und auf der Suche nach fehlenden  
Stücken. Einfach die Sachen mitbringen oder wenn es zuviel ist eine Liste oder Fotos 
davon mitbringen.

Herr Utermühlen bietet einen Class Trecker an.

Einer der jüngsten Anbieter auf der Börse ist der 30-jährige Bosse Schakat aus Eckernförde

Eintritt € 5,-
Kids bis 10 Jahre Eintritt FREI
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Akustikputz

Alternative Energie

Alternative Heilmethoden

Reiki-Großmeisterin in Bomlitz 
Krankheiten besprechen

(Gürtelrose, Warzen, Schmerzen u.v.m.)
Kartenlegen, Wahrsagen, Reiki geben

Telefon 0 15 20/8 87 63 57 
www.kartenlegen-zukunft.de

Apotheken

Augenoptiker

Autohäuser

Autolackierereien

Autopflege

Autoreparaturen

Jan-Willem Brandt
29699 Walsrode
www.bj-kfzservice.de

Autoservice Hodenhagen
29693 Hodenhagen
www.autoservice-hodenhagen.de

Autoteile + -zubehör

Bauelemente

Baufinanzierung

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Baumfällungen

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Baustatik

Baustoffe

Althausrecycling Prenzel
Zum Galgenberg 13, 
27336 Rethem/Aller
Tel. 0 51 65 / 88 74 999
info@althausrecycling.de
www.althausrecycling.de

Historische Baustoffe Prenzel
27336 Rethem
www.historische-baustoffe-prenzel.de

Bautrocknung

Bauunternehmen

Wernher-von-Braun-Straße 14
29664 Walsrode

Tel. 0 51 61/ 9 87 90

www.ruebke-bau.de

Bekleidung

Bestattungen

Bestattungen Daniela Farthmann
29683 Bad Fallingbostel
www.farthmann-bestattungen.de

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Bildeinrahmung

Blitzschutz

Blumen

Der Holländer
Inhaber: Petrus Molenkamp
Moorstraße 30
29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61 - 91 12 58 
E-Mail: petrusmolenkamp@yahoo.de

Bodenbeläge

Bürobedarf

Büroservice

Carports

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Computer

IT-Service im Heidekreis
Inh. Jan Schmädecke
Fichtenweg 2
29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 6 09 61 90
info@its-heidekreis.de

Dachdeckereien

Dienstleistungen

Ihre Dachprofis 
Kampgartenstr. 1, 29683 Bad Fallingbostel 
Tel.: 0 51 62 - 97 98 88 
Mobil: 01 52 - 2 58 02 62 70
E-Mail: tgebeler64@gmail.com

Druckereien

05161 98200

Wir sind für Sie da!

Elektroinstallationen

Elektro-Feldmann GmbH
27336 Rethem 
www.elektro-feldmann.de

Stenske, Denny
Elektrotechnikermeister
Knickstraße 2, 29693 Ahlden
Telefon: 0 5164 / 80 20 46
Mobil: 0173 / 8 35 85 92
E-Mail: elektro-stenske@t-online.de

Fahrschulen

Staplerschule Dembski
29690 Norddrebber
www.hans-staplerschule.de

Fallschirmspringen

Fenster

Fitness-Studios

Fliesenarbeiten

Flughafentransfer

Friseure

Annussek – Intercoiffure
Großer Graben 6
29664 Walsrode
Telefon: 0 5161/ 7 25 87
E-Mail: info@friseurannussek.de
www.friseurannussek.de

Galerien

Garten

Seimen´s Service
Graesbecker Weg 42, 29664 Walsrode
Tel.: 0 51 61- 7 87 13 89
Handy: 0152 - 26 51 58 41
info@seimens-service.de 
www.seimens-service.de

Gartenservice Hornbostel 
Schneeheide, 29664 Walsrode
Telefon 0 15 22 / 4 62 94 82
E-Mail: info@gartenservice-hornbostel.de 
www.gartenservice-hornbostel.de

Garten- + Landschaftsbau

Mull & Ohlendorf GmbH + Co. KG
Große Schneede 9, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 9 84 70
Telefax: 0 51 61/ 98 47 22
E-Mail: info@mull-ohlendorf.de
www.mull-ohlendorf.de

Gartengestaltung · Natursteinarbeiten
Gartenpflege · Naturpool

Bergstraße 36 · 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61- 35 63
Mobil 01 62- 6 12 74 23

www.gaertnerei-menzel.de

• Gartengestaltung

Bergstraße 36
29664 Walsrode
Telefon 0 51 61 -35 63
Fax 0 51 61 - 9125 33
Mobil 01 62- 6 12 74 23

• Natursteinarbeiten

• Gartenpflege

Gaststätten + Restaurants

DAS SCHÖNSTE 
GESCHENK 
FÜR KINDER: 
EINE ZUKUNFT.
Das ist die KRAFT  
der Patenschaft.

Zukunft für Kinder !

worldvision.de

Jetzt Pate
  werden:

Ingenieurbüro BKM GmbH & Co. KG
29664 Walsrode
www.bkm-ing.de

Online-Shop für Bürobedarf
EDV-Zubehör und Technik

www.PeWeKu.de
Über 70.000 Markenartikel 

zu günstigen Preisen!
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Gebäudereinigung

Glasereien

Haustüren

Hausverwaltung

Heilpraktiker

Dierking, Bianca
29614 Soltau
www.bianca-dierking.de

Heizungsbau

Hotels

Forellenhof
29664 Walsrode-Hünzingen
www.Forellenhof.de

Hundefriseur

Buddys Hundesalon
Inh. Sonja Lange
Bismarckring 4, 29664 Walsrode
Tel. 01 62-2 35 38 62
buddys_hundesalon@aol.com
www.buddyshundesalon.com

Hundepension

Hundeschulen

Hundeschule
– rundherum zufrieden –
Tel. 0162-23 88 490

Immobilien

RE/MAX Meyer Immobilien
Kleiner Graben 20 b, 29664 Walsrode
Tel.: 0 51 61 - 8 06 81 84 
Mobil: 0151- 42 30 65 94
E-Mail: tobias.meyer@remax.de
www.tobias-meyer.immo

Blume – Immobilien IVD
Inh. Dipl.-Ing. Heiko Blume e. K. 
Walsrode – Hannover
Telefon: 0 51 61- 7 88 95 45
E-Mail: blume-immobilien@t-online.de
www.blume-immobilien.com

Boris Krug Immobilien
Kleiner Graben 20 b
29664 Walsrode
Telefon: 0 5161/80 68180
E-Mail: boris.krug@remax.de
www.remax-krug.de

Innenausbau-Trockenbau

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Insektenschutz

Kampfsportarten

Kaufhäuser

www.kaufhaus-gnh.de

Lange Straße 34-38
29664 Walsrode
0 51 61/ 4 81 00 40 

Kastanienweg 2
29690 Schwarmstedt

0 50 71/ 8 00 51 20

Kino

Kosmetik

Krankentransporte

Küchen

Kutschfahrten

Logistik

Lohnsteuerhilfe

Maler

Maschinen + -teile

Maurerarbeiten

Gensleitner, Frank
Tietlinger Lönsweg 20 b
29683 Bad Fallingbostel
Handy 01 73/ 9 75 48 33
E-Mail: F.Gensleitner@web.de

Metallbau

Mietwagen/Taxi

Maler-Innungsbetriebe

Malereibetrieb Hache
Triftweg 4, 29690 Buchholz
Tel.: 0 50 71/ 25 76
Fax: 0 50 71/ 13 19
E-Mail: maler.hache@t-online.de

Kastanienweg 4 | 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61 - 7 46 31

www.maler-kranz.de

Möbel

Möbeltransporte

Motorräder

A1-Moto – Motorradbekleidung
Lange Straße 69, 29664 Walsrode
Tel.: 0 51 61 / 7 88 93 60
E-Mail: info@a1-moto.de
www.a1-moto.de

Musiker + Musikkapellen

Heiko oder Hausfreunde Band
27336 Häuslingen
www.hausfreunde-musik.de

Musikinstrumentenservice

Musikinstrumente Nijenhof
29664 Walsrode
www.nijenhof.de

Musikunterricht

Musikschule Nicolaus
29664 Walsrode
www.musikschule-nicolaus.de

Mobile Schlagzeugschule
Uwe Querfurth
Eilstorfer Weg 22
27336 Häuslingen
Mobil: 0171/ 4 76 15 99
www.mobile-schlagzeugschule.de

Ofenholz

zum Hofe, Manfred
29683 Bad Fallingbostel
www.ofenholz.de

Osteopathie

Osteopathie Praxis
Beethovenstraße 16
29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62 / 8 02 09 45
E-Mail: irena.issmer@web.de

Parkett

Hundefriseursalon „Für alle Felle“
Bahnhofstr. 7
29699 Walsrode
Mobiltelefon 0162-2183122
www.fuerallefelle-dogs.de

Musikalische Kindergeburtstagsfeiern
29664 Walsrode – Honerdingen
www.abenteuer-wald-musik.de

DIENSTLEISTER 
UND UNTERNEHMEN 

IN IHRER NÄHE

BRANCHENVERZEICHNIS
DER REGION

WZ-NET.DE KAUFLOKALWOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

Online-Shop für Bürobedarf
EDV-Zubehör und Technik

www.PeWeKu.de
Über 70.000 Markenartikel 

zu günstigen Preisen!
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Perücken

Polsterei

Goethestraße 23 · 27374 Visselhövede
Tel.: 0 42 62 - 6 75 · www.raumausstattung-oldenbuettel.de

OLAF OLDENBÜTTEL
RAUMAUSSTATTUNG

POLSTEREI
GARDINEN

SONNENSCHUTZ
BODENBELÄGE

Psych. Beratung

Brünner, Petra
29664 Walsrode
www.psychologiemobil.de

Pulverbeschichtung

Raumausstattung

Rechtsanwälte

Reha-Einrichtungen

Reifen

Reisen

Reitsport

Sanitärtechnik

Sanitärtrennwände

Sanitätshäuser

Schlüsseldienst

Schornsteintechnik

Schwanke, Rene
Schornsteinfeger-Meisterbetrieb
Horststraße 14, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 9 49 29 06
Telefax: 0 51 61/ 9 49 29 05
E-Mail: rene.schwanke@freenet.de

Schwimmbadtechnik

Seniorenheime

Oskar-Wolff-Str. 14, Walsrode
Tel. 05161/9750, Fax 05161/975100

www.swe-walsrode.de
info@swe-walsrode.de

Shuttleservice

Sicherheitstraining

Verkehrswacht Walsrode
29664 Walsrode
www.verkehrswacht-walsrode.de

Solaranlagen

Lühmann
Handelsvertreter für Photovoltaikanlagen
Marienburgerstr. 3, 29683 Bad Fallingbostel
E-Mail: j.luehmann@energieversum.de
www.energieversum.de/kundenberater/
jan-hendrik-luehmann/

Speditionen

Steuerberatung

Strahlarbeiten

Tierbedarf

Ludwigslust 8 · 27308 Kirchlinteln/Otersen
Tel. 0 51 65/ 2 91 88 44

meyers.futterscheune@web.de
www.meyers-futterscheune.de

Tischlereien

www.krelinger-holzwerkstatt.de

Krelingen 198 • 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 0 51 67 / 970-162

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Vogteistraße 27
29683 Bad Fallingbostel
Tel. 0 51 62/ 98 91 -28

www.cohrs-tischlerei.de

T I S C H L E R E I

Treppen

Treppenlifte

Beratung, Service und Montage
0 50 71 / 91 20 10

Treppenlifte-Nord.de
info@hornbostel.de

Schwarmstedter Str. 1, 29690 Essel

Umzüge

Verbände

Versicherungen

Demanet, Die Continentale
Düshorner Str. 13
29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 5162 /916 66, Fax: 916 67
E-Mail: thomas.demanet@continentale.de
www.continentale.de

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Eickhoff, K.-D., Concordia
29664 Walsrode-Düshorn
www.concordia.de/klaus-dieter-eickhoff/start

Luhmann & Piskorz GmbH, VGH Versicherung
Walsrode, Hodenhagen,
Neuenkirchen, Ahlden
Tel.: 0 51 64/9 11 11, Fax: 0 51 64/9 11 12
E-Mail: heidekreis@vgh.de
www.vgh.de/heidekreis

Vordächer

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Wasserbetten

Wasserschaden

DSW Wasserschaden-
Beseitigung
Knickstraße 2, 29693 Ahlden
Telefon: 0 5164 / 8 0148 90
info@dsw-sanierung.de
www.dsw-sanierung.de

Wassersport

Werbung

Photovoltaik

Sonnenfolger M24 GmbH
PV-Anlagen, -Carports,  

-Terrassenüberdachungen
Heinrich-Hertz-Str. 5, 29664 Walsrode

Tel.: 0 51 61 / 9 45 66 90
www.sonnenfolger.de

Herz außer Takt:
Vorhofflimmern

Wie kann ich Vorhofflimmern erkennen?
Das und vieles mehr beantwortet der 136-seitige  
Experten-Ratgeber der Deutschen Herzstiftung.

Jetzt kostenlos unter  
& 069 955128-400 bestellen!

Deutsche
Herzstiftung

Familienratgeber.de
Der Wegweiser für Menschen 

mit Behinderung

AM_Fam_Anzeige_45x70_Raster.indd   1 19.03.15   11:01

MG Dienstleistungen
Fassadenreinigung, 
Graffitientfernung
Holzriede 1, 29690 Lindwedel
info.mgdienstleistungen@gmail.com 
www.mgdienstleistungen.info

Reinigungsservice

Endlich Zeit  
zum Kuscheln

Ihre Spende hilft  
bedürftigen Müttern.

Fo
to

: ©
 L
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R
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so

s/
fo

to
lia

Spendenkonto  
IBAN: DE13 7002 0500 0008 8555 04
BIC: BFSWDE33MUE



WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG — 28. JANUAR 2024BRANCHENVERZEICHNIS 15

DIENSTLEISTER 
UND UNTERNEHMEN 

IN IHRER NÄHE

BRANCHENVERZEICHNIS
DER REGION

WZ-NET.DE KAUFLOKALWOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

Zäune

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Kappenberg, Jens, GmbH & Co. KG
Michaelisstraße 3
27308 Neddenaverbergen
Telefon: 0 42 38 /15 51
E-Mail: jenskappenberg@t-online.de
www.jenskappenberg.de

Zimmereien

Holzbau Deschner 
Krelingen 60, 29664 Walsrode 
Telefon: 0152 / 28 37 81 16 
E-Mail: 
andiearbeit@holzbaudeschner.de 
www.holzbaudeschner.de

Zweirad

DAS BRANCHENVERZEICHNIS  
DER REGION

Standard-Eintrag
1-spaltig/10mm ohne Umrandung mit 
Namen, Ort und Internet-Adresse

Preis 4,50 € pro Monat* 

Komfort-Eintrag
1-spaltig/20mm mit Umrandung, Namen, 
Straße, Ort, Telefon- und
Fax-Nr., E-Mail- und Internet-Adresse

Preis 11,99 € pro Monat* 

Premium-Eintrag
Anzeige 1-spaltig/30mm, mit Logo und 
Kontaktdaten, 4-farbig

Preis 52,99 € pro Monat* 

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

WWW.WZ-NET.DE

HTTPS://KAUFLOKAL.WZ-NET.DE

PLATZIEREN. VERNETZEN. VERKAUFEN. 
Mit nur einem Eintrag im Branchenverzeichnis der Region sichern Sie sich drei 
Werbeplätze. Das crossmediale Werbepaket beinhaltet den Eintrag in der Printaus-
gabe des Branchenverzeichnisses im Wochenspiegel am Sonntag und online auf  
www.wz-net.de sowie auf kauflokal, dem Online Marktplatz für Walsrode.

Firma Mustermann
23456 Musterstadt
www.mustermann.de

Firma Mustermann
Straßenname 1, 23456 Musterstadt
Telefon: 0123 456789
Telefax: 0123 4567890
E-Mail: mustermann@firma.de
www.mustermann.de

Firma Mustermann
Straßenname 1, 23456 Musterstadt

Telefon: 0123 456789
Telefax: 0123 4567890

E-Mail: mustermann@firma.de
www.mustermann.de

* zzgl. MwSt., Laufzeit mindestens sechs Monate

Hiermit erlaube ich der J. Gronemann GmbH & Co. KG den anfallenden Betrag von 
meinem Konto abzubuchen.

So einfach geht‘s:

2 Coupon ausfüllen
und zurücksenden

Format 
wählen1

Name der Bank: _________________________________________  IBAN: _____________________________ BIC (optional): __________________________

Name/Firma: __________________________________________________________________________________________________________________

Straße:  _______________________________________________  PLZ/Ort: ________________________________________________________________

Tel.:  _________________________________________________  Fax: ___________________________________________________________________

E-Mail:  _______________________________________________  Internet: ________________________________________________________________

Branche:

Datum:  _______________________________________________  Unterschrift: _____________________________________________________________

Gerne würde ich weitere Informationen erhalten.

Senden Sie mir Angebote und weitere Infos per E-Mail an  ____________________________________________________________________________

Schicken Sie diesen Coupon ausgefüllt per Post oder Fax an den Wochenspiegel am Sonntag Lange Straße 14, 29664 Walsrode, Fax 05161 60 05-23. 

Gerne erstellen wir auch Ihren kompletten Internet-Auftritt inklusive Domänesicherung.

J. Gronemann GmbH & Co. KG

Lange Straße 14 · 29664 Walsrode

www.wochenspiegel-sonntag.de

Stefan Gottschild  0 51 61 / 60 05 39

Hermann Dierks  0 51 61 / 60 05 31

Maximilian Siewert  0 51 61 / 60 05 75

Sandra Kuske  0 51 61 / 60 05 54

Weitere Informationen erhalten Sie über Ihren Anzeigenberater: 

Würdesäule.

Bildung ermöglicht 
Menschen, sich selbst 
zu helfen und auf-
rechter durchs Leben 
zu gehen.  brot-fuer-
die-welt.de/bildung
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Garten

Markenzäune
Rainer Grumpelt

d 05073 / 330

Baumstubbenfräsen
Mario Graßmann
… schnell u. preiswert!
Tel. 0 51 64/8 02 76 87  Mobil 01 62/5 61 39 78

Baum- & Forstservice
Aribert Heidt e. K.

Tel. 0 51 64/ 80 20 56 oder 01 71/ 7 48 77 16
www.baumservice-heidt.com

Vermietungen

WALSRODE
Moorstraße 2

Tiefgaragen-
plätze

45,- € netto/Monat
Weitere Garagen auf Anfrage!

Tel. 0 51 61 / 30 17

3-Zimmer-Wohnungen

Walsrode - Zentrum

3 1/2  Zimmer, EBK, Gäste-WC  
91 m², 

620,- € KM.

Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

 0 51 61/30 17

Immobilien allg. - Angebote

Walsrode - Zentrum

Garagenparkplatz, 

50,- € netto.

Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.

auf Anfrage.

 0 51 61/30 17

Baugrundstücke - Gesuche

J ung e F amilie sucht B au-
g rund stü ck (ab ca. 700 m²) in
Bad Fallingbostel oder Walsro-
de. Gerne auch mit abrissberei-
tem Altbestand.
d 01520/6218967

B aug rund stü ck in B ad F al-
ling bo stel g esucht. W ir suchen
ein B aug rundstü ck z w ischen
B ad F alling b o stel und S o ltau,
ruhig e L ag e, um die 1000 m².
d 0176 -5556 56 2 6

Mazda

Kfz-Ankauf

W ir k aufen W o hnmo bile
+ W o hnw ag en
d 0 3 9 4 4 - 3 6 1 6 0
w w w .w m-aw .d e F a.

Ankäufe

P riv athisto rik er k auft: S o lda-
tenfo to s/A lb en, W ehrp ass, O r-
den, U rk unden, F eldp o st, B ü -
cher, B ajo nette, etc.
d 042 3 1 / 9 3 016 2

Suche G rassamenheu und
H eu fü r mein R ehep o ny , mit
L ieferung nach H o denhag en.
d 0157 / 779 1549 0

Suche alte O rienttep p iche, Gr.
ca. 2 x 3 m, 3 x 5 m, 1,40
x 1,80 m, alte P o z ellanfig uren,
g erne P ferde und K utschen, so -
w ie T ä nz er. d 0173 / 3 582 045

Kaufe alles an Silber u. V ersil-

bertem so w ie Z inn und U hren
jeg l. A rt. d 0152 / 3 42 6 5159

Kaufe alte Nähmaschinen,

Schreibmaschinen und

R ö hrenfernseher, auch defek t.

d 0152 / 3 42 6 5159

Kaufe alte ausrang ierte B ril-
lenfassung en/ G estelle.
d 0152 - 3 42 6 5159

Kaufe M usik instrumente, z . B .

A k k o rd eo n, B las- u. S treichin-

strumente. d 0152 / 3 42 6 5159

Verkäufe

M ä.-Sachen: K leider, v ersch.
Grö ß en fü r F eier o d. F asching ,
ab 110-158. A b 5 €, B ab ysa-
chen f. M ä dchen, Gr. 74, 86 - 9 2 ,
S chneeanz ug Gr. 74, M ä dchen-
sachen, Gr. 140, 146 -152 , 158-
16 4, einz eln z u v erk . o d. g anz er
K arto n, g ü nstig ab z ug eb en. J a-
ck en, Grö ß e 152 , 158-16 4,
S chuhe Gr. 3 6 , anschauen lo hnt
sich. d 0157-85074840

D amen- und H erren- A rm-

band uhren, mit B atterie, g ü ns-
tig z u v erk . d 0516 1 / 49 810

H aushaltsauflö sung ink l. G ar-
teninv entar, am 3 . 2 ., 9 :3 0 U hr
b is 15:3 0 U hr. E rik aw eg 13 a,
2 9 6 83 O erb k e

W o llmantel, G r. 4 2 , mit B inde-
g ü rtel, K nö p fen, S chalk rag en,
v o n A shley B ro o k e, g ek auft b ei
H eine, 1 J ahr g etrag en, ist mir
jetz t z u g ro ß . 50,- €.
d 0516 1 / 71452

Schw ed ische Kind erbü cher,
g ut erhalten, z u v erk aufen.

d 0516 1 / 712 08

V erk aufe V o rw erk -Staubsau-
g er T ig er 2 6 0 , g eb raucht, ab er
in g utem Z ustand und v o ll funk -
tio nsfä hig , mit div ersem Z ub e-
hö r, P reis 100 € V B .
d 05071 / 510708

Parkett-Schleifen
Thomas Giesler

www.parkettpartner-walsrode.de
Tel. 0 5161/ 60 95 36

Erdgas & Strom 
zu teuer? 

Jetzt bequem und 
einfach wechseln!
Infos unter Telefon 05161 / 9893-0 
oder auf www.centralheide.de

Bekanntschaften

W eihnachten und H o chw as-

ser ist v o rbei. W arst du auch
allein? ? ? Ich, mä nnl., 71 J .,
symp athisch, b o denstä ndig ,
suche eine w eib l. B eg leitung
um no ch einig es an S p aß u.
F reude z u hab en. W ü rde mich
freuen, w enn sich jemand mel-
det. Z u Z w eit ist alles v iel schö -
ner b ei F reiz eitg estaltung , R ei-
sen. Ich b in fü r alles o ffen.
Z uschr. an den V erlag unter
W A L 16 56 2 05

Unterricht

P ro fessio nelle Nachhilfe g e-
sucht: fü r 1 0 . und 1 1 . Klasse,

Gymnasium, in Deutsch und
Geschichte. d 0175 / 4854071

Verschiedenes

Haushaltsauflösungen
– Entrümpelungen –
besenreine Übergabe.
 01 76/ 70 91 83 66

Suche reg elmäß ig P ed ik ü re
(auch M anik ü re) als H aus- /

H eimb esuch in W alsro de Innen-

stadt. d 0151-5859 03 6 3

Haushaltsauflösungen
Entrümpelungen, Umzüge und  

weitere Dienstleistungen.

0 51 91 / 6 23 29 61 • 0 16 27 06 72 18
dieschrottjungs@aol.com 

Kilian, Ihr Dienstleister aus dem  
Heidekreis – gut, günstig und schnell.

H und esitter fü r unsere 1 3 jäh-
rig e J ack - R ussell- H ü nd in g e-

sucht. V o m 8.3 . b is 2 .4. in
S chw armstedt. K eine Z w ing er-
haltung . B itte mit F amilienan-

schluss. d 0170-55043 53

Ko mbucha abz ug eben (b itte
Glasg efä ß mitb ring en).
d 0173 / 43 41500

F liesenleg er
d 016 0 / 9 773 9 6 54

Achtung! Wir putzen Ihre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett 
ab 40,- € + Mwst. Wintergärten u. Rahmen 
auf Anfrage.

Die Waschbären.
 0 51 61 / 48 65 76 

Veranstaltungen

AB SOFORT: 10% RABATT FÜR IHRE BESTELLUNG

China Restaurant Wang · www.restaurant-wang.de 
Soltauer Str. 21 · 29683 Bad Fallingbostel

Liebe Kundinnen und Kunden,
holen Sie sich unsere kulinarischen Highlights nach Hause und profitieren  
Sie von 10% Außer-Haus-Rabatt. Wir freuen uns auf Ihre Bestellung.

Ihr Team vom  
China-Restaurant Wang

Telefon: 
0 51 62 /

66 66

GROSSER HALLENFLOHMARKT

am 3. Februar 2024 

in Bad Fallingbostel / Heidmarkhalle

Tel.: 04262/596 oder 0172/9017655

Sie benötigen ein kostenloses Beratungsgespräch? 

Ambulante Haus– und Krankenpflege Simone Radloff 

Mozartstraße 2b / 29683 Bad Fallingbostel 
Telefon: 05162/91330 

   E-Mail: pflegedienstradloff@outlook.com 

 
Beratungsbesuch nach §37.3 SGB XI 

• Pflegegrad 1: ein mal pro Halbjahr (freiwillig) 

• Pflegegrad 2-3: ein mal pro Halbjahr (verpflichtend) 

• Pflegegrad 4-5: ein mal pro Vierteljahr 

Sie haben Fragen an uns? 

Dann rufen Sie uns gerne einfach an! 

Gesundheitspflege

Zu verschenken

1 0 0 M armelad eng läser k o s-
tenlo s abz ug eben, F ü llmeng e
3 55 g . d 0516 1 / 2 104

BAUEN
WOHNEN&

Lesen, was gefragt ist. Wissen, was gemeint ist. J. Gronemann GmbH & Co. KG  ·  Lange Str. 14 
29664 Walsrode ·  Tel. (0 51 61)  60 05 - 0  ·  www.wz-net.de

Unsere Verlagsbeilage informiert rund um das Thema 
„Bauen & Wohnen“ und bietet Ihnen ein hervorra-
gendes redaktionelles Umfeld für Ihre Werbung.

ERSCHEINUNGSTAG:
Donnerstag, 22. Februar 2024, in der Walsroder 
Zeitung, Wochenspiegel am Donnerstag und im 
Internet unter www.wz-net.de

ANZEIGEN-ANNAHMESCHLUSS:
Freitag, 9. Februar 2024
Rufen Sie uns an oder senden Sie uns eine E-Mail. 
Unsere Anzeigenberater unterbreiten Ihnen gerne 
ein individuelles Anzeigenangebot.

Verlagsbeilage im 
Magazinformat

IHRE ANSPRECHPARTNER:

Hermann Dierks 
Telefon 0 51 61 / 60 05 31
hermann.dierks@wz-net.de

Kerstin Dreyer
Telefon 0 51 61 / 60 05 46
kerstin.dreyer@wz-net.de

Maximilian Siewert
Telefon 0 51 61 / 60 05 75
maximilian.siewert@wz-net.de

Stefan Gottschild
Telefon 0 51 61 / 60 05 39
stefan.gottschild@wz-net.de

Sandra Kuske
Telefon 0 51 61 / 60 05 54
sandra.kuske@wz-net.de

Großes anstoßen. Gutes bewirken.
Für eineWelt ohneHIVundAids.

ONLINE SPENDEN
aids.st/donate

brot-fuer-die-welt.de

Selbsthilfe.Erste Hilfe.

Hol Dir die Ö-App: Mit den 
günsti gsten Spritpreisen.

Fülleranzeige Rücken 130 x 100 mm

„Super
    günstig  
  getankt!“ 

oertIM047_Fueller-AZ_Ruecken_Auto_130x100_ICv2_2jf.indd   1 05.03.15   15:50

ZEITUNGSLESER .. .

  ... immer gut informiert!

G rü nland flächen: G emark ung
D ü sho rn, F lr. 3 , F lurst. N r. 6 5/1,
1,5 H ek tar, B eim Do rfe; F lr. 3 ,
F lurst. N r. 2 84/2 , 1,5 H ek tar,
H interm S charfenb erg e.
Z uschr. an den V erlag unter
W A L 16 56 2 3 8

Landwirtschaft
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Stellenangebote

FOLGE
DER

SERENGETI.
RUFDEM

9#0I!92#/!:#4u%+)&8%I

"#&+!’gZ!ae!k]j]f_]la@park.rk.ark.

karriere.serengeti-park.de

Ob Fahrer, Gärtner oder Manager –
entdecke Deine berufliche Chance auf

Herr Lenz
Gesundheitshaus Ulbrich 
Brückstraße 2-4
29664 Walsrode
Tel. 0 51 61 / 53 68 · E-Mail: info@gesundheitshaus-ulbrich.de

Wir suchen Sie!

Arbeiten Sie gerne mit und für Menschen?
Suchen Sie einen sicheren Job  
im Gesundheitswesen? 
Arbeiten Sie gerne im Team? 

Dann bewerben Sie sich  
schriftlich, telefonisch oder  
per Mail bei uns und werden  
Mitglied in einer system- 
relevanten Branche  
mit Zukunft. 

REHA-MITARBEITER (m/w/d)

für Hilfsmittel im Innen- und Außendienst, in Vollzeit. 
Gerne mit Vorkenntnissen

Die Dachstiftung Diakonie sucht für die Venito 
Diakonische Gesellschaft für Kinder, Jugendliche und 
Familien am Standort Walsrode eine:n

Schulsozialarbeiter:in (d/m/w)  
für unsere Ganzbetreuung in der Südschule Walsrode

Wir bieten dir eine sinnstiftende Aufgabe in einem professionellen 
Team, tarifliche Bezahlung, eine betriebliche Altersvorsorge und 
sechs Wochen Urlaubsanspruch pro Jahr.
Wenn du Freude daran hast, Kinder und Jugendliche bei ihrer 
Selbstentwicklung und ihrer alltäglichen Lebensgestaltung zu 
unterstützen, findest du alle Infos und weitere Stellenangebote auf:

karriere.dachstiftung-diakonie.de
Bei Fragen wende dich gern an Roger Walter 
Tel. 05161 4810899 oder per Mail an  
jobs@dachstiftung-diakonie.de
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

#machtspaß #machtsinn

 Venito
Diakonische Gesellschaft 
für Kinder, Jugendliche und Familien Weil du  

die Stärken 

siehst ...

Wir suchen 
langfristig Zusteller 

für Benefeld
Gute Verdienstmöglichkeiten.

Info: 05161/600548

Wir suchen 
langfristig Zusteller 

für Bomlitz
Gute Verdienstmöglichkeiten.

Info: 05161/600548

Servicekraft für Spielhalle ge-
sucht! Freundl., teamfähig, zu-
verlässig u. flexibel, in u. Voll- u.
Teilzeit u. auf 520 €. Standort:
Hodenhagen, Bad Fallingbostel,
Benefeld und Visselhövede.
First Casino Entertainment
GmbH. Mail: office@fceg.de
d 0176 / 63779545

Stellengesuche

Groß- u. A ußenhandelskauf-

mann, (57 J.), FS-Wirtschaft,
sucht Stellung in Unterneh-
mensberatung o. ä.
d 0179-4305217 oder Mail an:
hunterworld112@gmail.com

Erzieher (m/w/d)
oder vergleichbarer Abschluss, zu sofort gesucht. 

Sie arbeiten 35 Stunden an vier Tagen/Woche im Gruppen-

dienst unseres Kinderheimes bei vollem Lohnausgleich.

Therapeutische Gruppe, 

Wenzinger Str. 6, 29699 Walsrode.

www.therapeutische-gruppe.net

Wir freuen uns auf Sie.

Therapeutische Gruppe

Wir suchen: 

• Erzieher/in (m/w/d)  für die Kinderbetreuung im Gruppendienst /Teilzeit/ Vollzeit/ oder 

nebenberuflich für jedes 2. Wochenende (Sa./So.),  gerne auch im Rentenalter

• Wir zahlen ein leistungsbezogenes Gehalt/Honorar, Sonn- und Feiertagszulagen sowie eine 

Kilometergeldpauschale. 

 

Weitere Infos über uns finden Sie hier: https://www.therapeutische-gruppe.net/stellenangebote 

Therapeutische Gruppe, Wenzinger Str. 6, 29699 Walsrode. Wir freuen uns auf Sie 

Therapeutische Gruppe

Wir suchen: 

• Erzieher/in (m/w/d)  für die Kinderbetreuung im Gruppendienst /Teilzeit/ Vollzeit/ oder 

nebenberuflich für jedes 2. Wochenende (Sa./So.),  gerne auch im Rentenalter

• Wir zahlen ein leistungsbezogenes Gehalt/Honorar, Sonn- und Feiertagszulagen sowie eine 

Kilometergeldpauschale. 

 

Weitere Infos über uns finden Sie hier: https://www.therapeutische-gruppe.net/stellenangebote 

Therapeutische Gruppe, Wenzinger Str. 6, 29699 Walsrode. Wir freuen uns auf Sie 

Wir suchen:

Betreuungkraft (m/w/d), nach § 43b

Küchenhilfe (m/w/d)

in  Teilzeit (mindestens 20 Stunden die Woche).

Melden Sie sich telefonisch bei der Heimleitung  
Frau Mroczko unter 0 51 62 90 40 710
oder richten Sie Ihre Bewerbung schriftlich an:
Seniorenzentrum Schriebers Hof GmbH
Scharnhornstraße 6 • 29683 Bad Fallingbostel
E-Mail: info@schriebershof.de

Wenn Sie Freude an der Arbeit mit Menschen haben, 
werden Sie Teil unseres Teams und genießen Sie die tol-
le Zusammenarbeit bei einem wertschätzenden Arbeit-
geber und profitieren Sie von einer guten Vergütung.

 
 
 
 
 

Stadt Walsrode 
 
 

 

 
Die Stadt Walsrode sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
 

eine/n Projektbeauftragte/n (m/w/d) 
 
für die Abteilung Kultur und Sport. 
 
Die Stelle umfasst 39 Wochenstunden und ist unbefristet. Das Arbeitsverhältnis richtet sich nach 
dem Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst und ist der Entgeltgruppe 9 a TVöD (Kommunen) 
zugeordnet.  
 
Nähere Informationen zu diesem Stellenangebot finden Sie im Internet unter  
www.walsrode.de/aktuelles/stellenangebote 

 
 
 
 
 

Stadt Walsrode 
 
 

 

 
Die Stadt Walsrode sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
 

eine/n Projektbeauftragte/n (m/w/d) 
 
für die Abteilung Kultur und Sport. 
 
Die Stelle umfasst 39 Wochenstunden und ist unbefristet. Das Arbeitsverhältnis richtet sich nach 
dem Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst und ist der Entgeltgruppe 9 a TVöD (Kommunen) 
zugeordnet.  
 
Nähere Informationen zu diesem Stellenangebot finden Sie im Internet unter  
www.walsrode.de/aktuelles/stellenangebote 

Stadt Walsrode

Die Stadt Walsrode sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine/n Projektbeauftragte/n (m/w/d)

für die Abteilung Kultur und Sport. 

Die Stelle umfasst 39 Wochenstunden und ist unbefristet. 

Das Arbeitsverhältnis richtet sich nach dem Tarifvertrag für den 

öffentlichen Dienst und ist der Entgeltgruppe 9 a TVöD  

(Kommunen) zugeordnet. 

Nähere Informationen zu diesem Stellenangebot finden Sie im 

Internet unter  

www.walsrode.de/aktuelles/stellenangebote

WALSRODER ZEITUNG

e P A P E R A P P

JE TZT DOWNLOADEN

Ab sofor t kostenlos für Vol labonnenten

Die Samtgemeinde Rethem (Aller) bietet zum  

01.05.2024 eine Stelle als 

Sachbearbeitung Zentrale Dienste und  

Finanzwesen (m/w/d)  

(unbefristet, Vollzeit, EG 9a TVöD) 

Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie im Internet  

unter www.rethem.de. 

Bewerbungen bitte bis zum 18.02.2024 an: personal@rethem.de 

oder an Samtgemeinde Rethem (Aller),Personalwesen, Lange 

Straße 4, 27336 Rethem (Aller). 

Ansprechpartner: Björn Fahrenholz, Telefon 05165/9898-20

 
 

Die Samtgemeinde Rethem (Aller) bietet zum 
01.05.2024 eine Stelle als  
 

Sachbearbeitung Zentrale Dienste und 
Finanzwesen (m/w/d)  
(unbefristet, Vollzeit, EG 9a TVöD)  

 

Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie im Internet unter 
www.rethem.de. Bewerbungen bitte bis zum 18.02.2024 an: 
personal@rethem.de oder an Samtgemeinde Rethem (Aller), 
Personalwesen, Lange Straße 4, 27336 Rethem (Aller) 
 

Ansprechpartner: Björn Fahrenholz, Telefon 05165/9898-20 
 

 

 



WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG — 28. JANUAR 2024 ANZEIGEN18

Orang-Utans in Not e.V. | orang-utans-in-not.org

Orang-Utans eine Zukunft schenken

IBAN: DE88 4306 0967 1128 2429 00

Bestellschein für  
private Kleinanzeigen*

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel
*Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt  
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien- 
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.  
Weitere Auskünfte in der Anzeigenabteilung unter der  
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

 Ich biete   Ich suche   Ich verschenke****

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Veröffentlichung. 

Chiffre    Abholer   Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis beträgt 3,-€. Dieses Angebot ist nur digital möglich.

Text (bitte in Druckbuchstaben) 9,- €

Erscheinungstermin
Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben: 
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.

Rubrik
 Automarkt

 Bekanntschaften/Ehewünsche***

 Tiermarkt

 Verloren/Gefunden

 Landwirtschaft

 Suche/Biete

 Verschiedenes

*** Bekanntschaftsanzeigen werden ausschließlich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).

**** Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Grafik: sidop – stock.adobe.com

Datum    Unterschrift

Name**:

Vorname**:

Straße**:

PLZ / Ort**:

Telefon**:

E-Mail:

Geb.-Datum**:

 SEPA-Lastschrift

IBAN**: 

BIC:

 Barzahler   Scheck anbei

 Ich möchte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

** Pflichtfelder

IMPRESSUM

HERAUSGEBER UND VERLAG:
J. Gronemann GmbH & Co. KG
29664 Walsrode, Lange Straße 14
29655 Walsrode, Postfach 1520
Telefon: (0 51 61) 60 05 - 0
Telefax: (0 51 61) 60 05 - 28
info@wochenspiegel-sonntag.de
www.wochenspiegel-sonntag.de

Mitglied im

GESCHÄFTSFÜHRUNG:
Martin Röhrbein
Kai Röhrbein
Clemens Röhrbein

Redaktion: Thomas Riese
Anzeigen: Clemens Röhrbein

Verteilung: kostenlos, jeden Sonntag 
an alle erreichbaren Haushaltungen im 
Verbreitungsgebiet

ANZEIGENANNAHMESCHLUSS:
Mittwochs, 17:00 Uhr
Preisliste Nr. 58
gültig ab 1. 10. 2023

Wfsufjmuf!BvŠbhf; 30.482 Stück

DRUCK:
Druckhaus Walsrode GmbH & Co. KG
Hanns-Hoerbiger-Straße 6
29664 Walsrode

Namentlich gekennzeichnete Artikel  
geben die Meinung des Verfassers oder 
der Verfasserin wieder und müssen nicht 
mit der Meinung der Redaktion über-
einstimmen. Für unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte, Bilder, Bücher und 
sonstige Unterlagen wird kein Gewähr 
übernommen.

Wpo!vot!hftubmufuf!Bo{fjhfo!tpxjf!hsbÕ-
sche Gestaltungselemente und gesetzte 
Texte dürfen nicht zur gewerblichen 
Verwendung durch Dritte übernommen 
werden. Der Wochenspiegel wird aus 
Recycling-Papier hergestellt.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr erhal-
ten möchten, bitten wir Sie, eine E-Mail 
an vertrieb@wz-net.de zu senden und 
einen Aufkleber mit dem Hinweis „Bitte 
keine kostenlose Zeitung“ am Briefkasten 
anzubringen. 

Mehr Infos: werbung-im-briefkasten.de

LIVE ERLEBEN – RIVERBOAT IN LEIPZIG
BALANCE HOTEL LEIPZIG ALTE MESSE

EISENACH / THÜRINGER WALD 
IBIS HOTEL

MISDROY / POLNISCHE OSTSEE
VESTINA WELLNESS & SPA HOTEL***

OSTSEEBAD WUSTROW
OSTSEE-KURKLINIK FISCHLAND

KARLSBAD / TSCHECHIEN
GRANDHOTEL AMBASSADOR**** S

SCHLÖSSERNACHT IN DRESDEN
RAMADA BY WYNDHAM DRESDEN****

OSTSEEBAD GÖHREN / INSEL RÜGEN
KUR- UND WELLNESSHOTEL****

DESSAU-ROSSLAU / WÖRLITZ
RADISSON BLU FÜRST LEOPOLD HOTEL**** S

KOLBERG / POLNISCHE OSTSEE
MONA LISA MEDICAL WELLNESS & SPA

OSTSEEBAD BOLTENHAGEN SEEHOTEL 
GROSSHERZOG VON MECKLENBURG**** S

BERLIN-MAHLOW BEST WESTERN PREMIER 
AIRPORTHOTEL FONTANE BERLIN**** S

2 Tage
RIVERBOAT - 
Die MDR-Talkshow
in Leipzig

3 Tage 
Auf den Spuren 
Luthers

8 Tage 
Kururlaub 
an der polnischen 
Ostseeküste

8 Tage 
Erholungsauszeit 
im Ferienhaus

7 Tage 
Erholungskur im 
wunderschönen 
Böhmen

3 Tage
Dresdner 
Schlössernacht
2023

6 Wellness- und 
Wohlfühltage
Preisvorteil 
bis zu 119,– € p. P.

3 Tage 
Bauhausstadt im 
Wörlitzer
Gartenreich

7 Tage 
Erholung
an der polnischen 
Ostseeküste

6 Tage 
Auszeit am 
Ostseestrand

3 Erlebnistage in 
Berlin mit 
Stadtrundfahrt
Hop-on/Hop-off

EZ-Zuschlag ab 40 € Auch 3 Tage ab 169,– € p. P. buchbar.

EZ-Zuschlag ab 75 €

Auch 5 Tage ab 179,– p. P. buchbar.

EZ-Zuschlag ab 25 €

EZ-Zuschlag ab 560 €

EZ-Zuschlag ab 320 €

EZ-Zuschlag ab 100 €

EZ-Zuschlag ab 75 €

EZ-Zuschlag ab 75 € Anreise So.–Do. ab 129,– € p. P. buchbar.

EZ-Zuschlag ab 60 €

EZ-Zuschlag ab 170 €

EZ-Zuschlag ab 70 €

•  1x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet
•  1x Ticket für „RIVERBOAT - Die MDR-Talkshow“
•  1x Mineralwasser bei Anreise
•  Nutzung der Hotelsauna und Fitnessraum
•  kostenfreies Skyfernsehen
•  Kaffee- und Teebar im Zimmer
•  MDV-Ticket gültig im Stadtgebiet Leipzig

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Infomaterial über Eisenach
•  Hotel ruhig nahe der Wartburg gelegen

•  7x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  7x Mittagessen
•  7x Abendbuffet
•  1 Begrüßungsgetränk
•  1x Arztgespräch
•  2 Kuranwendungen (Mo.-Fr.)
•  1 Tanzabend/Tanzshow pro Woche
•  Nutzung des Wellnessbereichs
•  Leihbademantel
•  Vorteilskarte mit Ermäßigungen

•  7x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
 im Ferienhaus
 7x Abendessen
•  Spielplatz und Indoorspielplatz
•  Nutzung Schwimmbad, Sauna und Fitnessraum
•  Sandstrand ca. 150 Meter entfernt
•  Sportangebote
•  Fahrradverleih (gegen Gebühr) 
•  attraktive Kinderpreise

•  6x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  5x Abendbuffet im Restaurant Julius Zeyer
•  1x À la carte Abendessen in Pilsner Original 
•  1x Ärztliche Untersuchung zu Beginn
•  8 Kuranwendungen pro Woche
•  1x Eintritt ins Jan Becher Museum 
•  Nutzung des exklusiven Wellnesscenters
•  Leihbademantel

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  1 Flasche Wasser bei Anreise
•  1 Ticket für die Dresdner Schlössernacht 
•  kostenfreies Zimmer-Upgrade auf die 
 Kategorie Superior (nach Verfügbarkeit)
•  Nutzung des Wellness- & Saunabereichs 
•  kostenfreie Nutzung der Parkfläche 
 (Tiefgarage gegen Aufpreis) 
•  Hotel zentral gelegen

•  5x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  1x Candle-Light-Dinner (4-Gang-Menü)
•  1x Original Rügener Heilkreide-Teilpackung
•  1x individuelles Gesundheitsgespräch
•  1x Einführungskurs Nordic Walking
•  1x Aquagymnastik
•  1x Wirbelsäulengymnastik
•  Leihbademantel  
•  Nutzung des Wellnessbereichs

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Nutzung des Fitnessbereichs
•  Nutzung des Wellnessbereichs
•  Hotel zentral gelegen
•  vielfältige Ausflugsmöglichkeiten in das 
 weltbekannte Bauhaus Dessau, 
 UNESCO-Weltkulturerbe und
 zahlreiche Museen

•  6x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  6x Abendbuffet
 inklusive Getränke 
 (Wasser, Saft, Kaffee, Tee) zu den Mahlzeiten
•  1 Begrüßungsgetränk
•  Nutzung von Schwimmbad mit Whirlecke 
 und Sauna
•  Strand ca. 300 Meter entfernt

•  5x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  1 Flasche Wasser bei Anreise
•  Nutzung des Panorama-Wellnessbereichs 
 mit Schwimmbad und Sauna
•  Leihbademantel 
•  Teilnahme am Sport- und Aktivprogramm
•  Verleih von Nordic-Walking-Stöcken
•  attraktive Kinderpreise

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  1x Berliner Tageskarte (ABC-Bereich)
•  1x Stadtrundfahrt durch Berlin (ca. 2 Stunden  
 Best of Berlin Tour by City Circle | 
 auch Hop-on/Hop-off Prinzip möglich)
•  Nutzung des Wellnessbereichs
•  attraktive Kinderpreise

 ab 99,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 89,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 319,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 560,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 459,- € p. P. im Doppelzimmer

   ab 199,- € p. P. im Doppelzimmer

statt 488,– € ab 389,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 129,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 189,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 579,- € p. P. im Doppelzimmer

 ab 154,- € p. P. im Doppelzimmer

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 1 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 7 ÜN / VP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 7 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 6 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 ÜN / F+ im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 6 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise/Termine: 08.09./15.09./29.09./30.09./03.1
1./10.11./17.11./24.11./01.12.2023 ab 18 Uhr 

Anreise: täglich ab sofort bis 11.06./
22.06.–31.12.2023.

Anreise: samstags ab sofort bis 20.12.2023.

Anreise: 12.07.2023.

Anreise: täglich ab sofort bis 10.01.2024.

Anreise: 14.07.2023. Schlössernacht: 15.07.2023. 
Einlass: ab 17 Uhr. Beginn: 18 Uhr 

Anreise: täglich ab sofort bis 30.06./
01.09.–19.12.2023.

Anreise: So.–Do. ab sofort bis 31.10.2023.
Anreise Fr.–So. ab 139,– € p. P. buchbar.

Anreise: täglich vom 24.06.–09.07./14.07.–06.08./
11.08.–03.09./09.09.–31.12.2023.

Anreise: vom 14.06.–14.09.2023.

Auch 4 Tage ab sofort bis 13.06./
05.09.– 31.12.2023 ab 239,– € p. P.

Anreise: täglich ab sofort bis 31.08./
02.10.–31.12.2023.

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

WELLNESS- UND 
KURZREISEN 
VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort.  Ausgebuchte Termine, Irrtümer, Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung für die Durchführung der Angebote übernimmt. 
Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.
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Bestell-Nr. 
WAL109266

Bestell-Nr. 
WAL108264

Bestell-Nr. 
WAL156488

Bestell-Nr. 
WAL164516

Bestell-Nr. 
WAL141440

Bestell-Nr. 
WAL049449

Bestell-Nr. 
WAL032086

Bestell-Nr. 
WAL145505

Bestell-Nr. 
WAL147451

Bestell-Nr. 
WAL107351

Bestell-Nr. 
WAL136407

SOMMER-SPECIAL

SOMMER-SPECIAL

SONDERAKTION

EVENT-TRIP
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STÄDTE-TRIP

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtümer, Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedingungen des 

Veranstalters, der allein die volle Haftung für die Durchführung der Angebote übernimmt.

Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.

B ALNCE HOTIPZGOMNSOVW&N*H-PKZ-IVKEGUN Z
B RNFWTKNFW-PD SONTYNÜOH SK ZTM
B RLNbZTiZsWTONzuONpuZKiTY
B .uZ WN- OZHTWNM W M O
B .GOi N HWTGEZ

B ALNCE HOTIPZGOM ONSOVW&N*H-PKZ-IVKEGUN Z
B RNFWTKNFW-PD SONE SNÜOH SK 
B cOhuYTZ HSTWN-E HNlSK OTIP
B .uZ WNHGPSMNOTP Ni HNaTHZEGHMNM W M O
LIVVENg KGIP ONbS NTGIPNi ON.SKZuHSKIP ONa SP4
OTIPZKYTHVZNTGhNi HNaTHZEGHMNTYNauIP O Oi 0N
zuYN3A&e31&RA&639&eR3&RA&NGOiNR,&eR–&RA&A3A1&
€SIV ZKNGOZ HrN
   R BN–OANTRPZGSCH–/NCHÜSZNW ZCSDBÜS–HMBNY–

B ALNCE HOTIPZGOM ONSOVW&N*H-PKZ-IVKEGUN Z
B RLNlSOZHSZZNh-HNiS N. HH OP7GK HNF7HZ O

5FHu2 HNFTHZ O0Ng HMMTHZ O0NnGK GYNbIPWuKK
. HH OPTGK Oo

B .uZ WN- OZHTWNTYNbZTiZDTWiNlSW OHS i NM W M O

B ALNCE HOTIPZGOM ONSOVW&N*H-PKZ-IVKEGUN Z

B RLN14FTOM4.TWEs OKSuONTWKNgGUN ZNui HNn O-

B 1LNCE HOTIPZGOM ONSOVW&N*H-PKZ-IVKEGUN Z
B 1LNÜE OiEGUN ZNYSZN•uH4NGOiNxTIPKs SK 
B RLN*WTKIP NaTKK H
B RLNR34lGHu4FGZKIP SONSYNbpÜNi KN.uZ WK
B 1LNMTO-Z7MSM HNlSOZHSZZNSONiS NgTiNgHTYETIP HN

gTi 4NGOiNbTGOTWTOiKIPTtN
B k SPETi YTOZ W

UKIÖ-2aÖLge2-iLlI-lKIgK-2aÖ
cgcbN.ü€lk

UKIÖ-2aÖLge2-iLlI-lVkLgs2e
nlffdmfflN.ü€lkNpü€bJÜnNdc€yÀÀÀÀ

UKIe2-hoKwKnKoslGlLÖp-I-wK-l
düxFfflbbN.ü€lkNalcnÜffNgyNnlffdmfflÀÀÀÀNbN

kgLgKKz2slzkoLK-Ö2wK-Nbll.ü€lkN
Fffübb.lff8üFN•üxNnld/klxgmffFÀÀÀÀNb

ffÜJcbbüxNgkmN*Cffb€NklüpükJN.ü€lkÀÀÀÀ

f2-kgo2UIKalGlVko-IgaÖKlkgLgKK
blÜNfflbüff€N/ffükNpkÜ8ÜNbpÜN+NalkkxlbbÀÀÀÀNb

z2slz-2ez2aÖlGlukwLo2-s
bÜx€lNffüyÜklNfflbüff€ÀÀÀÀNb

Ö2--kuK-lGloKI-K
ayxJ.ÜnNÜ€ffcmnN.ü€lkÀÀÀÀ

kgLgKKz2slwdÖ-K-lGlI-gKol-pwK-l
/mffäNmxJNalkkxlbb.ü€lkÀÀÀÀ

UIoÖKoegÖ2uK-lGl-k-sgKKipgLK
xüffJbll.ü€lk

rlLBTZl
UZCSDBÜS–HMBNY–l
CDlKCHZDBÜS

rlLBTZl
V/–HPBMl
CMl2PtZD–

rlgÜSDA88ZN–BTZl
CDlPZNlibBHHCYZNW
H–BP–lUZCMBN

clLBTZl
2AHüZC–lBMl
kH–HZZH–NBDP

clLBTZ
ibBHHCHÜSZHl
iANW2DTZO/–
CMlu/T–bBDP

rlLBTZ
ÖZNNZDS7AHZNl
w7N–ZD
ÖBDD/tZN

ölUZbbDZHHWlADPl
U/Sb0FSb–BTZ
VNZCHt/N–ZCb
ESKN-GN66v19 € s&Np&

,lLBTZl
UZCSDBÜS–ZDl
BDlPZNl-/NPHZZ

l848GKIPWTMNTENf3N€

l848GKIPWTMNTEN–fN€

l848GKIPWTMNTEN,fN€

l848GKIPWTMNTEN93N€

l848GKIPWTMNTEN,3N€

l848GKIPWTMNTEN,3N€

l848GKIPWTMNTEN–fN€

iKI-KlK–WzAÜSADTl
MffTbCÜS

B ALNCE HOTIPZGOM ONSOVW&N*H-PKZ-IVKEGUN Z
B RLN14FTOM4ÜE OiY O-Nui HNgGUN ZN

5aTPWNi KN/-IP OIP hKoNTYNA&NÜE Oi
B RLNH MSuOTW KNaSWWVuYY OKsH7K OZNE SNÜOH SK 
B xGZ-GOMNi KNa WWO KKE H SIPK
B .uZ WNHGPSMNSYNFH-O ONM W M O
B *TPHHTiz HW SPNM M ONF E-PH

B 1LNCE HOTIPZGOM ONSOVW&N*H-PKZ-IVKEGUN Z
BN RLNa WIuY NJHSOV
BN xGZ-GOMNi KNpTOuHTYT4a WWO KKE H SIPK
B k SPETi YTOZ W
BN lHhHSKIPGOM ONTYNxTIPYSZZTMNSYN*uv H
BN • HW SPNzuONxuHiSI4aTWVSOM4bZftIV O
BN .uZ WNiSH VZNTYNbZHTOiNM W M O

B ,LNCE HOTIPZGOM ONSOVW&N*H-PKZ-IVKEGUN Z

B a SPOTIPZKsHuMHTYYrNkSz 4nGKSVTE Oi 0
a SPOTIPZKWS i HTGUN-PHGOM0Nh KZWSIP KNa SP4N

N OTIPZK KK ONYSZNZHTiSZSuO WW ONF HSIPZ O0NbTOZTNN
N dWTGKNg KGIP0NK-2 KNF KIP OVNh-HNj i KN/SOi
B xGZ-GOMNi KNa WWO KKE H SIPK
B k SPETi YTOZ WNGOiN.TOiZ-IP H
B bZHTOiNIT&NR33Nn Z HN OZh HOZ

B fLNCE HOTIPZGOM ONSOVW&N*H-PKZ-IVKEGUN Z
B RLNdTOiW 4kSMPZ4JSOO HN5w4FTOM4ÜE OiY O-o
B RLNüHSMSOTWNff-M O HN. SWVH Si 4€ SWsTIVGOM
B RLNSOiSzSiG WW KNF KGOiP SZKM KsH7IP
B RLNlSOh-PHGOMKVGHKNxuHiSINaTWVSOM
B RLNÜ©GTMvYOTKZSV
B RLNaSHE WK7GW OMvYOTKZSV
B k SPETi YTOZ W
B xGZ-GOMNi KNa WWO KKE H SIPK
B *TPHHTiz HW SPNM M ONF E-PH

B wLNCE HOTIPZGOM ONSOVW&N*H-PKZ-IVKEGUN Z
B RLN14FTOM4ÜE OiY O-NTYNA1&RA&A3A1
B 1LNa SPOTIPZKEGUN ZN5Aw&RA&eA,&RA&A3A1o
B RN*WTKIP NaTKK H
B xGZ-GOMNi HNPuZ W SM O ONbTGO O
B .uZ WNiSH VZNTYNn  HNM W M O

BOlvv1W € s&Np&NSYNJuss W-SYY H

BOl6rv1W € s&Np&NSYNJuss W-SYY H

BOl6rv1W € s&Np&NSYNJuss W-SYY H

BOlxrv1W € s&Np&NSYNJuss W-SYY H

s&Np&NSYNJuss W-SYY H

s&Np&NSYNJuss W-SYY H

BOlx,v1W € s&Np&NSYNJuss W-SYY H

BOl6xv1W € s&Np&NSYNJuss W-SYY H

NKZTZZNw::0eN€ BOlr„v1W € s&Np&NSYNJuss W-SYY H

BOlr,v1W € s&Np&NSYNJuss W-SYY H

-KIgKUKool
uk-LKIogV2iKLE

-KIgKUKool
uk-LKIogV2iKLE

-KIgKUKool
uk-LKIogV2iKLE

-KIgKUKool
uk-LKIogV2iKLE

-KIgKUKool
uk-LKIogV2iKLE

-KIgKUKool
uk-LKIogV2iKLE

-KIgKUKool
uk-LKIogV2iKLE

-KIgKUKool
uk-LKIogV2iKLE

SOVW&NANCxN6N*NSYNJ8N6N•uHZ SWKsTV ZNs&Np&

SOVW&NANCxN6N*NSYNJ8N6N•uHZ SWKsTV ZNs&Np&

SOVW&NANCxN6N*+NSYNJ8N6N•uHZ SWKsTV ZNs&Np&

SOVW&N1NCxN6N*NSYNJ8N6N•uHZ SWKsTV ZNs&Np&

SOVW&N1NCxN6N.pNSYNJ8N6N•uHZ SWKsTV ZNs&Np&

SOVW&NANCxN6N*NSYNJ8N6N•uHZ SWKsTV ZNs&Np&

SOVW&NfNCxN6N*+NSYNJ8N6N•uHZ SWKsTV ZNs&Np&

SOVW&NwNCxN6N.pNSYNJ8N6N•uHZ SWKsTV ZNs&Np&

2DNZCHZElnu&ebT&NzuYNA–&RR&eAR&RA&A3A1&

2DNZCHZENZ7MWSIPNzuYN31&RA&eA:&RA&A3A1&

2DNZCHZENZ7MWSIPNTENKuhuHZNESKN1R&RA&A3A1&

2DNZCHZENZ7MWSIPNTENKuhuHZNESKNAA&RA&6A–&RA&eA9&RA&A3A1&
•uYN3A&3R&eRw&3,&A3Aw&

2DNZCHZENZ7MWSIPNTENKuhuHZNESKNAR&RA&A3A1&
•uYN31&3R&eAR&RA&A3Aw&

2DNZCHZEN*H&ebu&NzuYNR9&RR&eRf&RA&A3A1&

ÜOH SK Nnu&eJu&NTENRwf0eN€Ns&Np&ÜGIPNfN€TM N5TOi H Nk SKZGOM Oo
TENAf90eN€Ns&Np&NEGIPETH&

2DNZCHZENZ7MWSIPNTENKuhuHZNESKNR9&RA&A3A1&

2DNZCHZENA1&RA&A3A1&

nu&N4N*H&NzuON:NESKNR:NmPH

WELLNESS- UND 

•üxNJlffNbllNgcb

lSM O NÜO4NGOiNÜEH SK &N/GHZTL N-TPWETHNzuHNüHZ&NNÜGKM EGIPZ N€ HYSO 0NcHHZ-Y H0NJHGIVh PW HNGOiNpHuMHTYY7Oi HGOM ONzuHE PTWZ O&NlKNM WZ ONiS Nff SK E iSOMGOM ONi KN• HTOKZTWZ HK0Ni HNTWW SONiS NzuWW N.TtNGOMNh-HNiS NJGHIPh-PHGOMNi HNÜOM EuZ N-E HOSYYZ&N
gSZZ NE TIPZ ONbS rNlKNM WZ ONiS N-GNcPH YNff SK Z HYSONj D SWKNM-WZSM ONff M WGOM O&

g KZ WW4xH&N
U2o6“„cmm

g KZ WW4xH&N
U2o6c“cxm

g KZ WW4xH&N
U2o“rccrm

g KZ WW4xH&N
U2o6“mxör

g KZ WW4xH&N
U2o6c,,rv

g KZ WW4xH&N
U2o6öö,6„

g KZ WW4xH&N
U2o6,rc„6

g KZ WW4xH&N
U2o66vcm„

g KZ WW4xH&N
U2o“rx“„ö

g KZ WW4xH&N
U2o6,x,r,

2suK-LhgVKaI2o

oKL–LKlaÖ2-aK

2suK-LhgVKaI2o

B ALNCE HOTIPZGOM ONSOVW&N*H-PKZ-IVKEGUN Z
B  LVWGKSz NbSWz KZ H4FTWTNTWW4SOIWGKSz NYSZNnGKSV4
N sHuMHTYYNSYNffTZKV WW HNk Ss-SMNTYNbuOOZTM0N

1R&NJ - YE HNA3A10NTENR9r33NmPH0NSONTWW O

B xGZ-GOMNi HN.uZ WKTGOTNGOiN*SZO KKHTGY

B /TUN  4NGOiN€  ETHNSYN8SYY H
4€SIV ZNM-WZSMNSYNbZTiZM ES ZNk Ss-SM

gÜkÜxdlN.ü€lkNklcp8cFNÜk€lNnlbbl

s&Np&NSYNJuss W-SYY H

g KZ WW4xH&N
U2o6“vccö

©
 C

hr
is

ti
an

 H
ei

lw
ag

en

ÜGIPN,N€TM N5TOi H Nk SKZGOM OoNzuYN
Rw&3,&eRw&39&A3AwNTENf990eN€Ns&Np&NEGIPETH&

2––NBY–CtZliCDPZN8NZCHZ

2––NBY–CtZliCDPZN8NZCHZ

©
 A

n
d

ré
 S

ti
e

b
li
tz

2AÜSlLZNMCDZl0FNl
x“xclOAÜSOBNß

Anreise: täglich bis 21.12.2024

Deshalb achten wir bei der Pro-
duktion unserer Zeitung darauf, 
dass ein Großteil an Altpapier 
verwendet wird. 

Für eine  
grünere Zukunft. 

Was 
machst 
du so?

findling-heideregion.de

Endlich Zeit  
zum Kuscheln

Ihre Spende hilft  
bedürftigen Müttern.
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Spendenkonto  
IBAN: DE13 7002 0500 0008 8555 04
BIC: BFSWDE33MUE
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WALSRODE. Nun gibt es
trotz aller Appelle an die
deutschen Autofahrerinnen
und Autofahrer, elektrisch
zu fahren, noch sehr viele,
die aus Überzeugung, aus
Reichweitenangst oder auch
aus finanziellen Gründen
noch auf die Alternative mit
Verbrennungsmotor zurück-
greifen wollen oder müssen.
Auch wenn
die Suche
nach einem
Fahrzeug mit
günstigem
Verbrauch
und den vor-
ausgesetzten
Bedingungen
schwerer
fällt, wird der
Renault Clio
eine will-
kommene
Alternative
sein. Ein
Kaufpreis
unterhalb
von 20.000
Euro, eine
durchaus
konkurrenz-
fähige Si-
cherheitsaus-
stattung und
insbesondere
der schmale
Verbrauch
begünstigen
die Auswahl zugunsten des
Clio.

In der Techno-Version mit
dem Dreizylinder unter der
Haube, der zwar etwas rau
und laut in Erscheinung
tritt, ist der gar nicht einmal
so kleine Franzose gut be-
stückt und verhält sich kon-
kurrenzfähig im Verkehr.
Bei einer Leistung von 91
Pferdestärken und einer
Höchstgeschwindigkeit von
174 Stundenkilometer wird
ihn wohl niemand für einen
sportlichen Wettbewerb
melden, das ist auf den öf-

fentlichen Straßen ja auch
gar nicht gewünscht. Wer
mit den Interessierten
spricht, die vor einem Re-
nault Clio stehen bleiben,
kann denen in erster Linie
die bewundernden Blicke
für das ansprechende Outfit
ansehen. Zumeist fällt die
Wahl auf den Kandidaten,
wenn die Entscheidung aus

weiblicher
Sicht getrof-
fen wird.
Die Stärken
des Renault
Clio liegen
auf der
Hand. Er ist
als Kleinwa-
gen bei ei-
nem Wende-
kreis von
nur knapp
über 10,40
Metern in
der Lage,
die Parklü-
cken aufzu-
spüren, die
SUV-Fahrer
in den Städ-
ten nicht
einnehmen
können. Zu-
dem lässt
das gut ab-
gestimmte
sechsgängi-
ge Schaltge-

triebe jede selbst gewählte
Dynamik zu, die bis zu
Sparfahrten möglich sind,
die bei etwa fünf Litern pro
hundert Kilometer liegen.
Im Mittelmaß pendelte sich
der Testverbrauch des Clio
TCe 90 bei 6,1 Liter ein. Da-
mit liegt er unter den ver-
brauchsgünstigsten Fahr-
zeugen, die auf dem deut-
schen Markt zu haben sind.

In seiner unkomplizierten
Art ließ sich der Clio perfekt
über die Untergründe ma-
növrieren, die ihm zugemu-
tet wurden. Dabei ist auffäl-

lig, dass er nicht so gern
über kurze Bodenwellen be-
wegt werden will, denn die
gibt er merklich an die In-
sassen weiter. Von denen
dürfen bis zu fünf im Innen-
raum sitzen, wobei die Fahr-
zeuggröße auch die Platzan-
weisung vornimmt. Im Fond
lassen sich besser die Men-
schen nieder, die von gerin-
gerer Körpergröße sind. Im
Verhältnis zu seinen Vor-
gängern ist der Renault Clio
aber größer geworden. Das
wirkt sich insbesondere auf
den Innenraum aus. Da
auch der Gepäckraum mit
knapp 400 Litern bei aufge-
stellten Sitzen recht großzü-
gig für die Klasse bemessen
ist, schreckt der Clio vor
Transporten übersichtlicher
Art nicht zurück.

Wer den Preis als Haupt-
argument für den Clio an-
führt, wird auch nicht über-
sehen haben, dass das Fahr-

zeug bereits großzügig aus-
gestattet wurde, ohne in die
Aufpreisliste sehen zu müs-
sen. Klimaautomatik, Rück-
fahrkamera, Einparkhilfe
hinten, Verkehrszeichener-
kennung und auch eine La-
defläche für das Smart-
phone sind bereits im

Grundpreis enthalten. Wer
dann noch helfende Technik
wie das Driving-Paket mit
adaptivem Tempopilot,
Fernlichtassistent, Toter-
Winkel-Warner und Quer-
verkehrswarner auf der
Wunschliste hat, wird dafür
einen ebenso moderaten

Preis zahlen wie für ein Ci-
ty-Paket mit 360-Grad-Ka-
mera, elektrischer Park-
bremse und einer zusätzli-
chen Einparkhilfe vorn.

Renault beginnt sein An-
gebot für den Clio bereits
mit 18.350 Euro. Dann ste-
hen aber nur fünf Gänge
und 67 PS für die Fahrten
bereit. Kein Wunder, dass
sich die Mehrheit der Inter-
essierten für die komfortab-
lere Variante bei dem gerin-
gen Preisabstand entschei-
det. Ab 23.300 Euro rundet
dann eine weitere Modell-
variante das Clio-Spektrum
ab. Dafür wird der Kund-
schaft ein Hybrid-Clio mit
143 PS offenbart. Auch die-
se verlockenden Offerten,
die sich in der Ausstattung
bis 26.700 Euro erstrecken,
können viele Rechner nicht
widerstehen, denn der Ge-
genwert ist beachtlich.

Kurt Sohnemann

Interessante Offerte an Sparfüchse
Renault Clio Techno TCe 90 punktet mit guter Sicherheitsausstattung im Grundpreis und schmalem Verbrauch

Der Renault Clio Techno TCe 90 begeistert die sparsame Autofahrerschaft. Foto: Sohnemann

Renault Clio Techno TCe 90
Hubraum: 999 ccm – Zylinder: 3 Reihe Turbo – Leistung kW/PS: 67/91
Frontantrieb – 6-Gang-Schaltgetriebe – Max. Drehmoment: 160 Nm
Höchstgeschwindigkeit: 174 km/h – Beschl. 0-100 km/h: 12,2 Sek.

Leergewicht: 1.172 kg – Zul. Gesamtgewicht: 1.570 kg
Maße mm: L. 4.053, B. 1.798, H. 1.440

Anhängelast gebr.: 900 kg – Gepäckraumvolumen: 391-1.069 Liter
Tankinhalt: 42 Liter – Kraftstoffart: Super – Verbrauch (Test): 6,1 l/100 km

Wendekreis: 10,42 m – CO2-Ausstoß (WA): 121 g/km - Euro 6d

Grundpreis: 19.950 Euro

Automobil-Check: Renault Clio

WALSRODE. Die neueste
Generation der Ausstiegs-
warnung von Volkswagen
hilft, gefährliche Situatio-
nen beim Verlassen des
Fahrzeugs im innerstädti-
schen Verkehr zu vermei-
den. Das Assistenzsystem
kann Fahrer und Passagiere
vor Verkehrsteilnehmern
warnen, die sich von hinten
dem parkenden VW nä-
hern. Erkannt werden im
Rahmen der Systemgrenzen
zum Beispiel Radfahrer, die
oft zu den besonders ge-
fährdeten Verkehrsteilneh-
mern gehören. Die Aus-
stiegswarnung sichert ne-
ben der Fahrer- und Beifah-
rertür auch die Fondtüren
ab.

Der neue ID.7, der neue
Passat und der neue Tiguan
sind serienmäßig mit dem
Assistenzsystem ausgestat-
tet. Im Golf, ID.4 und ID.5
ist die Technologie in je-
weils technisch spezifischer
Form optional erhältlich.
Die höchste Ausbaustufe
des Assistenzsystems
kommt im neuen ID.7 zum
Einsatz. Die Ausstiegswar-
nung scannt über zwei
Heckradarsensoren (links
und rechts im Stoßfänger)
den Raum hinter dem VW
und informiert die Passagie-
re über eine Gefahr, bevor

überhaupt ein Türgriff be-
stätigt wird: Sollte sich ein
Verkehrsteilnehmer nähern,
leuchtet als erste Warnstufe
automatisch ein LED-Licht
im Außenspiegel auf. Wird
dennoch einer der Türöffner
betätigt, wird zusätzlich das
Öffnen der Tür für ein kur-
zes Zeitfenster unterbun-
den. Wird die Tür dennoch
geöffnet, ertönt ein Warnsi-
gnal. Darüber hinaus bleibt
das Assistenzsystem auch
nach dem Parken und Ab-
schalten des Volkswagens
für drei Minuten aktiv, um
das Aussteigen aller Passa-
giere zu erfassen.

Die Ausstiegswarnung im
neuen Passat und neuen Ti-
guan funktioniert ähnlich
wie im ID.7: Das System in-
formiert bereits vor dem Be-
tätigen eines Türgriffs über
das LED-Licht im jeweili-
gen Außenspiegel darüber,
falls sich von hinten ein
Verkehrsteilnehmer nähert.
Wird dennoch ein Türgriff
betätigt, erfolgt über einen
Lautsprecher dieser Tür die
akustische Warnung. Da
beide Modelle mit mechani-
schen Türschlössern ausge-
stattet sind, steht die zusätz-
liche Öffnungsverzögerung
aus dem ID.7.

Neues Ausstiegswarnsystem
soll Unfälle reduzieren

VW will gefährliche Situationen beim Verlassen des Fahrzeugs vermeiden

Wenn sich ein anderer Verkehrsteilnehmer beim Aussteigen von
hinten nähert, kann die Ausstiegswarnung in verschiedenen
Stufen davor warnen.  Foto: Volkswagen

WALSRODE. Die Zahl der
Ausbildungen im Kfz-Ge-
werbe ist im vergangenen
Jahr wieder deutlich gestie-
gen. So haben sich 23.500
junge Menschen für eine
Lehre als Kfz-Mechatroni-
ker entschieden. Das sind
neun Prozent mehr als 2009.
Darunter befinden sich
auch über 1550 Frauen und
damit über die Hälfte mehr
als etwa noch im Jahr 2017.
Auch bei den Automobil-
kaufleuten setzte sich der
positive Trend mit 5493
neuen Auszubildenden fort.
Ihre Zahl stieg um sieben
Prozent. Der Anteil der

weiblichen Auszubildenden
liegt bei knapp 40 Prozent.

Für den Zentralverband
Deutsches Kraftfahrzeugeg-
werbe (ZDK) sind das er-
freuliche Zahlen. „Aller-
dings kämpfen wir im Kfz-
Gewerbe mit einem erhebli-
chen Fachkräftemangel, der
allein im handwerklichen
Bereich bei rund 10.000
Personen liegt“, sagte Ver-
bandspräsident Arne Jos-
wig. Ziel müsse es sein,
noch mehr Betriebe sowie
Quereinsteiger, Frauen,
Studienabbrecher und Zu-
wanderer für die Ausbil-
dung zu gewinnen.

Insgesamt bildet das Kfz-
Gewerbe zurzeit mehr als
93.000 junge Menschen in
technischen und kaufmän-
nischen Berufen aus. Darü-
ber hinaus bietet die Bran-
che zahlreiche Möglichkei-
ten der Weiterbildung für
eine berufliche Karriere, et-
wa zum selbstständigen
Kfz-Meister, zur Führungs-
kraft im Autohaus oder in
einer Meisterwerkstatt. Un-
ter den beliebtesten hand-
werklichen Ausbildungsbe-
rufen steht der Kfz-Mecha-
troniker mit einem Anteil
von 23 Prozent jedenfalls
schon einmal ganz oben.

Trotz mehr Auszubildender
fehlen Fachkräfte

Kfz-Gewerbe benötigt allein im handwerklichen Bereich rund 10.000 Menschen

Der Zentralverband Deutsches Kraftfahrzeuggewerbe freut sich um eine gestiegene Zahl an Aus-
zubildenden, allerdings fehlen Fachkräfte. Foto: Auto-Medienportal.Net/Pro Motor/Volz
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medi-vital
andrea seifert

PRAXIS FÜR PHYSIOTHERAPIE
An den Buchen 9, 29699 Walsrode
À 0 51 61 / 94 13 60 oder 
À 0 51 61 / 94 96 93 DGH

Am 1. Februar 2024 möchten wir mit Ihnen 
anstoßen. Kommen Sie gern in der Zeit von 
14 – 18 Uhr auf ein Glas Sekt vorbei.

Wir freuen uns auf Sie!

Wir bedanken uns bei den
Patienten, Ärzten und Kollegen 

für ihr Vertrauen. 
1. 2. 1999 –

1. 2. 2024

BOMLITZ (aki). Die Ge-
sundheit ist das höchste
Gut. Das wird vielen oft
erst deutlich, wenn es mal
nach einem Unfall, einer
Operation oder einem
Schlaganfall nicht mehr so
recht weitergeht. Wie gut
ist es dann, wenn man
Menschen an seiner Seite
hat, die einem – im wahrs-
ten Sinne des Wortes –
wieder auf die Beine hel-
fen. Seit 25 Jahren steht
die Praxis medi-vital von
Andrea Seifert und ihrem
Team ihren Patienten mit
Rat und Tat zur Seite.

Vor 25 Jahren gründete
die gelernte Physiothera-
peutin ihre Praxis in Bom-
litz, An den Buchen 9. „Am
1. Mai 2006 kam die 277
Quadratmeter große Praxis
im Dorfgemeinschaftshaus
hinzu, wo wir zusätzliche
Geräte für die Kranken-
gymnastik haben“, erläu-
tert Andrea Seifert. Dort
besteht die Möglichkeit, an
den Sportgeräten Kraft-,
Koordination- und Konditi-
onstraining zu absolvieren.
Anerkannt von allen Kran-
kenkassen können Patien-
ten ihre Maßnahmen vor
Ort erhalten und sparen
sich so lange Anfahrtswe-
ge. Der Slogan lautet: „Die
Praxis, die Ihrer Gesund-
heit auf die Sprünge hilft!“

2006 stieg auch Ehe-
mann und ehemaliger
Leistungsturner Ronald
Seifert-Senf als frisch aus-
gebildeter Physiotherapeut
mit in die Praxis ein. Phy-
siotherapeutin Monika
Kleiber, die auch schon seit
zwölf Jahren dabei ist, er-
gänzt das Team.

Andrea Seifert liegt be-
sonders die Kindertherapie
am Herzen. „Das jüngste

Kind, das ich je behandelt
habe, war elf Tage alt. Un-
sere älteste Patientin ist
dagegen 102 Jahre alt“, er-
läutert die Physiotherapeu-
tin schmunzelnd. Sie blickt
auf mehr als 30 Jahre Be-
rufserfahrung zurück.
Gleich nach dem Abitur er-
lernte sie den Beruf der
Physiotherapeutin und war
fünf Jahre in einer Praxis
in Bückeburg tätig, bevor

sie sich in ihrer alten Hei-
mat selbstständig machte.

Doch auf den Lorbeeren
ruht sich hier keiner aus.
Ständige Aus- und Weiter-
bildung sind das A und O
des Berufes, um immer auf
dem aktuellsten Stand der
Gesundheitsmedizin zu
bleiben. Neben den kran-
kengymnastischen Be-
handlungen bietet das Pra-
xisteam Krankengymnastik
mit PNF, Bobath-Therapie
für Säuglinge, Kinder und
Erwachsene, Manuelle
Therapien – gezielte Mobi-
lisation der Gelenke und
der Muskulatur sowie ma-
nuelle Lymphdrainagen –
Ödembeseitigung an. Ein
weiteres Aufgabengebiet
ist die CMD – Kieferge-
lenkstherapie und auch die
Krankengymnastik am Ge-
rät. „Wir arbeiten noch im
30 Minuten-Takt, und viele
unserer Patienten wissen
es zu schätzen“, sagt die
52-Jährige.

Das Jubiläum wird am
Donnerstag, 1. Februar,
von 14 bis 18 Uhr mit ei-
nem Tag der offenen Tür
und einem Sektempfang,
An den Buchen 9, gefeiert.
Dort können sich alle Inter-
essierten von den Räum-
lichkeiten überzeugen las-
sen, und das Praxisteam ist
für Fragen offen.

Der Gesundheit auf die Sprünge helfen
Andrea Seifert und ihr Team feiern das 25-jährige Bestehen der Physiotherapie-Praxis medi-vital

Andrea Seifert und ihr Mann Ronald Seifert-Senf feiern das 25-
jährige Bestehen ihrer Praxis medi-vital in Bomlitz. Foto: aki

WALSRODE. Paris, Tokio,
Schweizer Alpen, Finnland,
Anatolien, USA – mit dem
VHS-Kino unterwegs in der
Welt. Das neue Programm
des Kinoteams der Volks-
hochschule entführt mit
Vorstellungen bis in den
Juni nicht nur in fremde
Länder, sondern auch in
andere kulturelle Lebens-
formen. Mit Popcorn und
Limo kann sich der Arthou-
se- und Programmkinofan
auf anspruchsvolle Filme
der Nicht-Mainstream-Un-
terhaltung freuen.

Der Film „Fallende Blät-
ter“ am 14. Februar lädt
nach Finnland ein. Der fin-
nische Regisseur Aki Kau-
rismäki bleibt seinem Stil –
tragisch-komisch, lako-
nisch und irgendwie wie
aus der Zeit gefallen – auch
mit seinem neuen Film
treu, in dem sich zwei ein-
same Seelen am Rand der
Gesellschaft finden und
sich schwertun, zusammen
zu kommen.

Für naturwissenschaftlich
interessierte Cineasten ist
der Film „Die Theorie von
Allem“ am 13. März. Die

deutsch-schweizerische
Co-Produktion wird in den
Kritiken als quantenmecha-
nischer Thriller tituliert und
ist vielleicht nichts für

schwache Nerven. Mit der
schizophrenen Rose reist
der Zuschauer in dem Strei-
fen „Rose – Eine unvergess-
liche Reise nach Paris“ (10.

April) nach Frankreich und
wird von ihr ebenso wie ih-
re Mitreisenden in seinen
üblichen Denkmustern auf-
gemischt. Der Film war der

Überraschungserfolg in
Schweden.

Politisch wird es in dem
türkischen Film „Burning
Days“ (8. Mai). Ein junger
Staatsanwalt erlebt in ei-
ner anatolischen Kleinstadt
die Macht der korrupten
Elite und erhält einen tie-
fen Einblick in gesell-
schaftliche Strukturen.

Zu Ende geht das Halb-
jahresprogramm mit Mu-
sik. In „Joan Baez – I am
noise“ (5. Juni) ist die le-
gendäre Folksängerin und
Aktivistin aktuell wie zu
ihren besten Zeiten und
gibt gleichzeitig einen inti-
men Einblick in ihr persön-
liches Wirken und Leben.

Alle Filme beginnen um
20.15 Uhr. Die Termine
sind auch auf der Website
des Capitol-Theaters und
der VHS Heidekreis zu fin-
den. Das VHS-Team, be-
stehend aus Katrin Dyck,
Karin Mestwerdt, Lutz Kie-
sewetter und Thomas Lem-
ke, organisiert die Vorfüh-
rungen in bewährter Zu-
sammenarbeit mit Günther
Scheele und dem Capitol
Theater Walsrode.

Drama, Liebe und Politthriller
VHS-Kino im Capitol-Theater startet mit neuem Programm

„Fallende Blätter“ am 14. Februar: Zwei einsame Seelen am Rand der Gesellschaft finden sich
und tun sich aber schwer, zusammen zu kommen. Foto: Sputnik Oy / Pandora Film

WALSRODE. Aufgrund des
geänderten Nutzerverhal-
tens der Bürgerinnen und
Bürger und der daraus re-
sultierenden geringeren
Nachfrage im Bereich der
Stadtkasse passt die Stadt
Walsrode die Öffnungszei-
ten an. Ab 1. Februar ha-
ben Bürgerinnen und Bür-
ger die Möglichkeit, von
Montag bis Freitag jeweils
zwischen 9 Uhr und 12 Uhr
das Dienstleistungsangebot
wie Zahlung von Grund-
steuer, Kindergartenbeiträ-

ge oder Ähnliches zu nut-
zen. Eine individuelle Ter-
minvereinbarung in kon-
kreten Einzelfällen bleibt
davon unberührt. Diese
kann auch per E-Mail an
stadtkasse@ walsrode.de
erfolgen.

Weiterhin ist es auch mög-
lich, Online-Terminverein-
barungen für das umfassen-
de Dienstleistungsangebot
der Bürgerbüros in den Rat-
häusern in Walsrode und
Bomlitz auf www.stadt-wals-
rode.de zu vereinbaren.

Stadtkasse:
Geänderte Öffnungszeiten

SCHWARMSTEDT. Sechs
Veranstaltungen stehen
beim Senioren- und Be-
hindertenbeirat der
Samtgemeinde
Schwarmstedt im Feb-
ruar auf dem Programm.
Diese finden jeweils von
in der Zeit von 15 bis 17
Uhr im Büro des Beira-
tes, Hauptstraße 4, statt.
Am 1. Februar berichtet
Margret Köhne als Be-
troffene über Sehbehin-
derungen und beste-
hende Hilfsangebote.
Am 12. Februar lädt
Karl-Heinz Steinmann
zum Singen ein. Das
Computer-Café öffnet
am 8. und 22. Februar.
Gespielt wird am 15.
und 29. Februar.

Termine für
Schwarmstedter

Senioren

WALSRODE. Am 4. Feb-
ruar veranstaltet der El-
ternstammtisch „mitten-
drin“ zusammen mit dem
Kulturzentrum einen
Kindersachenflohmarkt
in Walsrode, Moorstraße
89. Von 14 bis 17 Uhr sol-
len Kinder- und Jugend-
bekleidung, Spielzeug
sowie Babybedarf (Kin-
derwagen) verkauft wer-
den. Zudem gibt es eine
Kuchentheke.

Eine begrenzte Anzahl
von Standplätzen steht
zur Verfügung. Die Stand-
gebühr pro Tisch beträgt
die Spende eines Kuchens
oder einer Torte. Interes-
sierte melden sich unter
( (05161) 2664.

Kleidung für
Kinder und
Spielzeug

Standgebühr
pro Tisch

Anzeige

DORFMARK. Der Heimat-
verein für das Kirchspiel
Dorfmark veranstaltet am
kommenden Sonnabend,
3. Februar, ab 17 Uhr im
und am Heimathaus sein
beliebtes Lichterfest. Hun-
derte Lichter sollen drin-
nen wie draußen für eine
zauberhaft wohlige Atmo-
sphäre sorgen. Im Innen-
hof wird zudem ein Film
mit vielen alten Fotos von
Handwerksbetrieben,
Handelsgeschäften und

Gaststätten von Dorfmark
und umzu gezeigt: von Bä-
cker Allermann bis zum
Konsumgeschäft von Wer-
ner Zinke.

Alle, auch Nichtmitglie-
der, die Zeit und Lust auf
einen gemütlichen Klön-
schnack bei Kerzenschein
am warmen Ofen haben,
sind eingeladen. Für das
leibliche Wohl mit Brat-
wurst, Schmalzbroten,
Glühwein und Punsch wird
gesorgt.

Lichterfest im und
am Heimathaus

Foto: Heimatverein für das
Kirchspiel Dorfmark

EICKELOH. Der Schützen-
verein Eickeloh und die
Kyffhäuserkameradschaft
Eickeloh veranstalten vom
2. bis 4. Februar im Schüt-
zenhaus in
Eickeloh ein
Werbe- und
Pokalschie-
ßen. Zeiten
sind: am Freitag, 2. Februar,
von 18 bis 22 Uhr, am Sonn-
abend, 3. Februar, von 13
bis 18 Uhr und am Sonntag,
4. Februar, von 10 bis 17

Uhr. Die Siegerehrung fin-
det am Sonntag um 18.30
Uhr statt. Zu gewinnen gibt
es Geldpreise von 500, 300,
150 und 100 Euro sowie

weitere Sach-
preise. Invol-
viert in dieses
Schießen ist
am Sonn-

abend von 13 bis 18 Uhr ein
Pokalschießen für junge
Schießbegeisterte von sechs
bis elf Jahren mit dem
Lichtpunktgewehr.

Eickeloh: Werbe- und
Pokalschießen

Geldpreise von 500, 300,
150 und 100 Euro
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