
Autohaus Pankotsch GmbH
Hanns-Hoerbiger-Straße 4, 29664 Walsrode

Tel.: 0 51 61 98 41 0

Auf über 7000 m
2

eine große Auswahl 

an Neu- und Gebrauchtwagen!

GESCHIRRTÜCHER je 6,95€

HÜTTENSCHUHE je 19,95€

Unsere Advents-Öffnungszeiten
Di.-Fr. von 09:00 – 18:00 Uhr

Samstag von 09:00 – 15:00 Uhr
Montag: Geschlossen

KUSCHELSOCKEN je 11,95 €

EDELFLANELL-BETTWÄSCHE 

ab 49,95€

Gerolsteiner Mineralwasser
versch. Sorten 
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.50)  
zzgl. € 3.30  
Pfand

Herforder Pils o. Export
Kasten = 27 x 0,33 l 
(1 l = € 1.23)  
zzgl. € 3.66  
Pfand 10.99

5.99

Gültig vom 04.12. –  09.12.23

Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 49/23

GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten: 
Mo-Sa 8-20 Uhr 

Lange Straße 56a • WALSRODE

     –24%
für Sie*

2x

     –48%
auf alle Gläser*

Gültig bis 31.12.23 beim Kauf von Meisterglas® Brillengläsern/Sonnengläsern. Beim Kauf eines 
Glaspaares der Marke Meisterglas® erhalten Sie 48% auf den Glaspreis. Nur für Neuaufträge. 
Kann nicht mit anderen Aktionen/Komplettbrillenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden. 

Keine Barauszahlung möglich. Optik Hallmann Große Str. 27, 24937 Flensburg

Zu Weihnachten 

doppelt sparen!

Walsrode, Lange Str. 55 • Verden, Große Str. 101
0800/412 6000 • optik-hallmann.de

WALSRODE. Eine Mischung
aus dem Besten aller Kom-
ponenten stellt der 750e
xDrive von BMW da. Dank
seiner Hochwertigkeit und
perfekten Verarbeitung ver-
spricht er eine komfortable
Fortbewegung vom Feins-
ten. Das bajuwarische
Schwergewicht mit seinen

490 Pferdestärken und zahl-
reichen Assistenzsystemen
offenbart weder Reichwei-
ten- noch Leistungsproble-
me, vereint Sparsamkeit
und umweltbewusstes Ver-
halten. Dabei ist der 750e
xDrive gewachsen, misst
mittlerweile 5,39 Meter.

Seite 15

Komfortabel und leistungsstark
WALSRODE. Ein Berliner Duo
spielt an Saxophon und Kla-
vier ihre Eigenkompositio-
nen, verdrehte Weihnachts-
lieder-Arrangements und
ausgewählte Jazz-Klassiker.
Zu erleben ist das auf dem
Weihnachtsmarkt in Walsro-
de. Vom 8. bis zum 10. De-
zember ist er rund um die

Walsroder Stadtkirche aufge-
baut– mit Buden, Basar, Kaf-
fee und Kuchen sowie mit ei-
nem umfangreichen musika-
lischen Programm. Viele Ver-
anstaltungen von Kinderchö-
ren bis Bläsern, von Musik-
gruppen des Gymnasiums
bis hin zu Profimusikern ste-
hen auf der Liste.  Seite 8

Jazz-Klassiker und Budenzauber
Walsrode: Allerbeste Unter-
haltung wollen namhafte
Künstler aus den bekanntes-
ten Kabaretts Deutschlands
in der Walsroder Stadthalle
bieten. Seite 2

Walsrode: Um den ungedul-
digen Kindern die Zeit bis
Weihnachten zu versüßen,

wurde der Adventskalender
erfunden. Doch was ist das
Schönste in der Vorweih-
nachtszeit? Seite 4

Walsrode: Die VHS-Big-
Band und das Restaurant
Anders in Walsrode laden zu
einer musikalisch-kulinari-
schen Symbiose ein. Seite 10

Inhaltsverzeichnis 3. Dezember 2023

BAD FALLINGBOSTEL. Nach
einer Deutschland-Premiere
im Kurhaus in Bad Falling-
bostel mit zwei Frontmän-
nern der weltberühmten
Band Santana, Tony Lind-
say und Alex Ligertwood,
vor elf Jahren, stehen die
Band „The Magic of Santa-
na“ und Alex
Ligertwood
am Sonn-
abend, 9. De-
zember, 20
Uhr, wieder gemeinsam auf
der Kurhaus-Bühne. Karten
gibt es im Vorverkauf ab 33
Euro sowie an der Abend-
kasse ab 38 Euro. Es wird
Sitz- und Stehplätze geben.
Karten sind bei eventim-
light.de oder
im Restaurant
Potpourri in
Bad Falling-
bostel erhält-
lich.

Egal, ob er Latin-Rock
spielt, Poppiges, Souliges,
Blues oder Jazz: Eines hat
man der Musik von Gitar-
ren-Legende Carlos Santana
und seinem unverwechsel-
baren Sound im Lauf seiner

mehr als 50-jährigen Karrie-
re immer nachgesagt – dass
sie magisch ist. Kein Wunder
also, dass Gerd Schlüter
2010 seine Band „The Magic
of Santana“ taufte. Seit mehr
als 13 Jahren bringt der
Hamburger Santana-Fan
und Gitarrist die Musik sei-

nes Idols auf
internationale
Bühnen. „The
Magic of San-
tana“ wird

verstärkt durch die legendä-
ren Santana-Sänger Alex Li-
gertwood (1979 bis 1994)
und den elffachen Gram-
my-Gewinner Tony Lindsay
(1995 bis 2015).

Der Wochenspiegel am
Sonntag ver-
lost für das
Spektakel
drei mal je
zwei Eintritts-

karten inklusive Freige-
tränk. Wer die Tickets ge-
winnen will, schreibt bis
Mittwoch, 6. Dezember,
10 Uhr, eine E-Mail mit dem
Betreff „Magic of Santana“
an info@wochenspiegel-
sonntag.de.

„The Magic of Santana“ erleben
Frontmänner gemeinsam auf der Kurhaus-Bühne: Wochenspiegel am Sonntag verlost Tickets

In Bad Fallingbostel: Die Band „The Magic of Santana“ und Alex
Ligertwood stehen einmal mehr gemeinsam auf der Bühne.

Foto: Potpourri

Tony Lindsay
und Alex Ligertwood

Latin-Rock, Pop, Soul,
Blues oder Jazz
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Advent. Eine Zeit gefüllt
von Liebe, Vorfreude und
Wohlbefinden. Eine Zeit,
in der wir uns besonders
auf Heiligabend und die
anderen Feiertage freu-
en, mit unseren Familien
zusammen zu sein und
eine schöne Zeit zu ver-
bringen. Doch genau wie
es uns im Geschichtsun-
terricht gelehrt worden
ist, ist es sehr interessant,
sich mit den Hintergrün-
den und Ursprüngen sol-
cher Traditionen zu be-
schäftigen.
Die Suche nach dem Ur-
sprung von Weihnachten
führt uns zu einem alten
Buch: die Bibel. Dort wird
uns in einer der bekann-
testen Geschichten der
Menschheit von der Ge-
burt eines ganz besonde-
ren Menschen berichtet:
Jesus Christus. „Und es
geschah, als sie dort wa-
ren, wurden ihre Tage er-
füllt, dass sie gebären
sollte; und sie gebar ihren
erstgeborenen Sohn und
wickelte ihn in Windeln
und legte ihn in eine
Krippe, weil in der Her-
berge kein Raum war.“
(Lukas 2,6-7). Dieser klei-
ne Junge, der in ärmsten

Verhältnissen auf die
Welt kam, war kein ge-
wöhnlicher Mensch. Die-
ser Junge war Gott
höchstpersönlich. Und er
kam nicht ohne Grund.
Gott selber kam in Form
seines Sohnes Jesus
Christus auf diese Erde,
um uns Menschen zu er-
retten. Unser Schöpfer
konnte es nicht ertragen,
dass wir unser Leben
fernab von ihm und sei-
nem Frieden leben. Somit
ist er selbst auf diese Er-
de gekommen, damit wir
erneut teilhaben können
an seiner Liebe und Ge-
borgenheit, an dem Frie-
den, den nur er geben
kann.
Hier liegt der Ursprung
unserer Advents- und
Weihnachtstradition. Die
Adventszeit lädt dazu
ein, dies genauer zu be-
trachten.

Momentaufnahme

Christian Fischer
GRZ Krelingen

HODENHAGEN. Die etwa
zweijährige Kalinka kam
als Fundkatze ins Tier-
heim Hodenhagen und
wurde bisher nicht ver-
misst. Und das, obwohl
sie die Nähe zum Men-
schen sehr genießt, sich
gern streicheln lässt und
total schmusig ist. Sie ist
superlieb und am liebsten
immer und überall dabei,

möchte ihre Menschen
aber auch gerne ganz für
sich. Mit anderen Katzen
kommt sie zwar klar,
braucht sie aber nicht.
Darum wird für sie ein
Zuhause mit Freigang
und Menschen gesucht,
die sich bewusst sind,
dass der Begriff „Schmu-
sekatze“ hier Programm
ist. Interessierte melden
sich unter ( (05164)
1626 (10 bis 12 Uhr und
14 bis 16 Uhr).
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Tiere suchen

Heimat

Tiere suchen Heimat
Fast 90 Schülerinnen und Schüler der
KGS Schwarmstedt haben sich beim
Mathematikwettbewerb „Känguru
der Mathematik“ in verschiedenen
Altersstufen mit Matheaufgaben be-
schäftigt. Für besondere Leistungen
wurden Arne Schreiber, Christian
Fichter, Hivan Ersu, Dennis Müller, Mi-
ka Stoll, Denys Kovalenko, Eja Maree
Foorden, Nicola Dzietciatkowski, An-

na Labrenz, Lara Faye Hinz, Finn Hei-
mes, Janek Symann und Pascal Bü-
dinger von Schulleiter Tjark Ommen
und Fachbereichsleiter Mathematik
Dr. Jan-Wilhelm Fischer geehrt. Die
weitesten „Kängurusprünge“, also
die größte Anzahl von aufeinander-
folgenden richtigen Antworten, ab-
solvierten Janek Symann und Denys
Kovalenko. Das Bild zeigt (von links)

Gesamtschuldirektor Tjark Ommen,
Denys Kovalenko, Hivan Ersu, Dennis
Müller, Mika Stoll, Eja Maree Foorden,
Christian Fichter, Nicola Dzieciatkow-
ski, Anna Labrenz, Arne Schreiber
und Fachbereichsleiter Mathematik
Dr. Jan-Wilhelm Fischer: Es fehlen La-
ra Hinz, Finn Heimes, Janek Symann
und Pascal Büdinger.

Foto: KGS Schwarmstedt

Weiteste „Sprünge“ von Janek Symann und Denys Kovalenko

WALSRODE. Namhafte
Künstler aus den bekann-
testen Kabaretts Deutsch-
lands wollen ihrem Publi-
kum wieder beim „Zauber
der Travestie – das Origi-
nal“ den Kopf verdrehen.
Zu Gast ist das Ensemble
mit seiner schräg-schrillen
Revue am Mittwoch, 27.
Dezember, ab 20 Uhr in der
Walsroder Stadthalle.

Die Künstler lassen die
Besucher eintauchen in die
Welt der Travestie und ver-
zaubern die Sinne. Aller-
beste Unterhaltung wird
den Zuschauern mit fantas-
tischen Show-Acts, Livege-
sang der Extraklasse und
reinstem Augenschmaus
geboten.

Ob es sich in der rasanten
Show bei den hinreißenden

Damen wirklich nur um
Männer handelt, das bleibt
das wohlgehütete Geheim-
nis. Auf jeden Fall nimmt
die schillernde Revue voller
Paradiesvögel wieder An-
griff auf die Lachmuskeln.

Karten gibt es im Vorver-
kauf bei „Die Tui“ in Wals-
rode, Moorstraße 82,
( (05161) 3058, unter
www.eventim.de sowie

über die Kartenhotline,
( (05132) 887010.

Der Wochenspiegel ver-
lost für das Show-Cabaret
der Extraklasse wieder Ein-
trittskarten. Wer gewinnen
will, schreibt bis Montag, 4.
Dezember, 10 Uhr, eine E-
Mail mit dem Betreff „Zau-
ber der Travestie“ an in-
fo@wochenspiegel-sonntag.
de.

Paradiesvögel verzaubern die Sinne
Schräg-schrille Revue „Zauber der Travestie“ am 27. Dezember in der Walsroder Stadthalle

Allerbeste Unterhaltung wollen namhafte Künstler aus den bekanntesten Kabaretts Deutschlands am 27. Dezember in der Walsro-
der Stadthalle wieder ihren Zuschauern bieten. Foto: Zauber der Travestie

Die Bogenschützen des SV Hope er-
mittelten ihre Vereinmeisterschaft auf
der Innenbahn/Dorfgemeinschafts-
haus in Hope. 16 Mitglieder traten in
unterschiedlichen Wettkampfgrup-
pen an. Zehn Teilnehmer wurden im

Anschluss für die Kreismeisterschaft
gemeldet. Zudem fand wieder das
„Süßes-oder-Saures-Schießen“ im
Dorfgemeinschaftshaus statt. Bei
dem vereinsinternen Turnier wird auf
Auflagen mit Halloweenmotiven ge-

schossen. In diesem Jahr gab es noch
eine Besonderheit: Eine Fledermaus
hing von der Decke – natürlich kein
echtes Tier, sondern aus Gummi im
3D-Druckverfahren.

Foto: SV Hope

Vereinsmeister ermittelt

BENEFELD. Die liebevol-
len und fantasievollen
Geschichten von Astrid
Lindgren gehören si-
cherlich weltweit zur
besten Kinder- und Ju-
gendliteratur. Die
Schwedin ist die literari-
sche Mutter von Pippi
Langstrumpf, Kalle
Blomquist, den Kindern
von Bullerbü, Karlsson
vom Dach, Michel aus
Lönneberga und vielen
anderen Charakteren.
Gerade in Deutschland
sind die Bücher von Ast-
rid Lindgren, die 2002
im Alter von 94 Jahren
gestorben ist, besonders
beliebt.

Dr. Wolfgang Brandes
wird am Mittwoch, 6.
Dezember, ab 19 Uhr in
der SoVD-Begegnungs-
stätte Benefeld, Nieder-
sachsenplatz 1, vorstel-
len, wie Astrid Lindgren
das Weihnachtsfest in
ihre Geschichten einge-
baut hat. Er wird dazu
passagenweise aus den
Büchern vorlesen und
Lindgrens Besonderhei-
ten präsentieren.

Darüber hinaus wird
Brandes auch aus der
bewegten Biografie der
Autorin berichten und
wie die Schriftstellerin
selbst in ihrer Familie
und mit ihren Kindern
Weihnachten feierte.
Der Eintritt ist frei, es
gibt Punsch und Kekse.

Geschichten
von Astrid
Lindgren

Passagenweise wird aus
Büchern vorgelesen

Eintritt ist frei,
Punsch und Kekse
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Herforder Pils o. Export
Kasten = 27 x 0,33 l 
(1 l = € 1.23)  
zzgl. € 3.66  
Pfand

fritz-kola
versch. Sorten
Kasten = 24 x 0,33 l 
(1 l = € 2.40)  
zzgl. € 3.42  
Pfand 10.9918.99

Glasflaschen

1 Kasten  

kaufen =  

2 x 0,33 l 

Dosen Corona 

Extra gratis!

zzgl. Pfand  

3.99

3.995.99

3.79

5.99

14.99

10.99

9.9911.99

5.99

Extaler Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l/0,75 l
(1 l = € 0.48/0.44)  
zzgl. € 3.30 Pfand

Bitburger Pils
versch. Sorten
Kasten =  
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.10/1.39)  
zzgl. € 3.10/3.42  
Pfand

Michel Schneider  
Weine 
versch. Sorten 
0,75 l Flasche 
(1 l = € 5.32) 

Mumm 
Jahrgangssekt
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 5.05) 

Mariacron  
Weinbrand
36% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 8.56) 

Gordon’s 
London Dry Gin
37,5% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 14.27)

Gerolsteiner Mineralwasser
versch. Sorten 
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.50)  
zzgl. € 3.30  
Pfand

Zoladkowa  
Gorzka Likör
34% Vol.

0,5 l Flasche 
(1 l = € 11.98) 

Bayreuther Hell
Kasten = 20 x 0,5 l 
(1 l = € 1.50)  
zzgl. € 3.10 Pfand

Beck’s Bier
versch. Sorten
Kasten =  
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.20/1.51) zzgl. € 3.10/3.42  
Pfand

Gültig vom 04.12. – 09.12.23 Öffnungszeiten: 
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

 Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 49/23

Lange Straße 56a • WALSRODE

 

●  F R Ö H L I C H E  W E I H N A C H T E N ●

NORDMANNTANNEN 
+ + nicht gespritzt + + frisch geschlagen + + 

von FRÖHLICHS-Plantagen

SUPER-SONDERANGEBOT

1 bis 3 Meter 19,99 €
Verkauf ab 8. Dezember 2023
täglich von 9:00 bis 17:00 Uhr

Familie Fröhlich
Schulstraße 2 • 27336 Häuslingen

Telefon: 05165 2 90 03 86

Raiffeisen-Markt 

Der Fachmarkt für Haus, Garten und Tier 

 

 

 

Holzbriketts 10 kg 
langanhaltende Glut und 

Verbrennung, geeignet für Kamin- 
und Kachelöfen, Naturprodukt  

Hartholzbriketts 10 kg 
100 % natürlich, hoher Heizwert, 

langanhaltende Glut und 
Verbrennung 

Bündelbriketts 25 kg 
 Braunkohle ohne Verwendung von 
Bindemitteln, lang anhaltende und 

gleichmäßige Wärme  

Anfeuerholz 5,0 dm³ 
hochwertiges und naturbelassenes 

Nadelholz, Anzündhilfe für 
Holzbriketts und Brennholz   

1 dm³ = 0,60 € 

1 kg = 0,53 € 

1 kg = 0,52 € 

1 kg = 0,40 € 

Firmensitz: Raiffeisen Centralheide eG | Celler Str. 58 | 29614 Soltau | Tel.: (0 51 91) 6 09-0 

Raiffeisen-Markt Walsrode | Albrecht-Thaer-Str. 1a | 29664 Walsrode 

Raiffeisen-Markt Ahlden | Am Mühlendamm 3 | 29693 Ahlden 

Raiffeisen-Markt Schwarmstedt | Mönkeberg 5 | 29690 Schwarmstedt 

WALSRODE/VERDEN. An
den beiden Adventssonn-
tagen 10. und 17. Dezem-
ber besucht der Nikolaus
den Kleinbahnbezirk Ver-
den-Walsrode und steigt in
den Kleinbahnexpress
nach Stemmen ein und

verteilt Geschenke an alle
mitreisenden Kinder. An
beiden Tagen sind jeweils
zwei Fahrten um 11 und
14.30 Uhr ab Verden ge-
plant. Im Zug und am End-
bahnhof ist für das leibli-
che Wohl gesorgt. Rück-

kehr ist jeweils etwa um
14.10 und 17.10 Uhr. Für
Erwachsene kostet eine
Rückfahrkarte im Klein-
bahnexpress zehn Euro,
für Kinder ab sechs Jahren
sechs Euro, jüngere Kinder
fahren kostenfrei.

Allerdings wird auf jedes
zu verteilende Nikolausge-
schenk ein Zuschlag von
zwei Euro erhoben. Plätze
können unter www.klein-
bahnexpress.de oder
( 0175/5550070 reserviert
werden.

Nikolaus fährt mit dem Express

WALSRODE. Wer noch nicht
so richtig in vorweihnachtli-
cher Stimmung ist, dem
oder der sei ein Blick auf
den ersten lebendigen Ad-
ventskalender in Walsrode
ans Herz gelegt. Jeden Tag
vom 1. bis zum 24. Dezem-
ber jeweils um 16 Uhr öff-
nen verschiedene Geschäfte
in Walsrode ihre Türen.
Täglich überraschen 24 Ein-
zelhändler an unterschiedli-
chen Orten mit Musik, Le-
ckereien, Geschichten und
Geschenken. Die Bandbrei-
te reicht von Schlüsselan-
hängern oder Schnullerket-
ten selbst herstellen bis zur
Glühweinverkostung.

Der Zauber des ersten
Türchens hat sich so zum
Beispiel in „Stadtländers
Esszimmer“ im Großen Gra-
ben entfaltet. Die Besuche-
rinnen und Besucher konn-
ten den festlichen Meiner-
dinger Kirchstollen entde-
cken, der extra in der Kir-

che zu Meinerdingen ein-
gelagert worden war. Auch
darüber hinaus stand Weih-

nachtsgebäck, hergestellt
mit Liebe und Sorgfalt im
Mittelpunkt. Dazu gab es

heißen Glühwein, Andreas
und Yanneck Stadtländer
standen zudem Rede und
Antwort.

Die weiteren „Kalender-
türchen“ in Walsrode öffnen
sich an folgenden Statio-
nen: Anders Hotel, Prinz
Sportsbar, Capitol-Theater,
Julchens Schnullerketten &
Co., Intersport Joachim,
Ayurveda- und Yoga-Loft
Snehana, Bodyline, Ricken-
berg Tisch & Trend, Weih-
nachtsmarkt Walsrode, Ju-
welier Kross, Dat Teehus,
Schmitz Hörakustik, City
Optic, Flora Werk Menzel,
Next Digital Media, Cheesy
Burger, Kleine Galerie Lau-
rich, Imbisswagen Bösche,
Remax-Immobilien, Hold
Store, Beauty Point Kosme-
tik, CMF Immobilienservice
GmbH und Stadtkirche
Walsrode.

Alle Informationen gibt es
auch unter www.infinity-
walsrode.de.

24 festliche Nachmittage
Erste Türchen des lebendigen Adventskalenders in Walsrode sind geöffnet, weitere stehen an

24 lokale Geschäfte machen mit: Die Aktion findet zum ersten
Mal in Walsrode statt. Foto: privat

Anzeige

Anzeige

Anzeige

MEINERDINGEN. Im vergan-
genen Jahr fand auf Initiati-
ve der Stiftung „Lebendiges
Meinerdingen“ am Niko-
laustag eine Lesung mit
vorweihnachtlicher Musik
statt. Die Resonanz war rie-
sig. Nun gibt es am Diens-
tag, 5. Dezember, ab 18 Uhr
eine Neuauflage, die mit
dem traditionellen Meiner-
dinger Lichterfest verbun-
den sein wird.

Torsten Kleiber und
Eckard Schulz werden den
Besuchern in ihren Gesprä-
chen persönliche Einblicke

in Besonderheiten dieser
Region geben. Eckard
Schulz wird Geschichten
und Glossen aus seinen Bü-
chern vorlesen.

Für die vorweihnachtliche
Musik sorgen Heidrun
Schlechter, Gudrun
Schlechter und Sonja Dier-
king. Das in Marklendorf
geborene Schwesterntrio
hat für den Auftritt in Mei-
nerdingen ein ganz speziel-
les Programm mit neuen
und traditionellen Weih-
nachtsliedern zusammenge-
stellt.

Wenn die Veranstaltung
beginnt, sind die Besucher
durch ein Spalier aus un-
zähligen Kerzen zur Kirche
gegangen, das Mitglieder
des Stiftungsvorstandes und
aus dem Team des Kirch-
Café entzündet haben.
Nach der etwa einstündigen
Veranstaltung lädt die Stif-
tung alle Besucher in die
Kirchscheune ein. Dort gibt
es kostenlos Glühwein und
heißen Apfelsaft sowie Kek-
se und erste Kostproben des
Meinerdinger Kirchstollens
der Bäckerei Stadtländer.

Lesung und Lieder zum Lichterfest

Die Schwestern Heidrun
Schlechter, Gudrun Schlechter
und Sonja Dierking sorgen
musikalisch für weihnachtli-
che Stimmung.

Foto: Kirchengemeinde
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Die Tradition und die kultu-
relle Identität pflegen, das
steht für die Adventszeit.
Viele Sitten und Bräuche
verbinden viele mit den vier
Wochen vor dem Weih-
nachtsfest. Die Adventszeit
ist seit Gregor dem Großen
die Vorbereitungszeit auf
das Weihnachtsfest. Schon
in der Niederschrift des
Konzils von Saragossa im
Jahre 380 wurden die früh-
christlichen Gläubigen an-
gehalten, sich während des
Advents (lateinisch „die
Ankunft“) auf die Geburt
Jesu Christi vorzubereiten.

Viele Bräuche werden
während der Adventszeit
gepflegt. Einer der jüngsten
Adventsbräuche ist der Ad-
ventskranz. Er ist erst seit
dem Ersten Weltkrieg in
Deutschland zu Hause. Für
die Kinder ist die Advents-
zeit wichtig, denn in der ge-
mütlichen, anheimelnden
Atmosphäre der Familie,
kann so die Vorfreude auf
das Weihnachtsfest entste-
hen. Kein Kind wird je ver-
gessen, wie es war, wenn
man heimlich mit roten Ba-
cken den Wunschzettel

schrieb, wenn Mutter zur
Probe die ersten Plätzchen
backte, den Schmuck des
Weihnachtsbaums einer
letzten Prüfung unterzog
oder die Weihnachtskarten
schrieb.

Um den ungeduldigen
Kindern die Zeit bis Weih-
nachten zu versüßen, wurde
der Adventskalender erfun-
den, um so die Vorfreude
auf den 24. Dezember zu
steigern. Mittlerweile gibt
es ihn in allen Variationen
und Größen. Viele Firmen
haben ihre eigene Variante,
sogar die der Bierbrauerei-
en, wo man jeden Tag eine
Flasche dem „Türchen“
entnehmen kann. Sehr
schön ist die mittlerweile
vielerorts eingebürgerte
Idee des Lebendigen Ad-
ventskalenders. Dort spielt
jeden Tag ein anderer den
Gastgeber und bietet für ei-
ne Stunde kleine Lesungen,
Lieder oder Gedichte in sei-
nem Garten, Schuppen oder
Carport, manchmal verbun-
den mit einem kleinen Um-
trunk. Das verbindet und
stärkt die Gemeinschaft und
das „Wir-Gefühl“.

Was ist für Sie das Schönste in der Adventszeit?

Umfrage der Woche

Das Schönste für mich ist im-
mer der Besuch des Weih-
nachtsmarktes in Celle. Ich
freue mich auf die schöne
Beleuchtung. Daher gehen
wir auch lieber etwas spä-
ter, wenn es schon dunkel

ist. Auf alle Fälle gehört für
mich Glühwein trinken,

Schmalzkuchen und Crêpe
essen dazu. Meine Freundin

und ich fahren mit Freun-
den hin, und der Hund darf
auch mit. In den Schaufens-

tern sind Märchenland-
schaften aufgebaut. Ein

Rummel mit Riesenrad wie
in Bremen muss nicht sein.

Nur das Gefühl von Wärme,
und Weihnachten ist wich-
tig. Beim Weihnachtsmarkt

werden alle Sinne ange-
sprochen.

Jannes
Erdmann
Hodenhagen

Normalerweise gehört für uns
zu Weihnachten ein Familien-
treffen. Ich bin dieses Jahr

bei meiner Tochter eingela-
den und freue mich schon
darauf. In der Adventszeit
bin ich beruflich auf dem

Weihnachtsmarkt in Papen-
burg und verzaubere die

Kinder. Diesmal lautet eines
der Themen „Ali Baba und
die 40 Räuber“. In Visselhö-
vede habe ich einen Kunst-
raum gemietet, in dem ich

Bilder ausstelle. Dann
schreibe ich in der Advents-

zeit weiter an meinem
Buch. Früher war ich auch
oft als Nikolaus unterwegs.
Zur Weihnachtszeit gehört
für mich auch immer ein
tolles Ente-Essen dazu.

Dietmar
Belda

Honerdingen

Ich freue mich schon auf un-
seren Urlaub. Wir fliegen

nach Gran Canaria, um den
Weihnachtsstress zu entflie-
hen. Ein paar Lichterketten

habe ich, aber nicht im
Überfluss. Manchmal ist

weniger mehr. Weihnachten
kommen wir wieder, und es
gibt auch eine Weihnachts-
gans. Mein Mann kocht sie
ganz traditionell mit Rot-

kohl und Klößen. Das Schö-
ne ist, man fliegt nicht weit,
und es ist schön warm. Dort

wird auch weihnachtlich
dekoriert, und da ist der
Baum schon mal in rosa.

Wir freuen uns darauf, ein-
fach mal am Strand in der
Sonne spazieren zu gehen

und uns wohlzufühlen. Vor-
her fahren wir auch noch

zum Weihnachtsmarkt nach
Lübeck. Der Duft von ge-
brannten Mandeln und
Glühwein gehört dazu.

Gabriele
Krebs

Bad Fallingbostel

Grundsätzlich ist es die Ge-
mütlichkeit in der Advents-
zeit. Dazu gehört das Lesen

– hauptsächlich Krimis –,
schöne Filme gucken –

meistens Biografien über
Frauenschicksale oder ge-
schichtsträchtige –, und ich
handarbeite viel. Nun habe

ich Zeit dafür und muss
nichts mehr draußen arbei-

ten. Diese Tätigkeit geht
sonst oft unter. Nun kann
ich endlich Strümpfe und

Pullover stricken. Ich gucke
nun auch wieder viel Sport
– Fußball –, und ich freue
mich auf die Biathlon-Sai-

son. Seit einem Jahr bin ich
in Rente, daher kann ich es
mir erlauben, auch tagsüber
zu gucken. Weihnachtlich
dekoriert habe ich auch,

und es kommt auch immer
ein echter Weihnachtsbaum

in die Stube.

Gudrun
Schütt

Bad Fallingbostel

Es ist die Zeit, alles schön zu
schmücken und zu dekorie-
ren, sodass es gemütlich ist.

Die Dekoration wird gleich-
mäßig verteilt, aber nicht zu
viel. Plätzchen backen die

Kinder, und wir bekommen
etwas ab. Ich freue mich

auch auf das Adventskon-
zert der katholischen Kirche

am 8. Dezember in Bene-
feld. Auch der Advents-

markt in Visselhövede am
zweiten Advent ist sehr

schön, nicht so kommerziell.
Außerdem kommt mein En-
kel zu Weihnachten. Er war
zwei Jahre zur Ausbildung

im Schwarzwald, nun
kommt er wieder zurück,
und die Familie ist wieder

zusammen. Das ist das
Wichtigste.

Ute
Buxel

Visselhövede

Ich liebe Weihnachtsmusik
und das Backen von Keksen.

Der Renner sind Haselnuss-
taler, Wiener Törtchen,

Schneebälle und Spritzge-
bäck mit Vollmilchschokola-
de. Ich finde es schön, wenn

es draußen dunkel und
nasskalt ist, und man selbst
sitzt im Warmen bei Lichter-

glanz und Glühwein und
dann noch einen schönen
Film wie zum x-ten Mal
„Santa Claus“ gucken.

Vielleicht gehen wir auf den
Weihnachtsmarkt nach

Hamburg oder Bergedorf
und natürlich nach Vissel-
hövede. Die Musik „Last
Christmas“ und die Düfte

gehören dazu.

Ingrid
Bruns

Visselhövede

WALSRODE. Am Mittwoch, 6.
Dezember, ist wieder Niko-
laustag, an dem die Walsro-
der Musikschule Nicolaus
traditionell zum Konzert ab
19 Uhr in die katholische
Pfarrkirche Walsrode, Sun-
derstraße, einlädt. Dabei er-
tönt unter der Leitung von
Ksenia Kashirina-Nicolaus
ein mehrstimmiger Gesang
des Swingchores „Mister
Sandman“, „Halleluja“ sowie
„Rock around the Christmas-
tree“. Das Streich-Ensemble,

ebenfalls unter der Leitung
von Ksenia Kashirina-Nico-
laus, intoniert klassische Me-
lodien und einige Weih-
nachtslieder. Danach folgt
das erste Akkordeon-Orches-
ter unter der Leitung von
Axel Nicolaus. Sie spielen un-
ter anderem „Freude schöner
Götterfunken“ in einer spezi-
ellen Bearbeitung. Traditio-
nelle Weihnachtslieder er-
klingen zum Finale.

Der Eintritt ist frei, um eine
Spende wird gebeten.

Nicolaus-Konzert in der Pfarrkirche

Der Samtgemeinde-Jugendring hat
einen Besuch im NDR-Funkhaus in
Hannover organisiert. Dort liefen die
teilnehmenden Kinder und Jugendli-
che unter anderem dem bekannten
Radioreporter Andreas Kuhlage über
den Weg und später auch der Fern-
sehreporterin Nadja Babalola. Die
Gäste erfuhren viel über den Aufbau
der ARD und besonders auch über
die Funkhäuser des Norddeutschen
Rundfunks und die Sendungen, die
speziell in Hannover produziert wer-
den. Beeindruckend waren Besichti-
gungen des kleinen und des großen
Sendesaals, bei denen sie ganz ne-
benbei viel über Akustik und über die
verschiedenen hauseigenen Orches-

ter des NDR erfuhren.
Der Besuch eines echten Fernsehstu-
dios, in dem „Hallo Niedersachen“
und andere Nachrichtensendungen
produziert werden, war ein weiterer
Höhepunkt. Schließlich ging es noch
direkt ins Studio von „NDR Schlager“,
eines neuen Senders speziell für
Schlagerfans. Moderator Christian
Haacke moderierte zwischen den ein-
gespielten Schlagertiteln die Sen-
dung live und erläuterte zwischen-
durch, wie es im Funkhaus zugeht
und was genau er macht. Besucherin
Mia durfte sogar live in der Sendung
über ein Ferienerlebnis berichten.

Foto:
Samtgemeinde-Jugendring

Besuch im NDR-Funkhaus in Hannover

DORFMARK. Der Heimat-
verein für das Kirchspiel
Dorfmark lädt für Sonn-
tag, 3. Dezember, zum
plattdeutschen Nachmit-
tag ins Heimathaus ein.
Oskar Hein, Georg
(Schorse) Allermann und
Jürgen Seegers lesen hei-
tere Geschichten vor. Mu-
sikalisch wird mit Gitar-
renmusik von Ute Groff-
mann begleitet. Beginn ist
um 15 Uhr. Der Eintritt ist
frei. Es wird um Spenden
gebeten.

Plattdeutscher
Nachmittag

Horoskope vom 04. 12. 2023 – 10. 12. 2023
Steinbock (22.12.-20.01.)
Lenken Sie Ihren Blickpunkt mehr auf die wesentlichen Dinge. Sie haben schon
immer von einer steilen Karriere geträumt? Die Liebe ist jedoch das höchste Gut,

was wir haben können. Seien Sie ehrlich zu sich selbst. Eine tolle Karriere allein macht auf
Dauer nicht glücklich. Viel wichtiger ist es Menschen um sich zu haben, mit welchen Sie die 
Freuden teilen können. Denken Sie mal darüber nach.

Wassermann (21.01.-19.02.)
Im Berufsleben geht es jetzt bergauf. Selbst schwierige Aufgaben gehen Ihnen
momentan leicht von der Hand. Verfolgen Sie Ihren Plan weiter und lassen Sie 

sich nur nicht aus der Ruhe bringen. Kunden vertrauen auf Ihre Kenntnisse und Fähigkeiten. 
Auch der Chefetage wird Ihre Einsatzbereitschaft nicht lange verborgen bleiben. Bei Be-
förderungsgesprächen sind Sie vorne mit dabei.

Fische (20.02.-20.03.)
Klinken Sie sich für einige Zeit aus dem stressigen Alltag aus. Sie neigen dazu 
die Warnsignale Ihres Körpers zu überhören. Ruhe ist ein Luxus, welchen Sie sich 

unbedingt leisten sollten. Nehmen Sie sich einfach mal nichts vor. Verbringen Sie Zeit mit 
sich selbst. Gönnen Sie sich ein Schaumbad oder eine angenehme Massage. Mehr Schlaf 
kann auch nicht schaden.

Widder (21.03.-20.04.)
Sie haben Ihre Ziele klar vor Augen und möchten diese auch unbedingt erreichen. 
Sie wachsen über sich hinaus. Nutzen Sie diese Chance und gehen ein Risiko ein.

Beweisen Sie Mut und lernen Sie für Ihre Ziele zu kämpfen. Wer nicht wagt, der kann auch 
nicht gewinnen. Dieses Motto sollten Sie sich stets merken. Beweisen Sie es sich und den 
anderen. Ihr Mut wird sich schon bald auszahlen.

Stier (21.04.-20.05.)
Die grauen Wolken verschwinden aus Ihrem Sternbild. Es verschwinden somit 
auch emotionale Blockaden und Unsicherheiten. Sie trauen sich wieder mehr zu 

und das bleibt auch Ihren Mitmenschen nicht verborgen. Sie fühlen sich wieder freier und
lebendiger. Sie haben wieder mehr Freude am Leben. Als Single stehen Ihre Flirtchancen 
besonders gut. Paare könnten den nächsten Schritt wagen.

Zwillinge (21.05.-21.06.)
Denken Sie nicht so viel nach. Zerbrechen Sie sich nicht Ihren Kopf über Dinge, 
welche noch gar nicht passiert sind. Sie sollten lernen, sich mehr auf Ihr Bauch-

gefühl zu verlassen. Schalten Sie Ihren Kopf doch einfach mal ab. Gehen Sie nicht mit Vor-
behalten an die Sache heran. Die Sterne werden Ihnen den richtigen Weg aufzeigen. Ver-
trauen Sie darauf.

Krebs (22.06.-22.07.)
Sie sind eigentlich eher als Temperamentbündel bekannt. In diese Woche werden 
Sie jedoch von einer Extraportion Geduld und Gelassenheit begleitet. Es fällt Ihnen

jetzt besonders leicht sich in Ihre Mitmenschen hineinzuversetzen. Jeder Mensch hat seine 
eigenen Stärken und Schwächen. Machen Sie sich das bewusst. Im Team können Sie jetzt 
schnell Erfolge verzeichnen.

Löwe (23.07.-23.08.)
Sie möchten ihre Ziele erreichen und sind auch bereit dafür zu kämpfen? Die Tat-
sache, dass Sie im Sternzeichen des Löwen geboren sind, bringt Ihnen dabei einen 

entscheidenden Pluspunkt. Für Dinge, die Ihnen besonders am Herzen liegen, setzen Sie
sich kraftvoll ein. Sie vertreten konsequent Ihren Standpunkt und schaffen es auch Ihre 
Mitmenschen davon zu überzeugen.

Jungfrau (24.08.-23.09.)
Schaffen Sie sich mehr Freiraum. Machen Sie keine Zukunftspläne. Seien Sie 
spontan und leben im Jetzt. Die Vergangenheit können Sie nicht mehr ändern und 

die Zukunft ist noch nicht gekommen. Die Gegenwart zählt jetzt. Finden Sie den Weg zu sich 
selbst und machen Sie das, was Ihnen momentan Freude bereitet. Denken sie einfach mal
nicht an die Konsequenzen. Sie werden sich gut fühlen.

Waage (24.09.-23.10.)
Als Single sind Sie jetzt besonders begehrt. Sie ziehen die Menschen in ihrer Um-
gebung schnell in ihren Bann. Mit Ihrer positiven Ausstrahlung, Ihrer freundlichen 

Art und Ihrem atemberaubenden Lächeln sind Ihnen jetzt einige Flirts garantiert. Wickeln 
Sie Ihre Liebespartner um den kleinen Finger und lassen Sie sich verwöhnen. Genießen Sie 
es. Sie haben es sich verdient.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Ihr Körper und Geist sind im Einklang. Sie fühlen sich rundum wohl und Ihnen kann 
so schnell nichts die Laune verderben. Ihre innere Ausgeglichenheit wirkt sich auch 

positiv auf Ihr äußeres Erscheinungsbild aus. Verabschieden Sie sich von störrischem Haar
und Hautunreinheiten. Nehmen Sie die Komplimente dankbar an. Diese werden Ihnen zu neu-
em Selbstbewusstsein verhelfen.

Schütze (23.11.-21.12.)
Schlechte Nachrichten können Sie momentan schnell aus der Bahn werfen. Las-
sen Sie nur keine Selbstzweifel aufkommen. Glauben Sie weiter an sich. Machen 

Sie Ihrer Wut Luft. Sie sollten sich mal wieder so richtig auspowern. Versuchen Sie beim
Kickboxen oder beim Kraftkurs im Fitnessstudio auf andere Gedanken zu kommen. Machen
Sie Ihrem Ärger Luft und starten dann wieder voll durch.
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*EEK= Energieeffizienzklasse. Spektren: Geschirrspüler, Kühl-/Gefrierschränke, Backöfen und Herde A++-E.

Die erfolgreichen Küchenfachmärkte 
in Norddeutschland

Auf Wunsch persönliche Beratung 
bei Ihnen zu Hause.

*EEK= Energieeffizienzklasse. Spektren: Geschirrspüler, Kühl-/Gefrierschränke, Backöfen und Herde A++-E.
Sitz der Gesellschaft: Küchenfachmarkt am Südring Meyer & Zander GmbH, Am Sündring 10 - 31582 Nienburg - Tel.: 05021 / 8942640

STYLISCHE INSELKÜCHE NOBILIA Riva LineN ca. 303 / 252 / 123 cm, 
Front: Beton schiefergrau Nachbildung, Arbeitsplatte: Beton schiefergrau Nachbildung

Inklusive Einbaubackofen Edelstahl AEG BEB230010M EEK* A, Glaskeramik Kochfeld AEG
HK634060X-B, Inselesse Edelstahl Elica JOYE INSEL-A EEK* A, Kühlschrank AEG SKB48811AS EEK* A+, 
Geschirrspüler vollintegriert AEG FSB31600Z EEK* A+, Unterschrank mit Großraumauszügen,
Schrankregal, Wandschrank mit Klappe, Wandborde, Einbauspüle Edelstahl

GRIFFLOSE KÜCHE NOBILIA Riva LineN / Laser LineN ca. 237 x 227 / 124 cm, Front: Weiß-
beton Nachbildung / Seidengrau, Arbeitsplatte: Weißbeton Nachbildung

Inklusive Einbaubackofen Edelstahl AEG BEB230010M EEK* A, Glaskeramik Kochfeld AEG
HK634060X-B, Schräghaube Rauchglas / Edelstahl Airforce F134N-60 S4 GE EEK* C, Kühlschrank 
AEG SKB48811AS EEK* A+, Geschirrspüler vollintegriert AEG FSB31600Z EEK* A+, Unterschrank mit 
Frontauszügen, Wandborde, Einbauspüle Edelstahl

6.798,-
INKLUS IVE  L I E FERUNG

5.498,-
INKLUS IVE  L I E FERUNG

Beton-Dekore: 

Charakterstark 

& authentisch

EINBAUGERÄTE

EINBAUGERÄTE
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5x im
Norden

Nienburg 
Telefon: 05021 / 89 42 640

Neustadt
Mellendorf 
Telefon: 05130 / 95 39 420

Porta 
Telefon: 05731 / 15 34 742

Walsrode 
Telefon: 05161 / 78 87 889

Mey�  & Zand� Mey� & Zand�

Mey� & Zand�

Anzeige

WALSRODE. Margitta Gärt-
ner ruft zu einer Beteiligung
an dem Projekt Teddybär-
krankenhaus der Göttinger
Fachschaft Medizin. Die eh-
renamtlichen Teddydokto-
ren benötigen wärmende
Schals für die Kuscheltiere
der Kinder.

In einer Reportage hörte
Margitta Gärtner über die
Aktion der Uni-Kinderkli-
nik, die immer im Frühjahr
veranstaltet wird und Kin-
dern auf spielerische Art
und Weise die Angst vor
Arzt- und Krankenhausbe-
suchen nehmen soll. Dafür
werden rund 1000 kleine
Schals (rund 40 Zentimeter
lang und etwa vier Zenti-
meter breit) benötigt. „Als
wir kurz darauf in Kolberg
Urlaub machten, sah ich auf
einem Flohmarkt einen
Teddy. Das schien mit ein
Fingerzeig zu sein.“ Seit-
dem ist „Kalle“ das Model
von Margitta Gärtner. Die

erste Produktion von etwa
30 Schals schickte sie nach
Göttingen und erhielt einen
Danke-Brief mit der Bitte
weiter zu stricken.

In einer Benefelder Arzt-
praxis durfte sie auf einer
Pin-Wand um „Mitstricke-
rinnen“ werben. Jetzt be-
kam sie von einem Strick-
kreis der Meinerdinger Kir-
che ganz viele bunte Ted-
dy-Schals, die demnächst
per Post nach Göttingen rei-
sen werden. „So kann man
mit einfachen Mitteln Kin-
der- und Teddy-Augen zum
Strahlen bringen.“

Sie hofft nun, weitere Stri-
cker und Häkler zu finden,
die in der Winterzeit ihre
Finger für einen guten
Zweck bewegen wollen.
Die fertigen Schals können
an die Fachschaft Medizin,
Projekt Teddybärenkran-
kenhaus, Goßlerstraße 16a,
37073 Göttingen, geschickt
werden.

Schals für Kuscheltiere
Unterstützung für das Göttinger Projekt Teddybärkrankenhaus

Die Göttinger Uni-Kinderklinik
braucht wärmende Teddy-
Schals für ihr Projekt Teddy-
bärkrankenhaus. Foto: Gärtner

WALSRODE. Zum 20. Mal
ruft das Team des Walsro-
der Salons Annussek in der
Adventszeit zur Teilnahme
an der Wunschzettelaktion
auf. Kundinnen und Kun-
den haben dabei wieder die
Möglichkeit, kleine Weih-
nachtswünsche von Mäd-
chen und Jungen im Kin-
derhospiz „Löwenherz“ in
Syke zu erfüllen.

Ihre kleinen Träume zum
Fest haben die Kinder wie-
der auf Wunschzettel ge-
schrieben, die am Wunsch-
baum im Walsroder Salon
Annussek hängen. Bis Don-
nerstag, 14. Dezember, ha-
ben Kundinnen und Kun-
den die Möglichkeit, diese
Wünsche der Mädchen und
Jungen zu erfüllen. Ge-
schäftsführer Kai Annussek
wird danach die abgegebe-
nen Geschenke zu den
Empfängern nach Syke
bringen.

Kleine Wünsche zum Fest erfüllen
Wunschzettelaktion im Walsroder Salon Annussek läuft wieder

Das Team des Walsroder Salons Annussek – das Bild zeigt (von
links) Jasmin Cole, Gizem Celebi, Birgit und Kai Annussek –
hofft, dass sich ihre Kundinnen und Kunden erneut an der
Wunschzettelaktion rege beteiligen. Foto: Salon Annussek

WALSRODE. Auch in diesem
Jahr unterstützt die Bäcke-
rei Wöbse mit der schon tra-
ditionellen Verlosungsakti-
on die Arbeit des Ambulan-
ten Hospizdienstes im Kir-
chenkreis Walsrode. Bis
Donnerstag, 21. Dezember,
können wieder Lose in den
Filialen der Bäckerei Wöbse
in Walsrode an der Moor-
straße und im Penny-Markt
gekauft werden. Als Gewin-
ne locken imposante Weih-
nachtsstollen und Waren-
gutscheine der Bäckerei.
Das Los kostet wie bisher
ein Euro. Die glücklichen
Gewinner werden am 22.
Dezember gezogen.

Der Erlös des Losverkaufs
kommt dem Ambulanten
Hospizdienst zugute, der
sich sehr darüber freut, dass
die Bäckerei Wöbse erneut
die Aktion durchführt. Der
ambulante Hospizdienst
Walsrode mit seinen 32 eh-
renamtlichen Mitarbei-
ter*innen ist auf Spenden
angewiesen, um die Aus-
und Fortbildung der Ehren-
amtlichen zu finanzieren.
Das Team rund um die Ko-
ordinatorinnen Ute Grünha-

gen und Eike Patzlee be-
gleitet schwer erkrankte Er-
wachsene als auch Kinder
und Jugendliche zu Hause
und in Einrichtungen. Auch
für Trauereinzelbegleitung
stehen Ehrenamtliche zur
Verfügung.

Bereits seit 2015 unter-
stützt Bäckermeister Torsten
Wöbse die gemeinnützige
Einrichtung mit dieser Ver-
losungsaktion und führt da-
mit die Idee des früheren
Inhabers Bäckermeister
Karlheinz Bunke fort.

Erlös für den Hospizdienst
Bäckerei Wöbse verlost wieder Weihnachtsstollen

Start des Losverkaufs: (von links) Bäckermeister Torsten Wöbse
mit Mitarbeiterin Elif Ugran und Koordinatorin Ute Grünhagen.

Foto: Ambulanter Hospizdienst
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Verletzungen führen
nicht nur zu einer struk-
turellen Schädigung, son-
dern haben darüber hin-
aus auch negative Aus-
wirkungen auf das neuro-
logische System. Häufige
Maßnahmen nach einem
Sturz oder Umknicken
sind Verbände, Schienen
oder ein Gips. Je nach
Schweregrad der Verlet-
zung ist zusätzlich eine
Operation notwendig.
Nach einem Kreuzband-
riss folgt zum Beispiel
Krankengymnastik in
Form von manueller The-
rapie, Muskelaufbau
durch Krafttraining und
die Wiederherstellung
von Bewegungsabläufen.
Der Fokus liegt somit auf
einer strukturellen und
motorischen Wiederher-
stellung im betroffenen
Bereich. Aus neurozen-
trierter Sicht ist diese
klassische Behandlung
jedoch unvollständig,
lässt sie doch das neuro-
logische System als es-
senziellen Baustein außer
Acht.
Werden Körperstrukturen
oder Bereiche des Ner-

vensystems nicht genutzt,
so degenerieren sie. Dies
ist durch Bewegungsein-
schränkungen wie nach
dem Tragen einer Schie-
ne oder Gips im motori-
schen Bereich allgemein
bekannt. Es finden je-
doch auch immer neuro-
nale Anpassungen statt,
denn unser Nervensys-
tem arbeitet nach dem
„use it or lose it“-Prinzip.
Abhängig von Dauer und
Grad der Verletzung oder
Bewegungseinschrän-
kungen kann es nicht nur
zu einer vorübergehen-
den Degenration kom-
men. Hierbei spielt vor
allem das sensorische
System eine entscheiden-
de Rolle, denn eine Ver-
letzung oder Operation
geht auch immer mit ei-
ner sensorischen Ein-
schränkung einher.

Gesundheitstipp

Rüdiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

Sensorische
Rehabilitation

Erschöpfung 
als Weckruf.

Müde und erschöpft sind wir ja alle mal. Aber wenn die Müdigkeit 
gar nicht mehr enden will, die Aufgaben des Alltags uns über-
fordern, uns eine tiefe Abgeschlagenheit erfaßt, vielleicht auch 
psychosomatische Symptome wie Schlafstörungen, Nacken- 
und Rückenschmerzen hinzukommen, dann wird es ernst und es 
könnte sich um eine Erschöpfungsdepression handeln. Hier sollte 
ein Facharztbesuch zur Klärung unbedingt erwogen werden.
Die Ursachen einer Erschöpfungsdepression liegen meist im pri-
vaten Umfeld: Eine Veränderung der Lebenssituation durch Ver-
lust eines geliebten Menschen, die Trennung vom Partner, finan-
zielle Sorgen oder die Pflege eines Angehörigen können Auslöser 
sein. Um es gar nicht so weit kommen zu lassen ist es wichtig, 
vorzubeugen. Erschöpfung ist ein Weckruf, der uns dazu be-
wegen soll, einen anderen Weg einzuschlagen. Selbstfürsorge 
und Achtsamkeit, die Beachtung der eigenen Bedürfnisse, Er-
holungsphasen, eine ausgewogene Ernährung, sportliche Aktiv-
itäten und stabile soziale Beziehungen haben positiven Einfluss 
auf unsere psychische Gesundheit. Mit meiner Hilfe und ver-
haltenstherapeutischen Unterstützung können Sie lernen, wie Sie 
ihre eigenen Energiequellen stärken können, um zu seelischen 
und körperlichem Wohlbefinden zurückzufinden.

Großer Graben 23 . 29664 Walsrode 
Tel. 01522 8007371 . www.heilpraxis-siemsglüß.de

Heilpraktiker für Psychotherapie

THEMA DES MONATS

BÜCHTEN. Insgesamt 630
Pferd-Reiter-Kombinatio-
nen mit mehr als 2000
Starts in Vorlauf- und Fi-
nalprüfungen nahmen an
der German Open, der
deutsche Meisterschaft im
Westernreiten in Kreuth
(Bayern) teil.
Unter ihnen
war auch
Merrit
Otremba, die
sich mit diversen Platzie-
rungen bei Qualifikation-
turnieren die Teilnahme
gesichert hatte.

Zusammen mit ihrer
Quarterhorse-Stute „Best-
ofrascalsasset“, die seit
zehn Jahren auf dem Rei-
terhof Otremba in Büchten
lebt, hielt sie mit der har-

ten Konkurrenz auch in
diesem Jahr mit. Merrit
Otremba und „Lola“ be-
legten im Senior Trail Platz
17 und in der Senior Plea-
sure Rang sieben. In der
Senior Western Riding
wurde sie Fünfte und in

der Western
Horseman-
ship Vierte.
Außerdem
vergab die

EWU (Erste Westernreiter
Union Deutschland) den
Titel EWU-All-Around-
Champion an die Pferd-
Reiter-Kombination, die
bei den Qualifikationstur-
nieren die meisten Punkte
erreicht hatte. Diesen Titel
erhielt Merrit Otremba mit
„Bestofrascalsasset“.

Mit starker
Konkurrenz
mitgehalten

Merrit Otremba gewinnt All-Around-Titel

Bei der deutschen Westernreiter-Meisterschaft hielt Merrit
Otremba mit ihrer Stute „Bestofrascalsasset“ gut mit, holte sich
zudem den Titel EWU-All-Around-Champion. Foto: Art&Light

Mehr als
2000 Starts gemeldet

RETHEM. Mit vier Aktiven
war das Factory-Fighter-Te-
am aus Rethem bei der
Fight-Night in der ausver-
kauften Meerbachhalle in
Nienburg am Start. Zahlrei-
che Kämpfer aus verschiede-
nen Sportschulen waren da-
bei, sodass den Zuschauern
insgesamt 55 Paarungen bei
dieser Veranstaltung gebo-
ten wurden.

Die Sportler aus Rethem
hatten sich wochenlang mit
hartem Training vorbereitet

und stellten ihr Können unter
Beweis. Letztlich feierten die
Kickboxer der Factory Figh-
ter drei Siege, nachdem sie
jeweils von Beginn an Gas
gegeben hatten und ihre
Gegner zur Aufgabe zwan-
gen. Lediglich der Boxer
musste sich bei seiner Premi-
ere geschlagen geben.

Trainerin und Großmeiste-
rin Maren Freese, freute sich,
dass sich das harte Training
und der viele Schweiß für ih-
re Kämpfer ausgezahlt hat.

Erfolgreicher Abend
für Factory Fighter

Rethemer Kickboxer feiern bei großer Gala-Nacht

Nevado Bern feierte einen der Erfolge der Factory Fighter aus
Rethem bei der Fight Night in Nienburg. Foto: Freese

BOMLITZ. Rund 150 Kinder
bis elf Jahre starteten beim
Schülersportfest des SV
Werder Bremen in seiner
Leichtathletikhalle. Die SG
Bomlitz-Lönsheide wurde
dabei durch Fritzie Behrens
bei den weiblichen Kindern
U12 vertreten.

Sie sicherte sich zweimal
mit persönlichen Bestleis-

tungen die Bronzemedaille
gegen 36 Konkurrentinnen
aus Bremen, Niedersachsen
und Schleswig-Holstein. Im
Weitsprung kam sie mit
4,01 Metern erstmals über
die Vier-Meter-Marke. Der
50-Meter-Sprint war mit 7,7
Sekunden dann ein schöner
Abschluss des erfolgreichen
Wettkampftages.

Erstmals über vier
Meter gesprungen

Bestleistungen für Bomlitzerin Fritzie Behrens

Zweimal die Bronzemedaille holte sich Fritzie Behrens beim
Leichtathletik-Sportfest von Werder Bremen. Foto: SG Bomlitz

AHLDEN. Der TSV Ahlden
veranstaltet sein zehntes
Dart-Turnier im Vereins-
heim „Unter den Eichen“
und feierte mit 57 Spielern
und zahlreichen Zuschau-
ern wieder ein großes Dart-
fest bei Musik und Modera-
tion von DJ Lu, dem ersten
Vorsitzenden Hannes Luh-
mann. Dieser zeigte sich zu-
sammen mit seinem Dart-
Spartenleiter Mathias Mix
begeistert von der Atmo-

sphäre sowie den starken
Leistungen, die von den
Teilnehmern mit mehreren
High-Finish und 180er-Ma-
ximumwürfen gezeigt wur-
den. Am Ende setzte sich
Christoph Meyer aus Bad
Fallingbostel souverän im
Finale mit 4:0 gegen Jonas
Ohl aus Sottrum durch.
Platz drei belegte mit dem
14-jährigen Nils Sonn-
emann einer der jüngsten
Teilnehmer.

Dart-Turnier mit 57 Spielern

Die U10-Jugend-Fußballmannschaft
der JSG Lönsheide freut sich über ei-
nen Satz neuer Trainingsanzüge.
Möglich gemacht hat die neue Sport-
bekleidung Sponsor Frederic Wert,
Geschäftsführer der Firma AWK
Events GbR aus Rotenburg. Deren

Hauptgeschäft sind Veranstaltungen
und Events zu organisieren sowie die
Vermietung von Eventtechnik und
Equipment. Des Weiteren werden
Hochzeiten und Geburtstage geplant
und ausgestattet, Marketingmaßnah-
men für Veranstalter kreiert sowie

Personal für Tresen, Parkplatzanwei-
ser oder Sicherheitspersonal gestellt.
Die Mannschaft bedankte sich auch
im Namen ihres Trainers Oliver We-
demeyer und dem Vorstandsvorsit-
zenden Werner Friedrichsen.

Foto: JSG Lönsheide

U10 der JSG Lönsheide erhält neue Trainingsanzüge

Anzeige

STEIMBKE. Der Förderver-
ein des Freibades Steimb-
ke bietet einen Winter-
schwimmkurs im Hallen-
bad Steimbke an. Er fin-
det ab 18. Dezember im-
mer montags (nicht in den
Ferien) in der Zeit von 15
bis 16 Uhr statt. Anmel-
dungen und Informatio-
nen sind möglich per E-
Mail an naturwaldbad-
steimbke @gmx.de oder
Textnachricht an ( 0176/
53678929.

Das Hallenbad in
Steimbke verfügt über ein
Schwimmbecken mit
Kurzbahnen und ein ab-
getrenntes Nichtschwim-
merbecken. Es dient auch
als Sportstätte für die
Schulen und Kindergär-
ten der Samtgemeinde.

Schwimmkurs
im Hallenbad

Steimbke
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GESCHENKIDEEN
© ZeinousGDS - stock.adobe.com

Wir wünschen Ihnen schöne Festtage mit höchsten Genüssen!★ ★
★

★
★

★

★

★

★

Verschenken Sie doch mal ein
kulinarisches Geschenk!
Gutscheine für unsere asiatischen Spezialitäten
halten wir für Sie bereit.

★

★

★
★

für Damen & Herren

Noch keine 
Geschenkidee?

Veschenken sie doch
einen Gutschein.

Lange Str. 28, 29664 Walsrode
Tel:. 05161/609797

SO EINFACH GEHTS:

1. Abonnement auswählen (E-Paper oder WZ+)

2. Laufzeit wählen (6 Wochen oder 3 Monate)
Wir legen die gleiche Laufzeit nochmal oben drauf! 

3. Gutschein per E-Mail erhalten und ausdrucken! 

4. Freude am Schenken genießen.

VERSCHENKEN 

SIE FREUDE
mit den 

Digital-Abonnements 

der Walsroder Zeitung

Lange Str. 14 · 29664 Walsrode
05161 6005 · info@wz-net.de

Werner-von-Siemens-Straße 8 • 29664 Walsrode 
Tel.: 0 51 61 - 60 29 25 0 • info@bernholz-bus.de • www.bernholz-bus.de

UNSERE GESCHENKIDEEN
So. 14.01. „CAVALLUNA“ - die Gala-Show der Pferde nachmittags ...................PK 1 € 99,-,PK 2 € 89,-
Sa. 20.01. Bremen „TATTOO“ - internationale Marschmusik ...............................PK 1 € 99,-,PK 2 € 89,-
Do. 25.01. „Grüne Woche“ Berlin................................................................................inkl. Eintritt € 55,-
So. 28.01. GOP Varieté-Theater in Bremen, vorher Brunch-Buffet ..........................................PK 1 € 95,-
So. 04.02. Ohnsorg Theater Hamburg nachmittags „Der letzte Pinguin“ ............................... ab € 57,-
So. 11.02. Musical „König der Löwen“ oder „Eiskönigin“ ..............................................PK 1 € 169,-
   Musical „Tanz der Vampire“ .............................................................................PK 1 € 159,-
Sa. 17.02. „Heiße Ecke“ im Schmidt‘s Tivoli - Das Kultmusical...........................PK 1 € 93,- PK 2 € 80,-
So. 25.02. „Holiday on ICE – 80 magische Jahre“- nachmittags ................................ Erw. PK 1 € 90,-
Mi. 28.02. Grünkohl- und Schnitzelbuffet beim XXL-Wort in Kutenholz...................................... € 78,-
Sa. 09.03. Frauentagsfeier beim „Singenden Wirt“ mit Mittag, Musik und Kaffee ................... € 75,-
So. 10.03. Musical „Harry Potter und das verwunschene Kind“ .... Kind ab € 129,-, Erw. ab € 149,-
Sa. 16.03. Fischküche Bremerhaven mit Kochvortrag und Fisch-Buffet........................................ € 59,-
So. 17.03. Krokusblütenfest in Husum „Wunder des Nordens“....................................................€ 35,-
Fr. 05.04. Modenschau bei ADLER-MODEN - nachmittags Kaffeetrinken ................................... € 33,-
Sa. 06.04. Potsdam mit Stadtrundfahrt, Schiffahrt, Mittag und Orgelkonzert................................. € 89,-
So. 07.04. Plattdeutscher Theaternachmittag des Kutenholzer Heimatverein mit Buffet ........... € 85,-
21.01.-23.01. 3 Tage Berlin „Grüne Woche“ mit Stadtrundfahrt ...................... inkl. Eintritt ab € 265,-
03.04.-07.04. 5 Tage Frühlingsreise Bernsteinküste, Kollberg, Danzig und Pomm. Seeplatte € 495,-
11.04.-14.04. 4 Tage Tulpenblüte Holland zur besten Blütenzeit mit Keukenhof,
                       Amsterdam, Gärten vom Kasteel Twickel und Giethoorn ab ............................ € 495,-

Bürozeiten: Montag - Freitag von 8:30 - 17:30 Uhr, Samstag von 8:30 - 12:30 Uhr

Der besondere Geschenk-Tipp: 

REISEGUTSCHEIN

gelato micheleto maatgel to michele
Leckeres Eis zu Weihnachten!

Zimt, Gebrannte Mandel, Walnuss-Feige, Spekulatius, Vanille,  

QŠbvnf.[jnu-!Nbs{jqbo.Tdiplpmbef!voe!¯cfs!31!xfjufsf!Tpsufo

1!Mjufs!9-61!Ô!
Cassata 1600 ml 35,- €
Eistorte )3!Tpsufo!Fjt!obdi!Xbim* 30,- €

Bmmf!Tpsufo!bvg;

www.gelato-michele.de

Bestellung unter Tel. 0 51 62/22 85
oder info@gelato-michele.de
Mjfgfsvoh!n¿hmjdi

�Reparaturverglasung
�Bildeinrahmung
�Spiegel nach Maß
�Fenster und Haustüren
� Insektenschutz
�Küchenspiegel
�Glasduschen
�Wärme-, Schall- und

Sicherheitsverglasungen

Ihr Spezialist für Glasarbeiten

Quintusstraße 20-22 · 29664 Walsrode
Telefon 0 5161 / 2657 · Fax 0 5161 / 73601 · www.glaserei-quessel.de

Silvia Renken

Freudenthalstraße 47 � 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61.78 88 40 � www.silvia-renken.de

Kšrpertherapie und Massage

¥ Ganzheitliche Kšrpertherapeutin 
¥ Massagen fŸr Wellnessbehandlungen
¥ Faszienbehandlung Myofascial Release 
¥ Reiki-Meisterin und -Lehrerin

... gerne auch bei 

Ihnen zu Hause

Infos und Buchungen bei:

Springhorn Reisen
An der Weide 25 a · 29614 Soltau · Tel. (0 51 91) 38 16 · 1 53 33
info@reisedienst-springhorn.de · www.reisedienst-springhorn.de

Vorschau auf das 
nächste Reisejahr

Busfahrten 
auch zum 

Verschenken!

Mehrtägige Reisen
Rügen, Mosel, Friedrichstadt ... 

Tagesfahrten
Husumer Krokusblüte, Groningen, St. Peter Ording, Büsum, 
Travemünde, Kühlungsborn, Kappeln mit Schifffahrt, Eckernförde, 
Worpswede ... 

... und vieles mehr entnehmen Sie bitte den Tageszeitungen. 

lps/LK. Wer der Meinung 
ist, Eiscreme kann nur an 
heißen Sommertagen ge-
nossen werden, der sollte 
es mal mit ein paar winterli-
chen Geschmacksnoten pro-
bieren. Nach einem üppi-
gen Festmahl kann kühles, 
zartschmelzendes Eis den 
perfekten Abschluss bilden. 
Im Tiefkühlregal fi nden 
sich dafür passende Köst-
lichkeiten, teilweise sogar 
in weihnachtlichen Formen 
wie Tannenbäume, Weih-
nachtsmänner oder Sterne. 
Allerdings kann man sich 
auch an die eigene Herstel-
lung wagen und seiner Kre-
ativität freien Lauf lassen. 
Neben klassischen Grund-
rezepten bietet es sich an, 
diese mit Spekulatiuskrü-
meln, fruchtiger Kirsch-
grütze oder karamellisierten 
Nüssen zu verfeinern. Mit 
einer Eismaschine wird das 
Eis besonders cremig. Doch 
auch ohne kann das Vorha-

ben gelingen. Dafür ist nur 
regelmäßiges Rühren not-
wendig. Statt Eiscreme ist 
dann Parfait womöglich die 
entspanntere Wahl. Denn 
während Eis während des 
Gefriervorgangs immer wie-
der gerührt werden muss, 
entfällt dieser Schritt bei der 
Zubereitung von Parfait. Für 
die gewünschte Cremigkeit 
hat es meist einen deutlich 
höheren Fettanteil. Parfait 
bietet den Vorteil, dass es 
sich aufgrund des ungestör-
ten Gefriervorgangs schich-
ten lässt. So können aroma-
tische Lagen aus Keksen, 
Trockenfrüchten oder Scho-
kolade eingebettet werden. 
Anschließend lässt es sich 
in Form schneiden und wird 
so zu einem echten Hingu-
cker auf dem Dessertteller. 
Wer sich doch lieber mit 
der klassischen Eiscreme 
austoben möchte, könnte 
über dazu passende Waffeln 
nachdenken.

Winterliches Dessert
Eis zum Nachtisch

Eis bildet dank seiner cremigen Süße den perfekten Abschluss 
des Weihnachtsmenüs. Foto: Pexels

lps/Jv. Wer in der Weih-
nachtszeit der winterlichen 
Kälte in Deutschland ent-
fl iehen mag und dennoch 
nicht auf eine weihnacht-
liche Stimmung verzich-
ten möchte, für den könnte 
Aruba ein Reiseziel für den 
Weihnachtsurlaub sein. Die 
niederländische Karibik-
insel vor der Küste Vene-
zuelas hat lediglich eine 
Fläche von etwa 180 Qua-
dratkilometern. Die endlos 
weißen Sandstrände und 
das tropisch-warme Klima 
laden die Urlauber zum 
Baden ein. Während der 
Weihnachtszeit herrscht in 
Aruba eine fröhliche Fest-
tagsstimmung mit einer 
Kombination aus nieder-
ländischen Traditionen und 
karibischen Rhythmen. Die 
Straßen und Plätze sind fest-
lich bunt geschmückt. Viele 
Restaurants bieten spezielle 
Feiertagsmenüs an. Unter 
den Touristen sind die Ho-
tels in Aruba für einen be-
sonders schönen Aufenthalt 
an Weihnachten und Silves-
ter bekannt. Reisefreudige 
können sich im Reisebüro 
ihres Vertrauens nach Aru-
ba als Reiseziel erkundigen 
und einen Urlaub buchen, 
der auf Wunsch mit einer 
Kreuzfahrt verbunden sein 
kann. Des Weiteren gelten 
die Kanarischen Inseln als 

ein beliebtes Reiseziel zur 
Weihnachtszeit. Die Flug-
dauer von Deutschland be-
trägt in vielen Fällen nicht 
länger als fünf Stunden. Das 
Wetter im Dezember ist mild 
bei Temperaturen um die 20 
Grad Celsius. Viele Hotels 
offerieren Möglichkeiten 
zum Feiern des Weihnachts-
festes. Zu einer typischen 
Weihnachtstradition zählt 
der Besuch der imposanten 
Sandkrippe am Strand von 
Las Canteras. Die über-
dimensional großen weih-
nachtlichen Sandskulpturen 
sind beeindruckend und 
werden nicht nur von den 

Touristen bestaunt. Ande-
re Reiseziele für den Weih-
nachtsurlaub können zum 
Beispiel Mexiko oder die 
Dominikanische Republik 
sein. Spontane Straßenfeste 
mit folkloristischer Musik 
sind dort keine Seltenheit in 
der Weihnachtszeit.

Heiligabend am Strand
Die schönsten Reiseziele für den Weihnachtsurlaub

Einige entfl iehen dem Winter 
zur Weihnachtszeit und reisen 
in wärmere Regionen.

Foto: Getty Images

lps/Jv. Ohrringe, ein Armreif 
oder eine Kette vom städ-
tischen Juweliergeschäft 
gelten als zeitlose Geschen-
ke, die einen Großteil der 
Frauen erfreuen. Auch ein 
Parfüm, dessen Duft dank 
einer sorgfältigen Auswahl 
in der Parfümerie als indivi-
duell passend erachtet wird, 
verliert nicht an Beliebtheit. 
Weiterhin können elegante 
Negligés aus dem Dessous-
geschäft ein gleichermaßen 
klassisches wie passendes 
Weihnachtspräsent sein. 
Frauen, die das Abenteuer 
lieben, werden sich wo-
möglich für eine Ballonfahrt 
oder einen Gleitschirm-Tan-
demfl ug begeistern kön-
nen. Eventagenturen bie-
ten Komplettpakete an, bei 
denen man sich bis auf die 
Anreise um nichts weiter 
kümmern muss. Ansonsten 
kann ein Kurzurlaub in die 
Weinberge inklusive einer 
Bergwanderung und an-
schließender Weinprobe 
eine schöne Überraschung 
für die Liebste sein. Eine 
andere Variante für einen 
Weinausfl ug wäre eine 
Schifffahrt auf der Mosel, 
bei der man sich von dem 
Panorama der Weinberge 
vom Deck eines Schiffes aus 
verzaubern lässt. Im Reise-

büro können Interessierte 
weitere Angebote für Kurz-
urlaube wie einen Wellness-
urlaub in einem Wellnessho-
tel entdecken. Viele Frauen 
wünschen sich mehr Zeit mit 
ihrem Partner. Ein Partner-
tag im Spa mit Massagen, 
Aromatherapie und Sauna 
ist eine gute Geschenk-
option für die Dame des 
Herzens. Andere mögliche 
Wellness-Geschenke wären 
ein Gutschein zur Kosme-
tikbehandlung im hiesigen 
Beautysalon oder ein Set 
von Naturkosmetik aus dem 
Reformhaus, dem Bioladen 
oder der Apotheke.

Weihnachtsgeschenke 
für Frauen

Neben den Klassikern punkten 
ausgefallene Geschenke

Gemeinsame Zeit mit dem 
Partner plus Wellness ist für 
viele Frauen das optimale Ge-
schenk.

Foto: Depositphotos

Anregungen und lokale Angebote zu Weihnachten
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WALSRODE. „Bella, schön
für Sie“ – unter diesem
Motto hat Renata Wójcik
ihr Geschäft in der Walsro-
der Langen Straße eröff-
net. Die polnische Inhabe-

rin bietet dort Frauen-Par-
tykleidung, Bettwäsche
und Tischdecken an. Rena-
ta Wójcik verfügt über
langjährige Erfahrung im
Handel, führte in ihrer

Heimat Geschäfte und ver-
kauft Waren auch online,
unter anderem über Face-
book.

„Ich bin eine leiden-
schaftliche Verkäuferin“,
beschreibt sie sich. Mit ih-
rer Sortimentspalette
möchte sie eine Angebots-
lücke in Walsrode schlie-
ßen. „Hochzeitskleider ha-
be ich hier noch nicht ge-
sehen“, so die Inhaberin.

Doch nicht nur für den
schönsten Tag im Leben
finden Frauen bei ihr die
passenden Kleider. Auch
für andere Partys und Ver-
anstaltungen bietet Renata
Wójcik eine große Aus-
wahl an passender Aus-
stattung von polnischen
Firmen in den Größen 34
bis 60. Und was sie nicht in
ihrem rund 130 Quadrat-
meter großen Geschäfts-
raum vorrätig hat, kann sie
bestellen.

Zudem findet sich im
„Bella“ auch eine breite

Kollektion an Bettwäsche
und Tischdecken, aller
möglicher Größen und aus
Satin bis Baumwolle.

Drei Angestellte unter-

stützen die Inhaberin in ih-
rem Geschäft, das montags
bis freitags von 9 bis 19
Uhr und sonnabends von 9
bis 14 Uhr geöffnet ist.

Großes Angebot an Partykleider und Bettwäsche
Renata Wójcik eröffnet in Walsrode ihr Geschäft „Bella“

Eine große Auswahl an Partykleider, Bettwäsche und Tischde-
cken bietet Renata Wójcik in ihrem Geschäft „Bella“ an. Foto: rie

Ihr Küchenfachgeschäft
in der Region.

Freundlich, kompetent, preiswert.

Wir beraten Sie gern.

Treffpunkt Küchen GmbH · Gustaf-de-Laval-Str. 10 · 29683 Bad Fallingbostel · Tel. 0 51 62 / 903 99-0 · www.treffpunkt-kuechen.de

Ihr Küchenfachgeschäft
in der Region.

Freundlich, kompetent, preiswert.

Wir beraten Sie gern.

Treffpunkt Küchen GmbH · Gustaf-de-Laval-Str. 10 · 29683 Bad Fallingbostel · Tel. 0 51 62 / 903 99-0 · www.treffpunkt-kuechen.deTreffpunkt Küchen GmbH · Gustaf-de-Laval-Str. 10 · 29683 Bad Fallingbostel · Tel. 0 51 62 / 903 99-0 · www.treffpunkt-kuechen.de

Ihr Küchenfachgeschäft
in der Region.

Freundlich, kompetent, preiswert.

Wir beraten Sie gern.

Treffpunkt Küchen GmbH · Gustaf-de-Laval-Str. 10 · 29683 Bad Fallingbostel · Tel. 0 51 62 / 903 99-0 · www.treffpunkt-kuechen.de

Musterküchenabverkauf
Musterküchenabverkauf

Sale – bis zu 40 %Sale – bis zu 40 %

Wir brauchen Platz für Neues
Wir brauchen Platz für Neues

WALSRODE. Vom 8. bis zum
10. Dezember zieht der
Weihnachtsmarkt rund um
die Walsroder Stadtkirche
wieder viele Besucher an –
mit Buden, Basar, Kaffee und
Kuchen sowie mit einem um-
fangreichen musikalischen
Programm. Viele Veranstal-
tungen von Kinderchören bis
Bläsern, von Musikgruppen
des Gymnasiums bis hin zu
Profimusikern stehen auf der
Liste. Der Eintritt ist jeweils
frei, Spenden werden erbe-
ten. Am Freitag präsentiert
das Berliner Duo Paul Engel-
mann und Lennart Smidt an
Saxophon und Klavier ihre
Eigenkompositionen, ver-
drehte Weihnachtslieder-Ar-
rangements und ausgewähl-
te Jazz-Klassiker. Lennart
Smidt hat das Walsroder Pu-
blikum bereits beim Jubilä-
um „30 Jahre Junger Chor“
mit seinem einfühlsamen
Klavierspiel und seinen star-
ken Kompositionen faszi-
niert.

Am Sonnabend füllen
dann Kinder und Jugendli-
che die Programmpunkte.
Am Sonntag sind die St. Ge-
org Singers dann zu Gast.
Als neuer Programmpunkt
findet außerdem eine Veran-
staltung aus der in Düshorn
bekannten Reihe „Songs &
Whispers“ statt: Die Sänge-
rin, Songwriterin und Pianis-
tin Daisy Chapman präsen-
tiert Stücke aus ihrem aktu-
ellen Album „She Took

Flight“. Die weit gereiste
Musikerin bezieht ihre Ein-
flüsse sowohl aus der Anti-
Folk, als auch aus der klassi-
schen Musik. Live birgt jeder
Song eine dunkle Geschichte
von Liebe, Lust oder Verlust,
die durch die Stimme von
Daisy Chapman facetten-
reich auserzählt wird.

Das Programm im Über-
blick

Freitag, 8. Dezember:
17 bis 17.30 Uhr: Eröffnung

mit Kinderchor und Kurren-
de;

18.30 bis 19 Uhr: „Turm-
bläser“ (vor der Kirche);

19 bis 20 Uhr: Konzert Duo
Paul Engelmann (Saxophon)
und Lennart Smidt (Piano).

Sonnabend, 9. Dezember:
16 Uhr: Magical Kids (vor

der Kirche), ein Chor- und
Tanzprojekt mit Kindern;

17 bis 17.45 Uhr: Kleines
Konzert der Concert Band
und Green Alley Band;

19 bis 19.45 Uhr: Kleines
Konzert des Jungen Chors
und der Big Band „Sound
Twisters“.

Sonntag, 10. Dezember:
10 bis 11 Uhr: Gottesdienst

zum 2. Advent zusammen
mit dem Evangelischen Kin-
dergarten;

17 bis 17.45 Uhr: Kleines
Konzert der St. Georg Sin-
gers Meinerdingen;

19 bis 20 Uhr: Konzert von
„Songs and Whispers“ und
Daisy Chapman mit ihrem
Programm „She Took Flight“

Chöre, Bläser und Singer-Songwriterin
Das musikalische Programm zum Weihnachtsmarkt in der Walsroder Stadtkirche steht fest

Wird mit ihrem Programm „She Took Flight“ dabei sein: Daisy Chapman. Foto: Josh Adam Jones

HODENHAGEN. Der Flug-
platz Hodenhagen be-
reitet sich auf ein außer-
gewöhnliches Ereignis
vor: Der Nikolaus wird
am Sonntag, 10. Dezem-
ber, gegen 14 Uhr auf
dem örtlichen Flugplatz
sein, um die Herzen der
Bewohner höherschla-
gen zu lassen. Diese
Landung verspricht
nicht nur eine außerge-
wöhnliche Show am
Himmel, sondern auch
ein vorweihnachtliches
Fest für die gesamte Ge-
meinschaft. Der Lan-
dung des Nikolaus wird
vor Ort ab 13.30 Uhr er-
wartet.

Alle Bewohner und In-
teressierten sind einge-
laden. Die Veranstal-
tung ist familienfreund-
lich gestaltet und ver-
spricht einen unterhalt-
samen Nachmittag für
Groß und Klein.

Der Nikolaus
landet auf dem

Flugplatz

GRINDAU. Am Nikolaustag,
6. Dezember, ab 16 Uhr ver-
anstaltet der Verein DorfLe-
benGrindau ein Kinder-
theater im Vereinshaus,
Buchholzer Mühlenweg 12,
in Grindau. „Der König und
die Weihnachtsbäcker“ ist
ein musikalisches Weih-
nachtsmärchen mit Manfred
Kessler vom Theater Chapi-
teau, das zum Mitsingen
und Mitmachen einlädt.

In dieser historischen
Weihnachtsgeschichte gibt
es einige Aufregungen um
das Weihnachtsgebäck.
Weil König Nimmersatt
auch an Weihnachten nicht
genug bekommen kann,

bleibt den braven Weih-
nachtsbäckern nicht ein
Krümel all der Köstlichkei-
ten übrig. Doch in diesem
Jahr kommt alles ganz an-
ders, als ausgerechnet das
Geschenk des reichen Kö-
nigs mit dem des armen Bä-
ckermeisters vertauscht
wird. Zum guten Schluss
braucht es die Hilfe aller
kleinen und großen Zu-
schauer, damit alle glück-
lich die Heilige Nacht feiern
können, mit altbekannten
Gedichten und Liedern
rund um das Weihnachts-
fest.

Der Eintritt beträgt drei
Euro.

Musikalischer Nikolaustag

Anzeige

Anzeige

VISSELHÖVEDE. Der Kul-
tur- und Heimatverein
Visselhövede lädt am
Sonnabend, 9. Dezember,
von 12 bis 18 Uhr und
Sonntag, 10. Dezember,
von 11 bis 17 Uhr zu ei-
ner kunsthandwerklichen
Ausstellung ins Heimat-
haus Visselhövede, Burg-
straße 3, ein. An diesem
zweiten Adventswochen-
ende findet die traditio-
nelle Ausstellung insge-
samt zum 30. Mal statt. Es
werden viele altbekann-
te, aber auch neue Aus-
steller erwartet, die ihre
Werke aus Holz, Stoff,
Papier und Leinwand,
Stein, Naturmaterialien,
Ton und vieles mehr an-
bieten. Für die musikali-
sche Unterhaltung sorgen
die „Experten“.

Ausstellung mit
Kunsthandwerk
in Visselhövede

WESTEN. Auch der Jae-
ger-Hoff von Hermann
und Ulrike Kraul betei-
ligt sich am Advents-
markt "Advent in den
Höfen in Westen". Insge-
samt sieben Höfe beteili-
gen sich an diesem Ad-
ventssonntag, 3. Dezem-
ber, von 12 bis 18 Uhr
und öffnen ihre Tore.

Advent in
den Höfen
in Westen

• Abendkleider 
• Damenbekleidung 
• Bettwäsche

NEUERÖFFNUNG

Lange Str. 35 � 29664 Walsrode
Tel.: 0 51 61/7 87 49 71
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BERGSTRASSE 14 - 16 | 29664 WALSRODE | TEL. 0 51 61/ 91 09 00 | MO. – SA. 9 – 18 UHR | RICKENBERG-WALSRODE.DE

Sompex TOP Leuchte  
in versch. Farben 79,00 €

Räder Lichthäuser
ab 15,95 €

Sander & PAD Concept
Eine große Auswahl an Kissen und 
Tischwäsche für die Weihnachtszeit

Höfats SPIN-Fackel ab 119,00 € 
+ 1 x Flasche Brenngel geschenkt

Reisenthel Carrybag ab 44,95 €
WMF-Besteck 60 tlg. „Denver“ 

statt 289,00 €  jetzt 199,00 €
WMF-Messerset 5 tlg „Kineo“
statt 199,99 €  jetzt 99,00 €

Bräter von WMF oder Zwilling 
ab 109,00 €

WMF-Messerblock 6 tlg. „Spitzenklasse“
statt 319,00 € jetzt 219,00 €

Ballarini Schmorpfanne „Versilia“
statt 79,95 €  jetzt 39,95 €

Zwilling Topfset 5 tlg. „True Flow“ 
statt 279,00€ jetzt 199,00 €

Hutschenreuther Jahresartikel
Porzellanglocke 2023 22,90 €

WEIHNACHTSWÜNSCHE  werden wahr!

HORL Messerschleifer  
ab 119,00 €

WMF Steakbesteck  
statt 59,99 €  jetzt 34,99 €
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Mitmachaktion
Weihnachts- Mit der Einsendung des Rezeptes geben Sie uns Ihre Einwilligung zur 

kostenlosen Veröffentlichung in unseren Verlagsprodukten.

Jeweils ein vierwöchiges 
e-Paper-Abonnement

Einsendeschluss ist der 3. 12. 2023
Bitte nur ein Rezept pro Person einsenden.

Die VHS-Big-Band und das Restau-
rant Anders in Walsrode laden am
6. Dezember ab 20 Uhr zu einer
musikalisch-kulinarischen Symbiose
ein. Im musikalischen „Stiefel“ der
Band findet das Publikum an die-
sem Nikolausabend jazzigen Big-
Band-Sound, mal klassisch, mal

modern, mal weihnachtlich traditio-
nell oder eben auch mal „anders“.
Dazu gibt es festliche Leckereien
und Getränke in einem weihnachtli-
chen Ambiente.
Die VHS-Big-Band feierte jüngst ihr
25-jähriges Bestehen und sorgte
hier mit ihrem Jubiläumskonzert für

volle Ränge. Dabei entstand die
Idee, Livemusik und Restaurantbe-
trieb miteinander zu verbinden und
als neues und lockeres Konzertfor-
mat unter der Woche in der Region
anzubieten. Spielfreude, der Kontakt
zum Publikum und die gemeinsame
Leidenschaft für Jazz in klassischer

Big-Band-Besetzung steht dabei für
die rund 20 Musikerinnen und Musi-
ker an erster Stelle. Der Eintritt ist
frei – aufgrund des begrenzten Ti-
cketkontingentes wird um Reservie-
rung gebeten. Weitere Informatio-
nen unter www.hotel-walsrode.de.

Foto: VHS-Big-Band

Musikalisch-kulinarische Symbiose

Anzeige

In der stimmungsvollen Atmosphäre
des Krelinger Schafstalles an der Hei-
defläche findet am kommenden Frei-
tag, 8. Dezember, ab 16 Uhr wieder
eine beschauliche Einstimmung auf
das Weihnachtsfest für alle statt. Auf
dem Programm stehen Weihnachts-
lieder vom Krelinger Chor, unter der
Leitung von Astrid Hees, auch zum
Mitsingen, sowie Lesungen von Gre-
tel Pillmann und Amelie Rose (platt-
deutsch). Musikalisch wird die Veran-
staltung unterstützt von dem Posau-
nenchor unter der Leitung von Peter

Schulze sowie dem Duo Schulze &
Bunke sowie weiteren Einzelinterpre-
ten, mit Flöte und Klavier.
Es wird Apfelpunsch zum Aufwär-
men angeboten , denn eine Heizung
ist im Schafstall ja nicht vorhanden,
so dass auch warme Kleidung für den
Besuch der Veranstaltung empfohlen
wird. Der Eintritt ist wie immer frei
und vielleicht schaut – wie in den
vergangenen Jahren auch - noch der
Weihnachtsmann vorbei, geben die
Veranstalter preis.

Foto: privat

Weihnachtsstimmung im Schafstall
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WALSRODE. Das Werkstatt-
und Serviceteam vom Wals-
roder Autohaus Hoyer hat
einen verdeckten Werk-
statttest der Marke BMW
abermals mit Bravour ge-
meistert. Somit erhielt das
Hoyer-Team zum wieder-
holten Male eine besondere

Auszeichnung von der
BMW AG. Mit der Überrei-
chung einer Urkunde wur-
de das Aftersales-Team für
einen erneut mit „Hervorra-
gend“ absolvierten Werk-
statttest geehrt.

Die Überprüfung der
Leistungen erfolgte Ende

Juli unangemeldet durch ei-
nen unabhängigen Dienst-
leister. Dabei wurde die
Qualität in den Kategorien
Terminvereinbarung, Ser-
vice im Autohaus, die
Werkstattleistung sowie
Auftragsabrechnung und
Fahrzeugabholung getestet
und mit 100 Prozent Erfül-
lung abgeschlossen.

Betriebsleiter Maicel Gru-
nau ist stolz auf sein Team:
„Wir freuen uns sehr über
die erneute Auszeichnung.
Sie bestätigt unseren Weg
der höchstmöglichen Kun-
denzufriedenheit. Um den
Anforderungen perfekt aus-
geführter Dienstleistung
und der innovativen Tech-
nik von BMW und Mini zu
entsprechen, legen wir
größten Wert auf bestens
ausgebildete und motivierte
Mitarbeiter/-innen und un-
ser modernstes Service-
Equipment hier in Walsrode
und unseren Werkstätten in
Soltau und Nienburg.“

Für hervorragende Leistung geehrt
Walsroder Autohaus Hoyer erneut beim BMW-Werkstatttest ausgezeichnet

Ausgezeichnet: (von links) Betriebsleiter Maicel Grunau, Werk-
stattleiter Kevin Lindwedel und Serviceleiter Jörg Intemann.

Foto: Hoyer

SOLTAU. Mit seiner Begeis-
terung für den Lebensmit-
teleinzelhandel und seiner
Ausbildung zum Verkäufer
überzeugte Netto-Talent
Eric Jungmann die Jury in
der Kategorie Einzelhandel
beim Wettbewerb „Azubi
des Nordens“. Der Preis
wird bereits seit mehr als
20 Jahren durch den AGA
Unternehmensverbund und
das Institut Neue Wirt-
schaft an jeweils zwei Aus-
zubildende aus Großhan-
del, Außenhandel, Dienst-
leistung, E-Commerce und
Einzelhandel verliehen.
Vergeben werden zudem
der Publikumspreis sowie
ein Förderpreis.

Eric Jungmann hat seine
Ausbildung zum Verkäufer
bei Netto Marken-Discount
erfolgreich abgeschlossen.

„Ich freue mich, dass ich
die Jury mit meinem Video
in der Kategorie Einzelhan-

del überzeugen konnte und
meinen weiteren Karriere-
weg mit der Auszeichnung
fortsetzen kann“, so die
Nachwuchskraft aus Sol-
tau. Der 23-Jährige schaff-
te es bereits unter die bes-
ten 100 Auszubildenden
bei Netto Marken-Dis-
count. Mit seinem Erfolg
kann er nun seine heraus-
ragenden Leistungen wäh-
rend der Ausbildung wei-
terführen und befindet sich
aktuell im dritten Ausbil-
dungsjahr zum Kaufmann
im Einzelhandel. Besonders
gefällt ihm bei Netto, dass
er schon früh Verantwor-
tung übernehmen konnte.
Auch den Kontakt zu Kun-
dinnen und Kunden sowie
den Zusammenhalt im
Team schätzt das Nach-
wuchstalent.

„Azubi des Nordens“
Netto-Auszubildender Eric Jungmann aus Soltau gewinnt Wettbewerb

„Azubi des Nordens“ ist der
Soltauer Eric Jungemann, der
bei Netto Marken-Discount ei-
ne Ausbildung absolviert.

Foto: Ulrich Perrey

SOLTAU. Die Führungskräfte-
fortbildung der Feuerwehren
im Heidekreis fand im Hotel
Park Soltau statt. Dafür hatte
der Brandschutzabschnitts-
leiter Nord Matthias Meyer
ein spannendes Programm
ausgearbeitet.

Im ersten Vortrag stellte
Christoph Kierbach von der
Firma Dr. Sthamer die ge-
setzlichen Neuerungen im
Bereich des Einsatzes von
Schaummitteln vor. In detail-
lierter Weise wurden die Vor-
und Nachteile des Schaum-
mitteleinsatzes erläutert. Ein
besonderes Augenmerk lag
auf der gesetzlichen Regulie-
rung beziehungsweise der
Vermeidung von fluorhalti-
gen Komponenten wie PFOS
und PFOA.

Pascal Drewes vom Nie-
dersächsischen Landesamt
für Brand- und Katastro-
phenschutz (NLBK) stellte
die zentralen Landeseinhei-
ten im Katastrophenschutz
des Landes Niedersachsen
vor. Das Land unterhält di-
verse Fähigkeiten und Kom-
petenzen für Katastrophen-
fälle. So gibt es Logistikein-
heiten für den Transport von
gesamt 100 beziehungsweise
150 Tonnen Material auf der

Straße oder 37,5 Tonnen im
Gelände. Ebenfalls gelände-
gängig sind Einheiten für
den Patiententransport. Des
Weiteren gibt es spezielle
Einheiten zur Hochwasser-
bekämpfung, Kraftstoff- und
Trinkwassernotversorgung.
Teil der Trinkwassernotver-
sorgung ist zum Beispiel eine
Beutelmaschine zur mobilen
Ausgabe von Trinkwasser-
notvorräten. Des Weiteren
gibt es spezielle Einheiten
zum technischen Unterhalt
der Fahrzeuge sowie Füh-
rungs- und Leitungsstellen.
Speziellere Einsatzeinheiten
sind Strahlenspürtrupps, eine

Transportkapazität mit Bus-
sen für insgesamt 500 Perso-
nen genauso wie die europa-
weit einsetzbaren Einheiten
zur Waldbrandbekämpfung
mit Fahrzeugen und Flug-
zeugen.

Die Waldbrandbekämp-
fung mit Flugzeugen leitete
in das nächste Thema über,
in der die niedersächsische
Löschflugzeugstaffel vorge-
stellt wurde. 2023 waren
zwei Flugzeuge vom Typ
AT802 mit vier Piloten, zwei
Mechanikern und einer
weiteren Person am Flugha-
fen Braunschweig statio-
niert. Zusammen mit Füh-

rungseinheiten aus dem
NLBK waren die Flugzeuge
innerhalb eines EU-Einsat-
zes in Griechenland bei
Waldbränden im Einsatz.
Beide Flugzeuge haben ei-
nen Löschwasservorrat von
3000 Litern, aus denen dut-
zende Male Wasser abge-
worfen wurde. Auch in 2024
wird eine erneute Stationie-
rung in Niedersachsen an-
gestrebt. Neben der Haupt-
basis in Braunschweig gibt
es weitere vorgeplante Ba-
sen innerhalb Niedersach-
sens, an welche die Flug-
zeuge im Einsatzfall verlegt
werden können, um die

Einsatzzeit zu verkürzen. Im
weiteren Verlauf des Vor-
trages wurden die takti-
schen Grundlagen für den
Einsatz von Löschflugzeu-
gen erläutert.

Kreisausbildungsleiter
Markus Harms stellte die
Neuerungen im Bereich der
Truppausbildung vor, wel-
che zum neuen Jahr refor-
miert wird. Anstelle lang-
wieriger Lehrgänge wird es
in Zukunft ein modulares
System zur Ausbildung der
Feuerwehrangehörigen ge-
ben. In einer lebhaften Dis-
kussion wurde der Prozess
gemeinsam gestaltet.

Thomas Kolodzi stellte die
Ausstattung und die Einsatz-
möglichkeiten des Techni-
schen Hilfswerkes vor. Insbe-
sondere die Ausstattung der
einzelnen Fachgruppen fan-
den großen Anklang bei den
Anwesenden, und in einer
gemeinsamen Diskussion
wurden viele gemeinsame
Anknüpfungspunkte für
Ausbildungen und Einsatzla-
gen gefunden.

Als Abschlussvortrag gab
Jürgen Kettler einen Einblick
über die Erfahrungen aus
der Flutkatastrophe im Ahr-
tal. In einem detaillierten
Einblick, beginnend mit ei-
nem Ausflug in das Gemein-
same Meldezentrum von
Bund und Ländern und das
modulare Warnsystem (MO-
WAS), gab es allerlei wichti-
ge Erkenntnisse zu hören.
Ein Hauptaugenmerk lag auf
den Möglichkeiten zur War-
nung der Bevölkerung. Bei
den anschließenden Berich-
ten und eindrücklichen
Schilderungen wurde klar,
welche Ausmaße die Scha-
denslage im Ahrtal ange-
nommen hatte und welche
Erkenntnisse auf die örtliche
Arbeit im Heidekreis über-
tragen werden können.

Von Schaummitteleinsatz bis Waldbrandbekämpfung
Feuerwehrführungskräfte aus dem Heidekreis bilden sich fort

Ein breites Spektrum an Themen behandelten die Führungskräfte der Feuerwehr bei ihrer jährlichen Fortbildungsveranstaltung.
Foto: Feuerwehr

Anzeige

Die Anlage deckt den typischen Stromverbrauch eines 2- bis 4-Personen-Haushalts.

IBG Solar GmbH
05072 25898 - 10

info@ibg-corp.de

www.ibg-corp.de

● 14 Module Jinko 440 Wp mono als Modulblock angeordnet

● Batteriespeicher Sungrow 9,6 kWh (modular erweiterbar), Abmessungen (B x H x T) 
625 x 545 x 330 mm, Gewicht 114 kg

● Notstromfähiger Sungrow Hybridwechselrichter SH6.0RT

● Anlagenmonitoring über iSolarCloud-Portal oder iSolarCloud-App (beides kostenlos)

● DC-Komplettmontage inkl. Wechselrichter, DC-Überspannungsschutz und Einspeiseantrag

● Zzgl. Gerüst und Zähleranschluss (AC-seitig). Hierfür erhalten Sie in Abhängigkeit von
Ihrem Zählerschrank, nach kostenloser Besichtigung unsererseits, einen Festpreis.

  * Angebot gültig bis 31.12.2023.
** Null Prozent Umsatzsteuer für Photovoltaik- Anlagen seit 1.1.2023

Sie möchten Ihr Projekt finanzieren?
Unser Partner Dr. Klein berät Sie gerne.

6,16 kWp Photovoltaik-Anlage
Notstromfähig, inkl. 9,6 kWh Speicher

Weihnachtsspecial*

13.999 Euro netto**
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Garten

Baum- & Forstservice
Aribert Heidt e. K.

Tel. 0 51 64/ 80 20 56 oder 01 71/ 7 48 77 16
www.baumservice-heidt.com

Markenzäune
Rainer Grumpelt

d 05073 / 330

Baumstubbenfräsen
Mario Graßmann
… schnell u. preiswert!
Tel. 0 51 64/8 02 76 87  Mobil 01 62/5 61 39 78

Vermietungen

WALSRODE
Moorstraße 2

Tiefgaragen-
plätze

45,- € netto/Monat
Weitere Garagen auf Anfrage!

Tel. 0 51 61 / 30 17

Immobilien allg. - Angebote

Eure Immobilie in den besten Händen - 
immo.tobi im Heidekreis!

Kostenlose Wertermittlung! Wir bringen 
Verkäufer und Käufer zusammen. 
Kontaktiert uns noch heute: 
 0151- 42 30 65 94 
tobias.meyer@remax.de, 
www.tobias-meyer.immo

Mietgesuche

Seniorin sucht ebenerdige
2-3-Zi.-Whg. mit Terrasse, in
Randlage von Walsrode, kein
Wohnblock.
d 05161 / 8832 rufe zurück

Suche 1- 2-Zi.-Whg., EBK,
Bad, in Walsrode u. Umgebung.
Zuschr. an den Verlag unter
WAL 1655051

Kfz-Zubehör

Biete hier einen kompletten
Satz Winterreifen (Barum Po-
laris 5) auf 5 Loch Alufelgen
(6,5Jx16H2) zum Verkauf an. 2
Reifen haben eine Profiltiefe
von 8 mm und die anderen bei-
den ca. 6 mm. Reifengröße
205/55 R 16 komplett mit Na-
benkappen und Befestigungs-
bolzen sowie ein Felgenbaum.
Preis: 300,- €. � 05162 / 1048

VW Polo United, Bj. 11/08,
TÜV 06/25, 3. Hand, gepflegt,
51 kW, 130tkm, LM-Felgen mit
Allwetterreifen, 2.850 € VB.
d 05164/1334

Mazda

Kfz-Ankauf

Wir suchen einen Kleinwagen
ab EZ. 2008d 015787983135

Suche Pkw für Bastler. Alles

anbieten. d 0162 / 2965312

***Ankauf aller Art von Fahr-
zeugen, mit u. ohne TÜV, Un-

fall,etc. d 04207 / 688489 und

d 0174 / 1510717

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
d 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Ankäufe

Kaufe alles an Silber u. Versil-

bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. d 0152 / 34265159

Kaufe alte Nähmaschinen,

Schreibmaschinen und

Röhrenfernseher, auch defekt.

d 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/ Gestelle.
d 0152-34265159

Kaufe Musikinstrumente, z. B.

Akkordeon, Blas- u. Streichin-

strumente. d 0152 / 34265159

Abholung von Altfahrzeugen,
Wohnwagen, Wohnmobilen etc.
Alles anbieten. Wir zahlen nach
Zustand. Ankauf aller Fahr-
zeuge. Händler aus dem Hei-
dekreis 0152-23483035

Privathistoriker kauft: Solda-
tenfotos/Alben, Wehrpass, Or-
den, Urkunden, Bücher, Feld-
post, Bajonette, etc.
d 04231-930162

Verkäufe

Parkett-Schleifen
Thomas Giesler

www.parkettpartner-walsrode.de
Tel. 0 5161/ 60 95 36

Erdgas & Strom 
zu teuer? 

Jetzt bequem und 
einfach wechseln!
Infos unter Telefon 05161 / 9893-0 

oder auf www.centralheide.de

Kaminofen, 5 kW, Fabrikat
JUSTUS, Typ: AUSTIN 5I, neu-
wertig, ungebraucht, VS; funkti-
onsfähige mech. antike Näh-

maschine mit einem offenen
gusseisernen Rahmengestell
mit Ornamenten u. Holz-Ab-
deckhaube, GEBR. Gerbers,
Walsrode, Bj. 1930, als Deko
besonders geeignet.
d 05161 / 2772

Perfektes Weihnachtsge-
schenk, KALKHOFF 28er Her-
ren E-Bike, Modell AGATTU mit
Fahrradhelm, ca. 20 km gefah-
ren, super Zustand, wegen
Krankheit zu verk., VB 1200 €.
d 0174-1977026

Ca. 700 CD’s und DVD’s, Jazz

und Klassik, zu verk.

d 05071 / 912340

Zu verk.: Neues Zuhause ge-
sucht. Versch. Gobelin-Stickbil-
der, versch. Puppen, Kleider-
schrank, Buche, 5türig, ca. 225
cm b, 220 cm h, Bett, Buche
200 x 200 cm, mit Aufbau-
Nachttischen, inkl. Steckdosen
am Aufbau (ohne Lattenrost,
ohne Matratzen).
d 05162-1254 AB, rufe zurück

Kerzenständer mit Kerzen in

Gold, Wein- und Sektgläser von
Villeroy & Boch, Weihnachtsku-
geln, Herren- und Damen-Arm-
banduhren mit Batterie.
d 05161 / 49810

Haushaltsauflösung in Honer-
dingen, Samstag den 02.12.23,
von 13-16 Uhr, div. Werkzeug,
Elektrogeräte, div. Küchenklein-
geräte, allg. Küchenutensilien,
hochwertiges Geschirr, Klein-
möbel, Gartengeräte. Honer-
dingen, Wacholderweg 46.

Haushaltsauflösung - Floh-
markt: Samstag 2. 12. 23, von
10:00 bis 15:00 Uhr, Ginster-
weg 2, 29693 Hademstorf

J. Deuerling
Düshorn
Tel. 0173 / 545 93 85

Weihnachtsgänse
aus Freilandhaltung
ab sofort zu bekommen!

Feuerholz zu verk., Lieferung
mögl. d 01520 / 9421764

Bekanntschaften

Rüstiger Rentner, 83 J., NR,
NT, 1,72 m u. schlank. Wenn du
ähnlich bist, könnten wir pas-
sen. Es sollte eine feste Part-
nerschaft werden. Traue dich
und schreibe mir. Du machst es
richtig. Wenn ein Bild vorhan-
den ist, bitte mitschicken - es
geht auch ohne! Zuschr. an den
Verlag unter WAL 1655044

Verschiedenes

Achtung! Wir putzen Ihre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett 
ab 40,- € + Mwst. Wintergärten u. Rahmen 
auf Anfrage.

Die Waschbären.
 0 51 61 / 48 65 76 

Biete professionelle Malerar-
beiten an. d 0172-4229892

Fliesenleger
d 0160 / 97739654

Erledige gut und günstig Flie-

sen- und Malerarbeiten.

d 0171 / 3854906

Verleihen Sie Ihren persönlichen Weih-
nachtsgrüßen Glanz und platzieren Sie Ihre 
Anzeige in unserer besonderen Verlagsaus-
gabe. Setzen Sie Ihre Dankbarkeit in Szene, 
umrahmt von liebevollen Texten und Ge-

dichten, einladenden Rezepten und inspirie-
renden Fotos unserer Leserschaft.
Weihnachten ist die Zeit des Teilens - machen 
Sie Ihre Botschaft unvergesslich und kontaktieren 
Sie uns noch heute!

W EIHNACH T SGrüßeGrüße

Stefan Gottschild
0 51 61/60 05 39
stefan.gottschild@wz-net.de
Bereiche: Walsrode, Bispingen

Sandra Kuske
0 51 61/60 05 54
sandra.kuske@wz-net.de
Mediaberaterin

Hermann Dierks
0 51 61/60 05 31
hermann.dierks@wz-net.de
Bereiche: Ahlden, Hodenhagen, Rethem, 
Schwarmstedt, Wedemark, Verden, Vis-
selhövede, Rotenburg
Maximilian Siewert 
0 51 61- 60 05 75  
maximilian.siewert@wz-net.de  
Mediaberater der Bereiche: Bomlitz, 
Düshorn, Bad Fallingbostel, Dorfmark, 
,Schneverdingen und Neuenkirchen

J. Gronemann GmbH & Co. KG   
 Lange Str. 14 · 29664 Walsrode   

Tel. (0 51 61)  60 05 - 0 · www.wz-net.de

VERLAGSAUSGABE AM 23. 12. 2023

Anzeigen-Annahmeschluss ist der 8. 12. 2023
Erscheinungstermine: 
Walsroder Zeitung: 23. 12. 2023
Wochenspiegel am Donnerstag: 21. 12. 2023
Wochenspiegel am Sonntag: 24. 12. 2023

Kerstin Dreyer
0 51 61/60 05 46
kerstin.dreyer@wz-net.de
Mediaberaterin des Bereiches: Soltau

Lesen, was gefragt ist. Wissen, was gemeint ist.

Ab Januar wieder Termine frei! 
Mit großer Freude begrüßen wir herzlich 

unsere neuen Therapeuten im Team.
Krankengymnastikpraxis · Andreas Schirmacher · Kirchboitzen 194 
29664 Walsrode · 0 51 66 - 9 11 11 · physio-schirmacher@hotmail.com

KRANKENGYMNASTIKPRAXIS ANDREAS SCHIRMACHER 
• HEILPRAKTIKER PHYSIOTHERAPIE

Was tun bei

ARTHROSE?

Die Arthrose der Kniegelenke 
zählt zu den häufigsten Ar
throseformen. Wie schwer 
tragen die betroffenen Men
schen an den täglichen 
Schmerzen und Einschrän
kungen. Langjährige Über
lastungen, Verletzungen, 
Knochenbrüche und Ent
zündungen sind bekannte 
Ursachen. Aber viel zu wenig 
Beachtung findet oft, dass 
auch die OBeinForm der 
Knie ein wichtiger Grund sein 
kann. Bestehen OBeine von 
Jugend an, so bedingt dies 
häufig eine spätere Knie
arthrose. Warum ist das so? 
Wie kann man frühzeitig und 
auch als Erwachsener vor
beugen? Auf diese wichtigen 
Fragen und zu allen anderen 
Anliegen bei Arthrose gibt 
die Deutsche ArthroseHilfe 
wertvolle Hinweise, die jeder 
kennen sollte. Eine Sonder
ausgabe ihres Ratgebers 
„ArthroseInfo“ kann kosten
los angefordert werden bei: 
Deutsche ArthroseHilfe e.V., 
Postfach 1105 51, 60040 
Frank furt/M. (bitte gern eine 
0,80€Briefmarke für Rück
porto beifügen) oder per E
Mail unter: service@arthrose.
de (bitte auch dann gern mit 
vollständiger Adresse für die 
Zusendung der Unterlagen).

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtümer, 
Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedin-
gungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung für die Durchführung der 
Angebote übernimmt.
Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils gültigen Regelungen.

LIVE ERLEBEN – RIVERBOAT IN LEIPZIG
BALANCE HOTEL LEIPZIG ALTE MESSE

EISENACH / THÜRINGER WALD 
IBIS HOTEL

MISDROY / POLNISCHE OSTSEE

KARLSBAD / TSCHECHIEN
GRANDHOTEL AMBASSADOR**** S

SCHLÖSSERNACHT IN DRESDEN

2 Tage
RIVERBOAT - 
Die MDR-Talkshow
in Leipzig

3 Tage 
Auf den Spuren 
Luthers

Erholungsauszeit 
im Ferienhaus

7 Tage 
Erholungskur im 
wunderschönen 
Böhmen

 
 

EZ-Zuschlag ab 40 Auch 3 Tage ab 169,– € p. P. buchbar.

EZ-Zuschlag ab 75 EZ-Zuschlag ab 320 €

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

•  6x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  5x Abendbuffet im Restaurant Julius Zeyer
•  1x À la carte Abendessen in Pilsner Original 
•  1x Ärztliche Untersuchung zu Beginn
•  8 Kuranwendungen pro Woche
•  1x Eintritt ins Jan Becher Museum 
•  Nutzung des exklusiven Wellnesscenters
•  Leihbademantel

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

  

  

 

  

 ab 459,- € p. P. im Doppelzimmer

    

 

  

  

  

  

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 1 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 7 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 6 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise/Termine:
1./10.11./17.11./24.11./01.12.2023 ab 18 Uhr 

Anreise:
22.06.–31.12.2023.Anreise: täglich ab sofort bis 10.01.2024.

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

WELLNESS- UND 
KURZREISEN 
VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

©
 M

ic
ha

el
 S

ch
m

id
t

Bestell-Nr. 
WAL141440

SONDERAKTION

EVENT-TRIP

 
 
 
 

 
  
 

 

•  2x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  Infomaterial über Eisenach
•  Hotel ruhig nahe der Wartburg gelegen

BAD FLINSBERG / POLEN
ST. LUKAS SANATORIUM & SPA

POTSDAM / BRANDENBURG 
MERCURE HOTEL POTSDAM CITY****

WEIMAR-LEGEFELD / THÜRINGEN 
CONGRESS HOTEL WEIMAR BY MERCURE

EISENACH / THÜRINGEN
IBIS HOTEL

JAROSLAWIEC / POLNISCHE OSTSEE
SEA RESORT KROL PLAZA SPA & WELLNESS**** S

8 Tage 
Kururlaub 
im Isergebirge /
Polen

5 Tage buchen –
4 Tage bezahlen!
Preisvorteil
60,– 

3 Schnuppertage 
in der Klassiker-
stadt Weimar

Auszeit am 
Ostseestrand

3 Tage 
Auf den Spuren 
Luthers

7 Tage
Weihnachten an 
der polnischen 
Ostseeküste

 
 

 
 

EZ-Zuschlag ab 125 

EZ-Zuschlag ab 115 

EZ-Zuschlag ab 65 

EZ-Zuschlag ab 50 €

EZ-Zuschlag ab 80 €

 
 

Hotel direkt am Strand gelegen

•  6x Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
•  6x Abendbuffet
•  Weihnachtsprogramm: Live-Musikabende,   
 Weihnachtsliederaufführung, festliches Weih- 
 nachtsessen mit traditionellen Gerichten, Santa  
 Claus Besuch, süßes Geschenk für jedes Kind
•  Nutzung des Wellnessbereichs
•  Leihbademantel und Handtücher
•  Strand ca. 100 Meter entfernt

 

  

statt  

 

  

 ab 89,- € p. P. im Doppelzimmer

   ab 539,- € p. P. im Doppelzimmer

 

  

  

 

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

REISEWELL 
VORTEILSPAKET:

inkl. 7 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 4 ÜN / F+ im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F+ im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 6 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 ÜN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

Anreise:
07.01.–15.12.2024.

Anreise:

Anreise:

Anreise:täglich ab sofort bis 31.12.2023.

Anreise: täglich vom 23.12.–31.12.2023.

06.10.–29.10.2023.

Anreise Mo.–Do. ab 145,– € p. P.Auch 5 Tage ab 159,– € p. P. buchbar. Auch 3 Tage (andere Leistungen) 
ab 139,– € p. P. buchbar.

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

WELLNESS- UND 
KURZREISEN 
VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Bestell-Nr. 
WAL108264

Bestell-Nr. 
WAL166518

SPAR-SPEZIAL

 

 

  

Attraktive Kinderpreise

Informationen unter:  
E-Mail: guenaelle.bartmann@johanniter.de 
oder Tel.: 030 269 973 79

Gemeinsam:
Spenden!

Hurra Firmenjubiläum: Feiern und Spenden!

tEdDyBäReN
FüR kInDeR

iN NoT

Unterstützen Sie die 
deutsche Teddy-Stiftung.

info@teddy-stiftung.de 
www.deutsche-teddy-stiftung.de

 Sparkasse LeerWittmund:
IBAN: DE54 2855 0000 0001 0820 07 
BIC: BRLADE21LER 

Good Bears of the W
orld

26427 Esens-Bensersi
el
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Die Service und Dienstleistungen HEIDEWERK gGmbH ist ein Tochter-
unternehmen des HEIDEWERK e.V. Mit unserem hochwertigen Dienst-
leistungsangebot bieten wir Menschen mit und ohne Handicap einen 
sicheren Arbeitsplatz. Wir wachsen weiter und sind auf der Suche nach 
neuen Talenten!
Für die Service und Dienstleistungen HEIDEWERK gGmbH suchen wir 
für den Aufbau eines neuen Gastrobetriebes in Bomlitz hochmotivierte

Servicekräfte und  
Küchenhilfen (w/m/d)

in Voll- oder Teilzeit. 

Was Sie bei uns bewegen
• Einsatzbereich im Restaurant, Veranstaltungsservice oder in der Küche
• kompetentes, höfliches und zügiges Bedienen
• Kenntnisse von Speisen- und Getränkeangeboten
• Erledigung von Vor- und Nachbereitungsaufgaben
• Erledigung von Eindeck- und Reinigungsarbeiten

Sind Sie überzeugt?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung bis zum 15. 12. 2023 
unter www.kostboten.org.

Fragen beantwortet Ihnen gerne unser Geschäftsführer Herr Marcus 
Bleßmann unter der Telefonnummer: 0160 - 2027394 oder per E-Mail. 
m.blessmann@kostboten.org.

Wir begrüßen die Bewerbung von Menschen mit Behinderung. Die Ser-
vice und Dienstleistungen HEIDEWERK gGmbH legt Wert auf Vielfalt und 
Chancengleichheit, unabhängig von Alter, Geschlecht, Behinderung, 
ethnischer Herkunft, sexueller Orientierung oder sozialem/religiösem 
Hintergrund.

Service und Dienstleistungen | HEIDEWERK gGmbH
Bahnhofstraße 18-20, 29699 Walsrode–Bomlitz
E-Mail: info@kostboten.org

Die Samtgemeinde Rethem (Aller)  
bietet zum 1. Mai 2024 eine Stelle als: 

Sachbearbeitung Zentrale Dienste   
und Finanzwesen (m/w/d)
(unbefristet, Vollzeit, EG 9a TVöD)

Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie im Internet unter
www.rethem.de. Bewerbungen bitte bis zum 17. 12. 2023 an:
personal@rethem.de oder an Samtgemeinde Rethem (Aller),
Personalwesen, Lange Straße 4, 27336 Rethem (Aller)

Ansprechpartner: Björn Fahrenholz, Telefon 0 51 65 / 98 98-20

  Erzieherin (m/w/d) 
nebenberuflich am Wochenende gesucht

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir eine einfühlsame 
Erzieherin (m/w/d), die an jedem zweiten Samstag und Sonntag 

(8:00 bis 14:00 oder von 13:00 bis 20:00 Uhr) im Nebenjob 
unsere Kollegin bei der Kinderbetreuung unterstützen möchte.

Auch erfahrene Ruheständlerinnen und Ruheständler mit einer 
entsprechenden Fachausbildung sind herzlich willkommen.  

Wir bieten eine ansprechende, leistungsabhängige Vergütung 
sowie einen Zuschuss für Fahrtkosten.

Bewerbungen an: 
Therapeutische Gruppe, Wenzinger Str. 6, 29699 Walsrode 

oder per E-Mail an:  
verwaltung-wenzingen@therapeutische-gruppe.de.

Wir freuen uns auf Sie!

Therapeutische Gruppe

Wir suchen: 

• Erzieher/in (m/w/d)  für die Kinderbetreuung im Gruppendienst /Teilzeit/ Vollzeit/ oder 

nebenberuflich für jedes 2. Wochenende (Sa./So.),  gerne auch im Rentenalter

• Wir zahlen ein leistungsbezogenes Gehalt/Honorar, Sonn- und Feiertagszulagen sowie eine 

Kilometergeldpauschale. 

 

Weitere Infos über uns finden Sie hier: https://www.therapeutische-gruppe.net/stellenangebote 

Therapeutische Gruppe, Wenzinger Str. 6, 29699 Walsrode. Wir freuen uns auf Sie 

Therapeutische Gruppe

Wir suchen: 

• Erzieher/in (m/w/d)  für die Kinderbetreuung im Gruppendienst /Teilzeit/ Vollzeit/ oder 

nebenberuflich für jedes 2. Wochenende (Sa./So.),  gerne auch im Rentenalter

• Wir zahlen ein leistungsbezogenes Gehalt/Honorar, Sonn- und Feiertagszulagen sowie eine 

Kilometergeldpauschale. 

 

Weitere Infos über uns finden Sie hier: https://www.therapeutische-gruppe.net/stellenangebote 

Therapeutische Gruppe, Wenzinger Str. 6, 29699 Walsrode. Wir freuen uns auf Sie 

Kraftfahrer (m/w/d) für abwechslungs- 
reichen Einsatz gesucht!

Sie sind Kraftfahrer (w/m/d), haben den Führerschein CE mit 95 Eintragung, eine 
gültige Fahrerkarte und sind auf der Suche nach einer neuen Herausforderung? 
Ein ansprechendes Erscheinungsbild, Zuverlässigkeit, Hilfsbereitschaft und Flexi-
bilität sind für Sie selbstverständlich?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir sind ein erfolgreiches Dienstleistungsunternehmen in der Entsorgungswirt-
schaft und haben langjährige Erfahrung im Umgang mit Kunden und Mitarbeitern.

Wir suchen Sie, einen Kraftfahrer (w/m/d) in Vollzeit zum Einsatz auf unserem 
abwechslungsreichen Fuhrpark der Entsorgungswirtschaft.

Wir bieten Ihnen:
• einen sicheren Arbeitsplatz in einem Familienunternehmen  
 mit 70-jähriger Geschichte
• einen unbefristeten Arbeitsvertrag
• attraktive Vergütung nach Vereinbarung
• faire Arbeitsbedingungen
• Tankgutschein
• Schadenfreiheitsprämie
• Einsatzgebiet Nahverkehr
• geregelte, planbare Arbeitszeiten
• wir fördern die Auffrischung der Module gem. Berufskraftfahrer- 
 qualifikationsgesetz

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich bei uns:
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung per Post oder E-Mail.

Entsorgung mit System Martin Bertram e.K.
Bomlitzer Str. 28 • 29664 Walsrode • m.bertram.jun@bertram-ems.de

Wir suchen flexible und zuverlässige

Zeitungszusteller (m/w/d)

auf 520,- € Basis  
oder in Teilzeit. 

Wir bieten gute und pünktliche Bezahlung und ein 
sicheres, langfristiges Arbeitsverhältnis.
Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Rufen Sie uns einfach an. 
Tel: 05161/6005 48 
oder senden Sie uns eine Mail an: vertrieb@wz-net.de

Walsroder Zeitung · Lange Str. 14 · 29664 Walsrode

Servicekraft für Spielhalle ge-
sucht! Freundl., teamfähig, zu-
verlässig u. flexibel, in u. Voll- u.
Teilzeit u. auf 520 €. Standort:
Hodenhagen, Bad Fallingbostel,
Benefeld und Visselhövede.
First Casino Entertainment
GmbH. Mail: office@fceg.de
d 0176 / 63779545

Sie haben Lust und Zeit unse-

ren Haushalt zu schmeißen?

80 Stunden im Monat mit einem
sehr guten Stundenlohn. Wir
freuen freuen uns auf Ihre Be-
werbung. Zuschr. an den Verlag
unter WAL 1655083

Wir suchen 
Zusteller 

für Bad Fallingbostel
Gute Verdienstmöglichkeiten.

Info: 05161/600548

Wir suchen 
Zusteller 

für Buchholz  
als Krankheitsvertretung
Gute Verdienstmöglichkeiten.

Info: 05161/600548

Aufmerksame und zuverlässi-
ge Reinigungskraft im Haus-
halt gesucht. Vethem, 1-2 Tage
die Woche, ca. 4 Stunden, ab
sofort. Bei Interesse bitte mel-
den unter d 0175-5732167

Wir suchen 
Zusteller 

für Kirchboitzen
Gute Verdienstmöglichkeiten.

Info: 05161/600548

Wir suchen 
Zusteller 

für Bothmer
Gute Verdienstmöglichkeiten.

Info: 05161/600548

Stellengesuche

Pflegehelferin sucht eine VZ-
Stelle, kann ab sofort starten.
Keine 24-Std.-Betreuung. Su-
che in Visselhövede und im
Umkreis von 45 km.
d 0170-6954440

Stellenangebote

Coupon ausfüllen und einsenden an:

Walsroder Zeitung, Lange Straße 14
29664 Walsrode, Tel. (0 51 61) 60 05 -49
E-Mail: leserservice@wz-net.de, Fax (0 51 61) 60 05 -28

 Ja, ich möchte zwei Wochen 
 kostenfreien Lesespaß verschenken!*
Name, Vorname:  ________________________________________
Straße, Hausnr.:  _________________________________________
PLZ, Ort:  ________________________________________________
Tel. (für evtl. Rückfragen):  ______________________________________
Geburtsdatum: __________________________________________
E-Mail: ___________________________________________________

 Ich möchte folgende Person beschenken
 Senden Sie ab dem 6. 12. 2023 die WZ und den E-Paper Zugang für zwei   
 Wochen kostenlos an:

Name, Vorname:  ________________________________________
Straße, Hausnr.:  _________________________________________
PLZ, Ort:  ________________________________________________
E-Mail (für E-Paper Zugang):  __________________________________________________

Tel. (für evtl. Rückfragen):  _______________________________
Geburtsdatum:  __________________________________________

Ich möchte auch zukünftig nicht auf die Vorteilsangebote 
der Walsroder Zeitung verzichten. 
Bitte informieren Sie mich

 per Telefon   per E-Mail
*Lieferung nur im Verbreitungsgebiet möglich. 
  Nach Ablauf der zwei Wochen endet das Abo automatisch. 

Für die Erhebung und Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist die J. Gronemann 
GmbH & Co. KG, Lange Str. 14, 29664 Walsrode, Tel.: 05161/60050, Mail: info@wz-net.
de, verantwortlich. Wir verarbeiten die als Pflichtangaben gekennzeichneten Angaben 
auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO zur Vertragsabwicklung. Sofern Sie freiwilli-
ge Angaben machen, verarbeiten wir diese Daten auf Grundlage Ihrer widerrufbaren Ein-
willigung gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO. Ihre Daten werden nach Beendigung der Ver-
tragsbeziehungen bzw. Widerruf Ihrer Einwilligung gelöscht, sofern der Löschung keine 
gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen. Als betroffene Personen stehen 
Ihnen bestimmte Datenschutzrechte (z.B. auf Auskunft, Berichtigung und Löschung) zu. 
Weitere Informationen fi nden Sie in unseren ausführlichen Datenschutzhinweisen, die 
wir Ihnen nach Abschluss des Abos per E-Mail zur Verfügung stellen.

J. Gronemann GmbH & Co. KG   
 Lange Str. 14 · 29664 Walsrode · Tel. (0 51 61)  60 05 - 0 · www.wz-net.de

Nikolaus-AboNikolaus-Abo

JETZT INKLUSIVE E-PAPER!

14 TAGE KOSTENLOSEN 
LESESPASS 
VERSCHENKEN!

Zeitungsleser
wissen mehr.

Helfen Sie jetzt Familien mit unheilbar kranken Kindern!

Erfahren Sie mehr unter: www.bjoern-schulz-stiftung.de

Natur bewahren.
Mit meiner Spende.  
Für unsere Heimat.  

Telefon 05527 914 111 
www.sielmann-stiftung.de
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WALSRODE. Nicht etwa,
dass der BMW 7er mit dem
Plug-in-Hybrid-System
nicht sofort erkannt werden
würde. Die imposante Er-
scheinung des Luxusliners
ist bei Tageslicht nicht zu
übersehen – und bei Nacht
schon gar nicht. Letzteres
liegt an der
beleuchteten
Kontur der
markanten
Niere im
Kühlergrill.
Das signali-
siert High-
tech auf ei-
nen Blick
und offen-
bart den
Menschen,
die das Inne-
re betreten
dürfen, eine
komfortable
Fortbewe-
gung vom
Feinsten.

BMW hat
sich bei der
Variante
750e xDrive
für eine Mi-
schung aus
dem Besten
aller Kompo-
nenten ent-
schieden.
Der Reihen-Sechszylinder
sorgt für die uneinge-
schränkte Fortbewegung in
sportlichem Stil, und der
Elektromotor vereint Spar-
samkeit und umweltbe-
wusstes Verhalten in einem
Zuge. Dabei hat BMW we-
der Reichweiten- noch Leis-
tungsprobleme in seinem
Flaggschiff zugelassen. Die
Luxusklasse erlaubt keine
Schwächen und besticht in
Form des bayerischen Mo-
dells mit Hochwertigkeit
und einer perfekten Verar-
beitung.

Rein äußerlich ist dem
750e xDrive in seiner neu-
esten Generation das
Wachstum anzusehen,
drängt sich sogar auf. Durch
den langen Radstand ist
dieses Luxusgefährt in einer
Kategorie zu Hause, die
manche Langversion in den
Schatten stellt. Ganz zum
Gefallen der Menschen, die
sich gern chauffieren lassen
oder es von Rang wegen

müssen. BMW ist ganz vorn
dabei. Die kurze Version
des Fahrzeugs wird mit dem
Modellwechsel auch gar
nicht mehr hergestellt. So
muss vorerst die Garage
ausgemessen werden, ob
die 5,39 Meter lange geball-
te Energie von 490 Pferde-

stärken auch
unterge-
bracht wer-
den können.
Angesichts
der Breite
von 1,95
Metern wer-
den sich
Fahrer oder
Fahrerin
nicht selten
so vorkom-
men, wie im
Führerstand
eines Kreuz-
fahrtschiffes
in der Elbe.
Die unge-
wöhnliche
Dimension
bezieht sich
aber nur auf
die Abmes-
sungen,
denn das
Lenken des
750e mit
dem Allrad-
antrieb ist

angesichts der mitlenken-
den Hinterräder und der
doppelten Luftfederung ein
Kinderspiel. Auch wenn der
Bayer mit urtypischer Kraft
auftrumpft, ist er bei aller
Sportlichkeit gut zu beherr-
schen. Zahlreiche Assis-
tenzsysteme unterstützen
die Person im Führerstand
auf allen Ebenen. Es muss
jedoch bedacht werden,
dass der 750e mit ausge-
klappten Spiegeln 2,20 Me-
ter in der Breite für sich in
Anspruch nimmt.

Im Zeichen vornehmer
Bequemlichkeit steht natür-
lich auch der Service, dass
die Türen nicht mehr mit
dem Griff geöffnet werden
müssen. Ein Antippen der
vorgesehenen Taste reicht
von außen, wie auch von in-
nen, dass sich der Schlag
für den Fahrgast auf allen
vier oder fünf Plätzen öffnet
und wieder schließt. Vor
dem Lenkrad mit hervorra-
gender Haptik eröffnet sich

die Welt des digitalen Fah-
rens. Ob es um die Dosie-
rung der Batterie geht, die
im Test über eine Distanz
von 81 Kilometern den
Strom für die Antriebskraft
gegeben hat, oder das aus-
gefeilte Connect-System,
BMW hat für alle Annehm-
lichkeiten gesorgt. Sogar
die Fondpassagiere haben
neben ihrem ausgesprochen
großzügig bemessenen
Raum eine digitale Auswahl
für die Unterhaltung wäh-
rend der Fahrt. Natürlich
sind alle Vorrichtungen an-
gebracht, um im Fond mit
dem Laptop zu arbeiten.

Durch das über zwei
Kammern luftgefederte Sys-
tem der Edelkarosse ist der
uneingeschränkten Nut-
zung von elektronischem
Gerät im Fahrzeug keine
Grenze gesetzt. Eine Wank-
steuerung ergänzt den Ge-
nuss für die Insassen über-
dies. Die Ruhe beschränkt
sich dabei nicht nur auf den
Fahrkomfort. Auch das Zu-
sammenspiel zwischen
Elektro- und Benzinmotor
gelingt harmonisch und
ruckfrei. Die Leistung von
maximal 700 Newtonmeter
wird übrigens gemeinsam
von einem laufruhigen Rei-
hen-Sechszylinder und dem
Elektroaggregat erarbeitet.

Das bajuwarische
Schwergewicht des Stra-
ßenverkehrs ist bei Bedarf
auch in der Lage zwei Ton-
nen hinter sich herzuzie-
hen. Eine Tugend, die für
manche Berufsgruppen
nicht unerheblich ist. Wer
sich von der Strom-Sprit-
Kombination des 7ers nicht
überzeugen lässt, hat bei
BMW natürlich auch die
Wahl, bis zum reinen Stro-
mer einen Antrieb zu wäh-
len, ohne dass die Entschei-
dung äußerlich markant ins
Auge fällt. Kurt Sohnemann

Attraktive Mischung für die anspruchsvolle Mobilität
Hightech-Ausstattung des BMW 750e xDrive verspricht eine komfortable Fortbewegung vom Feinsten

Fahren in der technisch höchsten Liga – mit dem BMW 750e xDrive ist das möglich. Foto: Sohnemann

BMW 750e xDrive
Hubraum: 2.998 ccm – Zylinder: 6 Reihe Turbo und E-Motor

Systemleistung kW/PS: 360/489 – Getriebe: 8-Gang-Steptronic
Max. Drehmoment: 700 Nm – E-Motor: 145 kW – Allradantrieb

Höchstgeschwindigkeit: 250 km/h – Beschl. 0-100 km/h: 4,8 Sek.
Leergewicht: 2.455 kg – Zul. Gesamtgewicht: 3.120 kg

Maße mm: L. 5.391, B. 1.950, H. 1.544 – Gepäckraum: 525 l
Anhängelast gebr.: 2.000 kg – Tankvolumen: 65 l – Kraftstoff: Super/Strom

Verbrauch (Test): 17,6 kW/h und 1,8 l/100 km
CO2-Ausstoß (WLTP): 31 g/km - Euro 6e – Batteriekapazität: 17,6 kW/h

Grundpreis: 125.300 Euro

Automobil-Check: BMW 750e

Anzeige

WALSRODE. Der neue Per-
formance-SUV Mercedes-
AMG GLC 43 4MATIC lässt
sich jetzt bei den Vertriebs-
partnern in Deutschland so-
wie online ordern. Der Ver-
kaufspreis beginnt bei
86.870 Euro.

Außen und innen unter-
streichen zahlreiche AMG-
spezifische Details gleicher-
maßen den dynamischen
wie hochwertigen Charak-
ter des neuen Mercedes-

AMG GLC SUV. Das Mo-
dell hat einen kombinierten
Kraftstoffverbrauch von
10,2-9,8 l/100 km und
setze CO2-Emissionen von
kombiniert 232-223 g/km
frei.

Für den Antrieb kommt
der AMG 2,0-Liter-Vierzy-
lindermotor mit elektri-
schem Abgasturbolader und
421 PS-Leistung zum Ein-
satz. Der riemengetriebene
Starter-Generator (RSG)

stellt im unteren Drehzahl-
bereich kurzzeitig einen zu-
sätzlichen Boost von 14 PS
zur Verfügung.

Der serienmäßige Allrad-
antrieb, das AMG RIDE
CONTROL Fahrwerk mit
adaptiver Verstelldämp-
fung, die aktive Hinterachs-
lenkung sowie das schnell
schaltende Getriebe ver-
stärken das emotionale und
AMG-typische Fahrerleb-
nis.

Einstiegsmodell jetzt bestellbar
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Tel. 0 51 65 / 5 61 97 91 • Mobil 0171 / 3 25 56 43
svogt813@gmail.com

Ausführung sämtlicher
Dachdecker- & Dachklempnerarbeiten

Posthausen 5, 28870 Ottersberg
( l04297/2 65 www.kuesel.de

LampenCenter-
Posthausen direkt an der Hauptstraße 

Haustechnik
& Leuchten

... immer

SUPERGÜNSTIG!

Mo-Fr 10-18 l Sa 10-16 Uhr

SCHWARMSTEDT (lp). In die
Automobilszene der Samt-
gemeinde Schwarmstedt
kommt zum Jahreswechsel
Bewegung. Die Autoservice
Herbst GmbH aus Buchholz
steigt ab dem 1. Januar
2024 als neuer Gesellschaf-
ter beim traditionsreichen
Schwarmstedter Autohaus
Marquardt & Lenthe ein.
Das Unternehmen wird
dann unter dem Namen
Herbst Marquardt GmbH
und Co. KG firmieren.

Mit Blick in die Zukunft
für das vor über 60 Jahren
durch Rudolf Lenthe sen.
gegründete Familienunter-
nehmen wurden die Wei-
chen neu gestellt. Mit dem
57-jährigen Kfz-Meister An-
dreas Herbst, der mit sei-
nem Autohaus auf fast 30
Jahre erfolgreiche Selbst-
ständigkeit zurückblicken
kann, ist ein regionaler star-
ker Partner schnell gefun-
den worden. Gemeinsam
mit dem 33-jährigen Auto-
mobil-Betriebswirt Fabian
Freitag aus Westenholz, der

schon leitend im Unterneh-
men tätig ist, wird die neue
Geschäftsführung gebildet.

„Durch die Kooperation
unserer zwei Autohäuser
möchten wir durch die Nut-
zung diverser Synergieef-
fekte auf zukünftige Her-
ausforderungen noch besser
reagieren können“, erklärt
Andreas Herbst sein Enga-
gement und nennt als Bei-
spiele das gemeinsame Auf-
treten in den Bereichen
Werbung, Marketing, Spon-
soring und Social Media.
Durch Einkaufsbündelung
können sich die Kunden auf
guten Service, eine größere
Auswahl und mehr Mar-
kenunabhängigkeit freuen.
Neben den Servicepartner-
schaften mit den bekannten
Marken VW, VW-Nutzfahr-
zeuge und Ford können die
Kunden jetzt auch auf die
Buchholzer Servicepartner-
schaften mit den Herstel-
lern Suzuki, KIA und Citro-
en zurückgreifen. Im Agen-
turgeschäft ist die Vermitt-
lung von Neuwagen aller

Hersteller möglich.
In Zeiten des allgegen-

wärtigen Fachkräfteman-
gels weist Geschäftsführer
Fabian Freitag auf einen
weiteren Vorteil hin. „Wir
können zukünftig die
Kompetenzen unserer Mit-
arbeiter koordinieren und
damit flexibler auf Arbeits-
spitzen reagieren.“ Im
Werkstattbetrieb bedeutet
das verringerte Wartezei-
ten, attraktive Preise und
individuelle, zeitwertge-
rechte Reparaturen. Bei ei-
nem Unfall ist der Buch-
holzer Abschlepp- und
Bergungsdienst 365 Tage
rund um die Uhr erreich-
bar.

„Bei uns steht der Kunde
im Mittelpunkt unseres ge-
samten Wirkens“, erklären
die beiden neuen Ge-
schäftsführer Andreas
Herbst und Fabian Freitag
das Leitbild ihres gemein-
samen Unternehmens und
freuen sich auf eine erfolg-
reiche Zusammenarbeit
mit ihren Kunden.

Kfz-Urgesteine gehen
gemeinsam in die Zukunft

Autoservice Herbst steigt bei Marquardt & Lenthe ein

Die beiden Geschäftsführer der neuen Herbst Marquardt GmbH und Co. KG: Fabian Freitag (links)
und Andreas Herbst. Foto: Lutz Pralle

Anzeige
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VISSELHÖVEDE. Die Bauar-
beiten auf der Landesstraße
171 (Soltauer Straße) in Vis-
selhövede zwischen der
Kreuzung „Auf der Loge“
und Zollikoferstraße sowie
der Ostlandstraße verzögern
sich weiter. Aufgrund der
niedrigen Temperaturen sei
ein Einbau einer neuen As-
phaltschicht nicht möglich,
informierte die Niedersäch-

sische Landesbehörde für
Straßenbau und Verkehr,
Geschäftsbereich Verden, in
einer Pressemitteilung.

Der Zeitraum der Voll-
sperrung werde daher ver-
schoben. Ein genauer Ter-

min könne zum jetzigen
Zeitpunkt nicht genannt
werden, da der Asphaltein-
bau stark von der Wetterla-
ge abhängig sei. Weitere
Informationen folgen
rechtzeitig vor dem nächs-
ten möglichen Bauzeit-
raum. Die Landesbehörde
für Straßenbau und Ver-
kehr in Verden bittet um
Verständnis.

Verzögerung bei den Bauarbeiten
L 171 in Visselhövede: Einbau einer neuen Asphaltschicht nicht möglich

Vollsperrung
wird verschoben

VISSELHÖVEDE. Einen vor-
weihnachtlichen Konzertge-
nuss, das wollen „De Vissel-
muskanten“ und die evange-
lischen-lutherische St.-Bar-
tholomäus-Kirchengemeinde
den Zuhörern bieten. Die
Musiker des Plattdütschen
Vereen Visselhöv gestalten
eine musikalische Stunde mit
kirchlichen und weltlichen
Advents- und Weihnachtslie-
dern zum Mitsingen. Musi-
ziert und gesungen wird im
Gemeindehaus Neuenkir-
chen am Montag, 11. De-
zember, ab 19 Uhr.

Der Leiter der Visselmus-
kanten, Bernd Meyer, hat für
das Konzert bekannte Weih-
nachtstitel im Repertoire.
Liedertexte zum Mitsingen
sind vorhanden. Mit dem
Musikprogramm möchten
„De Visselmuskanten“ und
die Kirchengemeinde das
Publikum auf das bevorste-
hende Weihnachtsfest ein-
stimmen. Die Lieder sind ge-
prägt von Heiterkeit, aber
auch von Frieden zur Weih-
nacht. Erklingen werden Lie-
der wie „Alle Jahre wieder“,

„In der Weihnachtsbäcke-
rei“, „Komm, ruf es von den
Bergen“, gesungen wird auf
hochdeutsch und auf platt.
Besinnlichkeit wird mit Stü-

cken wie „White Christmas“
und „Leise rieselt der
Schnee“ einkehren.

Musik mit Herz und Hand
– unter diesem Motto möch-

ten sich die Visselmuskanten
mit ihrer Darbietung für die-
ses Jahr von ihrem Publikum
verabschieden.

Der Eintritt ist frei.

Musikalische Einstimmung
mit „De Visselmuskanten“

Musiker des Plattdütschen Vereen Visselhöv geben adventliches Konzert in Neuenkirchen

Zu einer Stunde weihnachtlicher Musik laden „De Visselmuskanten“ nach Neuenkirchen am
11. Dezember ein. Foto: De Visselmuskanten

DORFMARK. Ein letztes Mal
in diesem Jahr können Be-
sucherinnen und Besucher
am heutigen Sonntag, 3.
Dezember, von 11 bis 18
Uhr die Farbigkeit und
Kunstfertigkeit der Räume
in Haus und Garten des
Mosaikhauses in Dorf-
mark, Hauptstraße 47, er-
leben. Dort überzeugen

zahlreiche Glasbilder und
Steinarbeiten mit ihrer
starken Ausdruckskraft
und verbinden sich mit
den fließenden Formen der
Räume und des Gartens zu
einem lebendigen Gesamt-
kunstwerk als Ausdruck
individueller schöpferi-
scher Lebensgestaltung.
Der Eintritt ist frei.

Tag der offenen Tür im Mosaikhaus
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