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WIRKSAMKEIT GEGEN FEUCHTE WÄNDE
JETZT AUCH AMTLICH BESTÄTIGT
SchimmelFuchs gibt bis zu 25 Jahre Garantie auf trockene Wände
LIMBURG. Die Schimmelfuchs 
Abdichtungstechnik GmbH hat 
ihr hochwertiges Abdichtungs-
produkt SFHIK 25 in einem Lang-
zeittest durch die Amtliche Ma-
terialprüfungsanstalt der Freien 
Hansestadt Bremen erfolgreich 
prüfen lassen. 
„Von der hohen Wirksamkeit unse-
res Abdichtungsproduktes SF-HIK 
25 sind wir schon lange überzeugt, 
nicht allein aufgrund verschiedener 
Tests, und der weit mehr als 2000 er-

folgreichen Trockenlegungen, wel-
che alleine im Rhein-Main-Gebiet 
und im Kölner Raum getätigt worden 
sind“, betont der geschäftsführende 
Gesellschafter Michael Schommers.

SF-HIK 25 ist ein organisches Pro-
dukt, mit dem sich nachträglich, 
ohne ausufernde Baumaßnahmen 
feuchte Wände dauerhaft trockenle-
gen lassen. Durch einen hochwerti-

kapillaren Strukturen von minerali-
schem Mauerwerk so verändert wer-
den, dass die Durchfeuchtung auf 
dem Kapillarweg unterbunden wird, 
ohne die Poren zu verstopfen. Auf-
grund dieser Eigenschaft bleibt das 

vorhandene Feuchtigkeit kann ent-
weichen. Das Mauerwerk trocknet 
ab und erhält seine ursprüngliche 
Wärmedämmeigenschaft zurück.

Mit dieser nun amtlichen 
Bestätigung und den 25 
Jahren Produktgarantie 
kann der Kunde sicher 
sein, dass er bei einem 
SchimmelFuchs-Partner 
in den besten Händen ist 
und das bundesweit. 

Die SchimmelFuchs Ab-
dichtungstechnik GmbH 
setzt nicht nur in der 
nachträglichen Mauer-
werksabdichtung Ak-
zente, sondern auch im 
Bereich der Schimmelsa-
nierung kann Schimmel-
Fuchs mit ausgeklügelten 
Systemen für eine dauerhafte Lö-
sung sorgen.  Die erste Schadens-
analyse ist für den Hausbesitzer 
grundsätzlich kostenfrei, nach der 
Angebotserstellung kann der Kunde 
dann in Ruhe überlegen, ob er das 
Angebot annimmt.

SchimmelFuchs Partnerbetrieb
vor Ort:
Jan Renken
29323 Wietze
Telefon 05146/98 78 14

27412 Wilstedt 
Telefon 04283/6 99 96 19

FEUCHTEN WÄNDEN

NASSEM KELLER

AUSBLÜHUNGEN
SCHIMMEL

MS Bautenschutz GmbH

bei
SCHLAUE LÖSUNGDie

Regionalbüro NRW 

Telefon 0221/79077049 

Kostenlose Hotline 0800-030 049 5
www.hydro-dicht.de

Geschäftsführer Michael Schommers (links) 
und Vertriebsleiter Hans-Jürgen Fritz mit der 
Anfang November erhaltenen amtlichen Be-
stätigung.                               FOTO: NASIRIPOUR Bauwerkabdichtung und 

Wärmedämmung

Jan Renken
29323 Wietze · Telefon 05146/98 78 14
27412 Wilstedt · Telefon 04283/6 99 96 19Dank des innovativen Produktes 

ist keine Ausschachtung nötig.

WALSRODE. Gedanken kön-
nen etwas Wunderbares
und Magisches sein. Ge-
danken haben Macht.
Manchmal sind Gedanken
auch wie ein offenes Buch.
Michael Kaune philoso-
phiert über den freien Wil-
len und eigene Entschei-
dungen. Dabei kann es pas-
sieren, dass er Entscheidun-
gen kennt, bevor sie getrof-
fen wurden.

Er findet Sternzeichen der
Zuschauer nur mit Beob-
achtung und Wahrnehmung
heraus, liest die Gedanken
fremder Menschen. Er weiß,
wie das Wort heißt, an das
gerade gedacht wird oder
welche Zahlen notiert wur-
den. Er erzählt spannende
Experimente rund um Ge-
danken und demonstriert,
wie die Sinne den Men-
schen doch recht oft täu-
schen können.

Am Dienstag, 28. Novem-
ber, treffen im Walsroder
Kulturzentrum „mittendrin“
ab 19 Uhr Mentalmagie und
Entertainment aufeinander.

Michael Kaune freut sich
auf die Gedanken seines
Publikums. Denn Gedanken
haben Zauberkraft. Wer
den Magier aus Berlin per-

sönlich erleben möchte,
kann sich Karten montags
bis donnerstags in der Zeit
von 13 bis 17 Uhr unter
( (05161) 2664 oder per

E-Mail an info@
mittendrin-walsrode.de re-
servieren lassen. Die Karte
kostet an der Abendkasse
acht Euro.

Magische Unterhaltung

Spannende Experimente rund um unsere Gedanken: Michael Kaune bietet im Kulturzentrum
„mittendrin“ Mentalmagie und Zauberkunst. Foto: Kaune

Mentalmagie und Zauberkunst präsentiert Michael Kaune im Walsroder „mittendrin“

Gültig bis 18.11.2023 beim Kauf von Meisterglas® Brillengläsern/Sonnengläsern. Beim Kauf 
eines Glaspaares der Marke Meisterglas® erhalten Sie eines der Gläser kostenlos. So sparen 
Sie 50% auf den Glaspreis. Nur für Neuaufträge. Kann nicht mit anderen Aktionen/Komplett-

brillenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung möglich. 
Optik Hallmann Große Str. 27, 24937 Flensburg
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Walsrode, Lange Str. 55 • Verden, Große Str. 101
0800/412 6000 • optik-hallmann.de

WALSRODE. Mit dem 600e
hat sich Fiat im B-Segment
zurückgemeldet. Früher in
seiner Benennung Seicento
bekannt, ist die aktuelle
Version, dem Zeitgeist an-
gepasst, mit einer Batterie
ausgestattet. Zudem sollen
moderne Technik und zahl-
reiche Annehmlichkeiten

die Attraktivität steigern.
Interessant dürfte das Mo-
dell auch für diejenigen
sein, die nicht zu tief in
Portemonnaie greifen wol-
len, denn der Preis ist im
Verhältnis zu Mitbewerbern
im Elektrosegment relativ
niedrig angesetzt.

Seite 8

Attraktives E-Auto aus Italien
BOMLITZ. Für ein Wochen-
ende verwandelt sich die
Aula der Oberschule Bom-
litz in eine weiße, Weih-
nachtsglitzerwelt. Die Bom-
litzer Theatergruppe LaFibo
nimmt ihre Besucher am 25.
und 26. November mit in
die Welt der Schneekönigin,
einem der beliebtesten

Märchen von Hans-Christi-
an Andersen. Dabei können
die jüngsten Zuschauer auf
bequemen Sitzkissen Platz
nehmen und so die einzel-
nen Szenen, die sich in ver-
schiedenen Ecken der Aula
abspielen, immer aus der
Nähe betrachten.

Seite 7

Die Welt der Schneekönigin
Walsrode: Auf Straßen und
Wegen tummelt sich derzeit
das Laub. Laubbläser und -
sauger sind oft im Einsatz. In
der Umfrage geht es um die
Frage, ob sie Fluch oder Se-
gen sind?  Seite 4

Schwamrstedt: Hilfe für tieri-
sche Kriegsopfer, Sorgen um

die Straßentiere in Rumänien
und Kastrationsaktionen –
der Verein ITV Grenzenlos
zieht Bilanz.  Seite 5

Walsrode: Gewinne hinter
den Türchen – der Advents-
kalender des Inner Wheel
Clubs Soltau-Walsrode ist
wieder erhältlich.  Seite 16
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12°
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10°

8°

Montag

Wie lautet das Evangeli-
um? Man müsste es doch
mit einfachen und weni-
gen Worten sagen kön-
nen. In einem Seminar,
an dem ich teilnahm, soll-
te jeder aufschreiben, wie
er es formulieren würde.
Gar nicht so einfach. Wie
würde ich es einem Men-
schen wie du und ich sa-
gen? Ohne „fromme“
Worte, ohne theologische
Ausdrücke, ohne dogma-
tische Richtigkeiten. Ein-
ladend, verständlich.
Viele gute Ergebnisse ka-
men zusammen, erstaun-
lich verschiedene. Es
kommt ja auch darauf an,
wem man es erzählen
will oder soll: einer
Freundin, einem Moslem-
kollegen, einer Zugbe-
kanntschaft. Oder einem
Skeptiker, der sagt: „Was
bringt mir das?“
Wie würden Sie es erklä-
ren? Die kürzeste Mög-
lichkeit besteht aus ei-

nem Wort: „Jesus“. Das
heißt übersetzt: „Hilfe“.
Petrus hat einmal gesagt:
„Und in keinem andern
ist die Hilfe (das Heil),
auch ist kein andrer Na-
me unter dem Himmel
den Menschen gegeben,
durch den uns geholfen
wird (wir sollen selig wer-
den).“ (Apostelgeschichte
4,12)
Wenn es ums Evangelium
geht, werden wir von Je-
sus erzählen, wie er einer
von uns wurde, einer der
mitfühlen und mitleiden
kann. Einer, der weiß,
wie es ist, Mensch zu
sein.

Momentaufnahme

Ulrike Westerheide
GRZ Krelingen

Große Freude bei den Mädchen und
Jungen sowie deren Erziehern aus
den Kindergärten in Rethem (oberes
Bild) und Kirchboitzen. Vom Rewe-

Markt in Rethem um Marktmanager
Marco Kruse haben sie Kaufmannslä-
den aus Holz zum Spielen erhalten.
Zudem gab es für die Mädchen und

Jungen, die das neue Spielzeug vor
Ort abholten, auch noch ein paar Sü-
ßigkeiten.

Fotos: Rewe Rethem

Neues Spielzeug für Kindergärten

ROTENBURG. Der 48. Fest-
ball der Züchter-, Besa-
mungs- und Milchkont-
rollvereine des Altkreises
Rotenburg findet am Frei-
tag, 10. November, im
Gasthof Röhrs, Bergstraße
18, in Sottrum, statt. Be-
ginn ist um 20 Uhr, Ein-
lass ab 19.30 Uhr.

Die Veranstalter verra-
ten, dass es wieder eine
große Tombola geben
wird. Für Stimmung bis in
die frühen Morgenstun-
den will die Band „Cer-
tain Souls“ sorgen.

Festball der
Züchter am

10. November

Die Nachmittagsfahrt vom Löns-Ver-
band führte Mitglieder aus Deutsch-
land und Österreich sowie einheimi-
sche Gäste unter der Leitung von
Stadt- und Gästeführerin Helga See-
beck über die Dörfer nach Undeloh
in die Nordheide. Beim Kaffeetrin-

ken mit Heidjer-Buchweizentorte
tauchte als Überraschung Hermann
Löns mit seinem Dackel auf und wur-
de mit großem Applaus begrüßt.
Weiter ging es mit Löns auf dem
Kutschbock bei Sonnenschein durch
die Heide nach Wilsede. Am Ende des

Ausflugs gab es eine zweite Überra-
schung, in Schneverdingen den wun-
derschönen Heidegarten und einen
Besuch am dortigen Schafstall mit
der neuen, 77. Heidekönigin und ih-
rem Gefolge sowie dem Schäfer mit
einer kleinen Schnuckenherde.

Einige verwöhnten sich noch mit
Schnuckengulasch oder -bratwurst.
Der interessante, vergnügliche Aus-
flug endete singend mit dem Lied „
Auf der Lüneburger Heide“ in der
Hermann Löns-Stadt Walsrode.

Foto: Seebeck

Mitglieder des Löns-Verbandes auf Fahrt durch die Heide

Mitglieder der zwei SoVD-Ortsver-
bände Ahlden und Hodenhagen un-
ternahmen einen Ausflug nach Wil-
helmshaven. Dort fuhren sie mit ei-
nem Schiff zu den Seehundbänken.
Schon nach wenigen Minuten wurden

die ersten Schweinswale gesichtet,
nur keine Seehunde. Nachdem die
Gruppe wieder an Land war, ging es
weiter zum Mittagessen an ein Grill-
büfett. Anschließend erfuhr die Grup-
pe im Tiefseehafen den aktuellen

Stand und vieles mehr rund um den
Ausbau. Im Anschluss wurde der Ma-
rinehafen aus dem Jahre 1869 be-
sucht, der heute der größte Marine-
hafen in Deutschland ist. Dort durften
die Gäste aus Sicherheitsgründen

nicht verlassen. Nach der anschauli-
chen Führung hatte jeder die Mög-
lichkeit, sich in Wilhelmshaven noch
kulturell zu bilden, ehe es am späten
Nachmittag zurückging.

Foto: Udo Serreck

Besuch des Marinestützpunktes in Wilhelmshaven

BOMLITZ. In Bomlitz soll
wieder ein lebendiger
Adventskalender stattfin-
den. Geplant ist, dass sich
an den Abenden ab 18
Uhr für rund eine Stunde
Nachbarn, Freunde und
Bekannte beim jeweiligen
Gastgeber treffen. Gast-
geberinteressierte können
sich bis Mitte November
bei Familie Krohne unter
( (05161) 47086 oder per
E-Mail an ferienhaus-
krohne@t-online.de mel-
den.

Lebendiger
Adventskalen-
der in Bomlitz

HÜNZINGEN. Eigentlich
war die Veranstaltung für
das erste Adventswochen-
ende vorgesehen, an dem
die Junioren-Weltmeister
2023 aus Bremen eine
Tanzshow über zehn Tän-
ze in Standard und Latein
präsentieren sollten. Der
TV Jahn Walsrode lädt
nun zu seinem 52. Ball am
Sonnabend,
18. Novem-
ber, ab 20
Uhr in den
Forellenhof
ein. Durch diese Termin-
verlegung mussten sie ih-
ren Auftritt absagen. Als
Ersatz hat die TVJ-Tanz-
abteilung die Deutschen
Meister 2023 der Jugend
A Standard Dmytrii Fo-
rostianov und Helene No-
valee Tilgert gewonnen,
die auch hochklassig La-
tein tanzen.

Obwohl die beiden
noch nicht lange zusam-
men tanzen,
wurden sie
auf Anhieb
Deutsche
Meister. Bei-
de begannen mit fünf
Jahren und brachten es
bereits zu internationalen
Erfolgen. Dmytrii Forost-
ianov wurde Meister der
Ukraine und nahm schon

als 15-Jähriger erfolg-
reich an der Weltmeister-
schaft teil.

Helene Novalee Tilgert
war nicht nur im Paartan-
zen bei vielen Meister-
schaften erfolgreich, son-
dern nahm unter anderem
2022 beim TSC Braun-
schweig am Formations-
tanzen teil. Und deren Er-

folgstrainer
Rüdiger
Knaack er-
kannte
schnell ihr

Potenzial und nahm sie
als 13-Jährige nach kur-
zem Crashtraining in die
A-Formation auf und
auch mit zur Weltmeister-
schaft, die Braunschweig
erneut gewann. Damit
wurde sie als 13-Jährige
jüngste Weltmeisterin al-
ler Zeiten.

Wer das Paar erleben
möchte und vor und nach
der Show noch Lust zum

Tanzen hat,
kann sich te-
lefonsiche
unter
( (05161)

5137 melden oder eine
E-Mail an tanz@tvjahn-
walsrode.de schreiben.
Noch sind Karten zu be-
kommen, so der TV Jahn
Walsrode.

Tanzshow mit
Deutschen Meistern
TV Jahn Walsrode lädt zu seinem 52. Ball ein

Tickets für den Ball
reservieren

Auf Anhieb
Deutsche Meister
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beckers bester
Apfelsaft, Frühstücksvitamine,  
ACE Nektar, versch. Sorten
Kasten = 6 x 1 l 
(1 l = € 1.33) 
zzgl. € 2.40  
Pfand

Herforder Pils o. Export
Kasten = 27 x 0,33 l 
(1 l = € 1.12)  
zzgl. € 3.66  
Pfand 7.999.99

Glasflaschen
1 Kasten  

kaufen =  

2 Dosen  

Warsteiner 0,5 l 

gratis!  

zzgl. Pfand

3.9910.99

9.99

4.99

11.79

11.99

15.9914.99

6.99

Forstetal 600  
Mineralwasser
versch. Sorten 
Kasten =  
12 x 0,75 l
(1 l = € 0.44)  
zzgl. € 3.30  
Pfand

Bitburger Pils
versch. Sorten
Kasten =  
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.20/1.51)  
zzgl. € 3.10/3.42  
Pfand

Jägermeister 
Kräuterlikör  
o. Scharf 
35% Vol. / 33% Vol. 

0,7 l Flasche
(1 l = € 16.41)

Aperol 
Aperitif Bitter
11% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 14.27) 

Herrenhäuser  
Hannover Helles o. 
Spezial
Kasten = 20 x 0,33 l 
(1 l = € 1.67)  
zzgl. € 3.10 
Pfand

Jack Daniel’s 
Tennessee  
Whiskey
40% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 22.84) 

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten =  
12 x 1 l 
(1 l = € 0.42) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Fürst  
Bismarck
Kornbrand
38% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 9.99) 

Warsteiner
versch. Sorten
Kasten =  
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.18/1.49) zzgl. € 3.10/3.42  
Pfand

Oberdorfer Helles
Kasten = 20 x 0,5 l
(1 l = € 1.50) zzgl. € 3.10  
Pfand

+ 50  
Zusatz-Punkte

entspricht rechnerisch  

€ 10.99

11.49

Gültig vom 06.11. – 11.11.23 Öffnungszeiten: 
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

 Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 44/23

Lange Straße 56a • WALSRODE

 

Die 28. Fahrt der Kameradschaft
Ehemaliger, Reservisten und Hinter-
bliebener (ERH) Barme/Verden im
Bundeswehrverband führte 28 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer in die
Spreestadt Bautzen. Ob Dom, Burg,
„Schiefer Turm“ oder historische
Stadtbefestigung - die Bezeichnung
„Stadt der Türme“ kommt nicht von
ungefähr: Die 17 prägenden Elemen-
te der mehr als 1000-jährigen Stadt
Bautzen sind weithin sichtbar und
laden zu herrlichen Rundblicken
über Stadt und Umgebung ein.
Bei einer Stadtführung durch Baut-
zen erlebten die Teilnehmer die his-
torische Altstadt mit ihren Türmen

und Geschichten. Auf dem Weg
vom Reichenturm zur Alten Wasser-
kunst an der Spree sah die Gruppe
wichtige Sehenswürdigkeiten und
erfuhr noch Interessantes aus der
Stadtgeschichte.
Auch ein Ausflug in das kleinste Mit-
telgebirge Deutschlands, das Zittau-
er Gebirge im südöstlichen Zipfel
Sachsens, mit Stopps in Cunewalde,
in Zittau und im Kurort Oybin stand
auf dem Programm. Die Reisegrup-
pe besuchte auch Görlitz an der Nei-
ße, die östlichste Stadt Deutsch-
lands mit etwa 57.000 Einwohnern.
Mit rund 4000 renovierten Bau-
denkmälern – von der Renaissance

bis zur Gründerzeit und Jugendstil –
ist die Europastadt das größte Flä-
chendenkmal Deutschlands. Im An-
schluss stand gab es eine Besichti-
gung der Landskron-Brauerei. Nach
einem Tag zur freien Verfügung
ging es auf die Rückreise.
Die 29. Jahresfahrt wird die Teilneh-
mer vom 14. bis 19. August 2024 in
den Raum Aachen führen. Weitere
Infos erteilt der Vorsitzende der
Bundeswehr-Kameradschaft, Sieg-
fried Jäger, der auch Anmeldungen
unter ( (05161) 1860 oder per E-
Mail an m-s_jaeger@gmx.de entge-
gennimmt.

Foto: Jürgen Diercks

Sechs Tage in der Mitte Europas unterwegs

DORFMARK. Der SoVD
Dorfmark-Bad Falling-
bostel lädt am 15. De-
zember zu einer Tages-
fahrt zum „schwimmen-
den Weihnachtbaum“
nach Carolinensiel ein.
1995 wurde dort der ers-
te „schwimmende Weih-
nachtsbaum“ aufgestellt,
seitdem ist er jedes Jahr
immer vom Sonnabend
vor dem ersten Advent
auf einem Schwimmpon-
ton im Museumshafen
bis Anfang Januar auf-
gestellt. Anmeldungen
bei Sigrid Jahnke,
( (05163) 807. Gäste
sind willkommen.

Tagestour
des SoVD nach
Carolinensiel

SCHWARMSTEDT. Seit einem
Jahr betreibt die Pestaloz-
zi-Stiftung im Auftrag der
Samtgemeinde Schwarm-
stedt den Jugendtreff
Schwarmstedt. Aus Anlass
des einjährigen Geburtsta-
ges wurde unter dem Mot-
to „Uhle in Aktion“ mit Un-
terstützung des Samtge-
meinde Jugendrings ein
vielfältiges Programm an-
geboten.

Zum Auftakt des Festes
unterhielt das Duo Dubiosi
mit einer Mischung aus
Jonglage und Akrobatik,
ließ Bälle und Keulen flie-
gen. In einem kleinen
Workshop gab es die Mög-
lichkeit, selbst das Jonglie-
ren auszuprobieren.

Der Zauberer „Friedrich“
zeigte im Saal des Uhle-Ho-
fes sein Können und löste
bei Jung und Alt Erstaunen
aus. Auch nach seinem Auf-
tritt verzauberte er die Be-
sucher und verriet ein paar
Zaubertricks.

Spiele wie Leitergolf, ein
großes Vier-Gewinnt, Spi-
ke-Ball und die Schussge-
schwindigkeitsmessung
wurden unter freiem Him-
mel angeboten. Im Jugend-
treff gab es die Möglichkeit,
mit Anleitung Mangas zu
zeichnen und Pokémon-Du-
elle zu spielen. Eltern konn-
ten den Jugendtreff besich-
tigen und sich über das An-
gebot informieren. Dabei
standen die Mitarbeiterin-

nen Johanna Mau und Jule
Streck für Fragen zur Verfü-
gung.

Die „Scorpion Fighters“
vom SV Grün-Weiß Hoden-
hagen gaben einen Einblick
in die Kunst des Kick-Thai-
boxens. Bei diesem sport-
lich-aktiven Programm-
punkt nutzten vor allem die
jugendlichen Besucher die
Möglichkeit, um ihr Können
bei motivierender Musik
auf die Probe zu stellen.

Am Info-Stand der Sozial-
raumarbeit der Pestalozzi-
Stiftung konnte mithilfe von
sogenannten Rauschbrillen
das Bewusstsein für einen
verantwortungsvollen Um-
gang mit Alkohol gestärkt
werden. Den Programmab-

schluss machte die Kaluza-
Band der KGS Schwarm-
stedt, die ihr erstes öffentli-
ches Konzert spielte.

Für das leibliche Wohl
und weitere Unterstützung
sorgten die DLRG
Schwarmstedt, das Jugend-
parlament der Samtgemein-
de, der Verein Alle-Fun, der
Ehemaligenverein der KGS
und die Jugendfeuerwehr.

Der Jugendtreff
Schwarmstedt lädt alle Ju-
gendlichen von zehn bis 18
Jahren ein und hat folgende
Öffnungszeiten: montags
bis donnerstags von 13.30
bis 19 Uhr und freitags von
13.30 bis 20 Uhr; in den
Herbstferien von 14 bis 19
Uhr. 

Ein Jahr Jugendtreff Schwarmstedt gefeiert
Duo Dubiosi, Zauberer „Friedrich“ und „Scorpion Fighters“ bieten vielseitiges Programm, neue Jugendliche stets willkommen

Auftakt der Feier unter dem Motto „Uhle in Aktion“: Das Duo
Dubiosi eröffnete das Programm zum einjährigen Geburtstag
des Jugendtreffs Schwarmstedt. Foto: Johanna Mau

Das Team der Lindwedeler Tagespfle-
ge „Kleeblatt“ machte sich mit den
Gästen der Tagespflege auf den Weg
in das Hofcafé Landleben nach Nord-
drebber. Diese Fahrt hat schon Tradi-
tion, findet sie doch schon seit sechs
Jahren statt. Mit Verstärkung aus der
Ambulanz fand jeder Gast eine Mit-
fahrgelegenheit und Betreuung für
den Ausflug. In der Nachbarschaft
des Landcafés gab es wieder eine
umfangreiche Ansammlung an Kür-
bissen zu bestaunen, die in allen Far-

ben und Formen in der Herbstsonne
strahlten. Die Besucherinnen und Be-
sucher suchten sich die schönsten Ex-
emplare aus und nahmen sie mit
nach Hause. So war für die Herbstde-
koration vor der eigenen Haustür
ebenso gesorgt wie für eine Suppe
aus Hokkaidokürbissen. Bevor sich
die Gruppe wieder auf den Weg nach
Lindwedel machten, wurde sich mit
Kaffee und frischem Blechkuchen aus
heimischen Äpfeln gestärkt.

Foto: Tagespflege Kleeblatt

Ausflug der Tagespflege

WALSRODE. Das Park-
deck der Stadthalle
Walsrode ist am Diens-
tag, 7. November, ge-
sperrt. Es kann von 6 bis
18 Uhr nicht genutzt
werden.

Parkdeck
der Stadthalle

gesperrt

Anzeige
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„Bunt sind schon die Wäl-
der ...“, doch so schön wie
in dem Herbstlied ist es für
Garten- und Grundstücks-
besitzer nicht immer. Denn
mit dem schönen bunten
Herbstlaub geht auch die
Verpflichtung der Entsor-
gung einher. Auf Straßen
und Wegen stellt Laub bei
Regen und Nässe eine Un-
fallgefahr dar. Deshalb
muss das Laub regelmäßig
von öffentlichen Verkehrs-
wegen entfernt werden.
Stürzt ein Passant, weil der
Hausbesitzer das Laub auf
dem Trottoir nicht entfernt
hat, hat er unter Umständen
Anrecht auf Schadensersatz
und Schmerzensgeld.

Anders als beim Schnee-
räumen muss das Laub aber
in der Regel nicht sofort und
vollständig entfernt werden,
sobald es gefallen ist. Laub
fällt im Herbst immer. Ge-
richtsurteile zum Thema
zeigen, dass von Passanten
deshalb grundsätzlich mehr
Eigenverantwortung und
Vorsicht erwartet wird.

Für Laubbläser und -sau-

ger gelten dieselben Regeln
wie für andere lautstarke
Geräte wie Rasenmäher
oder Kettensägen: In Wohn-
gebieten dürfen sie ge-
wöhnlich nur werktags von
9 bis 13 und von 15 bis 17
Uhr zum Einsatz kommen.
Kommunen können in ihren
Satzungen auch strengere
Regeln für den Lärmschutz
festlegen. Das gilt für priva-
te und professionelle Nut-
zer. Außerhalb dieser Zei-
ten muss mit Rechen und
Besen gearbeitet werden.

Mal ganz abgesehen von
den Emissionen, die benzin-
betriebene Laubbläser er-
zeugen, raten Umweltver-
bände dringend von der
Nutzung solcher Geräte ab.
Denn durch den Luftdruck
würden Millionen Insekten
und andere Kleintiere getö-
tet, warnt der Bund für Um-
welt und Naturschutz
(BUND). Grundsätzlich soll-
te deshalb das Laub auf Ra-
senflächen unangetastet
bleiben und nur befestigte
Wege mit Rechen und Be-
sen geräumt werden.

Laubbläser und Laubsauger –
Fluch oder Segen?

Umfrage der Woche

Ich entsorge das Laub in der
Gartentonne. Die wird von
März bis Dezember abge-
holt. Aber wenn möglich,
kommt es auch auf den

Kompost. Auf unserem 850
Quadratmeter großen
Grundstück haben wir

hauptsächlich Nadelbäume.
Ich fege, harke und werkle

gerne im Garten. Man ist an
der frischen Luft und so lan-
ge ich es kann, mache ich
es auch. Von Laubbläsern

halte ich gar nichts. Sie bla-
sen alles meistens nur in die

Ecken, wo es oft liegen
bleibt. Sie machen großes
Getöse und sind nicht gut

für die Tiere. Es ist eher et-
was für Leute, die etwas be-

quemer sind.

Emmi
Brüggemann

Hodenhagen

Wir haben viele Eichenbäume
– fünf vorne und zwei hinter
dem Grundstück. Wir greifen
zum Rechen und zur Harke
und versuchen jedes Wo-

chenende, solange wir noch
jung und nicht gebrechlich
sind, die Arbeit zu bewälti-
gen. Wir haben einen gro-
ßen Kompost, auf den auch
der Grasschnitt kommt. Der
Krach von den Laubsaugern
stört nur. Wir haben einen

großen Hügel direkt an den
Rhododendren für die Igel

und anderes Getier. Wir
sind zu dritt bei der Laub-
entsorgung, doch ich emp-
finde es als lästige Arbeit,

die man sich schenken
kann. Rasen wäre besser.

Sebastian Dröge
mit Lisa Brandt

Hamwiede

Wir brauchen kein Laub mehr
zu entsorgen, weil wir zur
Miete wohnen. Ein Haus-

meister erledigt die Arbeit
für alle Parteien mit dem
Laubpuster. Er pustet das

Laub auf einen Haufen, und
das kommt dann auf einen
Anhänger. Da er alleine ist,

ist es ihm oft zu viel. Wir
haben 20 Jahre lang einen
2000 Quadratmeter großen
Garten gepflegt und haben
nun keine Lust mehr dazu.
Wir haben alles noch mit
der Harke erledigt. Das
Laub wurde dann beim

Bauern in der Biogasanlage
entsorgt. Die Laubsauger
sind zu laut. Es gibt aber

auch welche, die leise sind.
Es kommt auf die Marke an.

Dann lieber einen Euro
mehr ausgeben. Für das

Tierreich sind sie auch nicht
so gut. Doch auf glatten

Wegen oder in Einfahrten
nützlich, aber nicht auf den

Beeten.

Ilse und
Stephan Smith

Bomlitz

Ich lasse das Laub immer ger-
ne für die Tiere liegen. Auf
dem Gehsteig ist nie viel

Laub und wenn, dann wird
es oft weggeweht. Ich habe
ein großes Grundstück mit
vielen Laubbäumen. Die

Nadelbäume habe ich ent-
sorgt. Die neuen Nachbarn
haben sich über die Eichen-

bäume noch nicht be-
schwert. Laubbläser und

-sauger finde ich völlig da-
neben. Sie sind laut und

schädlich für die Umwelt.
Es ist Energie, die man an-

ders nutzen kann. Beim
Laub harken verbrennt man
ordentlich Kalorien, und das
ist ein positiver Effekt, der

vielen zugutekommen
würde.

Andreas
Rawiel
Krelingen

Wir haben ein 2500 Quadrat-
meter großes Grundstück mit
vielen Bäumen. Da kommt

immer viel Laub zusammen.
Das habe ich bisher auch
immer mit dem Rechen,

meist bis Weihnachten, zu-
sammengekehrt, da meine
Tochter auch gegen Laub-
bläser ist. Bis vor zwei Jah-
ren, da habe ich mich dann
durchgesetzt, und es ist ei-
ne Erleichterung. Es ist ein
leises Elektrogerät, und das
Laub wird aus den Rabatten
und Sträuchern rausgepus-
tet und dann in der Grünan-

nahmestelle entsorgt. Ein
Auffangsack wäre bei den

Mengen an Laub nicht
nützlich.

Bernd
Lackner

Bad Fallingbostel

Wir haben viel Laub zu ent-
sorgen. Auf dem Grund-

stück stehen zehn Bäume –
Eichen, Ahorn- und Kasta-

nienbäume. Obstbäume ha-
ben wir abgeschafft. Wir
warten einfach, bis das

meiste Laub runter ist, und
dann wird an einem Sonn-
abend mit sechs Personen
in einer Familienaktion al-

les auf einen großen Haufen
gekehrt. Dabei kommt auch
ein Laubpuster zum Einsatz.
Das Kleinvieh bleibt so er-
halten. Wir haben eine gro-

ße Kompostecke, in die
auch Rasenschnitt und die
Sträucher kommen. Das ist
gut für Igel und Co. Rechen
und Harken kommen aber

auch zum Einsatz. Laubpus-
ter kann man so und so se-
hen. Wer nur ein kleines
Grundstück hat, braucht
keinen, doch wir haben
5000 Quadratmeter Hof.

Waldemar Mnich
und Manuel Bauer

Schneeheide

Die Kyffhäuser-Jugendgruppen aus
Liebenau, Schwanewede, Schwerins-
dorf und Eickeloh besuchten mit ih-
ren Betreuern, Eltern und Landesju-
gendwarten – insgesamt 64 Teilneh-
mer – den Heide-Park Soltau. Ange-
regt hatte die Veranstaltung Werner
Schaardt aus der Kameradschaft Ei-
ckeloh, der aus gesundheitlichen
Gründen aber nicht teilnahm. Nach
der Begrüßung durch Landesjugend-
wartin Annika Netzmann (Schwane-
wede) gingen die Jugendlichen nach

Verteilung der Tickets mit ihren Eltern
und Betreuern in kleinen Gruppen
durch den Park gehen. Trotz recht
langer Wartezeiten von teils 90 Minu-
ten hatten alle Beteiligten gute Lau-
ne, wurde ihnen doch mit allen Fahr-
geschäften viel Action geboten.
Nach Abschluss des Tages waren alle
müde und kaputt vom langen Tag,
aber überglücklich bei der Veranstal-
tung dabei gewesen zu sein und si-
cher, das nächste Mal wieder dabei zu
sein. Foto: Kyffhäuser

Kyffhäuser-Jugend im Heide-ParkDie Waldgruppe „Eulen vom Nord-
sunder“ der städtischen Kinderta-
gesstätte in der Grünstraße machte
sich vor Kurzem auf den spannen-
den Weg nach Dörverden ins Wolf-
center.
Die Kinder hatten ganz viele Fragen
mitgebracht, beispielsweise „Was
muss ich tun, wenn ich einem Wolf im
Wald begegne?“ Das liegt natürlich
bei der Waldgruppe im Bereich des
Möglichen. Diese Frage wurde neben
anderen ausführlich und informativ
beantwortet. Auch für das mitgereis-
te pädagogische Personal war der

Ausflug ein äußerst interessanter
Austausch.
Die kleinen Eulen vom Nordsunder-
berg hatten sich schnell einen Lieb-
lingswolf ausgeguckt: den weißen
Wolf (siehe Foto). Denen hätten sie
noch stundenlang zuschauen können.
Aber nach den vielen Informationen
und Besichtigungen musste schließ-
lich der Heimweg angetreten werden.
Die Wölfe haben es den Kindern der-
art angetan, dass sie sich weiterhin in
einem Projekt mit diesem Thema
ausführlich beschäftigen werden.

Foto: Stadt Walsrode

Kleine „Eulen“
zu Besuch bei den Wölfen

Horoskope vom 06. 11. 2023 – 12. 11. 2023
Steinbock (22.12.-20.01.)
Sie sind ständig für jeden da. Sie sind sofort zur Stelle, wenn es Ihren Mitmenschen 
schlecht geht. Dies sind zwar wunderbare Eigenschaften, jedoch sollten Sie auch 

mal an sich denken. Verlieren Sie nicht Ihr eigenes Leben aus den Augen. Nutzen Sie Ihre
freien Tage, um etwas für sich selbst zu tun. So lernen Sie sich wieder neu kennen und 
lernen, worauf es wirklich ankommt.

Wassermann (21.01.-19.02.)
In dieser Woche sind Sie voll auf Harmonie eingestimmt. Es ist keine Woche, um
sich alleine in der Wohnung zu verkriechen. Rufen Sie alte Bekannte an und laden 

Sie diese zum Essen ein. Ein wenig Gesellschaft wird Ihnen guttun. Es gibt jede Menge Neu-
igkeiten zu erzählen. Vereinbaren Sie gleich einen Termin für die nächste Verabredung. Es
kann sich eine wunderbare Freundschaft entwickeln.

Fische (20.02.-20.03.)
Versuchen Sie regelmäßige Pausen in Ihren Alltag einzubauen. Sie werden Ihre 
Ziele auch erreichen, wenn Sie Ihr Arbeitstempo etwas drosseln. Achten Sie mehr

auf ihre Gesundheit. Bauen Sie mehr Bewegung in Ihren Alltag ein und achten Sie besser
auf Ihre Ernährung. Ein Obsttag kann wahre Wunder wirken. Körper und Geist werden schon
bald im Einklang sein.

Widder (21.03.-20.04.)
Legen Sie einfach mal die Füße hoch und gönnen Sie sich ein bisschen Ruhe. Wer 
viel geschafft hat, hat sich diese Pause auch verdient. Lassen Sie sich von Freun-

den oder Ihrer Familie auch mal unter die Arme greifen und nehmen deren Hilfsangebote an. 
Auch ohne einen konkreten Plan wird diese Woche sich für Sie lohnen. Verlassen Sie sich 
auf die günstige Stellung der Sterne.

Stier (21.04.-20.05.)
Kraftplanet Mars schenkt Ihnen die nötige Energie, um diese Woche durchzuhal-
ten. In dieser Woche kommt es zu Meinungsverschiedenheiten und diese könnten 

Ihre gute Laune schnell herunterziehen. Lassen Sie sich nur nicht verunsichern. Hören Sie 
sich die Meinung anderer an, jedoch vertreten Sie Ihren Standpunkt konsequent. Mars wird 
Sie sicher an Ihr Ziel bringen.

Zwillinge (21.05.-21.06.)
Sie verrichten immer gute Arbeit und Ihre Ergebnisse können sich auch sehen 
lassen. Gönnen Sie sich daher auch mal eine Auszeit. Nehmen Sie sich einen Tag 

frei und genießen Sie diesen Tag. Machen Sie nur das, was Ihnen gefällt und verbringen 
Sie eine wunderbare Zeit. Gönnen Sie Ihrem Körper und Geist ein bisschen Erholung. Sie 
haben es sich verdient.

Krebs (22.06.-22.07.)
Das Jahr neigt sich schon bald wieder dem Ende zu. Haben Sie Ihre guten Vorsätze 
aus dem letzten Jahr schon alle umsetzen können? Ansonsten ist es jetzt Zeit dafür. 

Überwinden Sie Ihren inneren Schweinehund und packen Sie es an. Wer nicht wagt, der 
nicht gewinnt. Glauben Sie an sich selbst und beweisen Sie mit der nötigen Portion Ehrgeiz, 
dass Sie Ihr Ziel erreichen können.

Löwe (23.07.-23.08.)
Im Sternzeichen des Löwen sind Sie geboren. Im Moment verhalten Sie sich je-
doch überhaupt nicht so. Wenn Sie etwas erreichen möchten, dann müssen Sie

dafür auch kämpfen. Nehmen Sie die Herausforderung an und zeigen Sie, was in Ihnen
steckt. Beginnen Sie jetzt damit, bevor es ein anderer tut. Geben Sie nicht so schnell auf. Es 
wird sich schon bald lohnen.

Jungfrau (24.08.-23.09.)
In dieser Woche stehen Ihre Sterne besonders günstig. Das Glück verfolgt Sie 
auf Schritt und Tritt. Wichtige Angelegenheiten regeln sich jetzt fast wie von Zau-

berhand und in der Liebe geht es auch bergauf. Vermuten Sie nicht hinter jeder Ecke das
Schlimmste. Vielleicht sollten Sie auch mal einen Lottoschein ausfüllen? Das Glück ist Ihnen
in dieser Woche dicht auf den Fersen.

Waage (24.09.-23.10.)
Denken Sie mehr an Ihre Gesundheit. Sie sollten viel mehr Bewegung in Ihren All-
tag einbauen. Laufen Sie zum Bäcker oder fahren Sie mit dem Fahrrad zur Arbeit. 

Verzichten Sie darauf für die kleinste Entfernung das Auto oder den Bus zu nehmen. Sie 
werden sich besser fühlen und sich schon bald daran gewöhnt haben. Ihr Körper wird es
Ihnen stets danken.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Bei Ihnen könnte es nicht besser laufen. Es läuft alles so wie Sie es sich vorgestellt 
haben. Das Familienleben verläuft wunderbar harmonisch und im Job läuft es her-

vorragend. Versuchen Sie diese Zeit zu genießen, bevor diese wieder vorbei ist. Für alle Sin-
gles heißt es: Augen offenhalten! Aus einer flüchtigen Bekanntschaft könnte sich rasch mehr 
entwickeln.

Schütze (23.11.-21.12.)
Hören Sie auf sich in Ihrem Schneckenhaus zu verkriechen. Auch wenn Sie nicht 
auf dem Chefsessel sitzen, bedeutet das nicht, dass Sie sich alles gefallen lassen 

müssen. Sprechen Sie gleich an, was Sie stört. Der Vorteil daran ist, dass Sie sich nicht im 
Nachhinein darüber ärgern müssen. Legen Sie sich ein dickeres Fell zu, um Ihr Nervenkos-
tüm nicht unnötig überstrapazieren zu müssen.

l

m

n

c

d

e

f

g

h

i

j

k



WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG — 5. NOVEMBER 2023LOKALES 5

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

00-

001

005

00 

009

003

00-

001

005

00 

009

003

00-

001

005

00 

009

003

00-

001

005

00 

009

003

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tls

ownntls

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

00-

005

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tls

ownntls

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfa
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tls

ownntls

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tls

ownntls

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l*
t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l*

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tls

ownntls

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tls

ownntls

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tls

ownntls

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tls

ownntls

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tls

ownntls

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tls

ownnt

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tls

ownntls

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tls

ownntls

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tls

ownntls

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tls

ownntls

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

E
in

fa
c

E
in

fa
h

E
in

fa
 

E
in

fa
b

ei
si

tl
:T

.u
r

Fl
zti

.a
E

in
f

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

ol
zl

t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tls

ownntls

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt

001

005

00 

009

003

001

005

00 

009

003

001

005

00 

009

003

001

005

00 

009

003 003

009

003

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

u0
m0

b3
b.

1s
t0

*G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

aowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einifachi bes
tlhs:Teini.u
mit Zuindcker,adi zZ
 wmZaidzsPflopüdflfl

Einfacha 
besntsan tsnfhla:
mit ZundZcketnmr
,azkkzwmsPZazrreiflenodep
SZcketHzwwZidZmdetcid
SZwzkZarzffewit

Einfachc bestlae
:fTe c.
mit ZundtckeeZirZm,dt
amzt wZsPdetuirt
fluizdatodm,t

Einfach
 baeanstfail
mit Zunmdcutkercr,azct
wmstP,umrcutk,uflsscit
aiotpubrci,to,nat
S,lnk,usflffclit

Einfachi b
estl:h
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Einfacihi 
behcnaf stl:Tic
mit mZuindciker,acz
wrs,tdPmirflt,iw
drosprrfluffcoit

Einfacha bestlla
mit Zumntdcknerd,
azwcrwdcsPektfloPpdl
ecd aiPtdckzkd

Einfach ab
estt lchfc: i
mit Ztu ndcker,dauzws w
Pdsu eflzskZtudwofldflpwMflkflzfl-
TPpfleu kflcZu,wSczefl s u w
c dwWszdduskwpsewadskZtupw
KPdsfl dud

Einfaichffh
 ifbestl:aTcct.
mit Zund c kcZe ur,au
zws, PZ uk cufl,eoZ u, u
r,ecZiuzds ZpdkwZu

Einifac
hf bicestil:lT..i
mit ZunZ ddckcerk,eanzk 
wr, dkeckemit tsPk tsrfl o
ppsaP ZZcecke ck n
Buduak t tsrfl 

Einnifan
ch bhnehstlt:Ti
mit Zunttdciknt ekr
Z,azzaui

Einfaiach besit
mit Zundck ekr ,azuck
ik wsePc floppskrsidc
mit Kuäetcupüucc

Einfach abecasittl
mit Zundcdker,tZauzte
waskPdrfldorptacttPdrud
PudParmflaayktflcPr ut
pczck ulcierotzfl
Btk ttuaPuk

Einfaicch i
bf ei estti
mit Zumntdck er,atdrc
acz wnsPnmifludPPiok
znpa 1 wrötflhdc 

Einfaic
h ab es tti
mitti Ziuui ndc Zkerd,ka
mkdz wus Prflziua okrudirc
ndc pdrciu,äzi

Einfach besha 
mit Zuindnckierne,
anezwsPenwsflon flep
Ksktoffncwscst oPen
Msyoeesiwn 

Einnfach best
lf s :n:T
mit Zundicuk eur,udirak 
znwask Pdflotadpoghodt-
Ddassirgk Bottad or, Bdot 

Einfachi 
becshtlei:
mit Zuntndcdt 

Einfacihi b
estli:hiT.ciuicc
mit Zund 
cnk er,tazuwsrwrt 

Einfach b b
mit ZiuZm nidcutZu
ker,eazcrctw scPe kettZa
eus kaflt 

Einfachcn
mit Zundckc ner n
,ZuaizwZu Zunsi ZtmuiP n
rtnd uZrflZtonpczinJo,wiu -
DuZPPrt,nitpn1nkkZrtZPn
Buö zwZtn

Einfach Einbe stlt:
mit Zundckc ner n,ctrZu Zt
azwtswZtP flsoZtpnToec Zt
itdnGiuoZpndczinCoso crk-
DuZPPrtgnitdn1nokZrtZP
Buö swZtn

EinifaEchh aEcbebstl
miti Zun Zdc keZdrn,anzweZ
sc,PkZcfloZrknflkuZpotto
RoaaoeZoizcZJogwc, -
D,kaanflgZcfloZ1ZPtknflka
B,ö zwkflZ

Einfach bebfhstl
miti Zun Zdcktier,a
zik wsPtfloZpnk PflkcsPZ
efldZGkifli ipfPtoZdizeZ
Cwrk intaDkPssnflgZefldZ
1ZktPnflPsZdkö r,PflZ

Einifacnnh bestcsf
mit ZundckedrZ,eta,az
wizdsPtzi fl,,opZkdnZfü,,z
wizdBZunkfltZdckedSpZok,
eazcdHokin-SZkf-DuZttikn
cked1dk,ZikZtdBuPzopZkd

Einfachh bestllt:
mit Zunndckdncudeurc
,ZaezdwsZPflassZdedPc
,oktnuewtasupc tredurnc
kdncOldvuewsZudbuec

Einnifachc nibi
mit Zundcknerd,k ua
z,wsPZ cflwofl,iw niut
p,rd fl,usäfl n xkr,

Einfachi bec
stlfc:fnTTc
mit Zundc ker ,ainznwes
P flnttaopstdhne
ker P Bpötdhne 

EinfaicEih  ba  ai
mit Zundc ker,dazwc dz
skPrflndcopnwcah k
“Npnku ng nrAnc”rmtc
Pdintzd-Tomdc kwdsa 
skPruskc mrR tw

Einfnach best
l:T.urFz
mit Zuindnck ekr ,azwisaP
rafle Zozpi-Nernck mit
Snmmncdwosnc 

Einfachihic 
biieisehtl:ih
mit mi ZtumnnZdckedr, tkma
zZw,,wnmtristPdZawfl ni

Einfacihi
 behseihtil:i
mit ZmiZutndckZtemrt,arzawst
ciPtndsflzduraoZsi

Einfach fbcestl
:T fl.tfutfirfcF
mit Zmiundnmick emri
,mncazuwsPnuu

Einnfafchci fb
mit ZmiZutnudcZikderZt,mct
auziZitnwsirsZiteiPt
flducopZlpzuZZ

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003

008

00-

001

005

00 

009

003 003

009

003

009

7*
G

ül
*t

üi
g

bs
z

mi
t 

Zu
ndc

kku
0m

0b
3b

.1
st

0*
G

02
.b

0l
*t

7o
ss

l*
tü

ig
bs

z
md

et
ri

t 
Zu

ndc
ku

0m
0b

3b
.1

st
0*

G
02

.b
0l

*t

kwnni:.tlsk,kazwsswPaPflEwntlsk,kaowsswPaPfl kTin.tlsk,kapwsswPaPfl ETttmwurk,ka8wsswPaPfl y:iTtlsk,ksawsswPaPfl ol-.tlsk,ksswsswPaPfl

ownntlsk,ksPwsswPaPfl

vomkaowsswk–ksPwsswPaPflk/k45wkWocut

Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 05191-837957-0   .    www.meyer-menue.de

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 03.12.2023

Mittagessen
               täglich frisch gekocht

-20%*
Neukunden 

Aktion! 

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €

HODENHAGEN. Einen Bogen
von Corona über den russi-
schen Angriffskrieg in der
Ukraine bis hin zu den viel-
fältigen Unsicherheiten der
Zeit und deren Auswirkun-
gen auf die Tierschutzarbeit
schlug Vorsitzender Eckhard
Reis bei der Mitgliederver-
sammlung des Internationa-
len Tierschutzvereins (ITV)
Grenzenlos im Café am
Deich in Hodenhagen. In
den vergangenen zwei Jah-
ren habe der Verein mit Sitz
in Schwarmstedt zahlreiche
Projekte in Kroatien, der Slo-
wakei und Rumänien geför-
dert. Darunter waren Kastra-
tionsaktionen für Hunde und
Katzen, Renovierungsmaß-
nahmen in den Tierheimen
der Partner des Vereins, ein
gebrauchtes Transportfahr-
zeug für einen kroatischen
Tierschutzverein und die Fi-
nanzierung einer zusätzli-
chen Tierpflegerin im Tier-
heim in Sisterea in Rumäni-
en.

Ein besonderes Projekt sei
die laufende Futterhilfe für
das „Haus der geretteten
Tiere“ in Lwiw in der Ukrai-
ne. Dieses Tierheim nimmt
tierische Kriegsopfer aus
dem ganzen Land auf. Hun-
de, Katzen, Nager und auch
Reptilien sind darunter.
Dank der Unterstützung des
Kiebitzmarktes in Schwarm-
stedt, der das Futter zum
Selbstkostenpreis liefere und
der Logistik der ukraini-
schen Kirche in Hannover
liefere der ITV Grenzenlos

dem ukrainischen Tierheim
ein Jahr lang monatlich Fut-
ter im Wert von 1000 Euro.

Der stellvertretende Vor-
sitzende Dr. Michael Drees
berichtete über seinen Be-

such in einem privaten Tier-
heim in Mazara auf Sizilien.
Rund 200 Streunerhunde
werden dort von einem Ehe-
paar versorgt. Zu einer fi-
nanziellen Förderung konn-

te sich der ITV Grenzenlos
aber nicht entschließen, da
Ansatzpunkte für eine nach-
haltige Verbesserung der Si-
tuation dieses Tierheims
nicht gegeben wären.

Sorgen bereitet dem Ver-
ein weiterhin die Situation
der Straßentiere in Rumäni-
en. Politik und Behörden
gingen überwiegend grau-
sam gegen die Tiere vor. Sie
erreichten durch ihre Mas-
sentötungen allerdings kei-
ne Verbesserung der Situa-
tion. Darauf habe der ITV
Grenzenlos in einem Brief
an den rumänischen Staats-
präsidenten Johannis hin-
gewiesen und Vorschläge
zu tierfreundlichen Maß-
nahmen wie flächenhafte
Kastrationsprojekte ge-
macht. Der Brief blieb un-
beantwortet. Auch ein von
Michael Drees initiiertes
Schreiben der „Tierärztli-
chen Vereinigung für Tier-
schutz“ an den Europäi-
schen Tierärzteverband, der
seinerseits die „Animal
Welfare Working Group“
des Europäischen Parla-
ments eingeschaltet habe,
war erfolglos.

Schatzmeister Andreas
Suffrian berichtete von einer
guten Finanzlage, da das
Spendenaufkommen ange-
stiegen sei.

Turnusgemäß standen
Wahlen an. Der amtierende
Vorstand trat geschlossen
zur Wiederwahl an und er-
hielt das Vertrauen der Mit-
glieder. Als Beisitzerin neu
gewählt wurde Carola We-
dig aus Lindwedel.

Weitere Informationen
zum Verein unter www.itv-
grenlos.de oder per E-Mail
an itvgrenzenlos@web.de.

Viele Projekte in Osteuropa gefördert
Mitgliederversammlung des ITV Grenzenlos: Kompletter Vorstand wiedergewählt, Blick auf die Vereinsarbeit

Die Futterhilfe für das „Haus der geretteten Tiere“ im ukrainischen Lwiw ist ein besonderes Pro-
jekt, das der Internationale Tierschutzverein Grenzenlos ins Leben gerufen hat.

Foto: ITV Grenzenlos

WALSRODE/SCHWARM-
STEDT. Wer weniger
Energie verbrauchen
möchte, überlegt, sich
eine Photovoltaik-Anla-
ge auf dem Gebäude zu
installieren, oder stark
über eine neue Heizung
nachdenkt, der kann
sich an die Beratungs-
stützpunkte in
Schwarmstedt oder
Walsrode wenden. Dort
stehen die Energiebera-
ter der Verbraucherzent-
rale Niedersachsen zur
Verfügung. Ratsuchende
aus dem Heidekreis
können sich kostenlos
über konkrete Energie-
sparmöglichkeiten,
energetische Sanierun-
gen, Heizungssysteme,
den Einsatz regenerati-
ver Energien oder För-
dermöglichkeiten für
das eigene Gebäude in-
formieren.

Eine Terminvereinba-
rung ist zwingend erfor-
derlich. Das Team der
Energieagentur Heide-
kreis nimmt Anfragen
unter ( (05162)
9856298 entgegen. Für
persönliche und kosten-
lose Beratung im Stütz-
punkt sind bis zu 45 Mi-
nuten vorgesehen.

Energieberatung
Schwarmstedt: Uhle-
Hof, Unter den Eichen 2,
dienstags 10 bis 16 Uhr;
Energieberatung Wals-
rode: Rathaus, Lange
Straße 22, montags
14.45 bis 17.45 Uhr.

Photovoltaik?
Kostenlose
Beratung

Anzeige
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Der Einstieg ist geschafft.
Sie haben sich selbst be-
wiesen, dass Ihnen Ihre
Gesundheit und Jugend-
frische etwas wert ist. Sie
können jetzt gut und ger-
ne mit einem zweimali-
gen Zirkeltraining pro
Woche fortfahren. Oder
Sie testen eine weitere
wesentliche Komponente:
den Ausdauersport. Dem
wichtigsten Muskel in Ih-
rem Körper sieht man
nämlich nicht an, wie gut
er trainiert und wie alt er
biologisch ist. Doch er
macht den Unterschied:
das Herz, der Motor des
Organismus. Kombinie-
ren Sie also Kraftzirkel
und Lauftraining – und
kommen Sie weiter in
Bestform. Sportmediziner
haben herausgefunden,
dass im Bereich der Aus-
dauer ein Intervalltrai-
ning bestens geeignet ist,

die Fähigkeit zur Sauer-
stoffaufnahme – die VO2
Max – deutlich zu verbes-
sern und das Herz zu trai-
nieren. Beides sind we-
sentliche Faktoren des
biologischen Alters. Am
wohlsten fühlt sich der
Herzmuskel, wenn er ge-
fordert wird. Arbeitet er
effektiv, funktioniert auch
der Stoffwechsel perfekt.
Nährstoffe werden opti-
mal verwertet und die
Sauerstoffsättigung der
Zellen verbessert.

Gesundheitstipp

Rüdiger Heinrich
Physiotherapeut - Walsrode

Mit 50 fit!

Wenn die 
innere Stärke 
in Gefahr ist …

Kennen Sie das auch? Manchmal gerät unser seelische Gleich-
gewicht aus den Fugen. Unsere angeborene innere Stärke, die 
uns dabei hilft, belastende Situationen auszuhalten und zu über-
winden, gerät in Gefahr. Wir spüren zwar deutlich, dass unsere 
Balance gestört ist, aber es ist gar nicht so leicht zu erkennen, wo 
die Ursache dafür liegt. Die 5 Säulen der Identität* – Gesund-
heit, soziale Beziehungen, Arbeit und Leistung, materielle Sich-
erheit sowie Werte und Ideale – können hier gute Anhaltspunkte 
liefern, weshalb unsere innere Stärke aus dem Gleichgewicht 
geraten ist. Wieviel Achtsamkeit schenken wir beispielsweise 
unserer Ernährung oder der körperlicher Betätigung? Wie steht 
es mit unseren sozialen Kontakten und haben wir Beziehungen, 
aus denen wir Unterstützung bekommen können. Fühlen wir uns 
beruflich ausgelastet und wertgeschätzt? Sind wir zufrieden mit 
unserem Lebensstandard und der finanziellen Situation? Und sind 
unsere eigenen Werte und Ideale auch alltagstauglich? 
Lassen Sie uns herausfinden, an welchen schwächelnden Säu-
len Sie arbeiten können, um Ihr inneres Gleichgewicht und Ihre 
innere Stärke wiederherzustellen und um so für stressige Phasen 
bestens gewappnet zu sein. 
*Prof. Dr. Hilarion Petzold, deutscher Psychologe

Großer Graben 23 . 29664 Walsrode 
Tel. 01522 8007371 . www.heilpraxis-siemsglüß.de

Heilpraktiker für Psychotherapie

THEMA DES MONATS

Die neu gegründete Boule-Sparte des
SV Grün-Weiß Hodenhagen richtete ih-
re erste Vereinsmeisterschaft aus. 15
Aktive spielten auf der Bouleanlage in

drei Runden ihren Titelträger aus. Ver-
einsmeister wurde Tobias Lemke (7. von
links) mit 358 Punkten. Platz zwei ging
an Andreas Rau (356 Punkte) vor Silke

Wiechers (256). Nach der Siegerehrung
und anschließendem Grillen wurden die
Kugeln noch mal ausgepackt, um in ge-
selliger Runde noch ein paar Partien zu

spielen. Wer Interesse an dieser Sport-
art hat, kann jeden Donnerstag ab 18
Uhr beim SVH vorbeischauen.

Foto: SV Hodenhagen

Tobias Lemke erste SVH-Vereinsmeister im Boule

HODENHAGEN. Der DRK-
Ortsverein Hodenhagen
lädt ein zur Blutspende
am Montag, 13. Novem-
ber, von 16 bis 20 Uhr in
die Oberschule Hodenha-
gen. Eine Terminreservie-
rung für die Anmeldung
ist online unter
www.blutspende-le-
ben.de oder in der DRK-
Blutspende-Service-App
möglich.

Erstspender bekommen
einen Kinogutschein. Für
das leibliche Wohl im An-
schluss an die Blutspende
wird wieder gesorgt.

Blutspende in
Hodenhagen

SOLTAU. Die Koordinie-
rungsstelle Frau & Wirt-
schaft Heidekreis lädt zur
Veranstaltung „Stressma-
nagement – Weniger
Stress, mehr Leben!“ am
Montag, 6. November,
von 17 bis 19 Uhr im Sol-
tauer Landkreisgebäude,
Harburger Straße 2, Raum
305, ein. Was kann man
tun, um Stress zu begeg-
nen, ihn zu reduzieren,
Resilienz aufzubauen?
Antworten darauf gibt die
Dozentin Anika Schön in
diesem Seminar.

Anmeldungen unter
( (05191) 970612 oder
per E-Mail an koostelle
@heidekreis.de.

Seminar:
„Weniger
Stress “

Anzeige

Die Jugendtrainer und Betreuer der
FSG Heidmark bedanken sich beim
Immobilien-Makler Tobias Meyer von

RE/MAX Immobilien und dem Caterer
„Willow kocht“ (Daniel Wilhelms) aus
Dorfmark für einen Satz T-Shirts für

die Trainer. Beide Sponsoren erhiel-
ten von der Jugendleitung ein Prä-
sent. Foto: FSG Heidmark

T-Shirts für Heidmarker Fußballtrainer

Nach langer Zeit sind Mitglieder der
Tanzsportabteilung des TV Jahn
Walsrode wieder neu in den Turnier-
sport eingestiegen. In einem Turnier
für Breitensportler in Barsinghausen

überzeugten zwei Paare aus dem wö-
chentlichen Fördertraining in den
Tänzen Langsamer Walzer, Tango und
Quickstepp. Das Ehepaar Dorothee
und Volker Barenscheer (links) er-

tanzte sich den Sieg. Claudia und Ale-
xander Scheel (4. von links) erreich-
ten Rang vier. Mit ihnen freute sich
Trainer Rudolf Kaufmann, der alle
bestens vorbereitet hatte . Im No-

vember ist das nächste Turnier ge-
plant. Aller Voraussicht nach bekom-
men die Teilnehmenden dann noch
Verstärkung von weiteren Paaren aus
dem Fördertraining. Foto: TV Jahn

Erfolgreiche Rückkehr im Breitensport nach langer Pause

Das Logo der Firma Bartz Bau aus
Südkampen ziert neuerdings die
Brust der Fußball-Altherrenmann-
schaft der SG Fulde. Geschäftsführer

Dennis Bartz überreichte der Alters-
riege des Fulder Herrenfußballs einen
Satz Funktionsshirts, die zum Auf-
wärmen vor dem Spiel oder beim

Training getragen werden können.
Das Team um Trainer Florian Suhr
zeigte sich äußerst dankbar.

Foto: SG Fulde

Neue Funktionsshirts für Fulder Altherrenfußballer

BAD FALLINGBOSTEL. Die
nächste Blutspende in Bad
Fallingbostel findet am
Freitag, 10. November, im
Gebäude 2 der Oberschule
„Liethschule“, Michelsen-
straße 33, statt. Von 15.30
bis 20 Uhr steht ein Team
vom Blutspendedienst aus
Springe bereit, um den frei-
willigen Spenderinnen und
Spendern den kostbaren
„Lebenssaft“ abzuzapfen.
Jeder gesunde Erwachsene
ab 18 Jahren kann Blut
spenden. Mitbringen müs-
sen die Blutspender und
Blutspenderinnen einen

amtlichen Lichtbildausweis
und, wenn vorhanden, den
Blutspenderpass.

Über die Blutspende-App
oder unter www.blutspen-
de-leben.de/blutspendeter-
mine/termine/288738 ist
auch wieder eine Terminre-
servierung für die Anmel-
dung möglich.

„Nach der Blutentnahme
laden wir alle Spenderin-
nen und Spender wieder
zur Stärkung an unser Bü-
fett ein.“, sagt Gertrud Fis-
ser, Leiterin der Blutspende
beim DRK-Ortsverein in
Bad Fallingbostel.

Blutspende
in der Oberschule

Termin am 10. November in Bad Fallingbostel
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WESTEN. Im Rahmen ih-
rer Europatournee gas-
tieren die Maxim Kowa-
lew Don Kosaken am 12.
Dezember ab 18 Uhr in
der St.-Annen-Kirche in
Westen.

Karten gibt es unter
anderem in Rethem bei
Mode & Wäsche Wulff,
Hainholzstraße 1, sowie
unter www.reservix.de.

Don Kosaken
in Westen

SCHNEEHEIDE. Am Sonn-
abend, 11. November, pünkt-
lich um 20.11 Uhr, soll
Schneeheide zum Epizen-
trum eines unvergesslichen
Partyerlebnisses werden,
wenn die legendäre „Schla-
gerparty“ im Schützenhaus
pure Feierlaune verspricht.
Dieses mit Spannung erwar-
tete Event soll den Walsroder

Ortsteil in einen Tanzrausch
versetzen, den man so schnell
nicht vergisst. Dabei wird das
erfolgreiche Format aus Düs-
horn übernommen, wo die
Party legendär war. Schnee-
heide will nun die Gelegen-
heit nutzen, den Glanz und
die Freude dieses Events in
vollen Zügen fortzuführen.

Von den unvergesslichen

Hits von Roland Kaiser über
die energiegeladenen Songs
von Tina Turner bis hin zu
den zeitlosen Melodien von
Helene Fischer und dem
elektrisierenden Sound von
Scooter – die „Schlagerparty“
will Erinnerungen wecken
und jeden auf die Tanzfläche
ziehen. „Egal, ob die Gäste
die Schlagermusik der alten

Schule lieben oder einfach
nur nach einer unvergessli-
chen Nacht voller Spaß und
Tanz suchen, diese Party hat
für jeden etwas zu bieten“, so
die Organisatoren des Schüt-
zenvereins Schneeheide. Er
sei Zeit, sich auf eine Zeitrei-
se durch die größten Hits der
Schlagergeschichte zu bege-
ben.

„Wir freuen uns auf eine
Nacht voller Musik, Leiden-
schaft und unvergesslicher
Erinnerungen. Verpassen Sie
nicht die Gelegenheit, Teil
dieser magischen Nacht zu
sein, wenn die Kultparty aus
Düshorn in Schneeheide Ein-
zug hält“, berichtet Sven
Meyer aus dem Organisati-
onsteam mit Vorfreude.

Ein Fest für Schlagerfans aller Generationen
Beliebte Kultparty aus Düshorn hält am 11. November Einzug in das Schützenhaus in Schneeheide

BOMLITZ. Nur für ein Wo-
chenende verwandelt sich
die Aula der Oberschule
Bomlitz in eine weiße,
Weihnachtsglitzerwelt. Die
Bomlitzer Theatergruppe
LaFibo nimmt ihre Besucher
am Sonnabend, 25. Novem-
ber, und am Sonntag, 26.
November, jeweils um 14
sowie um 17 Uhr, mit in die
Welt der Schneekönigin, ei-
nem der beliebtesten Mär-
chen von Hans-Christian
Andersen. Dabei können
die jüngsten Zuschauer auf
bequemen Sitzkissen Platz
nehmen und so die einzel-
nen Szenen, die sich in ver-
schiedenen Ecken der Aula
abspielen, immer aus der
Nähe betrachten. Mehrfach
werden sie aber auch in die
Handlung einbezogen und
sind so auch Mitmacher.

Das Ensemble, unter Re-
gie von Angela Kirchfeld,
freut sich auf die Inszenie-
rung, zu deren Gelingen
auch die Kindertanzgruppe
von Jessica Sanchez vom
Kursraum Bomlitz beiträgt.
Sie werden als Schneeflo-
cken für die Schneekönigin
und natürlich die Zuschauer
tanzen.

Freundschaft kann man
nicht erzwingen und nicht
kaufen, sie muss wachsen.
Man muss sich mögen und
gemeinsam durch dick und
dünn gehen. Darum geht es
in dem zauberhaften Mär-
chenstück.

Die Geschichte handelt
von dem Jungen Kay, der

von der Schneekönigin in
den Norden entführt wird
und um Gerda, die sich mit
der Krähe Kräh-Krah auf
die Suche nach ihrem bes-
ten Freund macht. Doch bis

sie Kay finden, müssen sie
viele Abenteuer bestehen.
Sie kommen zur Blumen-
fee, an einen Schloßhof, wo
dumme Wachsoldaten für
viel Humor sorgen, machen

eine üble Begegnung mit
Räubern und gelangen
zum Polarkreis, wo die Fin-
nenfrau Oda ihnen den
Weg weist, bis die span-
nende Geschichte bei der

Schneekönigin endet. Ob
es Gerda und Kräh-Krah
gelingt, das Rätsel, das den
Anfang ohne Ende be-
schreibt, zu lösen, um Kay
zu befreien?

Mit viel Fingerspitzenge-
fühl arbeitet die Theater-
gruppe an der kindgerech-
ten Inszenierung und
scheut weder keine Kosten
noch Mühen, um dem klei-
nen und großen Publikum
einen schönen Theaterbe-
such zu bieten. Das Stück
ist geeignet für Zuschauer
ab vier Jahren. Für Schu-
len und Kindergärten sind
besondere Konditionen
vorgesehen.

Die Aula des Schulzent-
rums wird in eine traum-
hafte Kulisse verwandelt.
Das Publikum sitzt mitten
im Garten der Blumenfee,
am Schlosshof, im Mär-
chenwald und in einer
Schneelandschaft und wird
in die Handlung einbezo-
gen. Nach der Aufführung
haben die Zuschauer wie-
der die Gelegenheit, die
Darsteller hautnah zu erle-
ben, die dann kleine, süße
Schneekugeln verteilen.

Die Tickets kosten im
Vorverkauf acht Euro für
Erwachsene und sieben
Euro für Kinder, an der
Kasse jeweils einen Euro
mehr. Karten im Vorver-
kauf sind erhältlich bei
Yes-Ticket, im Internet un-
ter: www.lafibo.de, bei
TAS Tankstelle Bomlitz an
der Walsroder Straße; bei
Monika Kleiber, ( 0152/
55783701, Dat Teehus,
Lange Straße 45, in Wals-
rode oder bei Schreibwa-
ren Sasse, Große Straße
26, Visselhövede.

Mit Kräh-Krah auf Abenteuerreise
Die Theatergruppe LaFibo spielt am 25. und 26. November „Die Schneekönigin“ – Tickets erhältlich

Bunte Kostüme und Vorfreude: Das Ensemble, unter Regie von Angela Kirchfeld, freut sich auf die Inszenierung, zu deren Gelingen auch
die Bomlitzer Kindertanzgruppe beitragen wird. Foto: Lafibo

Die älteren Dorfmarker haben ihn
noch persönlich gekannt: Clemens
Kindling, der Mann mit der Bas-
kenmütze. In vielen Häusern der
Region hängen seine farbenfrohen
und ausdrucksstarken Bilder an
den Wänden. Der 1916 geborene
und im Jahr 1992 gestorbene
Künstler lebte viele Jahre in Dorf-
mark. Zunächst in bescheiden Ver-
hältnissen in der „Klosterworth“,
später in einem eigenen Haus in
der Siedlung „Am Krempel“. Viele

junge Menschen erlebten ihn als
Lehrer in der Aus- und Fortbildung
bei der Firma Wolff Walsrode,
denn von der Malerei allein konnte
Clemens Kindling seine Familie
nicht ernähren.
Mit einer Ausstellung im Heimat-
haus möchte der Heimatverein für
das Kirchspiel Dorfmark den bedeu-
tenden Künstler und humorvollen
Menschen würdigen. Gezeigt wer-
den ausschließlich Bilder aus sei-
nem Nachlass, der von seiner Toch-

ter Sabine verwahrt wird. Darunter
auch Motive aus unserer Gegend.
Die Ausstellung ist an diesem Wo-
chenende sowie am 11./12. sowie
18./19. November jeweils von 14 bis
18 Uhr geöffnet. Der Eintritt ist frei.
Der Heimatverein bittet um eine
Spende. Nach dem Rundgang durch
die Ausstellung können die Besu-
cher im eigens eingerichteten Café
bei Kaffee und selbst gebackenem
Kuchen verweilen.

Foto: Heimatverein

Heimatverein würdigt Dorfmarker Künstler

Anzeige
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DREIEICH. Es ist wohl den
älteren Mitmenschen vorbe-
halten, sich die Zeit zu erin-
nern, als der 600er Fiat in
seiner Benennung Seicento
seit 1955 südlich der Alpen
für mehr Platz sorgte. Mehr
Platz für die Italiener mit
Bewegungsdrang und
wachsenden Familien.
Wenn der
500er nicht
mehr reichte,
war der et-
was längere
600er die Lö-
sung. Heute
ist er nur
noch als Old-
timer zu se-
hen, wenn er
durch gute
Pflege die
Anfeindun-
gen der Kor-
rosion über-
standen hat.

Fiat gibt
aber das Le-
bensgefühl
und den itali-
enischen
Hang zum
Dolce Vita
auf Rädern
nicht verlo-
ren. Innova-
tiv ist der
600er mit ei-
ner Batterie
versehen, in gewachsenem
Zustand in die Lage versetzt
worden, ab Mitte November
die deutsche Autofahrer-
schaft für sich zu gewinnen.
Dann starten die Händler
mit den ersten Auslieferun-
gen der beiden Ausstat-
tungsvarianten „Red“ und
„La Prima“.

Neben moderner Technik
einer ansehnlichen Bestü-
ckung mit Annehmlichkei-
ten soll auch der Preis die
Attraktivität untermalen.
Ab 36.490 Euro wird die
Version „Red“ auf die Stra-
ße fahren. Wer in seiner
Farbauswahl noch lebendi-

ger wirken möchte, eine hö-
here Ausstattungsqualität
sucht, der ist mit 6000 Euro
mehr dabei. Die Gegenleis-
tung ist dann der „La Pri-
ma“, in dem auch Dinge
vorhanden sind, die ansons-
ten in aufpreispflichtigen
Sphären zu haben sind.
Diese beziehen sich insbe-

sondere auf
die Komfort-
zone.
Bevor die
ersten Test-
kilometer
mit dem
Neuling aus
Italien, der
aber in Po-
len gebaut
wird, in An-
griff genom-
men wur-
den, nahm
die Raum-
kon-trolle
ihren Zeit-
anspruch.
Im Ver-
gleich mit
dem Urmo-
dell stellt
sich die Fra-
ge: „Wie
passten
mehr als die
nur derzeit
besungenen
zwei klei-

nen Italiener in ein solches
Auto?“ Der heutige 600e ist
zweifellos im B-Segment
angekommen.

Die Platzverhältnisse
schränken weder die Passa-
giere vorn noch im Fond
ein. Mit vier ausgewachse-
nen Mitteleuropäern an
Bord lässt es sich ohne
Krampfangst auf längere
Strecken also bis zum
nächsten Ladekabel gehen.
Aber auch das kann schon
weit sein. Fiat hat nach
WLTP-Angaben ermittelt,
dass ein 600e durchaus
über 400 Kilometer mit ei-
ner Stromladung auskom-

men kann. Wer sich nur in
der Stadt bewegt, soll es so-
gar bis auf 600 Kilometer
bringen. In aller Regel wer-
den die Reichweiten etwas
optimistisch angegeben,
auch wenn die Beheizung
mit einer stromsparenden
Wärmepumpe vonstatten-
geht.

Da der Fiat 600e mit ei-
nem 100 kW-Ladeanschluss
ausgestattet ist, brauchen
die Fahrerinnen oder Fahrer
nicht länger als eine knap-
pe halbe Stunde „tanken“,
wenn sie den Energievorrat
von 20 auf 80 Prozent auf-
stocken wollen. Damit liegt
das Fahrzeug im allgemei-
nen Trend, der optimisti-
sche Zeitgeister nicht davon
abhält, mit dem Dolce-
Vita-Verbreiter in den Ur-
laub zu fahren. Ganz viel
Gepäck sollte nicht dabei
sein, weil der Kofferraum
mit 360 Liter Aufnahmeka-
pazität an seine Grenzen
stößt. Auch eine Anhänger-

kupplung ist nicht vorgese-
hen.

Das Interieur lässt sich
schon auf den ersten Blick
dem italienischen Konzern
zuordnen. Per Tasten wer-
den Vorwärts- und Rück-
wärtsgang geschaltet, auch
die Bedienung der Grund-
ausstattung von Licht bis
Blinker erfordert kein vor-

heriges Studium. Erst bei
der Bedienung der Konnek-
tivitäts-Möglichkeiten sollte
man das Fahrzeug abstel-
len, um sich durch das Me-
nü zu tasten.

Um im Verkehr angemes-
sen dabei zu sein, ist das 156
PS (115 kW) starke Aggre-
gat kräftig genug. Es be-
schleunigt den 600e inner-

halb von neun Sekunden
auf Tempo 100. Bei einer
Höchstgeschwindigkeit von
150 km/h ist die abgeregelte
Grenze erreicht. Damit soll-
ten alle Ziele in angemesse-
ner Zeit erreichbar sein.

Weil Fiat im B-Segment
über einen langen Zeitraum
nicht vertreten war, wird
sich die Rückkehr ganz si-
cher in Kürze positiv in der
Verkaufszahlen bemerkbar
machen. Der Grund dafür
dürfte nicht nur deutlich ge-
stiegene Qualität gegen-
über dem ursprünglichen
600er sein. Auch der Preis
ist im Verhältnis zu Mitbe-
werbern im Elektrosegment
relativ niedrig angesetzt.
Zudem wird den Interessen-
ten die Möglichkeit einge-
räumt, das Fahrzeug bei ei-
nem monatlichen Aufwand
von 299 Euro über vier Jah-
re und maximal 40.000 Kilo-
metern in der eigenen Ga-
rage zu parken.

Kurt Sohnemann

Neues Modell soll zur Verbreitung von Dolce Vita beitragen
Moderne Technik, zahlreiche Annehmlichkeiten und der Preis sorgen für die Attraktivität des aktuellen Fiat 600e

Fiat hat den 600er wieder belebt – jetzt mit Elektroantrieb und nach deutlichem Wachstum. Foto: Fiat

Fiat 600e La Prima
Elektromotor – Leistung kW/PS: 115/156 – Max. Drehmoment: 260 Nm

1-Gang-Frontantrieb – Batterieladekapazität: 54 kW/h
Höchstgeschwindigkeit: 150 km/h – Beschl. 0-100 km/h: 9,0 Sek.

Leergewicht: 1.520 kg – Maße mm: L. 4.171, B. 1.781, H. 1.523
Gepäckraum: 360-1.231 Liter – Wendekreis: 10,5 m

Kraftstoffart: Strom – Verbrauch (WLTP/WA): 15,2 kW/100 km
Elektr. Reichweite/kombin. (WLTP/WA): 409 km
Ladezeit: Schnelllader 100 kW: 27 min. (20-80 %)

Grundpreis: 42.490 Euro

Automobil-Check: Fiat 600e

WALSRODE. Die Kfz-Versi-
cherer haben schon seit ge-
raumer Zeit davor gewarnt,
dass die deutschen Rege-
lungen zum sogenannten
Designschutz den freien
Wettbewerb auf dem Mobi-
litätsmarkt massiv ausbrem-
sen und die Kosten für Er-
satzteile sowie Reparaturen
massiv in die Höhe treiben.
Inzwischen sind vielen Au-
tofahrern die Benachrichti-
gungen über Prämienerhö-
hungen ins Haus geflattert.
Schon im Sommer hatte der
Gesamtverband der Deut-
schen Versicherungswirt-
schaft (GDV) angekündigt,
dass Preissteigerungen bei
den deutschen Kfz-Versi-
cherern wegen der Inflation
und gestiegener Kosten un-
vermeidbar sein würden.
Bei Letzteren fallen insbe-
sondere die Aufwendungen
für Ersatzteile und somit Re-
paraturen insgesamt ganz
besonders ins Gewicht, wie
aus der Branche allenthal-
ben zu hören ist. Allein die
Beschaffungskosten für Er-
satzteile seien um rund 80
Prozent gestiegen, heißt es.

Bei den Versicherern füh-
ren die höheren Ersatzteil-
preise zu steigenden Repa-
raturkosten nach Unfällen,
wie der GDV erläutert. „Im
vergangenen Jahr kostete
ein Pkw-Sachschaden die
Kfz-Haftpflichtversicherer

im Durchschnitt 3375 Euro
und somit bereits rund acht
Prozent mehr als im Vor-
jahr“, rechnet GDV-Haupt-
geschäftsführer Jörg As-
mussen vor. Zum Vergleich:
2013 lag dieser Wert noch
bei 2400 Euro.

Mit dem erneuten Preis-
anstieg setze sich eine Ent-
wicklung fort, die seit dem
Jahr 2013 zu beobachten
sei, stellt der GDV fest. Die-
sen Trend kennzeichnen ra-
sant steigende Kosten für
Pkw-Ersatzteile, die unab-
hängig von der allgemeinen
Preisentwicklung nach
oben schnellen. Das ver-
deutlicht der Dachverband
der Versicherungsbranche
mit Zahlen: Während der
Verbraucherpreis-Index seit
Januar 2013 um 22 Prozent
stieg, erhöhten die Autoher-
steller ihre Ersatzteilpreise
durchschnittlich um mehr
als 55 Prozent. Kofferraum-
klappen wurden seit 2013
fast 73 Prozent, Rückleuch-
ten sogar um 79 Prozent
teurer, so die Branche.

Als eine wesentliche Ur-
sache dieser Kostenexplosi-
on verweisen die Versiche-
rer auf den sogenannten
Designschutz. Grund ge-
nug, einmal zu klären, was
es damit tatsächlich auf sich
hat. Die Designschutzricht-
linie 98/71/EG gibt vor, dass
die Erscheinungsform eines

ganzen Erzeugnisses oder
eines Teils davon unter be-
stimmten Voraussetzungen
geschützt werden kann, wie
der Gesamtverband Auto-
teile-Handel (GVA) erläu-
tert. Dafür muss zunächst
das entsprechende Design
bei der zuständigen natio-
nalen Behörde zum Schutz
angemeldet werden. Ge-
nehmigt diese den Design-
schutz, steht seinem Inha-
ber das ausschließliche
Recht zu, diese Erschei-
nungsform – oder besser:
das Design – zu benutzen.
In Deutschland ist die EU-
Richtlinie durch das Design-
gesetz in nationales Recht
umgesetzt.

Konkret definieren die
Verordnung über das Ge-

meinschaftsgeschmacks-
muster und die Richtlinie
über Muster und Modelle
das Design als Erschei-
nungsform eines Erzeugnis-
ses oder eines Teils davon,
die sich insbesondere aus
den Merkmalen der Linien,
Konturen, Farben, der Ge-
stalt, Oberflächenstruktur,
der Werkstoffe des Erzeug-
nisses selbst beziehungs-
weise seiner Verzierung er-
gibt. Im Fall der Automobil-
branche regelt die Richtli-
nie, dass das Design, also
die Erscheinungsform be-
ziehungsweise das Ausse-
hen eines Fahrzeugs, ge-
schützt werden kann. So
soll beispielsweise verhin-
dert werden, dass ein Wett-
bewerber ein Auto auf den

Markt bringt, das dem Kon-
kurrenz-Modell zu sehr
ähnlich sieht.

In der Praxis wirkt sich
der Designschutz auch bei
einem Autounfall negativ,
weil kostentreibend aus,
wie nicht zuletzt die Kfz-
Versicherer bemängeln.
Denn ein so komplexes Pro-
dukt wie ein Auto besteht
aus vielen Einzelteilen.
Wird das Fahrzeug durch
einen Unfall beschädigt,
müssen zur Reparatur Er-
satzteile ein- und angebaut
werden. Diese Ersatzteile
haben zwangsläufig den ur-
sprünglichen Teilen des Au-
tos in ihrer genauen Form
und ihren Abmessungen zu
entsprechen, weil sich sonst
das ursprüngliche Erschei-
nungsbild nicht wiederher-
stellen lässt, so der GVA.
Deshalb haben in Form und
Optik abweichende Teile
keine Nachfrage und finden
keinen Absatz.

Somit müssen für die Re-
paratur eines Unfalls, oft-
mals selbst eines scheinbar
geringfügigen Blechscha-
dens, teure Original-Ersatz-
teile verwendet werden,
weil der Designschutz laut
deutschem Recht alle sicht-
baren Karosserieteile wie
Kotflügel, Motorhauben,
Außenspiegel, Scheinwer-
fer, Leuchten oder Türen
umfasst – also alle karosse-

rieintegrierten Ersatzteile.
Und die Preise dieser für ei-
ne Reparatur unerlässlichen
Teile haben die Autoher-
steller kontinuierlich erhöht,
wie der Gesamtverband der
der Deutschen Versiche-
rungswirtschaft (GDV) be-
anstandet. Durch diese
Markenrechte würden Er-
satzteile unnötig verteuert
und Reparaturkosten unver-
tretbar in die Höhe getrie-
ben, so die Kritik.

Allein zwischen August
2021 und August 2022 setz-
ten die Autohersteller die
ohnehin schon „gepfeffer-
ten“ Preise erneut im
Schnitt um fast acht Prozent
hoch, klagt die Versiche-
rungswirtschaft. Das verur-
sacht den Versicherern stei-
gende Reparaturkosten
nach Unfällen, allein wegen
höherer Ersatzteilpreise.
Möglich macht dies das
Quasi-Monopol für sichtba-
re Ersatzteile der Autopro-
duzenten, so die Kritiker.
Infolgedessen gebe es auf
diesem Markt keinen freien
und fairen Wettbewerb, mo-
nieren stellvertretend für
andere betroffene Branchen
die Versicherer. Und dieses
Manko geht letztlich auch
zulasten der Versicherungs-
kunden, weil bei ihnen die
Auswirkungen des Design-
schutzes in Form von höhe-
ren Tarifen ankommen.

Designschutz – kostentreibendes Monopol der Autobranche

Designschutz treibt die Kosten der Autofahrer hoch.
Skizze: Goslar-Institut
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Garten

Baum- & Forstservice
Aribert Heidt e. K.

Tel. 0 51 64/ 80 20 56 oder 01 71/ 7 48 77 16
www.baumservice-heidt.com

Baumstubbenfräsen
Mario Graßmann
… schnell u. preiswert!
Tel. 0 51 64/8 02 76 87  Mobil 01 62/5 61 39 78

Vermietungen

WALSRODE
Moorstraße 2

Tiefgaragen-
plätze

45,- € netto/Monat
Weitere Garagen auf Anfrage!

Tel. 0 51 61 / 30 17

1-Zimmer-Wohnungen

Walsrode - Zentrum
1 Zimmer, 

20 m², 
230,- € KM.

Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

 0 51 61/30 17

Gewerbeobjekte

Bomlitz-Zentrum, Büro- oder
Praxisräume im Erdgeschoss,
55 m², 600,- € + NK ab
1.4.2024. Weitere Infos über
Whatsapp d 0151 / 59084583

Häuser

Neubau! Doppelhaushälfte in
Walsrode/Honerdingen.
135 m² m. mod. EBK, KM 1250 €

+ 120 € NK. Für Besichtigungs-
termine: Dogan Örper d 0152-
23418976

Immobilien allg. - Angebote

Eure Immobilie in den besten Händen - 
immo.tobi im Heidekreis!

Kostenlose Wertermittlung! Wir bringen 
Verkäufer und Käufer zusammen. 
Kontaktiert uns noch heute: 
 0151- 42 30 65 94 
tobias.meyer@remax.de, 
www.tobias-meyer.immo

Kfz-Zubehör

Gebr. Winterreifen auf Stahl-
felgen, Marke TOYO, 215/65
R 16, für Dacia Duster, inkl. Fel-
genbaum und Schutzhülle,
200,- €. d 05164 / 2472, ab 15
Uhr

Mazda

Kfz-Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
d 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Wohnwagen gesucht. Ehepaar
sucht guten gebrauchten Wohn-
wagen, von privat. max. Länge
5,60 m. d 0171-4309898

Familie sucht Wohnwagen od.

Wohnmobil. d 05064/2686044

Suche Pkw für Bastler. Alles

anbieten. d 0162 / 2965312

Ankäufe

Kaufe Musikinstrumente, z. B.

Akkordeon, Blas- u. Streichins-

trumente. d 0152 / 34265159

Kaufe alles an Silber u. Versil-

bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. d 0152 / 34265159

Kaufe alte Nähmaschinen,

Schreibmaschinen und

Röhrenfernseher, auch defekt.

d 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/Gestelle.
d 0152-34265159

***Ankauf aller Art von Fahr-
zeugen, mit u. ohne TÜV, Un-

fall, etc. d 04207 / 688489 und

d 0174 / 1510717

Landwirtschaft

Tiefengrubber, Breite 2,20 m,
11 Scharre mit Walze, VB

1.000,- €. d 0157-30101547

Verkäufe

Parkett-Schleifen
Thomas Giesler

www.parkettpartner-walsrode.de
Tel. 0 5161/ 60 95 36

Monatliche Abschläge 

Wärmekonten für Wärmekonten für 
Holzpellets & HeizölHolzpellets & Heizöl

Jetzt mit 20 €  
Startguthaben! 

Infos unter Telefon 05161 / 9893-0 
oder auf www.centralheide.de

Biete gr. Zimmervoliere mit 8
Wellensittichen - 4 Paare. Ge-

be die Tiere evtl. auch einzeln

ab. Preis: VB.

d 0176 / 23328999

E-Bike von Prophete, 1 Jahr
alt, 7-Gang, NP 1.199,- €, hat
noch 1 Jahr Garantie, VB 800,-
€. d 0173 / 2473007

Feuerholz zu verk., Lieferung
mögl. d 01520 / 9421764

Bekanntschaften

Ich, männl., 51 J., aus Walsro-

de, su. auf diesem Wege eine
feste Partnerin für eine gemein-
same, schöne Zukunft. Ehrlich-
keit und Treue sind mit sehr
wichtig. Ich liebe die Natur und
bin gelernter Gärtner. Wenn
auch du auf der Suche nach ei-
ner ernstgemeinten Beziehung
bist, melde dich bitte gerne.
Zuschr. an den Verlag unter
WAL 1653956

Tiermarkt

Schöne Austr.-Shepard-Wel-
pen zu verk. d 0171 / 1492276

Verloren / Gefunden

200,- € Belohnung! Oldtimer-
treffen Vethem, 19.8.2023,
brauner Doktorkoffer, Leder,
ca. 60 x 40 cm, mit div. Bro-
schüren und wichtigen Unterla-
gen entwendet. Hinweise zum
Verbleib des Koffers bitte unter
d 01520 / 4930905

Verschiedenes

Achtung! Wir putzen Ihre Fenster.
Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett 
ab 40,- € + Mwst. Wintergärten u. Rahmen 
auf Anfrage.

Die Waschbären.
 0 51 61 / 48 65 76 

Suche Grünland zur Pacht

Umkreis ca. 30 km um 27336

Rethem. Bitte alles anbieten.

d 0170 / 9009930

Erledige gut und günstig Flie-

sen- und Malerarbeiten.

d 0171 / 3854906

27.12.2023
Stadthalle Walsrode 

T I C K E T S: www.eventim.de im Internet oder über TUI in der Moorstr. 82 
in Walsrode: (05161) 3058 oder Kartenhotline: (05132) 887010

Mittwoch 20.00 Uhr

Veranstaltungen

M O T O R R A D R E I S E N  2 0 2 4
USA | KANADA | SÜDAFRIKA UND MEHR!

Ausführliche Reiseverläufe, eingeschlossene Leistungen, allgemeine Informationen sowie weitere Motorrad-
reisen unter www.mr-biketours.de

Beratung und Buchung: direkt beim Veranstalter (Mo - Fr: 08:30 - 17:00 Uhr)

MR Biketours - Eine Marke der Media-Reisen GmbH & Co. KG
Obermarktstr. 28-30 | 32423 Minden | Tel. 0571 882 86 | info@mr-biketours.de

Mit unserem Partner MR Biketours erleben Sie atemberaubende und 
unvergessliche Momente bei vollständig geführten Motorradtouren. 
Profi tieren Sie dabei von dem Rundum-Sorglos-Paket: Flüge, Mietmo-
torrad, Hotels, Gepäcktransport und die Begleitung durch professionelle, 
deutschsprachige Tourguides sind bereits inklusive!

WILD WEST EXPLORER�13 TAGE | CA. 2.100 KM AB/BIS LAS VEGAS
Wo der Westen immer noch wild ist... Wir befahren auf dieser geführten 
Motorradreise ein Stück der legendären Route 66, lassen uns vom Grand 
Canyon, der gigantischen Schlucht des Colorado Rivers, überwältigen, 
schnuppern die Luft der guten alten Westernfi lme im Monument Valley 
und erleben beeindruckende Nationalparks wie den Bryce Canyon, des-
sen einzigartige Felsformationen in bunten Farben strahlen.

Highlights: Las Vegas, Hoover Staudamm, Route 66, Lake Mohave, Grand 
Canyon, Monument Valley, Capitol Reef N.P., Bryce Canyon, Westernstadt 
Kanab, Zion N.P., Valley of Fire u. v. m.

CALIFORNIA DREAM 13 TAGE | CA. 2.350 KM | AB/BIS LOS ANGELES
Eine Reise der Gegensätze. Von L.A. fahren wir zunächst ins Landesin-
nere und begeben uns auf die Spuren der Goldgräber. Nationalparks wie 
Kings Canyon, Sequoia oder Yosemite beeindrucken mit fantastischen 
Landschaften - Natur pur! In der zweiten Reisehälfte cruisen wir durch 
die berühmtesten Weinanbaugebiete Amerikas bevor wir mit der Fahrt 
über die Golden Gate Bridge San Francisco erreichen. Die letzten Tages-
etappen verbringen wir, immer mit Blick auf den Pazifi k, auf dem wun-
derschönen Highway No. 1.

Highlights: Los Angeles, Kings Canyon, Sequoia N.P., Yosemite N.P., San 
Francisco, Pacifi c Coast Highway No. 1, Monterey u. v. m.

Kostenfreier 

INFOABEND
Dienstag, 5. 12., 18:30 Uhr

im WZ-Gebäude, Lange Str. 14, 
29664 Walsrode.
Jetzt anmelden - 

die Plätze sind begrenzt!
0571 882 86 | info@mr-biketours.de

Reisetermine:
21.04. - 03.05.2024
29.09. - 11.10.2024
Reisepreise pro Person
2 Personen | DZ | 1 Motorrad 

ab € 3.999,-
2 Personen | DZ | 2 Motorräder 

ab € 4.548,-
1 Person | EZ | 1 Motorrad 

ab € 5.097,-

Reisetermine: 
03.06. - 15.06.2024
26.08. - 07.09.2024
Reisepreise pro Person
2 Personen | DZ | 1 Motorrad 

ab € 4.699,-
2 Personen | DZ | 2 Motorräder 

ab € 5.548,-
1 Person | EZ | 1 Motorrad 

ab € 6.547,-

LESERREISEN

r a d r e i s e  i n  d e r  g r u p p e
VON PRAG NACH DRESDEN – 8 TAGE AN MOLDAU UND ELBE

Bitte fordern Sie den Flyer mit dem ausführlichen Reiseverlauf an!

Beratung und Buchung: Media-Reisen GmbH & Co. KG (Mo -  Fr: 10 - 16 Uhr)
Obermarktstr. 28-30 | 32423 Minden | Tel. 0571 882 88 | info@media-reisen.de
Reiseveranstalter: Eagle Tours | Immanuelstraße 16a | 32427 Minden

Reisetermin: 12. - 19.05.2024
Reisepreise pro Person
im Doppelzimmer 1.395,– €
(Schnellbucherpreis*)
Einzelzimmerzuschlag € 295,-
*Schnellbucher: Min. 50% der Plätze 
stehen zu diesem Preis zur Verfügung.

Raderlebnis von prag nach Dresden
Freuen Sie sich auf eine Radreise von der goldenen Stadt Prag nach Dres-
den, auf dem unvergesslich schönen Elberadweg, an weitläufi gen Fluss-
landschaften von Moldau und Elbe. Das Barockkloster der Kapuziner, die 
alte Königsstadt Leitmeritz oder die Fahrt durch die beeindruckende 
Porta Bohemica/die Elbschlucht, die sächsische Schweiz mit ihrem be-
eindruckenden Elbsandsteingebirge, das sind nur einige der zahlreichen 
Highlights dieser Reise. Den schönen Abschluss dieser Reise bildet Dres-
den, das kulturelle Zentrum Sachsens, mit dem Zwinger, der Frauen-
kirche, Theaterplatz und Semperoper. Ein weiterer Höhepunkt wird Sie 
begeistern - gehen Sie mit dem Rad in Dresden auf Entdeckungs-Tour. 
Lernen Sie die Highlights und außergewöhnlichen Orte abseits der be-
kannten Pfade Dresdens kennen.

LESERREISEN

• An- und Rückreise nach Prag 
 und von Dresden zurück mit 
 dem Bus.
• Verladung und Beförderung 
 Ihres Fahrrades bis Prag und 
 ab Dresden. Zustiege: Walsrode, 
 Bad Fallingbostel
• Gepäcktransport auf allen 
 Tagesetappen.
• 7 Übernachtungen in Hotels der 
 guten und sehr guten Mittelklasse.
• 1× große Weinprobe im Schloss-
 keller Melnik (6 Weine).
• Verpfl egungsleistungen: 

 7× Frühstücksbu� et im Hotel, 
 3× Abendessen als 3-Gang 
 Menü, 2× Mittagessen (Wahl aus 
 3 alternativen Gerichten), 
 1× Ka� ee und Kuchen
• Deutschsprachige 
 Stadtführung Prag
• Qualifi zierter tschechischer 
 Radguide von Prag nach Pirna
• Fahrradtour für Genießer 
 in Dresden.
• Durchgehende Tourbegleitung 
 durch Reisebus mit Radanhänger

Eingeschlossene Leistungen:

Kostenfreier 

INFOABEND
Dienstag, 14. 11., 18:30 Uhr

im WZ-Gebäude, Lange Str. 14, 
29664 Walsrode.
Jetzt anmelden - 

die Plätze sind begrenzt!
0571 882 88 | info@media-reisen.de

Soltauer Str. 21
Bad Fallingbostel
Tel. 0 51 62 / 66 66
www.Restaurant-Wang.de

Kommen Sie vorbei!
Unsere neuen  

Öffnungszeiten:
Dienstag - Donnerstag 
12 - 14 Uhr + 18 - 22 Uhr

Freitag
12 - 14 Uhr + 18 - 22:30 Uhr

Samstag
12 - 14:30 Uhr + 18 - 22:30 Uhr

Sonntag
12 - 14:30 Uhr + 18 - 22 Uhr

Montag Ruhetag

Z E I T U N G S 
L E S E R W I S 
S E N M E H R .

tEdDyBäReN
FüR kInDeR

iN NoT

Unterstützen Sie die 
deutsche Teddy-Stiftung.

info@teddy-stiftung.de 
www.deutsche-teddy-stiftung.de

 Sparkasse LeerWittmund:
IBAN: DE54 2855 0000 0001 0820 07 
BIC: BRLADE21LER 

Good Bears of the W
orld

26427 Esens-Bensersiel
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WIR SUCHEN SIE!
Ihre
Aufgaben

Kontakt
Unser

Freie 
Mitarbeiter/-innen
zur Unterstützung der Redaktionen der 
Walsroder Zeitung und des 
Wochenspiegel am Sonntag bei freier 
Zeiteinteilung und nach vorheriger 
Absprache.
Es wird eine leistungsgerechte Vergü-
tung auf freiberuflicher Basis gezahlt.

• Termine besuchen
• Texte verfassen
• Fotografieren

Bei Interesse oder für weitere Informationen 
wenden Sie sich bitte an Heiko Oetjen unter 

05161 - 600555 oder heiko.oetjen@wz-net.de.

Job
Ihr

Die Walsroder Zeitung und der Wochenspiegel am Sonntag suchen Menschen, die die jeweiligen Redaktionen 
in ihrer verantwortungsvollen Arbeit unterstützen. 
Wenn Sie älter als 18 Jahre sind, mobil und idealerweise mit einem eigenen Fahrzeug Termine, vorzugsweise 
im südlichen Heidekreis, besuchen können, haben Sie schon einmal eine Grundvoraussetzung erfüllt. 
Spaß am Umgang mit Menschen, Freude am Schreiben, Zuverlässigkeit und ein freundliches Auftreten setzen 
wir voraus. Grundkenntnisse im Fotografieren (gerne auch mit dem eigenen, dafür geeigneten Smartphone) 

sind ebenso erforderlich wie ein eigener Computer inklu-
sive Internet-Zugang zum Erstellen der Texte.
Zu Ihren Aufgaben gehört es, nach den Vorgaben und nach 
Absprache mit der jeweiligen Redaktion, Termine aller Art, 
wochentags und auch am Wochenende, zu besuchen und 
darüber für unsere Leserinnen und Leser zu berichten. 
Diese Termine können tagsüber oder auch abends sein. 
Dabei können Sie gerne ihre Vorlieben und Vorkenntnisse 
einbringen und Ihren persönlichen Zeitrahmen abstecken.  
Das Spektrum, was es abzudecken gilt, ist breit gefächert. 
Neben der Lokalredaktion der WZ und des Wochenspie-
gels sucht die WZ-Sportredaktion zudem an sportlichen 
Themen interessierte Menschen, die vorzugsweise an 
Wochenenden in der aktuellen Berichterstattung im Fuß- 
und Handball tätig sein möchten. Das geht auch aus dem 
Homeoffice. 

Projekt
Das

Hausmeister (m/w/d)
Sie haben handwerkliches Geschick und eine abgeschlossene Berufs-
ausbildung im Handwerk oder einem technischen Beruf und haben 
Freude an Kleinreparaturen? Sie sind im Besitz der Führerschein-
klasse B (BE)? Ihre Arbeitsweise ist selbstständig, gewissenhaft und 
lösungsorientiert? Sie gestalten gern Ihren Tagesablauf selbst und 
fühlen sich wohl in einem offenen, freundlichen Team…

Auf der Basis von 520,- Euro, gehören folgende 
Tätigkeitsbereiche zu Ihren Aufgaben:

• Werkstatt- und Grundstückspflege
• Entsorgung, Heizung und Winterdienst
+ freie Zeiteinteilung 

Als Teilzeitkraft ergänzen sich die Aufgaben um:
• Maschinenwartung / Kleinreparaturen
• Fuhrparkpflege
• Warenannahme / Lagerhaltung

Als Vollzeitkraft mit Elektrokenntnissen des Weiteren um:
• Montageunterstützung unserer Monteure 
• Anschluss von Beschattungselementen und Steuerungseinheiten
+ 4-Tage-Woche

...dann besuchen Sie uns unter tischlerei-gleue.de und nehmen Sie 
Kontakt mit uns auf unter info@tischlerei-gleue.de bzw. schauen Sie 
einfach persönlich bei uns vorbei. Kurzbewerbung per Telefon unter 
05073/7090. Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung.

tischlerei-gleue.de

mehr v
om 

    le
ben

Terrassendächer
Wintergärten

Beschattungen
Glas-Faltwände

Fenster
Türen

Service

Im Nettelfelde 15  •  29690 Lindwedel
  05073/7090  •  info@tischlerei-gleue.de

WIR SUCHEN DICH!WIR SUCHEN DICH!

Das Team der Sozialstation Bad Fallingbostel
braucht Deine Unterstützung!

Du bist Pfl ege-(fach)-Kraft und wünschst einen Platz in einem 
Team, in dem Wertschätzung gelebt wird? Dann melde dich bei 
unserem Leitungsteam in Bad Fallingbostel!

Sozialstation Bad Fallingbostel
Vogteistraße 30
29683 Bad Fallingbostel 
info@sozialstation-fallingbostel.de

Freu dich auf: 
🙂🙂 flexible Arbeitszeitmodelle
🙂🙂 Vergütung nach TvÖD
🙂🙂 individuelle Fort- und 

Weiterbildungsmöglichkeiten

Die Stadt Bad Fallingbostel sucht jeweils unbefristet 

eine*n Mitarbeiter*in (m/w/d)  

für die Stadtbücherei
mit einer Vergütung nach Entgeltgruppe 4 TVöD (VKA) 
in Teilzeit (8 Std./wöchentlich) sowie

eine Sachbearbeitung (m/w/d) für 
den kommunalen Sitzungsdienst
mit einer Vergütung bis zu Entgeltgruppe 7 TVöD (VKA) 
in Teilzeit (bis zu 30 Std./wöchentlich).

Erfahren Sie mehr unter 
www.badfallingbostel.de/stellenausschreibungen  
oder unter dem nebenstehenden QR-Code. 

Ich (70+) suche weibl. Haushalts-
hilfe in Hünzingen, die mich gele-
gentl. b. Behördengängen begleitet.
Gehe gerne spazieren, mag die Na-
tur, Wasser, See u. liebe Rosen. Zu-
schriften a. d. Verlag WAL 1654453

Stellenangebote

STEFAN GOTTSCHILD
0�51�61-�60�05�39 
stefan.gottschild@wz-net.de
Mediaberater der Bereiche: 
Walsrode, Bispingen

HERMANN DIERKS
0�51�61-�60�05�31 
hermann.dierks@wz-net.de 
Mediaberater der Bereiche:
Ahlden, Hodenhagen, Schwarm-
stedt, Rethem, Wedemark, Verden

MAXIMILIAN SIEWERT
0�51�61-�60�05�75 
maximilian.siewert@wz-net.de 
Mediaberater der Bereiche: 
Bomlitz, Düshorn, Bad Fallingbostel, 
Dorfmark, Soltau, Schneverdingen 
und Neuenkirchen

SANDRA KUSKE
0�51�61-�60�05�54 
sandra.kuske@wz-net.de
Mediaberaterin der Bereiche:
Visselhövede, Rotenburg

KERSTIN DREYER
0�51�61-�60�05�46 
kerstin.dreyer@wz-net.de
Mediaberaterin

Am Donnerstag, 23. November, erscheint in der Walsroder Zeitung und 
Wochenspiegel am Donnerstag unser neues Magazin 

„Der Leitfaden zur Sicherheit – Notfallratgeber Heidekreis“
Sicherheit beginnt mit Vorbereitung und Wissen: Seien Sie dabei und bieten Sie sich als 
kompetenten Dienstleister an, um die Bewohner des Heidekreises, d. h. Ihre Zielgruppe, über richtiges 
Verhalten in Notfällen zu informieren und auf einen Ernstfall vorbereitet zu sein.

Anzeigenannahmeschluss ist Dienstag, der 14. November 2023.

Der Notfallratgeber 
Heidekreis

DER LEITFADEN FÜR SICHERHEIT

Gemeinsam:
Spenden!

Informationen unter:
E-Mail: guenaelle.bartmann@johanniter.de 
oder Tel.: 030 269 973 79

Hurra  
Firmenjubiläum: 
Feiern und  
Spenden!

Fülleranzeige Titel 66 x 42,65 mm

Hol Dir die Ö-App: Mit den 
günsti gsten Spritpreisen.

„Super  günstig  
         getankt!“ 

oertIM047_Fueller-AZ_Titel_Auto_66x42_ICv2_2jf.indd   1 05.03.15   16:16

Was bleibt?  
Ihr Erbe.  
Für unsere Natur.
Tel 05527 914 419 | sielmann-stiftung.de
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 Automarkt

 Bekanntschaften/Ehewünsche***
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BIC:

 Barzahler   Scheck anbei

 Ich möchte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

** Pflichtfelder

Was

machst du

so?

findling-heideregion.de

... weil ich schöner wohnen will!

H
S

2_
10

... weil ich schöner wohnen will!

www.hammer-heimtex.de

sparen
70%

Bis
zu 750 ml

Sie sparen 20%
7.997.997.997.99

Grundpreis: 
10.65/l

• für den gesamten 
 Wohnbereich
• Nutzungsklasse 31/AC3
• Gesamtstärke 6 mm
• mit Click-Verbindung
• Paneelformat:
 1292x192x6 mm

3.993.993.993.99
m2

Sie sparen 50%

7.99

RAUMEN 
Sie uns leer!

9.99

45_HAM_341155_HS2_10_280x200.indd   1 07.01.2010   9:30:14 Uhr
Prozessfarbe CyanProzessfarbe MagentaProzessfarbe GelbProzessfarbe Schwarz

ACTION

J. Gronemann GmbH & Co. KG • Lange Str. 14 
29664 Walsrode • Tel. (0 51 61) 60 05-0 • www.wz-net.de

LED-Grablicht
• LED-Grablicht rot mit 
 Kerzenschein
• inkl. 2 Alkaline AA Batterien
• inkl. Boden-Befestigungsanker
• Maße: Höhe 13 cm
• Durchmesser: 6,5 cm
• Brenndauer: ca. 60 Tage

nur 7,95 €

Sauberes 
Wasser.
Überlebens-
wichtig, 
aber nicht 
selbst-
verständlich.

Ihre Spende hilft! 
www.drk.de
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Akustikputz

Alternative Energie

Alternative Heilmethoden

Reiki-Großmeisterin in Bomlitz 
Krankheiten besprechen

(Gürtelrose, Warzen, Schmerzen u.v.m.)
Kartenlegen, Wahrsagen, Reiki geben

Telefon 0 15 20/8 87 63 57 
www.kartenlegen-zukunft.de

Apotheken

Augenoptiker

Autohäuser

Autolackierereien

Autopflege

© Unsplash/azem

Zeig auch Du
ein Herz für NutzTiere.

 
www.einherzfürnutztiere.de

Autoreparaturen

Jan-Willem Brandt
29699 Walsrode
www.bj-kfzservice.de

Autoservice Hodenhagen
29693 Hodenhagen
www.autoservice-hodenhagen.de

Autoteile + -zubehör

Bauelemente

Baufinanzierung

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Baumfällungen

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Bauplanung

Baustatik

Baustoffe

Althausrecycling Prenzel
Zum Galgenberg 13, 
27336 Rethem/Aller
Tel. 0 51 65 / 88 74 999
info@althausrecycling.de
www.althausrecycling.de

Historische Baustoffe Prenzel
27336 Rethem
www.historische-baustoffe-prenzel.de

Bautrocknung

Bauunternehmen

Wernher-von-Braun-Straße 14
29664 Walsrode

Tel. 0 51 61/ 9 87 90

www.ruebke-bau.de

Bekleidung

Bestattungen

Bestattungen Daniela Farthmann
29683 Bad Fallingbostel
www.farthmann-bestattungen.de

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Bildeinrahmung

Blitzschutz

Blumen

Der Holländer
Inhaber: Petrus Molenkamp
Moorstraße 30
29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61 - 91 12 58 
E-Mail: petrusmolenkamp@yahoo.de

Bodenbeläge

Bürobedarf

Online-Shop für Bürobedarf

EDV-Zubehör und Technik

www.PeWeKu.de
Über 70.000 Markenartikel 

zu günstigen Preisen!

Büroservice

Carports

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Computer

IT-Service im Heidekreis
Inh. Jan Schmädecke
Fichtenweg 2
29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 6 09 61 90
info@its-heidekreis.de

Dachdeckereien

Dienstleistungen

Ihre Dachprofis 
Kampgartenstr. 1, 29683 Bad Fallingbostel 
Tel.: 0 51 62 - 97 98 88 
Mobil: 01 52 - 2 58 02 62 70
E-Mail: tgebeler64@gmail.com

Druckereien

05161 98200

Wir sind für Sie da!

Elektroinstallationen

Elektro-Feldmann GmbH
27336 Rethem 
www.elektro-feldmann.de

Stenske, Denny
Elektrotechnikermeister
Knickstraße 2, 29693 Ahlden
Telefon: 0 5164 / 80 20 46
Mobil: 0173 / 8 35 85 92
E-Mail: elektro-stenske@t-online.de

Energieberatung

Fahrschulen

Staplerschule Dembski
29690 Norddrebber
www.hans-staplerschule.de

Fallschirmspringen

Fenster

Fitness-Studios

Fliesenarbeiten

Flughafentransfer

Friseure

Annussek – Intercoiffure
Großer Graben 6
29664 Walsrode
Telefon: 0 5161/ 7 25 87
E-Mail: info@friseurannussek.de
www.friseurannussek.de

Galerien

Garten

Seimen´s Service
Graesbecker Weg 42, 29664 Walsrode
Tel.: 0 51 61- 7 87 13 89
Handy: 0152 - 26 51 58 41
info@seimens-service.de 
www.seimens-service.de

Haus- und Gartenservice Bozkurt
Freudenthalstr. 44, 29664 Walsrode
Telefon: 05161/48 77 676
E-Mail: info@haus-gartenservice-bozkurt.de
www.haus-gartenservice-bozkurt.de

Gartenservice Hornbostel 
Schneeheide, 29664 Walsrode
Telefon 0 15 22 / 4 62 94 82
E-Mail: info@gartenservice-hornbostel.de 
www.gartenservice-hornbostel.de

Garten- + Landschaftsbau

Mull & Ohlendorf GmbH + Co. KG
Große Schneede 9, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 9 84 70
Telefax: 0 51 61/ 98 47 22
E-Mail: info@mull-ohlendorf.de
www.mull-ohlendorf.de

Gartengestaltung · Natursteinarbeiten
Gartenpflege · Naturpool

Bergstraße 36 · 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61- 35 63
Mobil 01 62- 6 12 74 23

www.gaertnerei-menzel.de

• Gartengestaltung

Bergstraße 36
29664 Walsrode
Telefon 0 51 61 -35 63
Fax 0 51 61 - 9125 33
Mobil 01 62- 6 12 74 23

• Natursteinarbeiten

• Gartenpflege

Gaststätten + Restaurants
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Gebäudereinigung

Glasereien

Haustüren

Hausverwaltung

Heilpraktiker

Dierking, Bianca
29614 Soltau
www.bianca-dierking.de

Heizungsbau

Hotels

Forellenhof
29664 Walsrode-Hünzingen
www.Forellenhof.de

Hundefriseur

Buddys Hundesalon
Inh. Sonja Lange
Bismarckring 4, 29664 Walsrode
Tel. 01 62-2 35 38 62
buddys_hundesalon@aol.com
www.buddyshundesalon.com

Hundepension

Hundeschulen

Hundeschule
– rundherum zufrieden –
Tel. 0162-23 88 490

Immobilien

RE/MAX Meyer Immobilien
Kleiner Graben 20 b, 29664 Walsrode
Tel.: 0 51 61 - 8 06 81 84 
Mobil: 0151- 42 30 65 94
E-Mail: tobias.meyer@remax.de
www.tobias-meyer.immo

Blume – Immobilien IVD
Inh. Dipl.-Ing. Heiko Blume e. K. 
Walsrode – Hannover
Telefon: 0 51 61- 7 88 95 45
E-Mail: blume-immobilien@t-online.de
www.blume-immobilien.com

Boris Krug Immobilien
Kleiner Graben 20 b
29664 Walsrode
Telefon: 0 5161/80 68180
E-Mail: boris.krug@remax.de
www.remax-krug.de

Innenausbau-Trockenbau

Phönix GmbH
Quintusstraße 120 a
29664 Walsrode
Tel.: 01 52/ 07 28 85 20
Fax: 0 51 61/ 4 81 30 11
E-Mail: gmbh.phoenix@web.de

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Insektenschutz

Kampfsportarten

Kaufhäuser

Online-Shop für Bürobedarf

EDV-Zubehör und Technik

www.PeWeKu.de
Über 70.000 Markenartikel 

zu günstigen Preisen!

www.kaufhaus-gnh.de

Lange Straße 34-38

29664 Walsrode

0 51 61/ 4 81 00 40 

Kastanienweg 2

29690 Schwarmstedt

0 50 71/ 8 00 51 20

Kino

Kosmetik

Krankentransporte

Küchen

Kutschfahrten

Logistik

Lohnsteuerhilfe

Maler

Maschinen + -teile

Maurerarbeiten

Gensleitner, Frank
Tietlinger Lönsweg 20 b
29683 Bad Fallingbostel
Handy 01 73/ 9 75 48 33
E-Mail: F.Gensleitner@web.de

Metallbau

Mietwagen/TaxiMaler-Innungsbetriebe

Malereibetrieb Hache
Triftweg 4, 29690 Buchholz
Tel.: 0 50 71/ 25 76
Fax: 0 50 71/ 13 19
E-Mail: maler.hache@t-online.de

Kastanienweg 4 | 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61 - 7 46 31
www.maler-kranz.de

Möbel

Möbeltransporte

Motorräder

A1-Moto – Motorradbekleidung
Lange Straße 69, 29664 Walsrode
Tel.: 0 51 61 / 7 88 93 60
E-Mail: info@a1-moto.de
www.a1-moto.de

Musiker + Musikkapellen

Heiko oder Hausfreunde Band
27336 Häuslingen
www.hausfreunde-musik.de

Musikinstrumentenservice

Musikinstrumente Nijenhof
29664 Walsrode
www.nijenhof.de

Musikunterricht

Musikschule Nicolaus
29664 Walsrode
www.musikschule-nicolaus.de

Mobile Schlagzeugschule
Uwe Querfurth
Eilstorfer Weg 22
27336 Häuslingen
Mobil: 0171/ 4 76 15 99
www.mobile-schlagzeugschule.de

Ofenholz

zum Hofe, Manfred
29683 Bad Fallingbostel
www.ofenholz.de

Osteopathie

Osteopathie Praxis
Beethovenstraße 16
29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 51 62 / 8 02 09 45
E-Mail: irena.issmer@web.de

Parkett

Thomas Giesler
Fuhrenkamp 48 
29664 Walsrode 
Tel. 05161/60 95 36
www.parkettpartner-walsrode.de

Was tun bei

ARTHROSE?

Wenn jeder Schritt zur Qual 
wird, werden jedes Jahr in 
Deutschland über 180.000 
künstliche Kniegelenke einge-
setzt. Welche Besonderheiten 
sollte man dabei stets beach-
ten? Und was kann man selbst 
zum dauerhaften Gelingen die-
ses großen Eingriffs beitragen? 
Zu diesen wichtigen Fragen 
und zu allen anderen Anliegen 
bei Arthrose gibt die Deutsche 
Arthrose-Hilfe wertvolle prak-
tische Tipps, die jeder kennen 
sollte. Eine Sonderausgabe ih-
res Ratgebers „Arthrose-Info“ 
kann kostenlos angefordert 
werden bei: Deutsche Arth ro-
se-Hilfe e.V., Postfach 1105 51, 
60040 Frankfurt/Main (bitte 
gerne eine 0,70-€-Briefmarke 
für Rückporto beifügen) oder 
auch per E-Mail an service@
arthrose.de (bitte auch dann 
mit vollständiger Adresse).

Nachrichten –

immer und überall.

Von zu Hause und der Welt.

2 sp / 90 mm
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Perücken

Polsterei

Goethestraße 23 · 27374 Visselhövede
Tel.: 0 42 62 - 6 75 · www.raumausstattung-oldenbuettel.de

OLAF OLDENBÜTTEL
RAUMAUSSTATTUNG

POLSTEREI

GARDINEN

SONNENSCHUTZ

BODENBELÄGE

Psych. Beratung

Brünner, Petra
29664 Walsrode
www.psychologiemobil.de

Pulverbeschichtung

Raumausstattung

Rechtsanwälte

Reha-Einrichtungen

Reifen

Reisen

Reitsport

Sanitärtechnik

Sanitärtrennwände

Sanitätshäuser

Schlüsseldienst

Schornsteintechnik

Schwanke, Rene
Schornsteinfeger-Meisterbetrieb
Horststraße 14, 29664 Walsrode
Telefon: 0 51 61/ 9 49 29 06
Telefax: 0 51 61/ 9 49 29 05
E-Mail: rene.schwanke@freenet.de

Schwimmbadtechnik

Seniorenheime

Oskar-Wolff-Str. 14, Walsrode
Tel. 05161/9750, Fax 05161/975100

www.swe-walsrode.de
info@swe-walsrode.de

Shuttleservice

Sicherheitstraining

Verkehrswacht Walsrode
29664 Walsrode
www.verkehrswacht-walsrode.de

Solaranlagen

Lühmann
Handelsvertreter für Photovoltaikanlagen
Marienburgerstr. 3, 29683 Bad Fallingbostel
E-Mail: j.luehmann@energieversum.de
www.energieversum.de/kundenberater/
jan-hendrik-luehmann/

Speditionen

Steuerberatung

Strahlarbeiten

Tierbedarf

Ludwigslust 8 · 27308 Kirchlinteln/Otersen
Tel. 0 51 65/ 2 91 88 44

meyers.futterscheune@web.de
www.meyers-futterscheune.de

Tischlereien

www.krelinger-holzwerkstatt.de

Krelingen 198 • 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 0 51 67 / 970-162

Walkling, Volker
29699 Walsrode/Benefeld
www.tischlerei-walkling.de

Vogteistraße 27
29683 Bad Fallingbostel
Tel. 0 51 62/ 98 91 -28

www.cohrs-tischlerei.de

T I S C H L E R E I

Treppen

Treppenlifte

Beratung, Service und Montage
0 50 71 / 91 20 10

Treppenlifte-Nord.de

info@hornbostel.de

Schwarmstedter Str. 1, 29690 Essel

Umzüge

Verbände

Versicherungen

Demanet, Die Continentale
Düshorner Str. 13
29683 Bad Fallingbostel
Telefon: 0 5162 /916 66, Fax: 916 67
E-Mail: thomas.demanet@continentale.de
www.continentale.de

Allianz Generalvertretung T. Eggers
29683 Bad Fallingbostel
www.allianz-eggers.de

Eickhoff, K.-D., Concordia
29664 Walsrode-Düshorn
www.concordia.de/klaus-dieter-eickhoff/start

Luhmann & Piskorz GmbH, VGH Versicherung
Walsrode, Hodenhagen,
Neuenkirchen, Ahlden
Tel.: 0 51 64/9 11 11, Fax: 0 51 64/9 11 12
E-Mail: heidekreis@vgh.de
www.vgh.de/heidekreis

Vordächer

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Wasserbetten

Wasserschaden

DSW Wasserschaden-
Beseitigung
Knickstraße 2, 29693 Ahlden
Telefon: 0 5164 / 8 0148 90
info@dsw-sanierung.de
www.dsw-sanierung.de

Wassersport

Werbung

Photovoltaik

Sonnenfolger M24 GmbH
PV-Anlagen, -Carports,  

-Terrassenüberdachungen
Heinrich-Hertz-Str. 5, 29664 Walsrode

Tel.: 0 51 61 / 9 45 66 90
www.sonnenfolger.de

Herz außer Takt:
Vorhofflimmern

Wie kann ich Vorhofflimmern erkennen?
Das und vieles mehr beantwortet der 136-seitige  
Experten-Ratgeber der Deutschen Herzstiftung.

Jetzt kostenlos unter  
& 069 955128-400 bestellen!

Deutsche
Herzstiftung

Familienratgeber.de
Der Wegweiser für Menschen 

mit Behinderung

AM_Fam_Anzeige_45x70_Raster.indd   1 19.03.15   11:01
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DIENSTLEISTER 
UND UNTERNEHMEN 

IN IHRER NÄHE

BRANCHENVERZEICHNIS
DER REGION

WZ-NET.DE KAUFLOKALWOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

Zäune

HMS HolzMontageSchumann
Ahrsener Straße 10b
29699 Bomlitz
Telefon: 0 51 61/ 9 78 08 98

Kappenberg, Jens, GmbH & Co. KG
Michaelisstraße 3
27308 Neddenaverbergen
Telefon: 0 42 38 /15 51
E-Mail: jenskappenberg@t-online.de
www.jenskappenberg.de

Zimmereien

Holzbau Deschner 
Krelingen 60, 29664 Walsrode 
Telefon: 0152 / 28 37 81 16 
E-Mail: 
andiearbeit@holzbaudeschner.de 
www.holzbaudeschner.de

Zweirad

DAS BRANCHENVERZEICHNIS  
DER REGION

Standard-Eintrag
1-spaltig/10mm ohne Umrandung mit 
Namen, Ort und Internet-Adresse

Preis 4,50 € pro Monat* 

Komfort-Eintrag
1-spaltig/20mm mit Umrandung, Namen, 
Straße, Ort, Telefon- und
Fax-Nr., E-Mail- und Internet-Adresse

Preis 11,99 € pro Monat* 

Premium-Eintrag
Anzeige 1-spaltig/30mm, mit Logo und 
Kontaktdaten, 4-farbig

Preis 52,99 € pro Monat* 

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

WWW.WZ-NET.DE

HTTPS://KAUFLOKAL.WZ-NET.DE

PLATZIEREN. VERNETZEN. VERKAUFEN. 
Mit nur einem Eintrag im Branchenverzeichnis der Region sichern Sie sich drei 
Werbeplätze. Das crossmediale Werbepaket beinhaltet den Eintrag in der Printaus-
gabe des Branchenverzeichnisses im Wochenspiegel am Sonntag und online auf  
www.wz-net.de sowie auf kauflokal, dem Online Marktplatz für Walsrode.

Firma Mustermann
23456 Musterstadt
www.mustermann.de

Firma Mustermann
Straßenname 1, 23456 Musterstadt
Telefon: 0123 456789
Telefax: 0123 4567890
E-Mail: mustermann@firma.de
www.mustermann.de

Firma Mustermann
Straßenname 1, 23456 Musterstadt

Telefon: 0123 456789
Telefax: 0123 4567890

E-Mail: mustermann@firma.de
www.mustermann.de

* zzgl. MwSt., Laufzeit mindestens sechs Monate

Hiermit erlaube ich der J. Gronemann GmbH & Co. KG den anfallenden Betrag von 
meinem Konto abzubuchen.

So einfach geht‘s:

2 Coupon ausfüllen
und zurücksenden

Format 
wählen1

Name der Bank: _________________________________________  IBAN: _____________________________ BIC (optional): __________________________

Name/Firma: __________________________________________________________________________________________________________________

Straße:  _______________________________________________  PLZ/Ort: ________________________________________________________________

Tel.:  _________________________________________________  Fax: ___________________________________________________________________

E-Mail:  _______________________________________________  Internet: ________________________________________________________________

Branche:

Datum:  _______________________________________________  Unterschrift: _____________________________________________________________

Gerne würde ich weitere Informationen erhalten.

Senden Sie mir Angebote und weitere Infos per E-Mail an  ____________________________________________________________________________

Schicken Sie diesen Coupon ausgefüllt per Post oder Fax an den Wochenspiegel am Sonntag Lange Straße 14, 29664 Walsrode, Fax 05161 60 05-23. 

Gerne erstellen wir auch Ihren kompletten Internet-Auftritt inklusive Domänesicherung.

J. Gronemann GmbH & Co. KG

Lange Straße 14 · 29664 Walsrode

www.wochenspiegel-sonntag.de

Stefan Gottschild  0 51 61 / 60 05 39

Hermann Dierks  0 51 61 / 60 05 31

Maximilian Siewert  0 51 61 / 60 05 75

Sandra Kuske  0 51 61 / 60 05 54

Weitere Informationen erhalten Sie über Ihren Anzeigenberater: 

Würdesäule.

Bildung ermöglicht 
Menschen, sich selbst 
zu helfen und auf-
rechter durchs Leben 
zu gehen.  brot-fuer-
die-welt.de/bildung
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Tel. 0 51 65 / 5 61 97 91 • Mobil 0171 / 3 25 56 43
svogt813@gmail.com

Ausführung sämtlicher
Dachdecker- & Dachklempnerarbeiten

Posthausen 5, 28870 Ottersberg
( l 04297/2 65  www.kuesel.de

LampenCenter -
Posthausen direkt an der Hauptstraße 

Haustechnik
& Leuchten

Mo-Fr 10-18 l Sa 10-16 Uhr

... immer

SUPERGÜNSTIG!

� benjamin.sponer@gmx.de 

� 01 62 - 47 8 08 38 

� Zeppelinstr. 3, 29693 Hodenhagen 

HODENHAGEN. „Das war
schon immer mein Ziel – ein
eigener Fachbetrieb, in dem
ich meine Kompetenz und
meine Leidenschaft für
hochwertige Fahrzeugla-
ckierung mit einem breiten
Dienstleitungsspektrum den
Kundinnen und Kunden im
Heidekreis bieten kann.“
Überzeugend und durchaus
stolz präsentiert Benjamin
Sponer die neuen Räum-
lichkeiten an der Zeppelin-
straße 3 im Gewerbegebiet
Hodenhagen. Dort ist in den
vergangenen Monaten sein
neues Betriebsgebäude ent-
standen, das mit modernster
Technik ausgestattet ist.

Der ausgebildete Fahr-
zeuglackierer mit 20-jähri-
ger Berufserfahrung aus
Hademstorf, der derzeit sei-
nen Meister macht, hat be-
reits seit vielen Jahren Er-
fahrung in der Selbststän-
digkeit. Mit seinem seit
2012 bestehenden mobilen
Betrieb für Smart Repair hat
er sich einen Namen in der
Branche gemacht. Autobe-
sitzer und Autoliebhaber
schätzen seine langjährigen
Erfahrungen und die Quali-
tät seiner Arbeiten rund um
die Lackreparatur.

Sein neuer Betrieb ist mit
der neuesten Ausrüstung
und Technologie ausgestat-
tet, um neben Smart Repair
auch erstklassige Lackie-
rungen von Fahrzeugen zu
gewährleisten. Egal, ob es

sich um eine kleine Kratzer-
reparatur, eine vollständige
Neulackierung oder eine in-
dividuelle Lackierung han-
delt, der Autolackierer ar-
beitet eng mit den Kundin-
nen und Kunden zusam-
men, um deren Vorstellun-
gen und Anforderungen zu
verstehen und ein maßge-
schneidertes Ergebnis zu
liefern. Das Leistungsspek-
trum des Betriebes be-
schränkt sich aber nicht nur
auf das Kraftfahrzeug. Auch
andere Metallteile, Felgen,

Holz oder Kunststoffe, Kü-
chenfronten und Möbelstü-
cke, Fenster und Türen und
sogar kleine Boote werden
mit der Wunschfarbe verse-
hen – eben alles, was es zu
lackieren gibt. Eine beson-
dere Spezialität von Benja-
min Sponer ist seine Erfah-
rung mit der Restaurierung
von Oldtimern und US-
Cars, die überregional viele
Kunden in Anspruch neh-
men.

Darüber hinaus legt Ben-
jamin Sponer großen Wert

auf umweltfreundliche
Praktiken. „Es werden
hochwertige, umweltver-
trägliche Lacke verwendet
und effiziente Lackiertech-
niken eingesetzt, um den
ökologischen Fußabdruck
zu minimieren“, so Sponer.

Benjamin Sponer lädt alle
Autobesitzerinnen und -be-
sitzer, Autohäuser und sons-
tige Interessierten ein, seine
Dienstleistungen in An-
spruch zu nehmen und die
Qualität und Hingabe selbst
zu erleben.

Aus mobilem Smart Repair wird
ein Fachbetrieb für Fahrzeuglackierung

Benjamin Sponer eröffnet sein Unternehmen im Gewerbegebiet Hodenhagen

Benjamin Sponer im Eingang seines neuen Betriebsgebäudes, das innen schon komplett ausge-
stattet ist. Das Anlegen der Außenanlagen steht als Nächstes auf dem Plan. Einblicke in seine
vielfältigen Lackierarbeiten bietet Instagram unter benjaminsponer_smartrepair. Foto A. W. Pütz

WALSRODE. Der Weih-
nachtsmann fragt nach dem
Weg in den Heidekreis – so
in etwa lässt sich das vor-
weihnachtliche Design von
Eberhard Hückstädt auf
dem Adventskalender deu-
ten, der in diesem Tagen
tausendfach an die Ver-
kaufsstellen der Regionen
Soltau und Walsrode gelie-
fert wurde. Die Freundin-
nen des Inner Wheel Clubs
Soltau-Walsrode haben al-
les vorbereitet für den Ver-
kaufsstart. „Wie in jedem
Jahr denken wir, dass das
Motiv ganz besonders gut
gelungen ist“, schwärmt
Präsidentin Anka Jahn.
„Nun wünschen wir uns
sehr, dass es den vielen
Käuferinnen und Käufern
ebenso gut gefällt, und
wünschen ihnen viel
Glück.“

Hinter jedem Türchen
verbergen sich reizvolle
Gewinne, die mehr als 70
Geschäftsleute zur Verfü-
gung stellen. Mit dem Kauf
wird aber gleichzeitig auch
ein guter Zweck erfüllt. An
Einrichtungen und Organi-
sationen für Kinder, Ju-
gendliche und Frauen wird
im Frühjahr der Erlös aus-
geschüttet. „Und wenn wir
im Nachgang von Spen-
denempfängern zu einem
Tag der offenen Tür einge-
laden werden, tut es gut,
zu sehen, welch schöne
Träume durch unseren Bei-
trag erfüllt werden konn-
ten“, beschreibt Anka
Jahn den sichtbaren Lohn
für soziale Dienste und
wertvolle ehrenamtlichen
Arbeit.

Kalender sind zum Preis
von fünf Euro erhältlich in
den Verkaufsstellen:

Walsrode: Bergmann
Schmuck & Uhrmacher-
kunst, Buchhandlung Hei-
ne, Buchhandlung Kappe,
Blumen & Dekoration Mar-
kus Krieger, Modewerk
Damen- und Herrenmode,
Galerie Hohmann, Kauf-
haus GNH, Dat Teehus,
Juwelier Kross, Leinemann
(früher Völxen), Ricken-
berg Tisch & Trend, Stadt-

apotheke, Vertiko Antik,
Volksbank Lüneburger
Heide;

Bad Fallingbostel: Au-
genoptik Wendt, Gärtnerei
Prümm, Kreissparkasse,
Kur-Apotheke Waldemar
Stroh, Der Blumenladen,
Stadt-Apotheke;

Rethem: Wulff Mode und
Handarbeiten;

Soltau: Felto-Filz-welt,

Buchhandlung Hornbostel;
Jette-C.-Shop, Alte Stadt-
apotheke, Designer Outlet;

Munster: Rothmanns
Reisewelt; Volksbank Lü-
neburger Heide;

Wietzendorf: Gartenbau
Matthias Dann, Wunder-
werk, Apotheke, Kfz Ge-
rald Krainer, Lesestube im
Rathaus, Volksbank Lüne-
burger Heide.

Gutes Tun mit Gewinn-Chance
17. Auflage des Adventskalenders des Inner Wheel Clubs Soltau-Walsrode

Neuer Adventskalender ist erschienen: Letzte Vorbereitungen für das Traditionsprojekt trafen
(hinten, von links) Katharina Krüger, Elke Lachmund, Ursula Habermann, Ursula Hohmann, Stefani
Röders-Arnold sowie (vorne, von links) Anka Jahn, Heike Deckmann und Antonija Hogrefe.

Foto: IWC Soltau-Walsrode

Anzeige

VISSELHÖVEDE. Der Kultur-
und Heimatverein Visselhö-
vede präsentiert am Sonntag,
12. November, die Hambur-
ger St. Stephan-Brass Band.
Beginn des Konzertes in der
St.-Johannis-Kirche, Große
Straße 1, ist um 16 Uhr.

1972 beschlossen einige
brassband-begeisterte Mit-
glieder des Posaunenchors
der St.-Ste-
phan-Kirchen-
gemeinde, et-
was Neues zu
wagen. Sie
kauften neue Instrumente
und Noten und bauten den
bis dahin traditionell besetz-
ten Posaunenchor mit Trom-
peten, Tenorhörnern und al-
lem, was dazu gehört nach
und nach zu einer Brass
Band in original englischer
Besetzung um. Auch das No-
tenmaterial wurde komplett
ausgetauscht und wechselte
von der typischen Posaunen-

chorliteratur zu Brassband-
musik mit Konzertstücken,
Pop- und Filmmusiktiteln,
Märschen und englischen
Hymntunes. Geboren war
die älteste Brass Band in
Deutschland.

Zu Hause sind die 30 Mu-
sikerinnen und Musiker im
Hamburger Stadtteil Wands-
bek-Gartenstadt, wo sie von

der St.-Ste-
phan-Kirchen-
gemeinde seit
2016 mit de-
ren stillgeleg-

tem Kindergarten auch ein
eigenes Probenhaus zur Ver-
fügung gestellt bekommen.
Bereits seit den 80er-Jahren
steht die Band unter profes-
sioneller Leitung. Seit 2015
leitet Sergio Condessa die
Band.

Karten gibt es unter
( (04262) 8694 und
www.khv-visselhoevede.de
sowie an der Abendkasse.

Von Pop und Filmmusik
bis zu Märschen

Reservierung
und Abendkasse

Anzeige

WALSRODE. Am Sonn-
abend, 11. November, ver-
anstalten die Musikschule
Nicolaus wieder ein Jazz-
konzert. Mit dabei sind
auch Künstler aus Walsro-
de: Julian Nicolaus, Jan-
Olaf Rodt sowie Michael
Bohn und Conrad Schwen-
ke. Jazz aus der Feder und
komponiert von Conrad
Schwenke, piano.

Auf der Jazzbühne in
Walsrode, Moorstraße 76,
soll der Jazz in seiner reins-
ten Form dargeboten wer-
den. Eintritt nur an der

Abendkasse zehn Euro, er-
mäßigt sieben Euro.

Die Kompositionen des
Pianisten Conrad Schwenke
verbinden harmonische
Abenteuer und kraftvolle
Unisono-Parts mit lyrischen
und anmutigen Melodien:
Das Quartett nimmt sein
Publikum mit, auf eine Rei-
se durch treibende Rhyth-
men und einfühlsame Balla-
den. Voller Spielfreude
schaffen die vier Musiker
dadurch einen spannungs-
geladenen Sound, der sich
in virtuosen Soli entlädt.

Musikschule bietet Jazz
in seiner reinsten Form

Anzeige
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