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sichern. Fiir alle PKW ab 7 Jahren der Marken VW, Audi,

SEAT und Skoda.
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Werner-von-Siemens-Str. 6
29664 Walsrode

HOYER

Bereit fiir den
Frihjahrsputz?

Erhaltlich an unseren
Tankstellen und Autohofen.

Wilhelm Hoyer GmbH & Co. KG
Rudolf-Diesel-Str. 1- 27374 Visselhévede

Glasreiniger
Insektenentferner
Felgenreiniger
Tiefenpflege

je Flasche

4,99 €

hoyer.de

Tipps zur Warmepumpe am Haus

WALSRODE. Ist die Warme-
pumpe am eigenen Haus
sinnvoll? Antwort gibt es
am 13. Marz. Dann bietet
die Klimaschutz- und Ener-
gieagentur Niedersachsen
einen Online-Vortrag zum
Thema an. Zu Beginn wird
in einem Vortrag das
Grundwissen von einem Ex-

perten vermittelt. Danach
konnen die Teilnehmenden
in kleineren Gruppen ihre
Fragen live an weitere fach-
kundige Energieberater
richten. Zudem wird die
Frage geklart, ob auch alte-
re Gebdude fur den Einbau
einer Warmepumpe geeig-
net sind. Seite 3

Neu eingetroffen!

S

Erstzulassung: 05/2022
Km-Stand: 27.027 km

7-Sitzer, RUckfahrkamera

Autohaus Pankotsch GmbH

Tel.: 0516198410

Jahreswagen von Renault

Renault Grand Scenic Techno TCe 140 EDC 7-Sitzer
Jetzt verfUgbar fur: 29.990,00 €

Leistung: 103kW/140PS/1333cm?®

Farbe: Perlmutt-Wei3 Metallic / Black Pearl Metallic

Extras: Sitzheizung, Ganzjahresreifen, Navigationssystem
mit Smartphonespiegelung, Tempomat, LED-Scheinwerfer,

Hanns-Hoerbiger-StraBBe 4, 29664 Walsrode
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Im Test: Der SsangYong Tivoli Grand

WALSRODE. Wer viel Platz
braucht, der ist mit dem
SsangYong Tivoli Grand
wirklich bestens bedient.
Der insgesamt 4,48 Meter
lange Funfsitzer bietet sehr
viel Platz fiir die Passagiere
und ebenfalls fiir vorhande-
nes Gepack. Kopf- und
Beinfreiheit sind vorne wie

hinten ausgesprochen gut.
Hinter die Heckklappe pas-
sen mindestens beachtliche
720 Liter Gepéack und durch
das einfache Umklappen
der Ricksitze kann das Ge-
packvolumen auf stattliche
1440 Liter maximiert wer-
den.

Seite 15

Auch Mathe macht Spaf3

Mitmachausstellung ,,MiniMathematikum® vom 13. Marz bis zum 13. April

SOLTAU. Seifenhdute ma-
chen, Briicken und Stadte
bauen, Knobelaufgaben 16-
sen — all das und vieles
mehr bietet das sogenannte
+MiniMathematikum®", das
schon bald fiir vier Wochen
in der Soltauer Filzwelt zu
erleben ist. Das Spiel mit
Formen, Zahlen und Mus-
tern vermittelt ganz neben-
bei zentrale mathematische
Kategorien — und die Erfah-
rung: Mathe macht SpaB.
Das +MiniMathemati-
kum"” kommt vom Mathe-
matikum in GieBen, dem
weltweit ersten Mitmach-
museum zum Thema Ma-
the. Um die Faszination der
Mathematik greifbar zu ma-
chen, hat das Mathemati-
kum interaktive Stationen
entwickelt, die zum Teil als

Wanderausstellungen  auf
Reisen gehen. ,Das Mini-
Mathematikum” ist dabei

vor allem fir Kinder im Al-
ter von funf bis acht Jahren
konzipiert, hat aber auch
fir etwas altere Kinder
Spannendes zu bieten.

Ratseln am Knobeltisch: An rund 20 Stationen diirfen sich gro-

Be und kleine Gaste ausprobieren.

Ab 13. Marz zieht die
Wanderausstellung fur ins-
gesamt vier Wochen in die
Soltauer Filzwelt ein. Rund
20 verschiedene Stationen
fullen dann das Dachge-
schoss und laden zum Aus-
probieren ein. Hinter den
Ausstellungsstationen  ste-
hen ganz unterschiedliche

Foto: Filzwelt

Bereiche der Mathematik:
Formen und Korper, Muster
und Parkette, Minimalfla-
chen und Kombinatorik. Die
Ausstellung ist auch mit
Blick auf Schulgruppen
konzipiert — und verdeut-
licht nebenbei, wie viel Ma-
the im Alltag steckt. Die
Ausstellungslaufzeit fallt

zur Halfte in die Schulzeit
und zur anderen Halfte in
die Ferien. So bietet sich so-
wohl fur Familien als auch
fur Kindergruppen Gele-
genheit zu einem Besuch.
Damit moglichst viele Grup-
pen die Ausstellung nutzen
konnen, offnet die Filzwelt
an Schultagen bereits um 8
Uhr.

Fur die Betreuung der
Ausstellung werden noch
Helferinnen und Helfer ge-
sucht. Besondere mathema-
tische Kenntnisse sind dafur
nicht erforderlich. Wer Lust
und Zeit hat, einen halben
Tag in der Ausstellung pra-
sent zu sein, kann sich in
der Filzwelt melden. Das
,MiniMathematikum" star-
tet am 13. Marz und ist tag-
lich von 10 bis 18 Uhr geoft-
net, an Schultagen fir
Gruppen bereits ab 8 Uhr.
Vormittags haben Gruppen
Vorrang vor Einzelbesu-
chern. Der Besuch der Aus-
stellung ist im Filzwelt-Ein-
tritt enthalten. Fir Gruppen
gelten Sonderpreise.

ANZEIGE

LIMBURG. Die

ihr hochwertiges

Schimmelfuchs
Abdichtungstechnik GmbH hat
Abdichtungs-
produkt SFHIK 25 in einem Lang-
zeittest durch die Amtliche Ma-

folgreichen Trockenlegungen, wel-
che alleine im Rhein-Main-Gebiet
und im Koélner Raum getéatigt worden
sind”, betont der geschéftsfihrende
Gesellschafter Michael Schommers.

Mit dieser nun amtlichen
Bestdtigung und den 25
Jahren  Produktgarantie
kann der Kunde sicher
sein, dass er bei einem
SchimmelFuchs-Partner

WIRKSAMKEIT GEGEN FEUCHTE WANDE
JETZT AUCH AMTLICH BESTATIGT

SchimmelFuchs gibt bis zu 25 Jahre Garantie auf trockene Wande

terialpriifungsanstalt der Freien
Hansestadt Bremen erfolgreich
priifen lassen.

,Yon der hohen Wirksamkeit unse-
res Abdichtungsproduktes SF-HIK
25 sind wir schon lange lUberzeugt,
nicht allein aufgrund verschiedener
Tests, und der weit mehr als 2000 er-

Dank des innovativen Produktes
ist keine Ausschachtung nétig.

WIE FUNKTIONIERT SF-HIK-25?

SF-HIK 25 ist ein organisches Pro-
dukt, mit dem sich nachtraglich,
ohne ausufernde BaumaBnahmen
feuchte Wande dauerhaft trockenle-
gen lassen. Durch einen hochwerti-
gen polymeren Wirkstoff, kénnen die
kapillaren Strukturen von minerali-
schem Mauerwerk so verandert wer-
den, dass die Durchfeuchtung auf
dem Kapillarweg unterbunden wird,
ohne die Poren zu verstopfen. Auf-
grund dieser Eigenschaft bleibt das
Mauerwerk diffusionsoffen und die
vorhandene Feuchtigkeit kann ent-
weichen. Das Mauerwerk trocknet
ab und erhélt seine urspriingliche
Warmedammeigenschaft zuriick.

in den besten Handen ist
und das bundesweit.

Die SchimmelFuchs Ab-
dichtungstechnik GmbH
setzt nicht nur in der
nachtraglichen Mauer-
werksabdichtung Ak-
zente, sondern auch im
Bereich der Schimmelsa-
nierung kann Schimmel-
Fuchs mit ausgeklligelten
Systemen flUr eine dauerhafte Lo-
sung sorgen. Die erste Schadens-
analyse ist fur den Hausbesitzer
grundsatzlich kostenfrei, nach der
Angebotserstellung kann der Kunde
dann in Ruhe uberlegen, ob er das
Angebot annimmt.

statigung.

Geschiéftsfuhrer Michael Schommers (links)
und Vertriebsleiter Hans-Jiirgen Fritz mit der
Anfang November erhaltenen amtlichen Be-
FOTO: NASIRIPOUR

SchimmelFuchs Partnerbetrieb

vor Ort:

Jan Renken

29323 Wietze

Telefon 05146/98 78 14
27412 Wilstedt

Telefon 04283/6 99 96 19

—
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Wéarmedammung

Jan Renken

29323 Wietze - Telefon 05146/98 78 14
27412 Wilstedt - Telefon 04283/6 99 96 19

SchimmelFuchs

Die SGHLAUE LOSUNE
bei

FEUCHTEN

NASSEM

AUSBLUHUNGEN

Bauwerkabdichtung und

www.hydro-dicht.de
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,Danemark: Mehr Waffen,
weniger Gebet”, lese ich
als Schlagzeile. Was steckt
dahinter? Um mehr Steu-
ergelder fur den Militar-
etat zur Verfiigung zu ha-
ben, streicht Danemark
den arbeitsfreien , Groen
Gebetstag”, der dort seit
1686 ein Feiertag ist. Er ist
vergleichbar mit dem
deutschen BuB- und Bet-
tag” und wird am vierten
Freitag nach Ostern be-
gangen. ,Ja, und? Was ist
daran so schlimm?”, mag
mancher denken. Mit
Blick auf die russischen
Aggressionen ist es ver-
standlich, dass sich Dane-
mark Gedanken um die
Sicherheit macht. Dass auf
den Gebetstag verzichtet
wird, ist ein trauriges Zei-
chen.

In Psalm 33 betet Konig
David: ,Glucklich ist die
Nation, deren Gott der
Herr ist! . Wer meint,
Reiterheere bringen den

Momentaufnahme

Henry Wilker
GRZ Krelingen

Sieg, der hat sich ge-
tauscht. ... Der Herr aber
beschiitzt alle, die ihm mit
Ehrfurcht begegnen und
die auf seine Gnade ver-
trauen.” Als christlich ge-
pragte Nation durfen wir
eine , Waffe" nicht verges-
sen: das Gebet. Im Gebet
suchen wir Hilfe und Zu-
flucht bei dem, der die Fa-
den in der Hand hat. Das
Gebet hat groBe Kraft. Wir
bleiben nicht bei uns
selbst und wunseren be-
schrankten Moglichkeiten
hdngen. Und so brauchte
Dénemark — und auch wir
alle — eigentlich zusatzli-
che Gebetstage.

Auf den Spuren der Biber

Nabu-Fuhrung fur Eltern und Kinder in Rethem am 18. Marz

RETHEM. Wer sich in Re-
them auf Spurensuche be-
geben und Wissenswertes
uber die Lebensweise der
tierischen  Landschaftsar-
chitekten erfahren mochte,
der ist herzlich eingeladen,
am Sonnabend, 18. Marz,
ab 11 Uhr an einer zwei-
stindigen Fuhrung rund
um den Biber teilzuneh-
men. Jahrhundertelang
wurde er wegen seines
Fleisches, seines Fells und
seines Driisensekretes be-
jagt. Im Mittelalter erklarte
ihn der Klerus aufgrund
seines geschuppten
Schwanzes und seiner was-
sergebundenen Lebens-
weise kurzerhand zum
Fisch und sorgte mit die-
sem Trick dafiir, dass auch
in der Fastenzeit Fleisch
auf den Teller kam.
Nachdem der Biber in
der Mitte des 20. Jahrhun-
derts in weiten Teilen sei-
nes urspringlichen Ver-
breitungsgebietes nahezu
ausgerottet war, erobert
sich der scheue Nager
langsam aber stetig seine
ehemaligen europdischen
Lebensraume zurtick. Wah-
rend sich die Bestdande vor
allem in Bayern und den
ostlichen  Bundesldndern
gut erholt haben, geht die
Wiederbesiedlung Nieder-
sachsens eher schleppend
voran. Auch wenn das Gros
der rund 500 niedersachsi-
schen Biber an der Leine,
im Emsland, in der Elbregi-
on um Lineburg und im
GroBraum Gifhorn lebt, hat
der fleiBige Baumeister in-
zwischen auch den Weg in
den Heidekreis gefunden.
Meist sind es Nagespuren
an Asten und Stdémmen, die
auf die Anwesenheit der
ddmmerungs- und nacht-
aktiven Saugetiere hinwei-
sen, die als ,Schlisselart”

Der Biber ist mittlerweile auch im Heidekreis angekommen.

der Auenlandschaft bevor-
zugt in feuchten Waldern
mit langsam flieBendem
oder stehendem Gewasser
lebt, jedoch durchaus auch
mit stark veranderten Kul-
turlandschaften zurecht-
kommt. Denn solange Was-
ser und Nahrung vorhan-
den sind, ist der Biber wie
kaum ein anderes Tier in

Wolthers Brotkate auch in Diishorn

Kunden finden seit Marz vielfaltiges Angebot in der Walsroder Ortschaft

DUSHORN. Als kleines, fei-
nes und beliebtes Steh-Café
ist das Backereigeschaft in
der Mitte von Diishorn be-
kannt. Seit Marz heiBt die
neue Inhaberin nun Claudia
Wolther. Damit eroffnete die
Béackerei Wolthers Brotkate
ein weiteres Fachgeschaft.
Das alteingesessene Ba-
ckergeschaft ist in neuer
Hand, bleibt aber vor allem
dem Ort erhalten.

Anlaufstelle fiir
Bewohner und Reisende

Der zentrale Standort ist
ideal gelegen und bietet
sich als Anlaufstelle fiir
Durchreisende, Touristen
oder Handwerker, die auf
die Schnelle mal eine Tasse
Kaffee trinken mochten, et-
was zum Essen fir die Pau-
se mitnehmen wollen oder
ein siiBes Teilchen fur zwi-
schendurch abholen. Insge-
samt sechs Kaffeeplatze ste-
hen den Gasten dabei zur
Verfliigung. Selbstverstand-
lich werden auch die ein-
heimischen Stammkunden
nach wie vor von der lang-
jahrigen Mitarbeiterin Su-
sanne Clausing herzlichst
begrift.

Die Kunden und Kundin-
nen konnen sich auf die tra-
ditionelle Backkunst von
Wolthers Brotkate freuen.
,Wir arbeiten mit regiona-

Claudia Wolther und ihre Mitarbeiterinnen Kristina HaB, Susanne Clausing und Petra Pdser freuen
sich Uber die Neuerdffnung der Filiale in Diishorn (von rechts).

len Rohstoffen und ohne
Fertigmischungen nach
hauseigenen,  urspriingli-
chen Originalrezepten”, be-
tont Claudia Wolther. Den
Kunden wird eine reiche
Auswahl an Backvariatio-
nen — Brot und Brotchen —
geboten. AuBerdem finden
die Eiligen und Berufstati-
gen tuppige, fertig belegte
Brotchen und Snacks. Sifle
Teilchen, Kuchenstiicke
und Sahneschnitten ergan-

zen mit verschiedenen Kaf-
fee- und Teekreationen das
Sortiment.

Hochwertige Zutaten
aus der Region

Lange Transportketten fir
Lebensmittel oder Fertigmi-
schungen sucht man bei der
Backerei Wolthers Brotkate
vergeblich. ,Wir verarbei-
ten nur, was wir fir gut ge-

Foto: aki
nug halten: hochwertige
und natirliche Zutaten,

frisch aus der Region. Das
ist der Anspruch an unser
Handwerk — seit Generatio-
nen!”, betont Inhaberin
Claudia Wolther. ,Natturlich
ist besser, und das schmeckt
man!”, bestatigen immer
wieder dankbare Kunden.
Der Name Backerei Wolt-
hers Brotkate steht seit 1946
fur Qualitat und Tradition in
der Region.

der Lage, seine Umgebung
nach seinen Bedturfnissen
umzuformen. Dabei gestal-
tet der emsige Baumeister
der Natur nicht nur sein ei-
genes Zuhause, sondern
fordert durch die Schaffung
neuer Lebensraume fur Li-
bellen, Amphibien, Reptili-
en, Fische wund Vogel
gleichzeitig die Biodiversi-

|

Foto: Karkow/Nabu

tat und tragt zur Flussrena-
turierung bei.

Die kostenlose Nabu-Ex-
kursion fiir Eltern und Kin-
der wird von Anne Stamm
geleitet und startet um 11
Uhr vom Aldi-Parkplatz an
der Stockener StraBe 12.
Kontakt per E-Mail an an-
ne.stamm.walsrode@t-onli-
ne.de.

TIERE SUCHEN HEIMAT

Akita-Welpe Ronja
hat ihren eigenen Kopf

HODENHAGEN. Die Ende
2022 geborene Ronja ist
sehr verspielt und muss
als Welpe nattirlich noch
viel lernen. Sie zeigt sich
eigensinnig, und stur -
typisch fir ihre Rasse. Da
der Akita eine sehr hohe
Charakterstarke aufweist,
wird Ronja nur an Leute
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mit Hundeerfahrung und

ohne Kinder vermittelt.
Wer sich dieser niedli-

chen Herausforderung

stellen kann, der meldet
sich einfach unter der Te-
lefonnummer @& (05164)
1626 und vereinbart ei-
nen Besuchstermin mit
ihr.
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Aynur Golpan
am Montag
am SPD-Telefon

SCHWARMSTEDT. Am
kommenden Montag,
13. Marz, wird Ratsfrau
Aynur Colpan aus Buch-
holz in der Zeit von 17
bis 19 Uhr am Biirgerte-
lefon der Schwarm-
stedter Samtgemeinde-
SPD erreichbar sein un-
ter der & (05071)
7763999. Aynur Colpan
ist Vorsitzende des Aus-
schusses fiir Umwelt,
Natur und Wirtschafts-
forderung der Samtge-
meinde sowie Birger-
meisterin der Gemeinde
Buchholz.

Kuratorium
Zur neuen
Agrarreform

WALSRODE. Am 23. Marz
wird das Kuratorium fir
Wirtschaftsberatung, ver-
treten durch das Landvolk
Lineburger Heide, der
Landberatung Soltau Fal-
lingbostel und der Land-
wirtschaftskammer Nie-
dersachsen, zwei Infover-
anstaltungen zum Thema
,Die neue Agrarreform
2023 — Was kommt auf die
Betriebe zu?" veranstal-
ten. Der Vormittagstermin
findet von 9.30 bis 12 Uhr
im Gasthaus Leverenz in
Delmsen, Delmser Dorf-
straBe 38, in Neuenkir-
chen statt. Der Nachmit-
tagstermin ist von 13.30
bis 16 Uhr auf dem Feri-
enhof Holste, Nordkam-
pen 44, geplant.

Die rechtlichen Vorga-
ben, Hinweise zur An-
tragsbearbeitung  sowie
praktische Umsetzungs-
moglichkeiten werden In-
halt der beiden Infoveran-
staltungen sein. Hinweis
fur alle Interessierten: Fi-
ne Anmeldung ist nicht
erforderlich. Weitere In-
formationen gibt es bei
der Landwirtschaftskam-
mer, AuBenstelle Falling-
bostel: Sonja Kornblum,
@ (05162) 903414.

Anzeige

Das Heizsystem der Zukunft?

Klimaschutz- und Energieagentur Niedersachsen bietet Online-Vortrag und Beratung zum Thema Warmepumpe

WALSRODE. In einer On-
line-Veranstaltung koénnen
interessierte Biirgerinnen
und Burger sich dartber in-
formieren, wie eine Warme-
pumpe bei ihnen im Haus
funktionieren konnte. Am
Montag, 13. Marz, ladt die
Klimaschutz- und Energie-
agentur Niedersachsen in
der Zeit von 17 bis 19 Uhr zu
einem Vortrag und anschlie-
Bender  Gruppenberatung
ein. Die Beratung ist Teil der
Heizungs-Kampagne der
Energieagentur Heidekreis.
Zu Beginn wird in einem
Vortrag das Grundwissen
von einem Experten vermit-
telt. Danach konnen die
Teilnehmenden in kleineren
Gruppen ihre Fragen live an
weitere fachkundige Ener-
gieberater und Energiebera-
terinnen richten. Auch indi-
viduelle Fragen, die sich auf
die besonderen Gegeben-
heiten im eigenen Haus be-
ziehen, konnen gestellt wer-
den.

«Warmepumpen sind das
Heizsystem der Zukunft. In
mittlerweile jedem zweiten
Neubau in Deutschland wer-
den Warmepumpen instal-
liert — in Bestandsgebauden
gibt es allerdings noch viel
Potenzial: Denn auch in alte-
ren Gebauden kann der Ein-
satz von Warmepumpen
meist effizient und wirt-
schaftlich gestaltet werden”,
erklart Gerhard Krenz von
der Klimaschutz- und Ener-
gieagentur Niedersachsen.
Nur mit dem Umstieg auf er-
neuerbare Energien koénne

Ist die Warmepumpe am eigenen Haus sinnvoll? Antwort gibt es am 13. Marz.

das Klima geschiitzt werden,
heiBt es in der Pressemittei-
lung. Doch beim Thema
Warmepumpe herrsche noch
Verunsiche-

nenfalls noch nétig sind, um
den effizienten Warmepum-
pen-Einsatz zu ermdoglichen.
,Gut informiert lassen sich

die richtigen

rung, unter Welche MaBnahmen Entscheidun-

welchen Be- . - gen fur das ei-
dingungen sind notig? gene Haus
der  Einsatz treffen. Dazu
gelingt, erganzt Theresa wollen wir mit dieser Veran-

Weinsziehr von der Energie-
agentur Heidekreis. Thema
ist, welche MaBnahmen am
und im Gebaude gegebe-

Switch: Nachmittag in der Biicherei

BOMLITZ. Am Mittwoch, 22.
Marz, veranstaltet die Bi-
cherei Bomlitz ab 15 Uhr
und ab 16.30 Uhr einen
Switch-Nachmittag fiir alle
Kinder ab acht Jahren. Ein
gultiger Leseausweis der
Bucherei und eine eigene
Switch sind nicht erforder-
lich. In Vierergruppen spie-
len die Kinder Super-Ma-
rio-Party, sie ziehen uber

verschiedene  Spielbretter
und je nachdem, auf wel-
chen Feldern die Kinder
landen, werden Spezial-
events wie zum Beispiel Mi-
nispiele ausgelost.

Der Eintritt ist frei, eine
Anmeldung ist notwendig:
per E-Mail an buecherei-
bomlitz@walsrode.net oder
per unter & (05161)
4810050.

staltung beitragen”, bekraf-
tigt Krenz.

Eine Anmeldung fir die
kostenlosen  Veranstaltun-

gen ist erforderlich. Interes-
sierte konnen sich unter
https://www.klimaschutz-

Foto: Stefan Koch

niedersachsen.de/veranstal-
tungen/index.php einen
Platz sichern.

Kampagne zur Heizungsberatung

Die Kampagne zur Heizungsbera-
tung ist ein Gemeinschaftsprojekt
der Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen, der Klimaschutz- und
Energieagentur Niedersachsen und
der Energieagentur Heidekreis.

Die Beratungen werden im Rah-
men der Energieberatung der Ver-
braucherzentrale durchgefiihrt und
durch das Bundesministerium fur
Wirtschaft und Klimaschutz gefér-
dert.

Klimafreunde pflanzen 1100 Biume

SOLTAU. Soltau. Soltau hat
wieder Zuwachs bekommen
— Zuwachs in Gestalt von
etwa 1100 jungen Rotbu-
chen und Stieleichen, die
die Mitglieder der Klima-
freunde auf einer Flache in
der Nahe des Waldfriedhofs
eingepflanzt haben. Auch
auf einem benachbarten
Waldstiick am Oeninger
Moor waren die Helferin-

nen und Helfer tatig, um
beschadigte Setzlinge zu
ersetzen und den vorhande-
nen Bewuchs zu pflegen.
Eine Veranstaltung der
etwas anderen Art steht fir
die Klimafreunde am 22.
Marz an: Dann ist der Ver-
ein beim Benefizkonzert
des Gymnasiums Soltau in
der Aula zu Gast. Alle Ein-
nahmen und Spenden im

Rahmen der Veranstaltung
kommen den Klimafreun-
den zugute, die mit einem
Stand vor Ort sein werden
und sich auf vielfaltigen
Austausch mit Interessier-
ten freuen. Weitere Infor-
mationen uber die Projekte
der Klimafreunde sind zu
finden in den sozialen Netz-
werken oder auf www.kli-
ma-freunde.de.
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Kasten = 20
(11=€1.40) zzgl. €

X
=
(%]

0. Krauterlikor =
32% / 30% Vol. i o

(11=€1.20/1.51) .
22g. €3.103.42 8'|7= |€ f E)S S N
s B .

Kuemmerling
versch. Sorten

35% / 21% Vol.

Karton = 25 x 0,02 |
(11=€17.76)

(11=€16.41) LT

versch. Sorten

(11=€0.32)
22gl. € 4.50

versch. Sorten
Kasten =
12x11
(11=€0.62)
2291. €3.30
Pfand

Maisel’'s Weisse Havana Club Rum Freixenet
versch. Sorten 3 Jahre j Mederano
Kasten =20 x 0,5 | AL 19 2 0. Mia
(11=€1.50) zzg1. €3.10 0,7 | Flasche

versch. Sorten

(11=€3.99)

Kasten=12x11

deit Limonaden

0,75 | Flasche

Red Bull
Energy Drink
versch. Sorten

250 ml Dose
(11=€3.08)
2zgl. € 0.25 Pfand
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Kosta
Karagianis
Visselhdvede

Ich spiele FuBball im Verein,
auch im Winter in der Halle.
Zwischendurch jogge ich
regelmaBig. Wenn ich lan-
ger keinen Sport mache,
fiihlt es sich komisch an.
Beim Fufiball sind es auch
die Kontakte zu den Freun-
den, das Treffen, sich sehen
und sich austauschen, das
eine Rolle spielt. Ich muss
schauen, ob es irgendwann
aufgrund von Ausbildung
und Schule mal weniger
wird mit dem Sport. Nach
den Ferien strebe ich das
Abitur an. Auf die Ernéh-
rung achte ich nicht wirk-
lich.

Hans
Gamperl
Visselhdvede

Jeden Tag zur Schule gehen,
starkt das Immunsystem und
halt es auf Trab. Als ich noch
Lehrer an der Schule war,
ging es mir bestens. Erst als
ich in Rente ging, fehlte mir
etwas. Wenn alle Stricke
reifen, gehe ich in die Sau-
na. Saunieren starkt auch
das Immunsystem. Beim Es-
sen verlasse ich mich auf
meine Frau. Sich selbst fit
zu halten, finde ich wichtig.
Ich gehe jeden Tag mit mei-
ner Frau um den Block und
bin auch drauBen, wenn das
Wetter mal nicht mitspielt.
Im Sommer kommt die Gar-
tenarbeit dazu.

Anzeige

Schwimmbader, Fitnessstu-
dios und Sporthallen waren
wahrend des Lockdowns
geschlossen. So verbrachte
man die Abende auf dem
Sofa vor dem Fernseher.
Nun ist vieles wieder mog-
lich und auch die Vereine
bieten wieder Kurse an. Es
ist gar nicht so einfach, sein
Gewicht zu halten - oder?
Wenn man nach der Arbeit
nach Hause kommt, ist es
oft dunkel, sodass man sich
nicht mehr aufs Fahrrad
schwingen oder spazieren
gehen mag.

Die meisten kennen den
Spruch ,Wer rastet, der ros-
tet”. Erwiesenermallen hel-
fen Radfahren, Laufen und
Krafttraining, im Alter lange
fit zu bleiben. Wahrend Ri-
sikofaktoren @ wie hoher
Blutdruck, Diabetes, Rau-
chen und Fettstoffwechsel-
storungen Aufmerksamkeit
geschenkt und diese meist
durch Medikamente behan-
delt werden, wird die kor-
perliche Inaktivitat als Risi-
kofaktor unterschatzt. Seit
den 90er Jahren ist Bewe-
gungsmangel als Risikofak-
tor anerkannt. Nach Stu-
dien steht die korperliche

Gisela
Dettmer
Bretel

Montags gehe ich seit 50 Jah-
ren zur Damengymnastik.
Donnerstags fahre ich zum
Pilates. Im Winter gehe ich
spazieren. Das Wetter
schlagt mir nicht aufs Ge-
mit, wenn es mal nicht so
gut ist. Nur bei ,Sauwetter”
gehe ich nicht spazieren.
Jeder kann etwas dazu bei-
tragen, um fit zu bleiben.
Man muss seinen Schwei-
nehund tiberwinden. Es
gibt Vereine, die ein Ange-
bot fir Jung und Alt bereit-
halten. Oder man geht wal-
ken oder fahrt Fahrrad. Er-
ndahrung mit Obst und Ge-
mise spielt auch eine Rolle.
AuBerdem sollte man viel
Mineralwasser trinken.

Umfrage der Woche
Wie halten Sie sich im Winter fit?

Aktivitat im Behandlungs-
konzept gleichberechtigt
neben einer medikamento-
sen Therapie. Bei allen Er-
krankungen von Herz und
Lunge, bei Hochdruck oder
Diabetes mellitus, bei Os-
teoporose und Tumorleiden,
aber auch bei Depressionen
sollte korperliche Aktivitat
.verschrieben" werden.

Unter korperlicher Aktivi-
tat versteht man jede Akti-
vitat, die eine Steigerung
des Energieumsatzes zur
Folge hat. Korperliche Akti-
vitat wird zu Ubung, Trai-
ning und Sport, wenn sie
geplant, strukturiert, wie-
derholt und zielgerichtet ist.
Fitness umfasst korperliche
Funktionen wie Kraft, Be-
weglichkeit und Ausdauer.
Dazu zahlen geistige Akti-
vitdten und psychische Be-
reitschaft. Auch im Winter
lohnt es sich, drauBlen Sport
zu treiben. Das Licht ist dau-
Berst wichtig fir die Vita-
min-D-Produktion, zudem
wird der Stoffwechsel ange-
kurbelt. Wer etwas fir seine
Gelenkigkeit und Koordina-
tion tun moéchte, kann einen
Yoga- oder Pilates-Kurs be-
suchen.

Denni
Broschinski
Visselhdvede

Ich bin in keinem Sportverein,
sondern mache zu Hause mei-
ne Ubungen - unter anderem
Gewichte stemmen, Liege-
stiitz und noch vieles mehr.
Wenn ich noch Muskelkater
vom Vortag habe, dann
bringt es aber auch nichts.
Fir mich ist mein Aussehen
sehr wichtig. Ich méchte ei-
nen fitten Korper haben
und bin auch entsprechend
diszipliniert. Meine Mutter
kocht sehr gut, aber ich
kann mich beim Essen gut
zuriickhalten. Vor allem
meide ich stiiBe Getranke
wie zum Beispiel Cola, Sti-
Bigkeiten oder fettige Sa-
chen. Dann nimmt man
auch nicht zu.

Lamm
Visselhdvede

Ich besitze kein Auto, sondern
fahre nur Fahrrad oder gehe
viel zu FuB. Dann drehe ich

taglich bei Wind und Wetter
meine Runde, um korper-

lich immer fit zu bleiben.

Wenn es in Stromen regnet,

muss ich aber auch nicht
raus. Doch meistens gibt es
regenfreie Licken. Das ge-
nugt, um eine Runde um
den Wiistenhofer See zu
drehen. Man muss raus aus
seiner Komfortzone. Das Po-
sitive ist, im Alter merkt
man schon die ersten Weh-
wehchen, aber wenn man
sich taglich bewegt, merkt
man sie nicht.

Briske
Visselhdvede

Es geht einfach darum, den
inneren Schweinehund zu
iiberwinden und trotz
schlechtem Wetter und Dun-
kelheit rauszugehen. Ich ge-
he viel spazieren und fahre
mit dem Fahrrad. Auch Ein-
kdaufe werden mit dem Rad
erledigt. Entsprechende
Kleidung habe ich. Im Ver-
ein gibt es oft Ausfalle, da
muss man gegensteuern. Im
Februar verzichte ich auf
Alkohol, einfach mal aus-
setzen und entschlacken.
Man hat dann das Gefiihl
fitter zu sein, wenn man die
Sache konsequent durch-
zieht und ist stolz darauf.

Horoskope vom 13.03.2023 - 19.03.2023

Steinbock (22.12.-20.01.)
Sie sind immer noch auf der Suche nach lhrem Liebespartner? Seien Sie jetzt nicht
zu schiichtern und verkriechen Sie sich nicht in lhrer Wohnung. Amor hat den Bo-
gen schon fest gespannt und ist Ihnen dich auf den Fersen. Schauen Sie jetzt genau hin und
seien Sie bereit fiir die ganz groBe Liebe. Einer romantischen Zukunft steht nichts mehr im
Weg. Manchmal ist das Gliick viel naher als Sie denken.

o Wassermann (21.01.-19.02.)
PPN Was ist aus Ihren Traumen und Wiinschen geworden? Es scheint, als seien lhnen
andere Dinge im Moment viel wichtiger als lhr eigenes Gliick. Lassen Sie das nicht
zu. Anderen helfen zu wollen ist eine gute Eigenschaft, jedoch sollten Sie lhre eigene Zu-
kunft dafiir nicht ganz vernachlassigen. Im Moment ist Ihr Gliick wirklich zum Greifen nah.
Lassen Sie die Chance nicht verstreichen.

Fische (20.02.-20.03.)
Seien Sie nicht so streng mit sich selbst. Kleine Siinden sind auch bei einer Diat

erlaubt. Schokolade macht gliicklich. Auch wenn Sie Ihr Traumgewicht erreicht
haben, werden Sie ansonsten nicht gliicklich sein. Gdnnen Sie sich ab und zu etwas SiiBes,
um ganz mit sich zufrieden zu sein. Korper und Geist sollten immer im Einklang sein, ver-
gessen Sie das nicht.

Widder(21.03.-20.04.)
. Der Zeitpunkt fiir Veranderungen steht gut. Ob im Berufsleben oder auf privater
Ebene, lassen Sie die Vergangenheit hinter sich. Versuchen Sie, alten Ballast abzu-

werfen und sich von Personen zu trennen, die nicht gut fiir Sie sind. Es ist [hr Leben und das
sollten Sie so gestalten, wie Sie es fiir richtig halten. Befreien Sie sich selbst, dann werden
Sie wieder gliicklicher werden.

Stier(21.04.-20.05.)
Wenn es um kreative Arbeit geht, dann ist man bei lhnen im Moment an der véllig
falschen Adresse. Egal wie Sie es auch anstellen, es will lhnen einfach nicht ge-
lingen. Haben Sie schon einmal iiber einen Ortswechsel nachgedacht? Brechen Sie aus
der gewohnten Umgebung aus. Fahren Sie in eine andere Stadt oder in ein neues Café und
befliigeln Sie Ihre Fantasie neu.

Zwillinge (21.05.-21.06.)
Gdnnen Sie sich ein wenig Entspannung. Sie kdnnen keine Hochstleistungen von
sich erwarten, wenn Sie immer nur am Arbeiten sind. Werfen Sie alten Ballast

ab. Sagen Sie bewusst ,Nein” zu neuen Aufgaben. Ihr Kdrper sehnt sich nach Ruhe und
Entspannung. Machen Sie sich keinen Stress. GenieBen Sie eine angenehme Massage, um
Verspannungen zu lockern. Es wird wahre Wunder wirken.

Krebs (22.06.-22.07.)
Es st Ihr Lauf, Sie sind bald am Ziel angekommen und machen alles richtig. Horen
Sie jetzt nur nicht auf damit und schalten Sie auf keinen Fall einen Gang zuriick. Sie
sind lhrem Ziel so nah wie schon lange nicht mehr. Alle Augen sind jetzt auf Sie gerichtet.
Nur noch ein paar Meter und Sie haben es geschafft. Entspannen kénnen Sie sich spater
wieder. Nur Mut, alles wird sich finden!

Léwe(23.07.-23.08.)
Denken Sie nicht immer dariiber nach, wie Sie auf andere wirken und was andere
von Ihnen denken. Wenn lhnen etwas unklar ist, dann fragen Sie nach, und wenn
Sie etwas haben mdchten, dann sagen Sie das auch. Sie sind Sie und das ist auch gut so.
Seien Sie stolz auf sich. Schauen Sie auf die Dinge zuriick, die Sie schon erreicht haben.
Lernen Sie sich so zu mdgen, wie Sie sind.

Jungfrau (24.08.-23.09.)
Bleiben Sie nicht stehen, es gibt noch viele wunderbare Dinge, die Sie noch nicht
wissen. Verwirklichen Sie lhre Traume, um lhre Wiinsche wahr werden zu lassen.
Sei es ein Sprachkurs, ein Kochkurs oder ein Berufswechsel. Man ist nie zu alt, um etwas
Neues kennenzulernen. Seien Sie spontan und lassen Sie sich darauf ein. Horen Sie nie mit
dem Lernen auf. Es wird lhnen gefallen.

Waage (24.09.-23.10.)
& Es ist an der Zeit, dass Sie Ihrem Unmut Luft machen. Sagen Sie, was Ihnen nicht
gefallt. Behalten Sie Ihre Meinung nicht langer fiir sich. Wenn Sie alles weiter so

hinnehmen, dann wird das nie ein Ende haben. Irgendwann wird |hr Kérper es auch nicht
mehr mitmachen. Anfangs werden Sie sich bei Ihren Mitmenschen zwar ein bisschen un-
beliebt machen, jedoch sollte Ihnen das egal sein. Denken Sie an lhre Gesundheit.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Verbringen Sie Zeit mit Ihren Liebsten. lhre Familie sehnt sich nach Zuneigung.
Nicht nur zur Weihnachtszeit sollten Sie zusammenhalten und fiireinander da sein.
Planen Sie bewusst gemeinsame Ausfliige nur im Kreise lhrer Lieben und schwelgen Sie in
gemeinsamen Erinnerungen und reden Sie auch ruhig tiber Streitthemen. Damit bringen Sie
Ihre Familie wieder zusammen. GenieRen Sie die gemeinsamen Stunden.

Schiitze (23.11.-21.12.)
P¥4 Geld alleine wird Sie nicht glicklich machen. Das Zahimittel erleichtert war das
Leben ungemein, jedoch kdnnen Sie sich damit nicht alle Wiinsche erfiillen. Die

wirklich wichtigen Dinge sind rein menschlicher Natur und auch besonders wertvoll. Den-
ken Sie dariiber nach und Ihnen werden ganz neue Sichtweisen aufgezeigt. Lassen Sie sich
darauf ein.

VdK fahrt zum Friihlingsfest

BOMLITZ. Am Montag, 20.
Marz, fahren die Mitglieder
des VdK Bomlitz zum Friih-
lingsfest mit Schlemmer-
buffet nach  Kutenholz
(Landkreis Stade). Mode-
riert wird das Fest vom Hu-
moristen Hubi Aschen-
briicker, zudem spielen die

Oberkrainer von Saso Av-
senik.

Die Abfahrtszeiten sind
in Walsrode, Kirchplatz,
8.20 Uhr; Benefeld, Apo-
theke und Waldorfschule,
8.35 Uhr; Bomlitz, Apothe-
ke, 8.40 Uhr und in Bad
Fallingbostel um 8.50 Uhr.

7

Ol. August 2023
in Walsrode

'STARTAUFSTELLUNG!

Wir suchen Teamplayer fiir unsere Neueréffnung

« Leitender Physiotherapeut(m/w/d)

« Leitender Ergotherapeut (m/w/d)

Physiotherapeut (m/w/d)
» Diplom Sportiehrer (m/w/d)

ONLINE BEWERBUNG

MEHR INFOS

Bewerbung per E-Mail: jobs@arz-walsrode.de

Ambulante Reha ah August in Walsrode

WALSRODE. Am 1. August
2023 eroffnet das Ambulante
Reha-Zentrum an der Saar-
straBe 16 im Gesundheits-
zentrum direkt neben dem
Heidekreis  Klinikum in
Walsrode. Im Therapiezent-
rum werden auf insgesamt
rund 1000 Quadratmetern
Behandlungs- und Trai-
ningsflache Physiotherapeu-
tinnen und Physiotherapeu-
ten, Ergotherapeutinnen
und Ergotherapeuten sowie
Sportlehrerinnen und Sport-
lehrer mit der orthopa-
disch/chirurgischen  Abtei-
lung des Heidekreis Klini-
kums unter der kompeten-

ten Leitung von Chefarzt Dr.
med. Serkan Ozkir (Ortho-
pade) zusammenarbeiten.

Das Therapiespektrum
umfasst die erweiterte Am-
bulante Physiotherapie

(EAP-ambulante Reha), Phy-
siotherapien wie Manuelle
Therapie, KG Neuro, Kran-
kengymnastik am Gerat, Er-
gotherapien von neurologi-
schen bis orthopéddischen
Behandlungen fir junge bis
alte Patientinnen und Pati-
enten. In der Sporttherapie
werden Patienten aus der
ambulanten Reha, der T-Re-
na (Rentenversicherung)
und auch private Kunden

Breites Therapiespektrum fir Kunden und Patienten

von Sportlehrern und Thera-
peuten in der medizinischen
Trainingstherapie betreut.

Mitglieder fiir das
neue Team gesucht

Die Vorbereitungen und
Planungen des Personals,
der Einrichtung und der Ar-
beitsablaufe zur Eréffnung
gehen nun auf die ,Zielge-
rade” zu, um zum Eroff-
nungstermin ein sehr gut
vorbereitetes Team fiir die
Patienten und Kunden der
Ambulanten Reha bereitzu-
stellen. Der Geschaftsfiihrer

des Ambulanten Reha-Zent-
rums, Bernd Schors aus Sol-
tau, ist erfreut uber die posi-
tive Resonanz auf das Vor-
haben und die sehr gute Zu-
sammenarbeit mit dem Ge-
schaftsfiihrer des Heidekreis
Klinikums, Achim Rogge.
Zur Eroffnung werden noch
Physiotherapeuten, Ergothe-
rapeuten und Sportlehrer
gesucht. Alle Informationen
konnen der Stellenanzeige
in diesem Blatt entnommen
werden. Bewerbungen gern
online oder an das Ambu-
lante Reha-Zentrum Soltau,
Mihlenweg 17, 29614 Sol-
tau senden.
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Yor us de Sintfloot™

Das neue Theaterstlck des Plattdeutschen Vereins

VISSELHOVEDE. ,Nun erst
recht!”, betont die gesamte
Theatergruppe des Platt-
deutschen Vereins und
freut sich darauf, jetzt end-
lich wieder nach der Pan-
demie und den Corona-
Austédllen im vergangenen
Jahr auf die Biithne zu kon-
nen. Mit viel Elan und
Spall probt das neunkopfi-
ge Ensemble aktuell das
Sttick ,Vor us de Sintfloot”
und ist besonders stolz dar-
auf, dass sie erstmals bei
den Theatertagen auf Balt-
rum ihr Talent zeigen kon-
nen. Der Zweiakter unter
der Regie von Angela
Kirchfeld kommt sechsmal
in der Aula der Oberschule
LonsstraBe, Visselhovede,
zur Auffihrung.

Zum Inhalt des
Theaterstiicks:

Zimmermann Hinrich
Maack (Matthias Bruns) ist
der Ur-Ur-Ur-und so wei-
ter-Enkel von Noah. Er und
seine Frau Wiebke (Heike
Netter) erhalten eines scho-
nen Tages von ,ganz
oben" die Aufgabe, tber-
mittelt von Engel Lara (Ul-
rike Habel), in der heuti-
gen Zeit eine Arche zu
bauen. Der Herr hadert mit
den Erdenbtrgern und will
eine zweite Sintflut auf die
Erde senden. Zunachst
kann Hinrich es nicht glau-
ben, aber als ihm sein ver-
storbener Grofivater (Her-
mann Bergmann) erscheint,
um ihm den Auftrag von

Anzeige

In diesem Jahr ist die Truppe auch bei den Theatertagen auf

Baltrum dabei.

Gott zu bestdtigen, legt er
los. Doch dabei stof3t er bei
der Holzhédndlerin Ute Feh-
senfeld (Roswitha Ofori-
Thomas) und auch bei Eva
Schmied vom Bauamt (Ulri-
ke von Deylen) auf man-
nigfaltige Probleme, die
scheinbar kein Ende neh-
men. AuBlerdem stellt Ehe-
paar Maack fest, dass es
gar nicht so einfach ist, die
entsprechenden Tiere fur
die Arche zu erhalten.
Denn von jeder Gattung
sollte ja ein Paar mitge-
nommen werden. [hnen zur
Seite steht der Psychiater
des Landeskrankenhauses,
Dr. Rolf Kreienboom (Tam
Ofori-Thomas). Wird Hin-
rich die Menschheit retten
konnen?

Die Auffithrungen finden
wie gewohnt in der Ober-
schule statt. Folgende Ter-
mine sind festgesetzt: Frei-
tag der 17. und Sonnabend

Foto: aki

der 18. Marz, jeweils um
19.30 Uhr, und am Sonntag,
19. Marz, um 14.30 Uhr, mit
Kaffeetafel (nur mit Voran-
meldung). AuBerdem ist
die Komodie am Freitag,
24. Maérz, um 19.30 Uhr,
Sonnabend, 25. Marz, und
Sonntag, 26. Madrz, jeweils
um 14.30 Uhr zu sehen. Die
Visselmuskanten unter Lei-
tung von Bernd Meyer wer-
den bei einigen Auffihrun-
gen wieder dabei sein und
fur gute Stimmung sorgen.

Dort gibt es
Tickets fiir die Auftritte

Karten im Vorverkauf gib
es bei Alms + Bruns Haus-
technik an der Stiderstralle
6 in Visselhovede oder zu
reservieren iiber die Home-
page des Vereins www.pv-
vissel.de, unter Veranstal-
tungen.

Eine E-Bike-Welt im Heidekreis

GrofBe Auswahl und umfangreiche Beratung in Schneeheide

SCHNEEHEIDE. E-Bike fahren
wird immer beliebter. Nicht
nur bei der alteren Generati-
on, auch jingere Biker lie-
ben das Fahren mit Unter-
stutzung des kleinen Motors.
Darauf stellen sich auch die
Handler immer mehr ein. Ei-
ne groBe Auswahl bietet nun
die E-Bike Welt Heidekreis
in Schneeheide. Die E-Bike
Welt eroffnet unter Shopin-
haber Frank Leseberg ein
neues Ladenlokal, das sei-
nesgleichen sucht.

Das Sortiment umfasst E-
Bikes von neun Premium-
Marken - von praktischen
Lastenrdadern des niederlan-
dischen Herstellers Babboe,
uUber stilvolle City-E-Bikes
der Firma Riese & Miiller, bis
hin zu Dreirdadern fiir Er-
wachsene von pfautec sowie
Van Raam ist alles dabei. Un-
ter der Rufnummer
@ (05161) 6097070, per E-
Mail an heidekreis@emoti-
on-technologies.de oder di-
rekt online auf der Shopseite
www.emotion-technolo-
gies.de/heidekreis/, koénnen
Interessierte einen Termin
fiir eine E-Bike Beratung
vereinbaren. ,Aber auch
Kunden ohne Anmeldung
sind nattrlich herzlich will-
kommen!", ladt Frank Lese-
berg ein. Das geschulte vier-
kopfige Verkaufspersonal er-
kundet individuell gemein-
sam mit den Kunden und ei-
ner ausfiihrlichen Bedarfs-
analyse, welches E-Bike Mo-
dell am besten passt.

Damit auch die Ergonomie
und das Fahrgefiihl stimmen,
konnen die E-Bikes direkt
vor Ort bei einer Probefahrt
getestet werden. AuBerdem

e |

Werden regelmdBig geschult, um immer auf dem Laufenden zu

bleiben: Das Team rund um Frank Leseberg.

umfasst der Service neben
Wartungs- und Reparatur-
leistungen auch diverse Lea-
sing- und Finanzierungsan-
gebote. ,Nirgends anders
fand sich gentgend Platz,
um der Auswahl an Radern
und Zubehorteilen gerecht
zu werden"”, betont Lese-
berg, der hohe Anspriiche an

Foto: E-Bike Welt

die Qualitat der Zweirader,
wie auch an sein Team stellt.
Sehr umfassend und schnell
entwickelt sich die Technik
der Elektrorader, was auch
eine Herausforderung fur die
vier Mitarbeiter bedeutet, die
standig geschult werden, um
auf dem Laufenden zu blei-
ben.

Anzeige
Wenn...
ELEKTRO
SCHULTZ
Dann
ELEKTRO WIR GRATULIEREN
- ANLAGEN ZUR
“INSTALLATION | NEUERGFFNUNG!
- KUNDENDIENST
Grlnstr. 11 - 29664 Walsrode - Tel. 05161-3515
www.elektro-schultz.de

Neueroffnung der e-motion
e-Bike Welt Heidekreis!

Endlich ist es soweit, die e-motion e-Bike Welt im Heidekreis in Walsrode
offnet ihre Tore. Nach harter und schweilRtreibender Arbeit, freut sich das
Team dich ab dem 11.03.2023 bei uns willkommen zu heilen. Aulserdem
bieten wir einen grofien Tag der offenen Tiir am 15.04.2023, an. Dort kdnnen
wir es kaum erwarten, dich im brandneuen Lokal herumzufiihren, wahrend
wir dir die beliebtesten e-Bike Modelle der kommenden Saison vorstellen!
Deinen Wiinschen und Vorstellungen sind dabei keine Grenzen gesetzt.

Von sportlichen e-Mountainbikes bis hin zu komfortablen City e-Bikes -
finde bei uns den passenden Begleiter fiir Einsatzzwecke jeglicher

Art und Weise, auch Lastenfahrrader und Dreirader.
Also besuche uns jetzt und iberzeuge dich selbst von den e-motion Benefits!

" e-Bikes | e-Lastenfahrréder | e-Dreirdder
~/ Mehr als 8 Top Premium Marken

«/ Viele verschiedene Typen und Modelle

~ Persénliche & individuelle Beratung

-/ Kostenlose Probefahrten

« Finanzierung & Firmenleasing
" GroRe Servicewerkstatt

</ Riesige Auswahl an Zubehér

Nutze direkt deine Chance und buch dir jetzt schon deinen ersten
personlichen und kostenfreien Beratungstermin bei uns im Shop!
Dazu einfach den QR-Code scannen!

Besonderen Dank fiir die Unterstiitzung an:

e-motion e-Bike Welt Heidekreis Unsere Offnungszeiten:

Q@ Schneeheide 5,29664 Walsrode
N
Qs 05161609 7070

www.emotion-technologies.de/heidekreis

Geschlossen
10:00 - 18:00
10:00 - 16:00

Geschlossen

inferwals I_EI ;EHF_)“{LQE

Internet- und Werbeagentur

Montag
Di - Fr

Samstag

PC + inforrost » Mistrwnrk » Todakon « installation

heidekreis@emotion-technologies.de

Ll O0gOg MEISTERFACHBETRIER

T POLLMANN

KOMPETENZ IN FARBE & DESIGN

Sonntag



GESUNDHEIT UND FITNESS

Viele Menschen versu-
chen, jeden Tag 10.000
Schritte zu machen. Eine
wissenschaftliche Grund-
lage fiir diese Zahl gibt es
jedoch gar nicht, sie ba-
siert lediglich auf einem
Marketing-Gag aus den
60er Jahren. Damals nut-
ze eine Firma den Hype
um die Olympischen
Spiele in Japan und
brachte den ersten trans-
portablen  Schrittzahler
auf den Markt. Der Wer-
be-Gag etablierte sich
schnell zu einer allge-
meingultigen Empfeh-
lung.

Was allerdings durchaus
stimmt: Bewegung ist gut
fuir den Korper. 10.000
Schritte missen es aber

Riidiger Heinrich
Walsrode

nicht zwingend jeden Tag
sein. Die Weltgesund-
heitsorganisation  emp-
fiehlt erwachsenen Perso-
nen mindestens 2,5 bis
finf Stunden moderate
korperliche Aktivitat oder
mindestens 1,5 bis 2,5
Stunden intensive Kkor-
perliche Aktivitat in der
Woche.
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WOHLTUENDE UND
HILFREICHE PFLEGE IHRER FUSSE

Ich kiimmere mich um die Pflege Ihrer FiiBe.

Lange StraBe 35 - 29664 Walsrode
Tel: 0151 - 50564712 -« WhatsApp: 0151 - 50564712
jasminsfusspflege.de « kontakt@jasminsfusspflege.de

J\

JASMIN'S

Drei Tennis-Siege fiir Ahlden

RETHEM. Zum ersten Mal
spielten der TSV Ahlden und
Viktoria Rethem eine Ju-
gendtennis-Vereinsmeister-

schaft aus. In der Sporthalle
am Park in Rethem gingen
22 Kinder und Jugendliche
in vier Altersklassen an den
Start. Dadurch, dass gleich-
zeitig auf drei verkurzten
Tennisfeldern gespielt wurde

DRK in Diishorn
Versammlung
der Mitglieder

DUSHORN. Der DRK Orts-
verein Dishorn ladt seine
Mitglieder zur Jahreshaupt-
versammlung am Mittwoch,
21. Marz, ab 14.30 Uhr im
,Diushorner Hof" ein. Ne-
ben den Tatigkeitsberichten
stehen neben den Ehrun-
gen fur langjahrige Vereins-
zugehorigkeit auch die
Neuwahlen auf der Tages-
ordnung. AuBerdem wird
der neue Sommer-Fahrplan
fur die Fahrradgruppe vor-
gestellt.

Weitere Termine fur Inte-
ressierte: Die Gruppe ,Nor-
dic Walking fiir Senioren”
trifft sich im Marz an jedem
Mittwoch ab 10 Uhr zu ei-
nem gemeinsamen Rund-
lauf durch die Dishorner
Heide vor dem Sportheim.
Der Spielenachmittag vom
DRK Ortsverein Diishorn
am Dienstag, 14. Marz, fin-
det ab 14.30 Uhr im Sport-
heim Diishorn, Miihlenstra-
Be 46 statt.

und die Spiele auf zwolf Mi-
nuten begrenzt waren, spiel-
te jeder mindestens dreimal.
Die Jungsten sind noch Ten-
nis-Anfanger und spielten im
Lowball-Tennis ihre Begeg-
nungen. Dabei werden Baélle
im kleinen Feld unter dem
Netz geschoben. Die ande-
ren Altersklassen spielten im
doppelten KO-Modus.

Erfolgreiches Jahr fiir
B&V Pflegedienst

25-jahriges Bestehen, erfolgreiche Abschlisse und buntes Programm

LINDWEDEL. Der B&V
Pflegedienst kann auf ein
ereignisreiches Jahr zu-
rickblicken. Der Sommer
stand im Zeichen des Ju-
bilaums zum 25-jahrigen
Bestehen. Ein Hohepunkt
war das Grillfest im Juli,
bei dem auch den Absol-
venten der Pflege- und
Pilegeanleiterausbildung
zu ihren Leistungen gratu-
liert werden konnte.

Seit Giber 14 Jahren gibt
es nun schon die Tages-
pflege ,Kleeblatt”. Im
Jahr 2008 offnete in Lind-
wedel die erste Tagespfle-
geeinrichtung des Land-
kreises. Bis heute kann
dort von Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 9 bis 16
Uhr der Tag verbracht
werden. Geschulte Mitar-
beiter bieten einen ab-
wechslungsreichen  Tag
mit Aktivitaten auch fur

Eine hesondere Auszeichnung

KreisSportBund Rotenburg wird fir Engagement belohnt

ROTENBURG. Als erster
Kreissportbund in Nieder-
sachsen hat der KreisSport-
Bund Rotenburg nach
durchlaufenem Beratungs-
prozess und der Erarbei-
tung eines Schutzkonzep-
tes von der Sportjugend
Niedersachsen die Aus-
zeichnung ,Verein(t) ge-
gen sexualisierte Gewalt
im Sport - AUSGEZEICH-
NET!" von Jeroen Eversen,
Vorstandsmitglied Sportju-
gend Niedersachsen, erhal-
ten.

Plakette und
1000 Euro

Die Auszeichnung um-
fasst eine Plakette fiir den
Sportverein und ein Geld-
betrag in der Hohe von
1000 Euro fir die Arbeit
mit Kindern und Jugendli-
chen. Beim Beratungspro-
zess und der Erarbeitung
des Schutzkonzeptes wur-
de der KreisSportBund von
der Sportjugend Rotenburg
und vom Verein Wildwas-
ser aus Rotenburg unter-
stutzt.

erein(t] gegen sex. Gewalf im Sport
AUSGEZEICHNET!

1.000 €

KSBRote nburgeV/

heestingen 03037073

gendlichen verwendet werden.

=

Die 1000 Euro von der Sportjugend Niedersachsen sollen fiir die Arbeit mit Kindern und Ju-

Foto: KreisSportBund Rotenburg

Blutspende in Bad Fallinghostel

Am Freitag, 17. Marz, 1adt das DRK in die ,Liethschule” in der Kreisstadt ein

BAD FALLINGBOSTEL. Ein
Stiuck ,Normalitat” kehrt
am kommenden Freitag,

17. Marz, beim nachsten
Blutspendetermin vom
Deutschen Roten Kreuz

(DRK), Ortsverein Bad Fal-
lingbostel, zurtck: ,Es be-
steht namlich zum ersten
Mal seit Beginn der Co-
vid-Pandemie wahrend des
Termins keine Masken-
pflicht mehr”, teilt Gertrud
Fisser, Teamleiterin beim
DRK-Ortsverein, mit. Sie
gibt bekannt, dass — nach-
dem schon der beliebte
Vor-Ort-Imbiss wieder an-
geboten werden konnte —
nun die maskenfreie Blut-
entnahme auch endlich
wieder moglich ist.

Das Team vom DRK in
der Kreisstadt freut sich,
dass wahrend der Pande-
mie alle geplanten Blut-

Demenzerkrankte an. Tat-
sachlich bemuht man sich
aktuell um eine Erweite-
rung zu einem zweiten
Standort. Damit ware es
moglich, die Tagespflege-
gaste nach ihren Ein-
schrankungen  unterzu-
bringen und individueller
zu betreuen. Aber auch
ohne die raumliche Erwei-
terung und trotz der Coro-
na-Einschrankungen war
es im vergangenen Jahr
moglich, den Gasten der
Tagespflege ein abwechs-
lungsreiches Programm zu
bieten. Im Herbst stand
zum Beispiel das Kiirbis-
fest auf dem Programm.
Und auch eine gemeinsa-
me Weihnachtsfeier gab
es. Wahrend der Advents-
zeit gab es Besuch in der
Tagespflege. Die Kinder
der Kita ,Eulennest” be-
suchten die Gaste der Ta-

Besonderes Jubildum wahrend des jiingsten Termins in Bad
Fallingbostel: Florian Gutsch und Gertrud Fisser spendeten je-
weils zum 120. Mal freiwillig Blut. Foto: DRK/U. Fisser

spendetermine angeboten Spender trotz aller Widrig-
werden konnten und dass keiten der guten Sache im-
die Spenderinnen und mer treu geblieben sind.

MEINERDINGEN. Am Mitt-
woch, 22. Marz, findet ab 18
Uhr ein Gedenkgottesdienst
der Palliativstation des Hei-

gespflege, um  Weih- dekreis-Klinikums in der
nachtslieder vorzusingen. Kirche in Meinerdingen
statt.
Kontakt fiir Der Gottesdienst wird von
: Klinikseelsorgerin Pastorin
Interessierte Ute Hiulsmann und dem
Auch bei der Ausbil-
dungsborse  der KGS Anzei
Schwarmstedt wird der nzeige

Wer sich gesund und fit
fahlt, iber 18 Jahre oder
unter 69 Jahre alt ist, der
ist am 17. Marz in der Zeit
zwischen 15.30 und 20 Uhr
eingeladen, im Gebaude II
der Oberschule ,Lieth-
schule” (Michelsenstralie
33) zur ndchsten Blutspen-
de zu kommen. Wer moch-
te, der kann bereits jetzt
online unter www.blut-
spende-leben.de einen Ter-
min fiir die Anmeldung re-
servieren.

Auch ohne Termin ist die
freiwillige  Blutentnahme
moglich. Wer zum ersten
Mal spendet, der bringt ei-
nen amtlichen Lichtbild-
ausweis mit, sonst ist nichts
weiter erforderlich. Fir
Fragen ist Gertrud Fisser
telefonisch unter
@ (05162) 909595 erreich-
bar.

Gottesdienst fiir
verstorbhene Patienten

Team der Palliativstation
gemeinsam gestaltet. Fur
die Verstorbenen auf der
Palliativstation von Septem-
ber 2022 bis Februar 2023
werden die Namen verlesen
und Lichter der Erinnerung
angezundet. Eingeladen
sind Angehoérige und alle,
die sich verbunden fiihlen.

B&V Pilegedienst wieder
prasent sein. Aktuell wer-
den im Betrieb drei Pfle-
gefachleute und  drei
Kaufleute im Gesund-
heitswesen  ausgebildet.
Nachdem eine weitere
Kollegin ihre palliativme-
dizinische Weiterbildung
erfolgreich beendet haben
wird, wird der B&V Pfle-
gedienst auch palliative
ambulante Versorgung

wow.teideperlen de

Haushaltshilfe

Wir sind anerkannt nach §45a SGB XI| und
Pflegebediirftige kénnen den Ihnen zur Verfiigung stehenden
Entlastungsbetrag (125,- monatlich) iiber uns verwenden.
Wir sind im gesamten Landkreis Heidekreis fiir Sie da
und unterstiitzen Sie gerne bei vorliegendem Pflegegrad.

anbieten konnen. Der
Pflegedienst ist fiir Inter-
essierte zu erreichen unter
@ (05073) 92287.

805163 -

Heideperlen Am Sandberg 4 29683 Wense
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> uber 4.000 Bekleidungsartikel auf Lager

/\A uber 2.500 Helme auf Lagel

(“A1-Moto)y—

since 2003

Dein Partner fiir Motorradbekleidung,
-helme & -zubehor

Wir sind fur euch da:
Mo-Fr 2.00-18.00 Uhr
Sa 10.00 - 14.00 Uhr
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29683 Bad Fo\\'\ngbos’re\
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Eine bunte Spende fiir die Stiftung

Hodenhagener Klnstler stiftet Werk an den Serengeti-Park

i c A "

HODENHAGEN. Der Hoden-
hagener Kiinstler und Musi-
ker Peter Pollmann hat ein
von ihm geschaffenes Origi-
nal-Kunstwerk an Dr. Fabri-
zio Sepe, Inhaber des Se-
rengeti-Parks Hodenhagen,
und dessen Frau Dr. Idu
Azogu-Sepe, Leiterin der
Forschungsabteilung des
Serengeti-Parks, uberge-
ben. Das Werk , Asante Sa-
na" ist ein Acryl auf Leinen
mit den MaBen 70 mal 100
Zentimeter. Es wird vom 22.
bis 25. Marz im Rahmen der
3. Internationalen Konfe-
renz fir Zooforschung, Na-
turschutz und Biodiversitat
im Serengeti-Park Hoden-
hagen in einer stillen Aukti-
on versteigert.

Die Auktion ist Teil des
Artenschutzprogrammes
der Forschungsabteilung,
in dem unter anderem Geld
flir den Schutz von Wildtie-
ren gesammelt wird. In die-
sem Jahr unterstiitzt das
Programm den Tsavo Trust,
eine gemeinnitzige Orga-
nisation mit Sitz in Kenia,
und ihr Sanddamm-Projekt.
»Wir sind sehr dankbar
und glucklich tber diese
grofizigige  Geste von
Herrn Po6llmann. Dies ist
nicht das erste Mal, dass
Peter Pollmann unser Pro-
gramm freundlicherweise

unterstiitzt hat. Bereits im
letzten Jahr hatte er fir un-
sere Konferenz ein origi-
nelles Kunstwerk geschaf-
fen, das Geld fur das
Buschprojekt des Cheetah
Conservation Funds ein-
brachte”, erklart Dr. Azo-
gu-Sepe in einem schriftli-
chen Statement.

Der Klimawandel habe in
Kenia bereits deutliche
Spuren hinterlassen, so Dr.
Azogu-Sepe - das fihre
gerade in Gebieten mit
schwacher Infrastruktur,
Armut und extremen Wet-
terbedingungen zu existen-
ziellen Problemen. Die im-
mer kiirzer werdenden Re-
genzeiten reichen nicht
aus, um Felder zu bewas-
sern. Niederschldge versi-
ckern schnell und Fliisse
trocknen aus. Mit dem Bau
von Sanddammen soll die
Wasserversorgung fur
Menschen und Tiere gesi-
chert werden. Parallel sol-
len sie die Grundwasser-
speicherschicht sichern,
was zu besseren Ertragen
auf den Feldern fiihrt.

Peter Pollmann habe den
Geist des Projektes in sei-
nem Werk aufgenommen.
Der Klimawandel sei eine
ganz besondere Herausfor-
derung und , letztlich sitzen
wir alle in einem Boot", au-

Der Hodenhagener Kiinstler und Musiker Peter Pélimann (M.) {ibergibt sein Kunstwerk ,,Asante Sana“
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an den Inhaber des Serengeti-Parks Hodenhagen, Dr. Fabrizio Sepe, und die Leiterin der Forschungs-
abteilung des Serengeti-Parks, Dr. Idu Azogu-Sepe.

Bert sich Pollmann in der
schriftlichen Mitteilung des
Serengeti-Parks. Gerade
Afrika sei, wie viele andere
Lander und Erdteile bei

oberflachlicher Betrach-
tung, schon sichtbar von
den Folgen des Klimawan-
dels betroffen. Wenn Poll-
mann sich nur die Alpen

Foto: Serengeti-Park Hodenhagen

und den Rickgang der
Gletscher ansehe, dann wis-
se er, man konnte die Auf-
zahlung leider endlos fort-
fihren.

Der Kiinstler

Der Kiinstler Peter P6limann
absolvierte eine Ausbildung
im grafischen Gewerbe. Er
arbeitete insgesamt zehn
Jahre im Bereich Gra-
fik/Druckvorbereitung. Nach
einer Ausbildung als Pro-
grammierer war er zuletzt bis
2009 im IT-Business als
SAP-Consultant tatig.

Seit 2009 widmet sich Peter
PélImann ausschlieBlich der
bildenden Kunst. Zahlreiche
Projekte, Einzel- und Grup-
penausstelllungen zeichnen
seine klnstlerische Laufbahn.
In seiner Ausdrucksform
zeigt er sich als Expressionist
und bezeichnet seinen Malstil
als einen abstrakten Realis-
mus.

In seiner Arbeit entstanden
in den vergangenen Jahren
Stadtportraits und Land-
schaftsarbeiten. Dabei ging
es dem Kdinstler darum, Ge-
schichte in Bildern aufzuar-
beiten. Seine besondere Nei-
gung gilt Musikprojekten,
Live-Musik und Malerei in
Projekten zusammenzufih-
ren und zu visualisieren.

Im Rahmen vom Leader-Pro-
jekt ,Kunst im Aller-Leine-
Tal“ hat Peter Pélimann Ob-
jekte im 6ffentlichen Raum
geschaffen.

Anzeige

Walsrode App

Friihjahrsdeals

Vom 15. bis 21. Marz erhaltst du bei uns eine
Backform von DOLCE im Wert von 14,99 € gratis!
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RICKENBERG

®
Ricken ber=
Schenken Kochen & GenieBBen

Weitere Infos zur Walsrode App findest du unter
kauflokal.wz-net.de/walsrodeapp

J. Gronemann GmbH & Co. KG, Lange Strafse 14, 29664 Walsrode
Handleranfragen: Telefon 05161 6005 39, stefan.gottschild@wz-net.de
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Flohmarkt
in Eickeloh

EICKELOH. Am 13. Mai
findet in Eickeloh ein
Flohmarkt im ,Kohlgar-
ten"-Park statt. Die
Standgebiihr betragt zehn
Euro. Der Schiitzenverein
offnet die Gaststatte, die
Feuerwehr die Bewirtung.
Der MTV Eickeloh-Ha-
demstorf kimmert sich
um Kaffee und Kuchen.
Anmeldungen: dorf-floh-
markt-eickeloh@gmx.de.

DRK-Vortrag
zum Enkeltrick

KRELINGEN. Der DRK-
Ortsverein in Krelingen
gibt eine Terminkorrek-
tur bekannt: Der Vortrag
zum Thema Enkeltrick
findet am 15. Marz statt.
Beginn ist um 15 Uhr
Treffpunkt fir die Ab-
fahrt ist in Krelingen das
ehemalige Café Schro-
der um 14.30 Uhr. Wer
eine Mitfahrgelegenheit
bendétigt, der kann zu Ul-
rike Stolte, @& (05167)
522, oder Marlene Klein,
@ (05167) 294, telefo-
nisch Kontakt aufneh-
men.

Infoabend zur
Sanierung

RETHEM. Die Stadt Rethem
ladt zu einem Infoabend
am Dienstag, 14. Marz, ab
18 Uhr in den Burghof
Rethem ein. Das Pla-
nungsbiiro Ulbrich Ingeni-
eurplanungen stellt den

Planungsstand fiir den
Stralenumbau im Sanie-
rungsgebiet +Rethem-

Zentrum" vor.
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UKRAINISCH
 DEUTSCH

Elisabeth Graas-Plesse, Heike Stock und Jens Weber (von links) freuen sich, die ukrainischen Schiilerinnen und Schiiler der Wilhelm-R6épke-Grundschule auch im Le-
sen ihrer eigenen Sprache mit geeigneten Kinderblichern férdern zu kénnen.

Kinderhiicher in ukrainischer Sprache

Rotary Club Schwarmstedt Aller-Leine-Tal hilft mit, Grundschulbicherei entsprechend auszustatten

SCHWARMSTEDT. Insgesamt
acht Jungen und Madchen,
die wegen des Ukraine-
Kriegs gefluchtet sind, be-
suchen derzeit die Wil-
helm-Roépke-Grundschule

in Schwarmstedt. Nun sind
sie in einem fur sie fremden
Land und missen sich mit
der fremden Sprache zu-
rechtfinden. Das ist eine
groBe Herausforderung, die
ohne Unterstiitzung und be-

sondere  Aufmerksamkeit
kaum gemeistert werden
kann.

Zwar werden die ukraini-
schen Schiilerinnen und
Schiiller an der Wilhelm-
Ropke-Grundschule, wie si-

cher an vielen anderen
Schulen auch, mit besonde-
ren Unterrichtsmaterialien
versorgt und erhielten dank
einiger engagierter Unter-
stlitzer vor allem in den ers-
ten Wochen und Monaten
auch zusatzliche Forder-
stunden, doch in Schwarm-
stedt wurde jetzt noch ein
Stiick weiter gedacht: ,Die
Ukrainer wollen ja mog-
lichst bald zuriick in ihre
Heimat und sollen zudem
hier auch das Lesen ihrer
eigenen Sprache nicht ver-
lernen, sondern moglichst
weiterentwickeln”, erklart
die stellvertretende Schul-
leiterin Heike Stock.

Sie nutzte daher ihre gu-
ten Kontakte zum Rotary
Club Schwarmstedt Aller-
Leine-Tal, der die Schule
schon oft bei besonderen
Aktionen und Projekten un-
terstiitzt hat. Dort traf ihre

Aktive Unterstiitzung beim
Lesen und Schreiben

Frage auf offene Ohren,
und so wurden fiir die Kin-
der der Klassenstufen eins
bis vier Biicher in ukraini-
scher Sprache angeschafft,
die tuber die schuleigene
Biicherei ausgeliehen wer-
den konnen. Da zudem mit

Brillenfrei in zehn Sekunden pro Auge

Smarteye-Grinder Dr. Ahlers holt weltweit fihrenden Augenlaser nach Walsrode

WALSRODE/VERDEN. Egal
ob kurz-, weit oder alters-
sichtig — viele Menschen

traumen davon, ohne Brille
oder Kontaktlinsen scharf
sehen zu konnen. Das Au-
genlaserzentrum Smarteye,
das zum Augenarztever-
bund ,Die Augenpartner”
gehort, verhilft Menschen
aus der Region seit Jahren
dazu, sich diesen Wunsch
zu erfillen. Nun hat Griin-
der und Privatdozent Dr.
med. Christian Ahlers sei-
nen Bestand um einen neu-
en Laser aufgestockt. Dieser
ist im Umkreis von hunder-
ten Kilometern so Kkein
zweites Mal zu finden.

Scharfes Sehen
nach einem Tag

Der sogenannte VisuMax
800 gehore zur neuesten
Generation der Femtose-
kunden-Laser und verringe-
re die reine Laserzeit auf
zehn Sekunden. Er zahle zu
den schnellsten und sichers-
ten Lasern der Welt. Ein
ausgekligeltes  Eyetrack-
ing-System tberwache und
steuere den Vorgang, so-
dass die Behandlung bei
unwillkurlichen Bewegun-
gen sofort unterbrochen
werde, erklart der Facharzt
fir Augenheilkunde Dr. Ah-
lers. Auch die Ausfallzeit
minimiere sich gegentber
herkémmlichen Verfahren.
Das scharfe Sehen stelle
sich bereits einen Tag nach

der Behandlung ein. Sechs
Stunden nach dem Eingriff
konne wieder Sport getrie-
ben werden. Insgesamt
zehn Jahre hat der deutsche
Hersteller Zeiss an der Ent-
wicklung gearbeitet.

Auch Alterssichtigkeit,
die in der Regel ab Mitte 40
einsetzt, lasst sich mit dem
neuen Laser beheben. ,Fur
ein sehhilfefreies Leben von
Middle-Agern bieten wir
das  Presbyond-Verfahren
an", erklart Dr. Ahlers. Da-
bei werde das dominante
Auge fur die Ferne und das
nicht-dominante Auge fur
die Nahe optimiert. Durch
ein individuelles Laserprofil
wird die Tiefenscharfe der

Das Smarteye-Team um Privatdozent Dr. med. Christian Ahlers
freut sich liber den neuen Laser VisuMax800.

Foto: Smarteye

Augen dann so angepasst,
dass es zu einer deutlichen
Uberschneidung beider
Bildeindriicke kommt. Nach
der Behandlung konnten
Patienten in allen Entfer-
nungen scharf sehen und
ihren Alltag ohne eine Le-
se- oder Gleitsichtbrille be-
streiten.

Bei Smarteye setze man
herstellerunabhdngig  auf
die weltweit fihrenden
Technologien, um in Ver-
bindung mit den erfahrenen
Facharzten fir Augenheil-
kunde fir jeden Einzelnen
stets das individuell best-
mogliche Sehen zu errei-
chen - haufig sogar noch
besser als vorab mit Brille

oder Kontaktlinsen. Men-
schen mit Dioptrien im
zweistelligen Bereich biete
man alternativ mit implan-
tierbaren Kontaktlinsen
(ICL) oder dem Linsen-
tausch ebenfalls sichere Lo-
sungen fur ein Leben ohne
Sehhilfe, sagt Dr. Ahlers.
Der Facharzt fiir Augenheil-
kunde lieB sich vor rund ei-
nem Jahr selbst lasern. ,Da-
durch kann ich die Behand-
lung nicht nur aus Sicht des
Operateurs, sondern auch
aus der des Patienten be-
trachten. Ich bin nach wie
vor begeistert von dem Er-
gebnis. Das muss man ein-
fach selbst erleben, um es
ganzlich nachvollziehen zu
konnen.”

Kostenfreie
Beratungstermine

Smarteye ist sehr eng mit
der Gemeinschaftspraxis
.Die Augenpartner” ver-
knipft, die seit ihren Ur-
springen vor mittlerweile
uber 30 Jahren im Heide-
kreis Augenmedizin an ins-
gesamt sieben Standorten
betreiben und jedes Jahr
Tausende Operationen
durchfiihren. Kostenlose
Beratungstermine fir die
Standorte in Walsrode oder
auch in Verden sind telefo-
nisch zu vereinbaren unter

der Nummer @& (04231)
9706007 oder auch online
im Internet unter

www.smarteye.de.

Natalia Stokalo an der
Schule eine pdadagogische
Mitarbeiterin beschaftigt ist,
die selbst vor vielen Jahren
mit ihrer Familie aus der
Ukraine in den Heidekreis
gekommen ist und die Spra-
che in Wort und Schrift be-
herrscht, konnen so vor al-
lem die jingeren Schiler
und Schiilerinnen beim Le-
sen auch aktiv unterstiitzt
und gefordert werden.

Mit sehr fachkundiger
Unterstiitzung der Mitarbei-
ter des Kaufhauses GNH in
Schwarmstedt wdahlte Heike
Stock sowohl Kinderbuch-
klassiker wie ,Petterson
und Findus"” oder ,Die Eis-

Foto: Ruth Hildebrandt

konigin" aus, wie auch Bu-
cher in Deutsch und Ukrai-
nisch, fiir Kinder und Eltern.
Dartiber hinaus sind die Bii-
cher alle im Lernprogramm
+»Antolino” verfugbar, fur
das jeder Grundschiiler ei-
nen Zugang hat. So kann
dann gleichzeitig noch das
Leseverstandnis mithilfe
von zu beantwortenden
Fragen gefordert werden.
,Eine tolle Sache”, fand
auch die Prasidentin des
Rotary-Clubs  Aller-Leine-
Tal. Elisabeth Graas-Plesse,
die sich mit Heike Stock
und Schulleiter Jens Weber
tber die Aktion austausch-
te.

Klingheil im Gesprach” in Bomlitz

BOMLITZ. Der Bundestag-
abgeordnete Lars Kling-
beil ladt zu seiner Dialog-
veranstaltung ,Klingbeil
im Gesprach” am 9. Marz
in das Dorfgemeinschafts-
haus nach Bomlitz ein. Ab
19 Uhr mochte der SPD-
Politiker mit den Biirgerin-

Anzeige

nen und Birgern tber die
politische Lage diskutie-
ren, Fragen beantworten
und Hinweise fir seine
Arbeit aufnehmen.

Zur besseren Planung
wird um eine Anmeldung
unter lars.klingbeil@
bundestag.de gebeten.

PERFEKTES
SEHEN OHNE
BRILLE

Eine Marke von < DIE AUGENPARTNER

smarteye

DAS BESTE SEHEN

Smarteye Augenarzte - Augenlaserzentrum - www.smarteye.de EI%E]

{, 04231 97 06 007

ONLINE

UND VOR ORT
WWW.SMARTEYE.DE/
INFOABEND
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Geehrte, Beférderte und Gaste der Hauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Schwarmstedt.

Im Riickblick 111 Einsatze

Versammlung der Feuerwehr Schwarmstedt mit vielen Ehrungen, Beférderungen und Wahlen

SCHWARMSTEDT. Orts-
brandmeister Jens Koth
hat zur Jahreshauptver-
sammlung in die Fahr-
zeughalle des Feuerwehr-
gerdatehauses eingeladen,
wo sich im Biihnenhinter-
grund das neueste ,Famili-
enmitglied” der Feuer-
wehr, das zweite Hilfeleis-
tungsloschgruppenfahr-

zeug (HLF 20), prasentier-
te. Zusammen mit seinem
Stellvertreter, Markus
Ploog, berichtete Koth,
dass zum Jahresende 2022
125 Mitglieder in Kinder-
feuerwehr, Jugendfeuer-
wehr, Einsatzabteilung
und Altersabteilung regist-
riert waren. Die Einsatz-
krafte rickten zu 111 Ein-
sdtzen aus, davon 36
Brandeinsatze und 71 tech-

nische Hilfeleistungen -
viermal handelte es sich
um einen Fehlalarm.

Fir diese Einsdatze wur-
den 1899 Personalstunden
geleistet, 1657 Personal-
stunden wurden bei
Ubungsdiensten notiert. Da-
zu kommen noch 832 Stun-
den der Kinderfeuerwehr
und 3154 Stunden der Ju-
gendfeuerwehr. Mit den
510 Stunden fiir besuchte
Lehrgange kommen die
Feuerwehrmtiglieder auf
insgesamt 8052 geleistete
Stunden.

Leider fielen die gesell-
schaftlichen Veranstaltun-
gen groBtenteils aus, dies
solle dieses Jahr aber besser
werden, so Koth. Ein Hohe-
punkt wird die offizielle In-
dienststellung der beiden

Rechtliches bei einer Scheidung

SOLTAU. Wie geht es wei-
ter nach dem Scheitern
der Ehe, insbesondere im
Hinblick auf die finanziel-
len Folgen der Trennung?
Unter der Leitung von An-
nette Giunther, Rechtsan-
waltin und Notarin, findet
am Donnerstag, 16. Marz,
in der Zeit von 10 bis 11.30
Uhr eine Veranstaltung zu
rechtlichen  Grundlagen
bei Trennung und Schei-
dung statt. Die Referentin
stellt die Grundlagen des
ehelichen Giiterrechts dar,
insbesondere die Ausein-

Anzeige

andersetzung uber ge-
meinsames Vermogen und
Schulden. Der zweite
Schwerpunkt der Veran-
staltung ist die Vorstellung
der Grundsatze fir die Be-
rechnung von Unterhalt
fur die Kinder und den
Ehepartner.
Veranstaltungsort ist das
Landkreisgebaude Soltau,
2. OG, Raum 224. Eine
Anmeldung kann bis zum
14. Marz telefonisch unter
@& (05191) 970612 oder
per E-Mail an koostelle@
heidekreis.de erfolgen.

HAUPTUNTERSUCHUNG FALLIG?

Dann am besten gleich
zu DEKRA - Ihrem
zuverldssigen Partner
fir Sicherheit und Service.
Ohne Voranmeldung.

DEKRA Automobil GmbH
* Albert-Einstein-Str. 1
29664 Walsrode

Telefon 05161.9403700

https:/ /www.dekra.de/ de/walsrode

D DEKRA

neuen Fahrzeuge werden.
Aufgrund von Auflagen
konnten die Fahrzeuge
noch nicht der Offentlich-
keit vorgestellt werden.
Dieses werde aber am 23.
April nachgeholt.

20 Kinder und 22 Jugend-
liche sind in den jeweiligen
Abteilungen aktiv, die Fahr-
zeuge wegen ihres Durch-
schnittsalters von nur acht
Jahren in einem guten Zu-
stand waren und es bei den
vielen Einsatzen keine Ver-
letzten unter den Rettungs-
kraften gegeben hat. Die
Versammlung hat einstim-
mig die neue Fihrung der
Jugendfeuerwehr bestatigt.
Jugendfeuerwehrwart  ist
weiterhin Christian Birin-
ger, seine Stellvertreterin ist
Benita Berner.

130 Jahre Erfahrung Feu-
erwehr wurde von der Ein-
satzabteilung in die Alters-
abteilung ubergeben. Wil-
helm Heine, Heiner ThieBe
und Gunther Wolff wurden
gebuhrend verabschiedet.
Gleich neun neue Einsatz-
krafte konnten im vergan-
genen Jahr neu begrufit
werden. Bjarne Gramann,
Daniel Leitke und Laura
Priebe sind aus der Jugend-
feuerwehr  dazugestoBen.
Als Doppelmitglieder sind
Anthea Stelter und Tobias
Stelter dazugekommen.

Uta Hinz ist neu dabei als
stellvertretende Kinderfeu-
erwehrwartin. Weitere Mit-
glieder fiir die Einsatzabtei-
lung sind Fabian Rusch, Da-
niela Schmidt und Detlef
Wegener.

Foto: Feuerwehr Schwarmstedt

Fur langjahrige Mitglied-
schaft wurden sieben Ka-
meraden geehrt. Fur 25
Jahre Feuerwehr wurden
Walter Wolff, Benjamin Sy-
mann und Markus Ploog
geehrt, fur 40 Jahre Wilfried
von Bostel, fur 50 Jahre
Gerhard Brozinski und fir
60 Jahre Gerd Kretzmeyer
und Willi Michaelis.

André Ahrens und Simon
Czwalinna wurden zu Feu-
erwehrmdannern ernannt.
Zur Oberfeuerwehrfrau
wurden Benita Berner und
Leonie Berthold befordert,
zum  Oberfeuerwehrmann
Marvin Berthold, Kevin La-
cke, Timo Libke und Paul
Richter. Samtgemeinde-
brandmeister Detlef Rohm
beforderte René Busch zum
Oberloschmeister .

Bomlitz:
Flohmarkt
Weiberkram

BOMLITZ. Am Freitag, 17.
Marz, findet von 19 bis
21 Uhr der Weiberkram
Flohmarkt im Gemeinde-
haus der Pauluskirche in
Bomlitz statt. In gemtitli-
cher Atmosphdre kann
nach der Shoppingtour
an der Sektbar angesto-
Ben werden und auch ein
Buifet gibt es. Die Stand-
gebihr und die Einnah-
men der Sektbar kom-
men dem Forderkreis der
Pauluskirche zugute.

Gegen eine Spende fur
den ambulanten Hospiz-
dienst im Kirchenkreis
Walsrode wird ein Kklei-
nes Wellnessprogramm
angeboten. Und auch
Maénner sind bei dem
Frauenflohmarkt will-
kommen.

Osternim
Walderlebnis
Ehrhorn

SCHNEVERDINGEN. Am
Ostersonntag, 9. April,
veranstaltet das Walder-
lebnis Ehrhorn eine Fa-
milien-Waldrallye durch
den Wald rund um die
Ehrhorner Diinen. Zwi-
schen 10 und 17 Uhr ha-
ben Familien, aber auch
Einzelpersonen, die Mdog-
lichkeit bei einem Oster-
spaziergang durch den
Wald ihr Wissen und ihre
Beobachtungsgabe zZu
testen.

Alle Teilnehmer und
Teilnehmerinnen nehmen
an einer Verlosung teil.
Als Hauptpreis winkt ei-
ne Walderlebnisfihrung
fur 15 Personen. Als Kos-
tenbeitrag werden fuinf
Euro pro Fragebogen er-
hoben. Familien und
Gruppen kommen auch
mit einem Teilnehmerbo-
gen aus. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

DEKRA ist nun auch in Walsrode

Hauptuntersuchungen, Unfall- sowie Schadensbegutachtungen und vieles mehr

WALSRODE. Vor mittlerweile
zweieinhalb Jahren began-
nen die Planungen fir das
Unternehmen ,Fahrzeug-
haus Walsrode", ein neues
Gebdaude an der Albert-Ein-
stein-Strae 1 in Walsrode
zu errichten. ,Das ist auch
der optimale Standort fir
eine Dekra Prifstation”, ist
sich Prifingenieur und Kfz-
Sachverstandiger Clemens
Gurk sicher, der zugleich
als AulBenstellenleiter in
Uelzen und als Bereichslei-
ter im Heidekreis fiir Dekra
tatig ist. Seit 1. Februar ist
es soweit und die neue 100
Quadratmeter grofe Priif-
stelle prasentiert sich hell
und freundlich in einem
Gebdude zusammen mit
dem Fahrzeughaus Walsro-
de und der Kfz-Werkstatt
+Autotechnik Miihlnickel”.
Die Priifstelle ist auf dem
neuesten Stand der Technik
und verfigt tiber eine He-
bebiihne, Scheinwerfer-Ein-
stellplatz und ein AU-Gerét.
Die Kfz-Priifstelle ist die
Anlaufstelle fir Haupt- und
Abgasuntersuchungen fur
Fahrzeuge bis 3,5 Tonnen.
Schnell und unkompliziert,
dennoch grindlich und kor-
rekt, werden bei der Dekra
die Fahrzeuge untersucht.
.Es werden Hauptuntersu-

S

chungen an Pkw, Motorra-
dern, Oldtimern, Traktoren
und Anhanger durchge-
fihrt. Auch bei der unab-
héngigen Prifung und Be-
ratung rund um das Thema
Elektromobilitat sind wir
der erste Ansprechpartner”,
verdeutlicht Clemens Gurk,
dem zwei weitere Priifinge-
nieure sowie ein Gutachter
zur Seite stehen.

Zu den Dienstleistungen
zdhlt auch die Unfall- und

s ey =

Seit 1. Februar: Die neue Priifstelle ist eine Anlaufstelle fir Besitzer aller Fahrzeuge.

Schadensbegutachtung an
allen Fahrzeugen. Dem
Prifingenieur ist weiterhin
wichtig, dass der Kunde bei
seiner  Fahrzeugtiiberprii-
fung dabei sein darf und je-
derzeit Fragen zu seinem
Fahrzeug stellen kann.
+Auch, wenn mal das eine
oder andere Fahrzeug we-
gen eines Mangels nicht
gleich beim ersten Mal die
Plakette erhalt, liegt es uns
am Herzen, dass der Kunde

Foto: red

sich gut aufgehoben fiihlt
und gern wiederkommt."”

Termine konnen die Kun-
den und Kundinnen telefo-
nisch  unter @ (05161)
940370 und online tiber die
Homepage unter www.de-
kra.de/Walsrode vereinba-
ren. ,Oder Sie kommen ein-
fach vorbei und bringen ge-
gebenenfalls etwas Warte-
zeit mit", ladt Clemens
Gurk alle Interessierten di-
rekt ein.
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Offene Ateliers
und Raume
im ArtOutlet”

VISSELHOVEDE. Das
LArtOutlet” in Visselho-
vede in der ehemaligen
Kaserne Lehnsheide 6ff-
net am 25. und 26. Marz
wieder seine Atelier-,
Ubungsraum- und
Showroomtiiren zur
Ausstellung , ArtOutlet
— Nicht stillgestanden*”.
Insgesamt rund zwei
Dutzend dort arbeitende
Kiinstler und Kiinstle-
rinnen und Kreative aus
dem Kunsthandwerk
zeigen Neues zum Stau-
nen, Wundern, Schauen
und Horen.

Unter anderem pra-
sentiert sich die Decore
Band aus Schneverdin-
gen am 25. Marz gegen
12 und 16 Uhr und da-
nach die Visselhoveder
Metalgruppe ,Another
Sunset Band", mit Mit-
gliedern auch aus Sol-
tau. Auch weitere Mu-
sikschaffende sind im
JArt-Outlet”  anzutref-
fen. Kontakt und weite-
re Informationen gibt es

unter & (04262)
3054973, artoutlet
@jbs.gmbh  oder bei
Facebook.

Liineburger
Heide: Soist
das hier”

WALSRODE. Silke und
Udo Kruse erzdahlen in
ihrem neuen Buch
,Land und Leute in der
Lineburger Heide - So
ist das hier” auf 112 Sei-
ten (Verlag Tredition)
vom hdaufig bewegten
Leben der Menschen in
der Luneburger Heide
und beschreiben, war-
um dieses Land seit
tber einem Jahrhundert
Sehnsuchtsziel vieler
Stadter ist. Damit wen-
det sich das Buch ein-
mal an die ,Einheimi-
schen” und an die Tou-
risten.

HODENHAGEN. Seit Beginn
des Monats gibt es in Ho-
denhagen eine neue An-
laufstelle fiir alle Kundin-
nen und Kunden im Bereich
der privaten, gewerblichen
und landwirtschaftlichen
Versicherung. Klaus-Die-
ther Eickhoff, der bereits
seit 1987 sein Concordia-

Trio Traummusik in Walsrode

Konzert am 18. Marz ab 19 Uhr in der Katholischen Kirche an der Sunderstrae

WALSRODE. Am kommenden
Sonnabend, 18. Marz, 19
Uhr, veranstaltet das Trio
Traummusik in der Katholi-
schen Kirche, Sunderstralle
32 in Walsrode, ein Konzert.
Der Eintritt ist frei. Dem Trio
Traummusik ist es bei zahl-
reichen Konzerten, oft an be-
sonderen Veranstaltungsor-
ten und in Kirchen gelungen,
das Publikum mit ihrer virtu-
osen und traumerischen Mu-
sik zu begeistern. Es sind un-
ter anderem Werke von Mo-
zart, Marchélie und Piazolla
zu horen. Das Trio Traummu-
sik besteht aus Peter Nijen-
hof, Tilman Purrucker und
Jennifer Lang.

Peter Nijenhof, Querflote,
Conservatorium Armheim
(Niederlande), wirkte bei in-
ternationalen Kursen und
Fernsehsendungen in Euro-
pa mit Orchestern und ver-
schiedenen Ensembles mit.

Er ist Dozent fur Querflote
am Gymnasium Walsrode
und an der Kreismusikschule
Rotenburg.

Tilman Purrucker, Gitarre,
Musikstudium Berlin, Ham-
burg und Bremen, gab be-
reits zahlreiche Konzerte mit
dem Duo ,Die zwei Gitar-
ren” in Deutschland, Skandi-
navien, Italien und Frank-
reich, vielfach auf Einladung
des Goethe Institutes, hatte
mehrere Auftritte in der Sen-
dung ,Kein schéner Land”
der ARD sowie im NDR-
Fernsehen. Jennifer Lang,
Harfe, Hochschule fiir Kiins-
te Bremen, Universitat fur
Kiinste Berlin, wirkte in der
Fernsehsendung ,Ein Herz
fir Kinder"” mit Sarah Con-
nor mit, war bei Carmen Ne-
bel mit Lucia Aliberti und
Milva und trat bei der Verlei-
hung der Goldenen Kamera
auf.

Mozart, Marchelle und mehr: Jennifer Lang, Tilman Purrucker und Peter Nijenhof (von links) bil-

den das Trio Traummusik.

Musik in der Kirche'

Am 17. Marz sind drei Ensembles in der Heilig-Geist-Kirche zu héren

BENEFELD. In der Reihe
~Musik in der Kirche” sind
bei der Katholischen Ge-
meinde Benefeld und beim
Kulturverein Forum Bomlitz
im Marz Musikbands des
Gymnasiums Walsrode zu
Gast. Unter der Leitung von
Martin Hohls werden am
Freitag, 17. Marz, ab 19 Uhr
in der Heilig-Geist-Kirche

Benefeld (Kirchstrae 20)
drei Ensembles den Abend
gestalten und aus dem
reichhaltigen musikalischen
Angebot der Schule prasen-
tieren. Der Chor der Klas-
sen 8 bis 12 wird dabei un-
ter anderem Pop-Klassiker
von den Beatles, Abba oder
Michael Jackson singen,
und die Concert Band spielt

Filmmusik von ,Lord of the
Rings” tuber ,Game of
Thrones” bis zu ,James
Bond". Zum Abschluss wer-
den die Lehrerinnen und
Lehrer selbst die Instrumen-
te in die Hand nehmen und
Rock wund Soul ins Pro-
gramm bringen. Der Eintritt
ist frei, alle Interessierten
sind willkommen.

Fiir jeden ist etwas dabei: Unter der Leitung von Martin Hohls wird aus dem reichhaltigen musi-

kalischen Angebot der Schule prasentiert.

Concordia-Versicherungen in Hodenhagen

FUr noch mehr persdnlichen Kontakt zu den Kundinnen und Kunden in der Region

Biuro in Dishorn betreibt,
hat gemeinsam mit seinem
Kollegen Jan Deppe eine
Birogemeinschaft an der
HeerstraBe direkt im Orts-
zentrum eroffnet. Dort wer-
den nun alle Fragen und
Anliegen zum Thema Versi-
cherungen von Jan Deppe,
der bereits mehr als zehn

E?‘HYIEPI'I--"'—'
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Versicherungen

Jahre in diesem Berufsfeld
tatig ist, sowie von seinen
Kolleginnen Nicola Schie-
mann und Nele Burgdorf
personlich beantwortet.
Klaus-Dieter Eickhoff wird
nach wie vor gemeinsam
mit seiner Frau Elke Eick-
hoff im Buro in Dishorn fur
Beratungen zu Verfugung

GroBe Freude Uber das neue Biiro: Jan Deppe, Nele Burgdorf, Nicola Schiemann, Elke und Klaus-

Dieter Eickhoff.

Foto: red

Foto: Gymnasium

stehen, bei Bedarf aber
auch Termine in Hodenha-
gen oder nattrlich auch di-
rekt bei den Kunden zuhau-
se wahrnehmen.

.Der personliche Kontakt
ist das A und O fir uns bei
Concordia”, weil Jan Dep-
pe. Fur Gesprache und Be-
ratungen steht er direkt im
Biro, per Telefon, online
oder auf Wunsch direkt bei
den Kunden zur Verfiigung.
Mit der Erdffnung einer
weiteren Geschaftsstelle in
Hodenhagen sei es nun
noch einfacher, den Kontakt
zu den Menschen vor Ort
zu halten. Am 17. Marz ha-
ben alle Interessierten die
Moglichkeit, sich die neuen
Raumlichkeiten in der Zeit
von 10 bis 17 Uhr person-
lich anzuschauen und das
Team rund um Deppe und
Eickhoff kennenzulernen.
«WIir begriien alle herzlich
mit Essen und Trinken und
freuen uns auf die Gaste",
sagt Jan Deppe. Dartiber hi-
naus ist das Team telefo-
nisch zu erreichen unter
@ (05164) 4879907 (Jan
Deppe) sowie unter
@ (05161) 3452 (Klaus-Die-
ter Eickhoff).

Foto: Nijenhof

Vogelperspektiven”
Doku im Kino

Film lauft am 15. Marz im Capitol-Theater

WALSRODE. Sie sitzen in
Hecken und Baumen, auf
Dachern und Balkonen
und begleiten uns mit ih-
ren Gesangen von den fri-
hen Morgenstunden bis in
die tiefste Nacht: Vogel
sind allgegenwartig und
haben die menschliche
Fantasie und Kreativitat
seit jeher in den unter-
schiedlichsten Kulturkrei-
sen inspiriert.

Doch wahrend der Him-
mel fir Vogel keine Gren-
zen hat, wird ihr Lebens-
raum auf der Erde immer
knapper. In den EU-Staa-
ten und GroBbritannien le-
ben heute etwa 600 Millio-
nen Vogel weniger als vor
40 Jahren. Deutschland
hat im selben Zeitraum

mehr als zehn Millionen
Brutpaare verloren, mit
gravierenden Bestandsein-
briichen bei den Feld- und
Wiesenvogeln. Es ist also
hochste Zeit zu zeigen,
wie wichtig Vogel fur die
Erde sind. In seinem Do-
kumentarfilm ,Vogelpers-
pektiven” ist Regisseur
Jorg Adolph auf Mission
zur Rettung der Vogel. Mit
atemberaubenden Bildern
offnet der Film die Augen
fir die Schonheit der Vo-
gel und die Freude an ih-
rer Beobachtung, blickt
hinter die Kulissen der
Umweltpolitik und zeigt
Schutzprojekte. Am 15.
Marz ab 20.15 Uhr ist der
Film im Walsroder Capi-
tol-Kino zu sehen.

Rocken mit der
Shotgun Band

DUSHORN. Am 1. April
steht die Shotgun Band im
Gasthaus am Walde in
Diishorn auf der Showbiih-
ne. Beginn des Auftritts ist
um 21 Uhr.

Die Shotgun Band covert
die klassischen Rock-Hits
auf ihre eigene Art und
Weise, beim Zuhoren
merkt man dann sofort:
Die funf Musiker lieben,
was sie tun. Getragen vom

Anzeige

typischen  Gitarrensound
des ,Classic Rock" prasen-
tiert die Gruppe ein musi-
kalisches Paket mit Aha-
Effekt. Die Songs werden
garniert mit viel Leichtig-
keit und Selbstironie. Ti-
ckets gibt es ander Abend-
kasse fir zehn Euro. Im
Vorferkauf sind Tickests
fur acht Euro direkt im
Gasthaus am Walde in
Diishorn erhaltlich.

DAS VERSICHER

Service-Biiro Jan Deppe
Heerstrafe 37 - 29693 Hodenhagen
Telefon 0 51 64/4879907

Mobil 0173/2687779
jan.deppe@concordia.de

Hauptagentur

Klaus-Dieter Eickhoff
Am Glockenberg 2

29664 Walsrode

Telefon 05161/3452
klaus-dieter.eickhoff@concordia.de

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

@ CONCORDIA

Versicherungen
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WELLN
KURZR

ell.de

ESS- UND
EISEN

VON DER SEE BIS
IN DIE BERGE

Buchung unter: www.reisewell.de/wal
Hotline: 07931 96497-19 | Mo. - Fr. von 8 bis 18 Uhr

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

RADISSON BLU FU
REISEWELL - 3

DESSAU-ROSSLAU | WORLITZ

RST LEOPOLD HOTEL****

(ibernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

VORTEILSPAKET: ° Nutzung des Fittness- und Wellnesshereichs

4 Tage
SPAR-SPEZIAL

3 Tage buchen -
2 Tage bezahlen!

EZ-Zuschlag ab 75 €

 Hotel zentral gelegen
« vielfdltige Ausflugsmoglichkeiten

Anreise: Fr./Sa. ab sofort bis 31.03./

03.11.-29.12.2023. Anreise So.-Do. ab 99,- € p. P.
inkl. 3 (IN / Fim DZ / Vorteilspaket p. P.

Bestell-Nr.
WAL145508

ab 109,' € p. P. im Doppelzimmer

ALU-WINTERGARTEN

o Wintergarten-Beschattungen

* Terrassen-Uberdachungen
aus Aluminium

o Fenster
o Rollladen

Mekwinski Bauelemente GmbH ® 29643 Grauen
Telefon 0 51 93/ 67 01und 10 91  Fax 0 51 93/ 10 77

Ich, w, 48 J., alleinstehend mit
gutem Job und Kleingewerbe,
suche fir mich und meiner
mittl. ruhigen Hindin (4 Jahre)
eine 3-Zi-Whg. oder kl. Haus
im Bereich Walsrode, Bomlitz,
Bad Fallingbostel. Gerne auf
dem Land fur Mitte Mai 2023.
Zuschr. an den Verlag unter
WAL 1648173

Minibagger
Radlader
Riittler
Hicksler
Arbeitsbiihne, Parkettschleifer

Sége und Spaltmaschinen
zur Holzverarbeitung

Bodenfrisen, Vertikutierer

und vieles mehr

Tischler Giesler

Ein Sttick Natur erleben!
%Parke tt Partner
Bodenbeldge & Bauelemente

Thomas Giesler

Ausstellung + Bliro:
Tel. 051 61/60 95 36

Fuhrenkamp 48
29664 Walsrode

www.parkettpartner-walsrode.de

Baumstubbenfriisen

Mario GraBmann
. Schnell u. preiswert!

Tel. 05164/8027687 Mohil 0162/5 6139

LR
18

Baum- & Forstservice

Aribert Heidt e. K.

Tel. 05164/802056 oder 0171/7487716
www.baumservice-heidt.com

1-Zimmer-Wohnungen

FULDA / RHON
ESPERANTQ**** S

REISEWELL . 2X
VORTEILSPAKET: * X
3 Tage

Landes-
gartenschau 2023

EZ-Zuschlag ab 120 €

Anreise: téglich vom 27.04.-30.06.2023.
inkl. 2 UN / F im DZ / Vorteilspaket p. P.

(Ibernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet
Tageskarte fiir die Landesgartenschau

« Leihbademantel und Frotteeslipper

« Nutzung der Sauna- und Solelandschaft
im Beauty & Spa Esperanto

« brasilianisches Grillrestaurant

« Bier- und Weinstube

« Panoramabar

Bestell-Nr.
WAL162512

ab 219,' € p. P. im Doppelzimmer

PAULA WELLNESS
REISEWELL + 5x

i o : e e z R,
POBIEROWO | POLNISCHE OSTSEE

& SPA

(ibernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

Walsrode - Zentrum
1 Zimmer,
30m?, Kochnische,
320,- € KM.
Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi-Whg.
auf Anfrage.

@ 05161/30 17

2-Zimmer-Wohnungen

Walsrode Zentrum, sonnige

2,5 Zi. - Whg., energiesparend,
89 m2, 2. OG, Fahrstuhl, Balkon
zu vermieten. & 05161 / 49747

DHH in Schwarmstedt, 4 Zi.,
120 m2, EBK, Bad m. Wa. +
Du., Ga.-WC, Garten m. Car-
port, KM 1150 € + 100 € NK,
frei. & 0172-2960983

Otersen: Traumhaus 6-9 Zi.,
Kaminofen, Partyraum, 349.000 €.
01577-7830037 oder

& 0160-97527283 HUA GmbH

Frau mit Hund sucht EG-Whg.
gerne mit Garten zum 1.7.23 in
Walsrode, Honerdingen oder
Fulde u. Umgebung.
= 0157 / 32587417

Suche 3
Schwarmstedt.
= 0157 / 38719778

Zi.-Whg. in

Alleinerziehende Mutti mit ei-
nem Kind und zwei Katzen
sucht dringend eine 3-Zi.-
Whag. bis 75 m2 und max. 620 €
KM. & 01525 / 2817081

Erdgeschosswhg. im Kirch-
spiel Kirchboitzen gesucht,
Pensionar sucht 3 Zi.-Whg. mit
EBK und Duschbad.

= 0175-2844692

Auto und Verkehr

lhr Anhéanger-Zentrum
BF — Koch — Barthau

gebraucht ab € 150,00, OT Tewel

Tel. 05195/24 31, Fax 9728200

Original MAZDA-Ersatzteile - Wartung nach MAZDA-Vorgaben
Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren
gewohnt guten Service! Versprochen.

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Tel. 05161-6008-0

-

Combo, Bj. 98, 225tkm, TUV
12/23, AHK. VB 500,- €.
01523 / 8922676

Gebrauchtwagen ..

An- & Verkauf & o=
Gesucht: Unser Service:
- Gebraucht- - Barzahlung

wagen - Schnelle

- Altfahrzeuge - Abholung
-Unfallschdden - Kostenlose
- Motorschdden - Abmeldung
-Ohne/mit TUV - Beratung
Mobil/Whatsapp: 0174 /151 07 17
Biiro: 0 42 07 / 68 84 89

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

= 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Suche ein Auto mit Mangeln
ab EZ. 2005
= 0157/87983135

Suche Pkw fiir Bastler. Alles
anbieten. © 0162 / 2965312

Veranstaltungen

Tag der offenen Tiir zum 40-jahrigen Jubildum
des SfG Visselhdvede u. U. e. V.
am So., 23. 4. 23, ab 9 Uhr mit groBem ECHO-Flohmarkt und Livemusik.
Anmeldetermin fur Verkaufer (nur private Anbieter) auf dem Flohmarkt:
S0.19.03.23 von 14 - 19 Uhr. Tel. 05199-5506999 + 05199-5506997.

Suche groBe Frontladerschau-
fel, GroBe 3. & 0157/30101547

Suche Aufsitzmaher und Mo-
torroller. Auch defekt, alles an-
bieten & 0176 / 80589629

Kaufe Altmotorrad, Moped o.
Roller. Auch Unfall o. schlechter
Zust. u. Teile. Alle Marken u. Bj. u.
Kfz.-Werbung  und  Literatur.
= 05166 / 432 0. 0172 / 4346465

Kaufe Musikinstrumente, z. B.
Akkordeon, Blas- u. Streichins-
trumente. & 0152 / 34265159

Kaufe alles an Silber u. Versil-
bertem sowie Zinn und Uhren
jegl. Art. & 0152 / 34265159

Kaufe alte Nahmaschinen,
Schreibmaschinen und
Roéhrenfernseher, auch defekt.
= 0152 / 34265159

Kaufe alte ausrangierte Bril-
lenfassungen/Gestelle.
& 0152-34265159

Su. Wohnwagen oder Wohn-
mobil, mit od. ohne TUV, auch
reparaturbed., bitte alles anbie-
ten. & 0152 / 34247177

Landwirtschaft

Gartenbrunnen
Bohrbrunnen bis 20m
Hans Romanik
05166-5126
E-Mail: romanik-walsrode@t-online.de

Suche Kuhfangwagen
= 0157/30101547

Bekanntschaften

Ich, 77 J., 1,69 m, NR, NT, su-
che eine nette, ehrl. Dame flr
eine feste Beziehung fir den
Lebensabend. Zuschr. an den
Verlag unter WAL 1646834

Erteile Klavier- und

Keyboardunterricht.
= 05161 / 3539

HIV und Aids besiegen -
dabei sein!
Mit Ihrer Unterstiitzung!

Y Deutsche
ONLINE SPENDEN ~ AIDS-
—W Stiftung
aids-stiftung.de/ o
spenden ,,

Monatliche Abschlige

Wirmekonten fiir
Holzpellets & Heizol

Jetzt mit 20 €
Startguthaben!

Infos unter Telefon 05161 / 9893-0
oder auf www.centralheide.de

= X
Raiffeisen Centralheide RCH

Hofflohmarkt, Sa., 18.3. von
11 = 15 Uhr, Lehmbank 13, Ei-
ckeloh. Neuer Versuch bei tro-
ckenem Wetter: u. a. Garten,
Klchenutensilien, Hunde-/Kat-
zenzubehor, Deko, Werkzeug,
viele verschiedene Blcher, evil.
Damenkleidung  S-XXL. Wir
freuen uns, einfach vorbei-
schauen oder gerne anrufen:

= 0163 / 1528080

Armbanduhren m. Batterien
fir Damen und Herren, 2 be-
leuchtete Stander mit Rosen
verziert. Preise: VS.
& 05161 /49810

Haushaltsauflésung in Honer-
dingen, Samstag den 11.03.23,
von 11:00-14:00 Uhr, div. Ku-
chenkleingerate, allg. Kichen-
utensilien, sehr viel Geschirr u.
Bestecke, Honderdingen Wa-
cholderweg 46.

Satz neue Sommerreifen ohne
Felgen, GroBe: 205/60 R16 92V
zu verkaufen, Preis VS
& 05162 / 5232

Verkaufe Honda Deauville, 04/
2003 Erstz., 32.500 km, TUV
09/2023; Milchkannen bemalt
(Blumenmotiv)

= 05161 / 603490

Verkaufe Kiihlzelle, 1,80
x 1,80 m, H: 2,10 m, diverse
Edelstahl-Arbeitstische.

= 05141 / 8888599

Feuerholz zu verk., Lieferung
mogl. & 01520 / 9421764

IHR EDV-SERVICE-PARTNER
MW-SYSTEMS

Moorstr. 69, 29664 Walsrode
Tel. 05161 - 60 29 12

Verschiedenes

Achtung! Wir putzen lhre Fenster.

Schnell, sauber und preiswert. Haus kom-
plett ab 60,- € + Mwst. Wohnung komplett
ab 40,- € + Mwst. Wintergarten u. Rahmen
auf Anfrage.
Die Waschbaren.
@ 05161/486576

Haushaltsauflosungen
= Entriimpelungen -
besenreine Ubergabe.

@ 0176/ 709183 66

Rotbrauner, groBer Kater in
der Nahe vom Edeka in Dorf-
mark entlaufen. & 05163 / 91321
oder 0175/2693121

VORTEILSPAKET: ° X Abendbuffet

« Therapeutische Beratung vor der Behandlung

- téglich 2 Behandlungen an Werktagen (Mo.-Fr.)
- taglich Wassergymnastik an Werktagen (Di.-Fr.)
« 1x Tanzabend mit Live-Musik pro Woche

- 1x Feuerlager /Grill pro Woche

+ Nutzung des Wellness- und Fitnesshereichs

Erledige gut und giinstig Flie-
sen- und Malerarbeiten.

6 Tage
& 0171 / 3854906

Erholungskur an
der Polnischen
Ostseekiiste

EZ-Zuschlag ab 65 €

Anreise: sonntags ab sofort bis 02.04./
23.04./07.05.-31.12.2023.

inkl. 5 UN / HP im DZ / Vorteilspaket p. P.

4 )
Fragen zum

ePaper?

lhnen gerne weiter:

05161 6005-65

www.wz-net.de/epaper
J

Bestell-Nr.
WAL163504

ab 259,' € p. P. im Doppelzimmer

Eigene An- und Abreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort. Ausgebuchte Termine, Irrtimer,
Druckfehler und Programmanderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedin-
gungen des Veranstalters, der allein die volle Haftung fur die Durchfihrung der
Angebote Ubernimmt.

Bitte beachten Sie: Es gelten die zu Ihrem Reisetermin jeweils giiltigen Regelungen.

artrevier
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Stellenangebote

Zur Verstarkung im Verkauf suchen wir [ Fir unsere Tankstelle suchen wir eine )

/ — Verkaufer (m/w/q) Teilzeitkraft (m/w/d)

oo fir unseren Spargel-, Beeren- und Blumenverkauf
hmﬁ, ﬂﬂﬂ'ﬂtobgt ] sgi '“”g in Teil-/Vollzeit oder kurzfristig. Wesentliche Aufgaben: Was uns wichtig ist:
Cosndhen werisen maumatrring “orontuasr . N Sie sind engagiert, haben Freude am Verkaufen Freundliches Kassieren 8 Zuverléssiﬁkeit,
' ' . Freundlichkeit, Teamgeist
sind flexibel und zuverl@ssig2 Dann erwartet Sie ein tolles Team. ZUbereltung von Backwaren ) 8
und Snacks - Freude am Zubereiten von

Hof Bolte, Alter Schulweg 14a, 31634 Steimbke-Lichtenhorst + Warenverraumung im Shop »food to go*

Tel. 05165/412 , b.bolte@carsten-bolte.de - flieBende Deutschkenntnisse
S ——————

Einsatzzeiten: Was Dir wichtig ist:
Wir suchen flexible und zuverlassige o - ca. 30 Stunden / Woche 13€ Stundenlohn (brutto)
‘ DACH ER + 4-5 Tage / Woche (MO-S0) - steuerfreie Zulagen an
° /A - 6-865td/ Tag Sonn- und Feiertagen
Ze Itu n g s Z u Ste I I er (m/w/d) - Arbeitszeiten zwischen * Erfolgsbonus am Jahresende
: . 05:00 - 21:00 Uhr - VL + bezuschusste BAV
in Walsrode Unser Ta{:g“ Wir suchen ab sofort: * Rabatte im gesamten
auf 520,- € Basis oder in Teilzeit. brauc Unternehmen

va!:ersi:u&z.u“f)

Wir bieten ein gutes Arbeitsumfeld, Zusatzleistungen, Zukunftsperspektive

und Weiterbildungsmaéglichkeiten. Bewerbung per Email,Telefon oder schriftlich an: Westendorfer Str. 30 | 29683 Bad Fallingbostel/Dorfmark
\ johannes-dorfmark.de | info@johannes-dorfmark.de | Tel. 0 5163 - 20 04 )

Wir bieten gute und piinktliche Bezahlung und ein sicheres,
langfristiges Arbeitsverhaltnis.

Wir haben Ihr Interessen geweckt?
Rufen Sie uns einfach an.

. Suche fir meine 5-jahrige Toch-
e ) W"- suchen ter nach den Sommerferien 23 Maahs GmbH
ﬂualgtoﬁgt Ao 82“““9 L ) jemanden, der im Kindergarten .
= fir die Verteilung des Hodenhagen eine pflegerische Wir suchen zu sofort Busfahrer/in mmwrd)
Lange Str. 14 - 29664 Walsrode E;'f’nlfaet'iton:geggf:én Jhtevrve'tere in Vollzeit oder als Aushilfe mit Fiihrerschein-KI. D
Tel. 051 61/6005-48 - vertrieb@wz-net.de WﬂGHEN 0152-22477382 Gerne auch riistigen Rentner.

29664 Walsrode - Max-Planck-Str. 7 - Tel. 05161/73079

ﬁ.ipgl [EJGT[A!: E-Mail: info@reisebuer.o-maa.hs.de

24 Stunden liebevolle Pflege

Zur Verstérkung im Biro suchen wir

Bﬁromitarbeiter (m/w/d) samstags/sonntags bei Ihnen zu Hause. Z

fir unseren Spargel-, Beeren- und Blumenhof = = 0176-74060087 . .

in Teil-/Vollzeit. Gerne auch Berufsanfénger. Zertu ngszusteuer «f@s Erste Hilfe. fselethllfe- B ot

Sie verf(jgen Uber eine qbgeschlossene kuufm. (m’w’d) ab 14 Jahren ZEITUNGSLESER LN brot-fuel‘-die-Welt.de/selbsthilfe furdlewe“
Ausbildung oder eine vergleichbare Qualifikation mit guten EDV-Kenntnissen . R th Immergut ’nformlertl Mitglied der actalliance Wiirde fir den Menschen.
und haben Freude daran mit Menschen zusammen zu arbeiten. In hethem

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung. Interessenten melden

Hof Bolte, Alter Schulweg 14a, 31634 Steimbke-Lichtenhorst sich bitte unter

Tel. 05165/412 , b.bolte@carsten-bolte.de

Tel. 05161/600549

@ trans-express

TRANSPORT & KURIER GMBH

Logistik - Direktfahrten
Nachtexpress - Auslieferungen

SUPER GUNSTLG
GETANKT"

Wir stellen zum 1. Marz o. spater ein:

Kraftfahrer B + C1/95
(m/w/d)
fur feste Nachttour
ab Hodenhagen
w Rufen Sie einfach mal an:
0171/2150111
oder schicken uns eine Mail:
personal@trans-express.de

. trans-express.de = B - z g & g x
Hol Dir die O- -App: Mit den ] Mondelez International ist ein fiihrender Snacking-Anbieter mit beliebten = .7 owee
gunshgsten Spritpreisen. Haushaltshilfe gesucht. Marken wie Milka, Oreo, Philadelphia und vielen weiteren. Jetzt haben Sie die !PHIIADELPHM
- oy 01 72/81 33783 Méoglichkeit, Teil unseres Teams zu werden: e
Elektroniker fur Automatisierungstechnik (m/w/d) —
unbefristet

Bad Fallingbostel, Deutschland

lhre Aufgaben:

AN £ »  Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten an unseren Herstell- und Verpackungsanlagen
.Sl:l“:NGl: | | = » selbststandige Fehleranalyse sowie Stérungsbehebung an bestehenden Systemsteuerungen

pr

— PARK + Mitarbeit bei und Realisierung von Projekten

o » Unterstltzung der standigen Optimierung der Produktionsanlagen und der Arbeitsablaufe sowie
die Realisierung von Verbesserungsmafinahmen

» Datenerfassung, Auswertung und Dokumentation der InstandhaltungsmaRnahmen

Das sollten Sie mitbringen:

» erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum Elektroniker fir Automatisierungstechnik oder eine
ahnliche Qualifikation

I) | .\ “. UI. S # ( \\# 'l\ T » Berufserfahrung im Bereich Instandhaltung, vorzugsweise in einem lebensmittelproduzierenden

= Industrieunternehmen
; . I N ’) » gute Kenntnisse im Bereich speicherprogrammierbarer Steuerungen und deren
i\ =] F 2

Visualisierungssystemen
» erweiterte EDV-Grundkenntnisse waren wiinschenswert
ALLES. AUSSER GEWOHNLICH.
DEIN JOB IM SERENGETI-PARK.

» Belastbarkeit und die Bereitschaft in der Wechselschicht sowie an Wochenenden zu arbeiten
Ob Fahrer, Gértner oder Manager — entdecke Deine berufliche Ehance auf

» hohes Sicherheits- und Hygienebewusstsein
karriere.serengeti-park.de

) AL ™

-I\}"I_'\'\:]“ W]

» Zuverlassigkeit und Teamfahigkeit
» sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
» gute Englischkenntnisse waren wiinschenswert

Bei uns bekommen Sie:

ein tolles Team in einer modernen, internationalen Unternehmenskultur

30 Urlaubstage und zusatzliche freie Tage am 24. und 31. Dezember

einen monatlichen Gutschein fiir den Personalshop

individuelle Entwicklungsmaglichkeiten in einem globalen Snacking-Konzern

» weitere Vorteile fur Mitarbeiter*innen, wie eine eigene Betriebskantine, ein vielfaltiges
Gesundheits- und Fitnessprogramm, betriebliche Altersvorsorge und vieles mehr

Startdatum: zum nachstmaglichen Zeitpunkt

Wir freuen uns auf lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen ausschlieBlich per E-Mail an
RecruitingPhilabostel@mdlz.com. Ihre Ansprechpartnerin im Personalbereich ist Mareike Schneider.
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DAS BRANCHENVERZEICHNIS
DER REGION

SO?

PLATZIEREN. VERNETZEN. VERKAUFEN.

Mit nur einem Eintrag im Branchenverzeichnis
der Region sichern Sie sich drei Werbeplatze.
Das crossmediale Werbepaket beinhaltet den
Eintrag in der Printausgabe des Branchver-

IHR UNTERNEHMEN

CROSSMEDIAL
ZIELGENAU

machst e[V

Bestellschein fur
private Kleinanzeigen®

Walsroder Zeitung und Wochenspiegel

"Private Kleinanzeigen sind Gelegenheitsanzeigen, deren Inhalt
keinem erwerbschaftlichen Zweck dient. Allgemeine Immobilien-
Anzeigen und Vermietungsanzeigen nur zum Tarifpreis.

Weitere Auskiinfte in der Anzeigenabteilung unter der
Telefonnummer (0 51 61) 60 05 0.

Name™ Kleinanzeigen per Fax: (05161) 600528
v per E-Mail: verkaufsraum@wz-net.de
orname:. per Internet: www.wz-net.de/kleinanzeigen
Strafle™: .
[J SEPA-Lastschrift
PLZ /Ort™ IBAN™
Telefon™ BIC:
E-Mail: [Barzahler  [J Scheck anbei
Geb.-Datum™: * Pflichtfelder

[0 Ich mdchte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

*kkk

(1 Ich biete (1 Ich suche (1 Ich verschenke

Erscheinungstermin

Die Anzeige erscheint am naheliegensten ersten Erscheinungstermin und immer in Kombi aus 3 Ausgaben:
Dienstag (WZ), Wochenspiegel am Donnerstag und Wochenspiegel am Sonntag.

9,-€

Text (vitte in Druckbuchstaben)

Chiffre-Abholung + 4,- € oder Chiffre-Zustellung + 9,- € pro Veroffentlichung.
Chiffre [ Abholer [J Post

Kleiner Tipp: Anzeigen mit Bild sind erfolgreicher! Der Aufpreis betrdgt 3,-€. Diese Angebot ist nur digital moglich.

[J Suche/Biete

[J Verschiedenes

(] Tiermarkt

Rubrik

] Automarkt [0 Verloren/Gefunden

[0 Bekanntschaften/Ehewiinsche™ O Landwirtschaft

Fkk

Bekanntschaftsanzeigen werden ausschlieflich mit einer Chiffre-Nummer versehen (keine Telefonnummer).

Fkkk

Kostenfrei, ohne Chiffre-Nummer

Datum Unterschrift

Walsroder Zeitung * Lange Strafle 14 * 29664 Walsrode

zeichnisses im Wochenspiegel am Sonntag und
online auf www.wz-net.de sowie auf kauflokal,

dem Online Marktplatz fiir Walsrode.

WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG

BERATUNG UND BUCHUNG
05161 6005-39

j. Gronemann GmbH & Co. KG

Lange StraBe 14, 29664 Walsrode y

PLATZIERT

WEITERE INFORMATIONEN
KAUFLOKAL.WZ-NET.DE

IVW-geprifte Auflagenzahlen
bedeuten fur Werbekunden

Die Verwendung
des Zeichens ist nur
IVW-Mitgliedern

— regelmaRige, neutrale gestattet.
Auflagenpriifun
genp 8 www.ivw.de/
— nachweislich logo-info
verlassliche Angaben
— Vergleichbarkeit
dank transparenter

Leistungskennziffern

— eine professionelle
Planungsgrundlage

frinkgut

'Bosch AUTOZUBEHOR

nig PLESSE

REWE

EDEKA

|ALDI |

R®SSMANN
(@mbi

Moin. Frisch. Nebenan.

Lithmann
Photovoltaik

Fragen zu lhrer Prospektwerbung
beantworten wir lhnen gern.

Lange StraBe 14

[1[H{ [} 29664 walsrode
(S JTTe]T N Te!- (05161) 6005-22

WRYTIG7T oder E-Mail:
Anzeigen@wz-net.de

% Familienratgeber.de
Der Wegweiser fur Menschen
mit Behinderung

WOCHEN
SPIEGEL

AM SONNTAG
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Namentlich gekennzeichnete Artikel
geben die Meinung des Verfassers oder
der Verfasserin wieder und miissen nicht
mit der Meinung der Redaktion iiber-
einstimmen. Fiir unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte, Bilder, Biicher und
sonstige Unterlagen wird kein Gewahr
tibernommen.

Von uns gestaltete Anzeigen sowie grafi-
sche Gestaltungselemente und gesetzte
Texte diirfen nicht zur gewerblichen
Verwendung durch Dritte iibernommen
werden. Der Wochenspiegel wird aus
Recycling-Papier hergestellt.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr erhal-
ten mochten, bitten wir Sie, eine E-Mail
an vertrieb@wz-net.de zu senden und
einen Aufkleber mit dem Hinweis ,Bitte
keine kostenlose Zeitung" am Briefkasten
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Mehr Infos: werbung-im-briefkasten.de
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Ein praktischer Lademeister aus Siidkorea

WALSRODE. Der  Tivoli
Grand ist eine Mischung
aus SUV, Van und Kombi
und gleicht bis hin zu seiner
C-Saule dem kleinen Bru-
der Tivoli. Ab der C-Saule
geht das Heck im Vergleich
zum Tivoli jedoch dann in
die Verlangerung (+25,5
Zentimeter). Die erhohte
Bodenfreiheit, muskulos
ausgestellte Radkasten und
die Rundum-Plastikbeplan-
kung verleihen dem Cross-
over eine sehr robuste Note.

Der insgesamt 4,48 Meter
lange Funfsitzer bietet sehr
viel Platz fir die Passagiere
und ebenfalls fiir vorhande-
nes Gepdack. Kopf- und
Beinfreiheit sind vorne wie
hinten ausgesprochen gut.
Hinter die Heckklappe pas-
sen mindestens beachtliche
720 Liter Gepack und durch
das einfache Umklappen
der Riicksitze kann das Ge-
packvolumen auf stattliche
1440 Liter maximiert wer-
den. Besonders erwahnens-
wert an dieser Stelle: Durch
die breite Offnung ist der
Laderaum gut zu beladen.
Der Innenraum macht au-
Berdem einen guten Ein-
druck und die Verarbei-
tungsqualitat lasst keine
Ungenauigkeiten erkennen.
Die Sitze sind straff gepols-
tert — dirften aber durchaus
etwas mehr Seitenhalt bie-
ten. Apple CarPlay und An-
droid Auto sind an Bord
vorhanden. Das digitale
Cockpit mit einer 10,25-
Zoll-Instrumententafel  ist
der Sapphire-Ausstattung
vorbehalten und lasst sich
individualisieren.

Die einzige Motorenopti-
on ist ein Vierzylinder-Tur-
bobenziner mit 163 PS, der
sein Drehmoment-Bestwert
von 280 Nm zwischen 1500
bis 4000 U/min. erreicht.
Damit ist man ziemlich gut
motorisiert und der rund 1,4
Tonnen schwere Koreaner
erreicht eine Spitzenge-
schwindigkeit von insge-
samt stolzen 175 km/h. Laut
Hersteller konsumiert er da-
bei im Schnitt 7,8 Liter pro
100 Kilometer (WLTP).

In Verbindung mit der op-
tionalen Wandlerautomatik
kann der Fahrer oder die
Fahrerin mit dem Fahrmo-
dusschalter (Sport, Winter
und Normal) das Schaltver-
halten und die Traktionsei-

Volkswagen hiibscht den ID.3 f

Umfangreiches Upgrade: Softwaregescharftes Exterieur-, verfeinertes Interieur-Design und neue Farben

WALSRODE. Frisches De-
sign, hochwertigere Materi-
alien und Assistenzsysteme
der neuesten Generation:
Das ist der neue ID.3. Zwei-
einhalb Jahre mnach der
Markteinfuhrung der ersten
Generation kommt der voll-
elektrische Bestseller von
Volkswagen mit einem um-
fangreichen Upgrade auf
den Markt. Neben der neu-
esten Software bringt das
kompakte E-Auto ein ge-
scharftes Exterieur- und ein
verfeinertes Interieur-De-
sign mit. Neue Farben, wie
Dark Olivine Green, erwei-
tern die Farbpalette. Hoch-
wertige, tierfreie und nach-
haltige Materialien spiegeln
die Strategie von Volkswa-
gen rund um die vollelektri-
sche ID. Familie wider.

Von auBen prasentiert
sich das vollelektrische Mo-
dell aus der Kompaktklasse
in einem frischen und ge-
scharften Look: Die Front

Der SsangYong Tivoli Grand prasentiert sich als souveraner Alltagsbegleiter mit guten Platzverhaltnissen
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Wer viel Platz braucht, der ist mit dem SsangYong Tivoli Grand wirklich bestens bedient.

Automobil-Check: SsangYong

genschaften ganz einfach
anpassen. Den angegebe-
nen Normverbrauchswert
haben wir nicht erreichen
konnen. Unser Bordcompu-
ter zeigte im Schnitt 8,8 Li-
ter an. Bei schnellen Fahr-
ten im Sportmodus fliefen
auch mal elf Liter durch die
Benzinleitung des Fahr-
zeugs.

Ein Kurvenrauber ist der
Tivoli Grand nicht, aber das
will er auch nicht sein. Er
ladt vielmehr zum Gleiten
ein und liegt gut auf der
StraBe. Das Fahrwerk ist
komfortabel abgestimmt,
und die leichtgangige Len-
kung gibt gentigend Riick-
meldung. In Verbindung
mit der Sechsgang-Automa-
tik (Aufpreis 2000 Euro) hat
man einen bequemen und
souverdanen Gleiter zur Sei-
te. Das Basismodell Crystal
(22.490 Euro) ist gunstig
und bietet Platz ohne Ende,

M,

greift man zum Topmodell
Sapphire, der mit reichlich
Ausstattung bestiickt ist,
sind 10.000 Euro mehr fal-
lig. Eine Elektrifizierung
oder Allradantrieb sind
auch optional nicht erhalt-
lich.

In Sachen Sicherheit bie-
tet die Sapphire-Version ne-
ben sieben Airbags das tb-
liche automatische Not-
bremssystem, Frontkollisi-
onswarner, Licht-/Regen-
Sensor, Rickfahrkamera,
Einparkhilfe vorne wie hin-
ten und zusatzlich unter an-
derem auch einen Toten-
winkel- und Spurwechsel-
assistenten, LED-Haupt-
scheinwerfer und Querver-
kehrswarner beim Auspar-
ken.

Auch komforttechnisch
sind neben elektrischen
Fensterhebern vorne und
hinten, elektrisch einstell-
bare und beheizbare Au-

- '.,:

-

o\

SsangYong Tivoli Grand 1.5 T-GDI Sapphire Automatik
Hubraum: 1.497 ccm - Zylinder: 4 Reihe Turbo Direkteinspritzer
Leistung kW/PS: 120/163 - 6-Stufenautomatik
Max. Drehmoment: 260 Nm/1.500-4.000 U/min. - Frontantrieb
Héchstgeschwindigkeit: 175 km/h - Beschl. 0-100 km/h: k. A.
Leergewicht: 1.425 kg - Zul. Gesamtgewicht: 1.880 kg
MaBe: L. 4.480, B. 1.810, H. 1.646 - Anhédngelast gebr.: 1.000 kg
Gepdackraumvolumen: 720-1.440 Liter - Tankinhalt: 50 Liter
Kraftstoffart: E10 - Verbrauch (Test): 8,8 /100 km
CO2-AusstoB (WLTP): 175 g/km - Euro 6d

Grundpreis: 32.490 Euro

Benspiegel, eine Zwei-Zo-
nen-Klimaautomatik, Key-
less-Go-System, Navigati-
onssystem und Audio-Sys-
tem an Bord. Eine Ver-
kehrszeichenerkennung so-
wie Bergan-/Abfahrtshilfe
gehoren beim Sapphire zur

Selbstverstandlichkeit. Die
Optionenliste ist mit elektri-
schem Schiebedach (1000
Euro), Ledersitze (1000 Eu-
10), Metallic-Lackierung
(600 Euro) sehr kurz.

Ute Kernbach

Foto: SsangYong
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iir die nachste Generation auf

Zweieinhalb Jahre nach dem Stapellauf beginnt fiir den ID.3 von Volkswagen eine neue Laufbahn.

erscheint mit den optimier-
ten Kiihlluft-Offnungen und
den groBien lackierten Fla-
chen aus jeder Perspektive
selbstbewusst und freund-
lich. Ein Grund daftr ist der
neue StoBfanger. Die Haube

wirkt jetzt langer, weil die
schwarze Leiste unter der
Windschutzscheibe wegfallt
und Vertiefungen an den
Seiten die Front zusatzlich
strecken. Durch einen bes-
seren Luftstrom um die Vor-

derrader (,Air Curtain”) op-
timiert VW die Aerodyna-
mik. Am Heck leuchten die

zweigeteilten  Rucklichter
erstmals auch in der Heck-
klappe.

Das Interieur des neuen

Foto: Volkswagen

ID.3 kombiniert modernes
Design und nachhaltige
Materialien. Prazise, farb-
lich abgesetzte Nahte erho-
hen die Wertigkeit. Fir die
Turverkleidungen und Sitz-
bezlige verwendet VW das

Microfasermaterial  Artve-
lours Eco, das zu 71 Prozent
aus Rezyklat besteht. Der
Sekundarrohstoff wird beim
Recycling von Kunststoffab-
fallen gewonnen, die vorher
mindestens einmal entsorgt
wurden. Artvelours Eco hat
dabei die gleichen Eigen-
schaften in Bezug auf An-
mutung, Haptik und Strapa-
zierfahigkeit wie herkémm-
liche neue Materialien. Zu-
dem ist die Innenausstat-
tung tierfrei. Dartiber hin-
aus sind Vorschldage von
Kundinnen und Kunden als
Produktverbesserungen

und zur Anreicherung der

Serienausstattung  aufge-
nommen und umgesetzt
worden. Weiche unter-

schaumte Oberflachen im
Cockpit fiihren zu einem
neuen haptischen Erlebnis.
Die neu modellierten Tirin-
nenverkleidungen verfiigen
ebenfalls uber weichere so-
wie grofere Oberflachen.
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Versammlungen sind auch immer eine gute Gelegenheit fiir Ehrungen und Beférderungen - wie hier bei der Gemeindedienstversammlung der Feuerwehren der

Samtgemeinde Rethem.

Foto: Feuerwehr / Ute Oelkers

Mehr Einsatze fiir die Feuerwehren

Personalstarke in den sieben Feuerwehren der Samtgemeinde Rethem bleibt konstant

BIERDE. Gemeindebrand-
meisterin Sonja Kny erin-
nerte bei der Gemeinde-
dienstversammlung der
Feuerwehren der Samtge-
meinde Rethem an einige
besonders einschneidende
Einsatze im vergangenen
Jahr. Allein zu zehn Einsat-
zen waren die Ortswehren
im Februar 2022 alarmiert
worden, um nach dem
Sturmtief ,Zeynep” abge-
knickte und entwurzelte
Baume von den StraBen zu
raumen. Bei zwei Wohn-
hausbrdanden waren die
Feuerwehren der Samtge-
meinde dann im Marz ge-
fordert gewesen: Ein Fach-
werkhaus in Hauslingen
brannte bis auf die Grund-
mauern nieder, die Bewoh-
ner konnten rechtzeitig ge-
rettet werden; auch bei ei-

Anzeige

nem Wohnhausbrand in
Rethem blieb es am Ende
bei Sachschaden.

Insgesamt sei das Einsatz-
spektrum das gesamte Jahr
uber wieder sehr vielfaltig
gewesen, so die Gemeinde-
brandmeisterin. Auffallend
zugenommen habe das Ein-
satzgeschehen im vergan-
genen Jahr mit 16 Branden

und 31

Hilfeleistungen

(2021: acht Brande und 22
Hilfeleistungen). Die Perso-
nalstarke mit insgesamt 201
Mitgliedern in sieben Orts-
wehren halte sich hingegen
konstant.

Beim Wettbewerb auf Ge-
meindeebene hatte sich die
Ortswehr Altenwahlingen
am Tag der Feuerwehr im

Juni durchsetzen konnen.
Im September waren dann
alle Ortswehren an der mit
dem Deichverband und
dem Landkreis vorbereite-
ten Deichverteidigungs-
ubung am Altenwahlinger
Deich beteiligt gewesen.
Volker Bostel, stellvertre-
tender Gemeindebrand-
meister, berichtete bei der

Seltene Ehrung: Seit 50 Jahren aktiver Feuerwehrmann

Bei den Ehrungen des Lan-
des Niedersachsen wurden
folgende Kameraden und
Kameradinnen wahrend der
Versammlung bedacht:

Kai Dreyer, Mark Ménchmey-
er, beide Altenwahlingen, so-
wie Daniela Kohn und Fabian
Lohse, beide Bosse, wurden
mit dem Ehrenzeichen flr

1

svogt813@gmail.com

Ausfiihrung samtlicher

Dachdecker- & Dachklempnerarbeiten
Tel. 0 51 65 /5 61 97 91 » Mobil 0171 / 3 25 56 43

DACHDECKERMEISTER

Steyan CVogt

Michael Kirchner bester Knobeler

Nach dreijdhriger, pandemiebeding-
ter Pause hat wieder das beliebte
Knobelturnier des Kreisfeuerwehrver-
bands Heidekreis in Bomlitz stattge-
funden. Insgesamt 46 Teilnehmer
und Teilnehmerinnen spielten den
kompletten Nachmittag und hofften
dabei auf das beste Wiirfelgliick. Fiir
jeden Teilnehmer war vom Organisa-
tor Frank Freudenberg ein Fleisch-
preis besorgt worden.

Michael Kirchner (auf dem Foto
rechts) aus Bomlitz hatte das meiste
Glick mit dem Warfelbecher. Er er-
reichte mit 117.900 Punkten den ers-
ten Platz. Auf den Platzen zwei und
drei folgten  Nathalie  Brunahl
(105.950 Punkte, Freiwillige Feuer-
wehr Wietzendorf) und Jens-Peter
Sachse (102.050 Punkte, Freiwillige
Feuerwehr Insel).

Foto: Klamet/Feuerwehr

25-jahrigen Dienst im Feuer-
|6schwesen ausgezeichnet. Fur
40 Jahre erhielten Thomas Birr,
Bierde, und Thomas Krenz, Re-
them, das entsprechende Eh-
renzeichen.

Eine besondere Ehrung wurde
Arnim Boenke aus Hauslingen
zuteil. Er nahm das Ehrenzei-
chen fur 50-jahrigen Dienst im

Feuerléschwesen in Emp-
fang. Das Ehrenzeichen des
Landesfeuerwehrverbandes
fir Kameraden der Altersab-
teilung nahm Friedrich Wil-
helm Blanke von der Orts-
wehr Bierde entgegen. Be-
fordert wurde Ortsbrand-
meister Timo Feldmann aus
Bbdhme zum Brandmeister.

Die siegreichen Jugendlichen und ihre Gratulanten.

Jannik Hauschild und Nele Seifert gewinnen

Wettbewerb der Samtgemeindejugendfeuerwehr um den Hermann-Vélker-Pokal

SCHWARMSTEDT. Etwa 40
Maéadchen und Jungen aus
den sechs Jugendfeuer-
wehren der Samtgemeinde
Schwarmstedt haben sich
in der Mensa der KGS
Schwarmstedt getroffen,
um sich dem traditionsrei-
chen Wettbewerb um den
Hermann-Volker-Pokal zu
stellen. Wahrend andere
Jugendfeuerwehrwettbe-

werbe auf den Leistungs-
vergleich im Team abzie-
len, haben die Jugendli-
chen beim Hermann-Vol-
ker-Pokal die Aufgabe, in-
dividuell ihr Feuerwehr-
wissen und auch ihr Allge-
meinwissen in einem Fra-
gebogentest unter Beweis
zu stellen. Bis zu 90 Minu-
ten gribelten die Jugend-
feuerwehrleute tlber ihren

Testbogen, die in den bei-
den Altersgruppen der
Zehn- bis 14-Jahrigen und
der 15- bis 18-Jahrigen
ausgeteilt wurden.

Bei der Siegerehrung

Gemeindedienstversamm-

lung uber Art und Umfang
der Fortbildung auf Kreis-
und Landesebene. In einem
Lehrgang habe der Re-
themer Dennis Feldmann
als Lehrgangsbester abge-
schnitten. Bostel kritisierte
aber auch, dass vonseiten
der Niedersachsischen Aka-
demie fir Brand- und Ka-

tastrophenschutz  (NABK)
nicht alle Lehrgange zeit-
nah angeboten werden
konnten.

Zufrieden zeigte sich Ge-
meindejugendfeuerwehr-
wart Sven Helms uber die
wieder aufgenommenen
Aktivitaten im Bereich der
Jugendfeuerwehren mit

Veranstaltungen und Wett-
bewerben auf Kreisebene —
und zum Teil vorderen Plat-
zierungen.

Anmelden zum
Flohmarkt

EICKELOH. Am 13. Mai
findet in Eickeloh von
9 bis 16 Uhr ein groBer
Dorf-Flohmarkt im , Kohl-
garten”-Park am Schiit-
zenhaus statt. Die Stand-
gebuhr betragt zehn Euro
pro drei Meter. Einige
ausgewahlte Gewerbe
sind zugelassen nach vor-
heriger Absprache. Ruck-
fragen unter @ 0163/
1528080. Anmeldungen
sind erwtlinscht per E-
Mail an dorf-flohmarkt-ei-
ckeloh@gmx.de.

Gemeinsam
stricken

MEINERDINGEN. Nach
langerer Pause ladt die
Kirchengemeinde  Mei-
nerdingen zum Neustart
des Handarbeitskreises
ein. Alle, die gerne ge-
meinsam handarbeiten,
sind zum ersten Treffen
am Montag, 13. Marz, um
15 Uhr eingeladen. An-
meldungen sind moglich
montags, mittwochs oder
freitags zwischen 9 und
12 Uhr im Kirchenbiiro
unter @ (05161) 87 90.

Sitzung des
Seniorenhbeirats

SCHWARMSTEDT. Der Se-
nioren- und Behinderten-
beirat Schwarmstedt,
Hauptstralle 4, ladt am 20.
Marz ab 10 Uhr zu einer
offentlichen Vorstandssit-
zung ein. Es geht um die
Vorbereitung der Neu-
wahl des Vorstandes im
Mai. Diesem Gremium
konnen bis zu acht Mit-
glieder angehoren. Inter-
essierte sowie Personen,
die sich in die Seniorenar-
beit einbringen mochten,
sind eingeladen.

Fotos: Samtgemeinde Jugendfeuerwehr

verlieh Schwarmstedts
Samtgemeinde-Jugendfeu-
erwehrwart Ingo Harmrolfs
die Pokale. In der Gruppe
der jingeren Jahrgange er-
langte Jannik Hauschild

Nele Seifert erlangt den Hermann-Vélker-Pokal.

aus der Jugendfeuerwehr
Gilten den ersten Platz und
nahm den Wanderpokal
entgegen. Zweite wurde
Neele Rzepka (JF Both-
mer), und den dritten Platz
erreichte Noel Gerbusch
(JF Schwarmstedt). In der
Gruppe der alteren Jahr-
gange siegte Nele Seifert
aus Lindwedel vor Simon
Czwalinna (JF Schwarm-
stedt) und Fabian Otters-
tatter (JF Gilten). Auch Ne-
le nahm einen Wanderpo-
kal entgegen. SchlieBlich
wurde Jannek Oftterstatter
aus der Jugendfeuerwehr
Gilten fiir seine langjdhrige
Mitgliedschaft und sein be-
sonderes Engagement ge-
ehrt. Er nahm eine Urkun-
de und eine Ehrengabe
entgegen.



